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Processbeskrivning mot en avtalsbefattning i Hemvärnet 
 

1. Välj befattning 
Välj en avtalsbefattning du vill utbilda dig till och slutligen teckna 
ett tjänstgöringsavtal med Hemvärnet för. 
 
På frivilligforsvaret.se finns en samlingssida över samtliga befatt-
ningar med kortfattad beskrivning och hänvisning till ansvarig Fri-
villig försvarsorganisation. 
 

2. Gör en intresseanmälan 
När du valt befattning gör du en intresseanmälan hos den organi-
sation som ansvarar rekrytering och utbildning till befattningen. 
Exempelvis; sjukvårdare = Försvarsutbildarna, signalist = Frivilliga 
Radioorganisationen eller fordonsförare = Bilkåren. 
 
Har du valt en befattning som Försvarsutbildarna ansvarar för fyll-
ler du i ett intresseformulär på vår hemsida. 
 
I samband med det ska du även skapa en profil och göra en intresse-
anmälan via Mitt Försvarsmakten. 
 

3. Vänta på kontakt 
En rekryteringsansvarig hos den frivillig försvarsorganisationen 
kontaktar dig inom 3 veckor och ger dig ytterligare information om 
vad befattningen innebär; vilka krav som finns, utbildningssteg, 
vad ett avtal med Hemvärnet innebär etc.  
 
Tillsammans upprättar du och den rekryteringsansvarige sedan en 
utbildningsplan för din planerade utbildning för befattningen. 
 
Observera att den administrativa hanteringen tar tid så räkna med 
att du kan påbörja din utbildning tidigast om 6 månader. 
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4. Antagningsprövning 
Den rekryteringsansvarige skickar din utbildningsplan till Hemvär-
net (närmaste förband). Hemvärnet kontaktar dig för genomförande 
av en antagningsprövning. Antagningsprövningen innehåller bland 
annat en säkerhetsprövningsintervju (vilket kan innebära ett besök 
i ditt hem) samt en registerkontroll. 
 
Sjukdom/diagnos, allergier, fysisk förmåga, förekomst i belast-
ningsregister m.m. påverkar Hemvärnets prövning och beslut. 
 

5. Utbildningsavtal 
Om du blir godkänd på antagningsprövningen tecknar du och Hem-
värnet ett utbildningsavtal. Det är ett krav för att du ska få påbörja 
din utbildning till vald befattning. 
 
Hemvärnet informerar dig även om när, var och hur du hämtar ut 
din personliga utrustning. 
 

6. Sök till kurs(er) 
Du söker till kurs(er) enligt utbildningsplanen, där GU-F är första 
steget för dig som inte har tidigare militär grundutbildning.  
 
I samband med ansökan till GU-F ska du ladda upp kopior på din ut-
bildningsplan och ditt utbildningsavtal. Bägge dokument är obliga-
toriska för att bli antagen till GU-F. 
  

7. Introduktionskurs Hemvärnet 
Efter GU-F fortsätter du med din planerade befattningsutbildning 
samt en introduktionskurs via Hemvärnet och det förband du ska 
tillhöra. 

 


