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_FORSVARSUTBILDARNAS
STOD FOREN TID EFTER COVID-19

PARALLELLT MED ATT JAG SKRIVER den hir
ledaren har vi meddelat alla vara elever, kursled-
ningar och férbund om att det befintliga kursstoppet
forlangts. Nytt datum dr nu satt till den sista augusti.
Att flytta fram kursstarter kanns trist men samtidigt
dr det viktigt att forhalla sig till Folkhdlsomyndig-
hetens rekommendationer. Som Forsvarsutbildare
arvar roll ytterst att stirka sambhillets beredskap
och da behover vi minska risken f6r nya smitt-
spridningskedjor.

Jag har full forstdelse for att senarelagda kurser
leder till besvikelse. Jobb, studier, kamrater och
anhoriga samt andra kontakter vid sidan av att vara
Forsvarsutbildare dr ett pussel som i slutdndan
behover hinga ihop. Jag viddjar dock till er — hall
fast i era kursplaner och frivillig kompetensutveckling. Jag tror mig veta att ni i
slutindan kommer att bli n6jda.

Flyttade kursstarter innebér ocksé andra utmaningar eftersom det senare-
lagger nyutbildad kompetens som sambhiillet efterfragar hdr och nu for att
hantera pandemin. Samtidigt har vi Forsvarsutbildare vid upprepade tillfdllen
framfort och som nu med fornyad kraft behover utgéra normalbild for
kommuner, regioner, lansstyrelser och myndigheter: Utbildade och i kontrakt
beredskapssatta frivilliga organiseras bést fore kriser.

Men, sjalvfallet stiller Forsvarsutbildarna upp ocksa utan forberedda avtal
nir behov uppstar. Genom en pa kansliet upprittad samordningsfunktion for
samtliga frivilliga forsvarsorganisationer har en kontaktyta skapats for MSB,
lansstyrelser, regioner och andra myndigheter for férfragningar om frivilliga
forstarkningsresurser.

Maénga Forsvarsutbildare dr engagerade i hanteringen av pandemin. Det
dr ett enastaende jobb som utfors pa manga hall i landet. Utan att nimna alla
insatser sa finns Forsvarsutbildarna aktiverat for:

- sjuktransporter i Stockholms och angrdnsande lin med 6ver 5 500 utférda
transporter av covid-19 patienter,

- stod for mottagning vid sjukhusen i Kalmar och Uppsala,

- stabsstod for CBRN fragor at Trafikverket,

+ inventering av skyddsmateriel at Sjofartsverket,

+ kriskommunikatorer vid myndigheter och ldnsstyrelser - MSB, Kronoberg
och Uppsala ldn samt Civilférsvarsférbundet,

+ personalpool med sjukvardare till Region Norrbotten och Vistra Gotalands-
regionen.

Det kan synas sjdlvklart att underordna sig beslut och rekommendationer
tagna av ansvariga myndigheter vid en kris. En viss skepsis behover darfor lite
till mans utvecklas infor foreteelser péa de sociala ndtverken dir bloggare utan
ansvar tvirsdkert uttalar sig i hur nationen Sverige ska beméta smittan och hur
den ska behandlas. Att i det hir laget polarisera och ifragasitta vald vig ér inte
konstruktivt och tjanar inte nationens basta. Det kommer att dréja innan
fordjupade analyser ger svar pa alla fragor. Intill dess - tvitta hinderna, hall
avstanden och stanna hemma om du inte kidnner dig fullt frisk. Det dr ett
forhallningssitt vi alla tjdnar pa och minskar belastningen pa en redan hart
ansatt sjukvard. Men glom inte att rora pa dig, njuta av naturen och fortsatta
umgés (utomhus) - med fysisk distans.

BENGT SANDSTROM, generalsekreterare
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TILL STOD FOR SAMHALLET

SALLAN HAR INNEBORDEN

av rubriken framstatt tydligare
dn ndr detta skrivs i en tid som
domineras nastintill totalt av
konsekvenserna som foljer av
covid-19. Det vi brukar benimna
som normalt, det vill sdga en
vardag som &r nagorlunda trygg
och dir hilsa och liv atminstone
inte hotas omedelbart och pétag-
ligt, har kullkastats lika snabbt
som brutalt. Och, samtidigt som
alla samhillsomraden péaverkas,
blir det ocksa mycket svart att
ha en uppfattning om nir den
vardag som vi onskar ska aterkomma s snart som mojligt
verkligen infinner sig. Vi lever med en oro som maste kunna
hanteras i en oséker vardag.

Den vardag som nu &r allas var gemensamma behoéver
maénniskor som stiller upp for att de negativa effekterna pa
vart samhille ska kunna hanteras och dir viktiga funktioner
som sjukvarden bara maste fungera. Hir kommer frivillig-
heten mycket tydligt in i bilden dér den enskilda ménniskans
insats, din och min, verkligen gor skillnad. Jag tdnker hir pa
alla er fantastiska Forsvarsutbildare och medlemmar fran
de andra frivilliga forsvarsorganisationerna som verkligen
dr instdllda pé att stodja samhaillet for att fa detta att fungera
sé bra som situationen 6verhuvudtaget medger, genom ett
personligt engagemang och arbete.

Exemplen pa de insatser som gjorts och gors dr ménga.
Enskilda medlemmars initiativformaga och att se till att
atgérder vidtas imponerar. Transporter av covid-19 sjuka har
underlattat for den hart anstringda ambulanspersonalen.
Har har de som genom Forsvarsutbildarna fatt sjukvards-
utbildning och placerats i vira hemvirnsbataljoner pavisat

—— _— T
EN SKON SOMMAR TILLONSKAS
Glom inte att:

e Tvatta handerna

e Hall avstand

e Tahand omdig och andra
o

Folj Folkhalsomyndighetens
rekommendationer

utbildningens virde som en tillgdng for hela samhillet plus
att dessa personer genom sina insatser 6kat den egna
kompetensen. Pa motsvarande sitt har de som vaktar respira-
torer gjort en ovirderlig insats for sina medmaénniskor.

Men det ér inte enbart inom sjukvarden som frivillig-
insatserna ér synliga. Alla dldre som befinner sig i riskgruppen
och dr uppmanade att stanna i hemmet far manga ganger
hjilp av frivilliga att handla och att genomf6ra andra typer
av hjdlp som behovs for att det dagliga livet ska fungera.
Den hjdlpen ar inte séllan ocksa den enda sociala kontakt
som dessa minniskor under en dag har med omvirlden och
betyder f6ljaktligen mycket for vilbefinnandet.

En del av vira medlemmar &r 6ver 70 ar eller ingar i risk-
grupper och sitter dirmed i nagon form av karantdn hemma.
Det hindrar dem inte fran att ringa andra som sitter i samma
situation for att bibehalla den sociala kontakten. Alla behovs
och alla kan bidra med sin kompetens, erfarenhet och férmaga.
Goda exempel finns pa hur styrelser engagerar sig for att
pa olika sitt hjdlpa till och engagera medlemmarna att gora
insatser dir dessa behovs. Att moten liksom arsstimman
instillts hindrar inte att ni medlemmar soker andra former
for hur vi kan genomfora verksamheten.

Kursverksamheten dr vilande. Kursledningar stéller upp
och gér omplaneringar genom tidsmaissiga flyttningar av
utbildningen samt kommer med idéer kring hur vi ska
kunna bedriva fortsatt utbildning om pandemin blir
langvarig. Utbildningsverksamheten far inte stanna upp,
denna dr blodomloppet i rorelsen. De som dr anmilda som
kursdeltagare och har fétt se sin utbildning instilld har inte
klagat utan tagit beskedet med jimnmod.

Till alla er engagerade, duktiga och kompetenta Férsvars-
utbildare — Tack!

KRISTOFFER BACKSTROM, kommunikationschef
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NOTERAT!

FORSVARSUTBILDARNA GOR SKILLNAD
UNDER CORONAPANDEMIN

TACK VARE FORSVARSUTBILDARNA och Corona-
Expressen har Stockholmsregionen klarat den stora
mingd sjuktransporter som Coronapandemin medfort.
Och det dr inte enda omradet dir Férsvarsutbildarnas
forbund och medlemmar hjilpt till.

Det dr slutet pa mars. Per Karlsson och Hékan
Adolfsson som jobbar som kurschefer och instruktérer
hos Forsvarsutbildarna &r oroliga. De inser att Corona-
epidemin dr pa vig att ta en besvirlig riktning och vill
gédrna kunna hjilpa till. Per Karlsson har hort att
ambulansenheten i Stockholm, AISAB, har svart att klara
alla sjuktransporter och ringer dit. Kanske behover de
hjilp av sjukvardare fran Forsvarsutbildarna?

- Klockan atta f6ljande 16rdagsmorgon far jag ett
samtal. Ambulansenheten vill ha hjidlp med 15 sjuk-
vardare pa dagtid och fem pa natten. Fran och med
nistavecka? fragade jag. Nej, svarade koordinatorn pa
AISAB. Om tre och en halv timme.

Per Karlsson skrattar at minnet. Pa tva timmar
lyckades han och kollegan Hakan Adofsson skaka fram
sju hemvirnssjukvardare. Flera av dem hade blivit
arbetsldsa pa grund av Coronapandemin och kunde
snabbt hoppa in.

- Péa nio dagar rekryterade vi 80 sjukvérdare, hilften
via Forsvarsutbildarna. Men vi hade aldrig klarat det
utan hjélp fran Irma Palm pa Forsvarsutbildarna i
Stockholm som varit en riktig klippa, sdger Per Karlsson.

REKRYTERADE KABINPERSONAL FRAN SAS

Nar inte sjukvardarna i de egna leden réckte till rekry-
terade de personer ur SAS kabinpersonal som blivit
fristallda.

— De passar perfekt eftersom de dr en yrkesgrupp med
sjukvardskunskap, kan Hjirt-Lung-Ridddning (HLR)
och drvana att hantera syrgas, pdpekar Per Karlsson.

M 5 '

Bland personalen som rekryterats via Forsvars-
utbildarna har grundkriteriet varit att man ska ha gatt
grundkurs ett och tva inom sjukvérd. De som gjort det
har bade lirt sig HLR och fatt en militér utbildning i att
hantera syrgas. Men for att f4 jobba som sjukvérdare
under civila sjuktransporter krivs dven en civil syrgas-
delegering. Pa nolltid lyckades Per och Hédkan ordna fram
en likare som kunde utbilda de forsta sjukvardarna i
civil syrgasanviandning.

— Nu kor vi en fem timmars utbildning f6r alla innan
de borjar. AISAB tar hand om de bitar som handlar om
syrgas och vi instruerar i hygienrutiner och hur man
anvinder skyddsmask 90, berdttar Hikan Adolfsson.

VALDIGT SJUKA PATIENTER

De patienter som ska transporteras dr prio 4-patienter,
vilket innebdr icke-akuta sjuktransporter. Transporterna
sker i forsta hand mellan olika vardinrittningar, till
exempel nir en patient intensivvardats fardigt eller
for att man behover omfordela platser mellan olika
vardenheter. Det kan ocksa handla om transporter till
eller fran hemmet. Trots det &r manga av patienterna
vildigt sjuka.

- Vi har inte haft ndgon patient som avlidit under
sjdlva transporten. Men i nagra fall har liget dndrats
vildigt snabbt medan vi har varit pa vig. Vid ett par
tillfallen har patienten redan avlidit eller sa har laget
forsamrats sa att man blivit tvungen att kalla pa en
prio I-ambulans istéllet, berdttar Hikan Adolfsson.

Att hantera de hir situationerna &r forstas tufft.

Tva gangeriveckan far sjukvardarna besok av tva filt-
praster som de kan prata med om sina upplevelser.

- Kinslan hos oss 4r manga génger att, nej, jag vill inte
limna den hir patienten ensam hemma utan skulle vilja
ta med honom eller henne hem, séger Hakan Adolfsson.

Sjukvardspersonalen har det tufft. Frivilliginsatserna ar darfor mycket viktiga. Foto: FlyHighMedia / Shutterstock
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All materiel som anvands ska tvattas och saneras. Foto: Linn Adolfsson

HAR TRANSPORTERAT 5 000 COVID-PATIENTER

Nér den hir artikeln skrivs under andra halvan av maj
har Pers och Hakans sjukvardare redan tagit hand om
fler &n 5 ooo Covid-patienter medan de forflyttats.
Sjuktransporterna som dopts till CoronaExpressen ar
en samverkan mellan AISAB, Foérsvarsutbildarna och
Samtrans, som dr ambulansenhetens inhyrda transport-
bolag. AISAB ér uppdragsgivare och de som betalar ut
l6ner, Samtrans star f6r fordon och forare och Forsvars-
utbildarna star for projektledning, rekrytering och
personalhantering med Per och Hakan som projekt-
ledare. I deras uppgifter ingar ocksa att ta hand om och
sanera all utrustning som anvéinds.

- En sjuktransport tar i snitt tvé timmar. Sjélva
korningen kanske tar 20-30 minuter, resten handlar om
hygienrutiner och sanering. Innan vi hdmtar patienten
ska skyddsutrustningen pa. Efterat sanerar personalen
bilen och alla ytor som patienten kommit i kontakt med,
tar av sig skyddskldaderna och limnar in dem for
sanering, spritar hinder och underarmar, rengor
skyddsmasken med sprit, tvél och vatten och fyller pa
med nya syrgasflaskor, berédttar Hikan Adolfsson.

KAN BLI SJOTRANSPORTER | SOMMAR

Sedan borjan pa april utgar CoronaExpressen fran
Alvsjomaissan, dir de disponerar 150 kvadratmeter
med bland annat kontor, lager, vilorum, kok, tvittrum
och monitorer som visar vad som hidnder. Hir finns
ocksa stora containrar och saneringsstationer for att
hantera kontaminerade filtar och annan utrustning. I
skrivande stund dr de ensamma i méasshallen, med ett
faltsjukhus redo att starta upp vid behov.

Det gér at mycket desinficeringsmedel. Foto: Linn Adolfsson

i o

NOTERAT!

- Genom att vi kunnat hjilpa till och flytta patienter
mellan olika vardinrittningar har det inte beh6vts én,
berittar Per Karlsson.

Vad som hinder nu aterstar att se. Men det troliga dr
att CoronaExpressen kommer att behovas under flera
manader till.

— Just nu pagar diskussioner om att eventuellt starta
upp en liknande enhet i Stockholms skidrgard under
sommaren. Manga kommer troligtvis att fira semestern
ddr ndr man inte kan dka nagon annanstans, vilket gor
att belastningen déir kan bli hérd, sager Per Karlsson.

SAMHALLSNYTTA PA TRE SATT

Han upplever att de mott en vdldigt stor tacksamhet for
sin insats sa hir langt. Ambulansenheten, flera region-
politiker och kommunalpolitiker - listan &r lang pa de
som besokt deras tillfdlliga ambulansstation och uttryckt
sin tacksamhet. Enda smolket i bagaren har varit vissa
hemvirnsférband som inte velat slidppa ifrdn sig sina
sjukvardare ifall de skulle behovas p4 annat hall. A
andra sidan har andra foérband varit mycket néjda med
den utmirkta mojlighet till skarp 6vning som deras
sjukvardare fatt.

- Det kiinns fantastiskt roligt och bra att kunna hjilpa
till pa ett sdtt som faktiskt skapar tre olika vinster.
Forutom den direkta samhaillsnyttan med transporterna
har det ju ocksa inneburit att vi kunnat ge flera personer
som varit arbetsldsa jobb och kunnat se till att sjuk-
vardarna far 6va skarpt nér alla andra 6vningar ar
instdllda, konstaterar Per Karlsson.

An si linge ir det bara i region Stockholm och
S6dermanland som Forsvarsutbildarna hjilpt till med
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NOTERAT!

Uppifran och ner: Det gar 4 mangder med materiel. Foto: Jan-Olof Johansson / Mottagningstalt reses utanfor Kalmar lasarett. Foto: Martina Cullin /

Manga frivilliga ger en hjdlpande hand. Foto: Martina Cullin / Téltet klart for mottagning i Uppsala. Foto: Jan-Olof Johansson

sjuktransporter. Diskussioner har dock forts pa fler
stdllen och om smittan tar fart pa andra hall i landet
kan det bli aktuellt dven i andra regioner.

BIDRAR MED TALT OCH UTRUSTNING

Men Forsvarsutbildarna har bistatt under pandemin
dven pé andra sitt. CBRN-f6rbundet har till exempel
hjalpt Sjofartsverket att kontrollera, sortera och packa
skyddsutrustning som de skinkt till Socialstyrelsen
och sett till att utrustningen kommer till ritt plats.
Totalt har det handlat om 2 0oo skyddsmask 9o med
filter, 2 000 personliga kroppsskydd, 700 par skydds-
handskar och 1 500 skyddsviskor.

Hos Forsvarsutbildarna Kalmar och Upplands
Krisstodsforbund har man dessutom stottat med egen
utrustning. I Kalmar har det handlat om att bistd med
sjukvardstilt i anslutning till linssjukhusets akutintag.

- Vi har bade lanat ut och satt upp télten. Ett avdem
anvinds nu for att sortera patienter, ett for provtagning
och ett som vantrum, berittar Patric Lindgren, f6rbunds-
styrelseordforande for Forsvarsutbildarna Kalmar.

Upplands Krisstodsforbund, som sorterar under
Forsvarsutbildarnas rikstickande forbund, dr under

ombildning och har skinkt en stor del av sin utrustning
till region Uppsala och Akademiska sjukhuset. Bland
annat ror det sig om ett sjukvardstilt med virmare,
belysning och elverk, skyddsoveraller, skyddsmask 9o
och tillh6rande filter, skyddsdrikter och handskar.

- Utover det har vi skdnkt en lastbil med kran som
nu gar i Milardalen och transporterar handsprit,
berittar Jan-Olof Johansson som &r vice ordf6rande
for Upplands Krisstodsforbund.

HJALPER TILL MED KRISKOMMUNIKATION

Fran Criscoms sida har man hjalpt till med tva kris-
kommunikatérsuppdrag, som bada utforts av Criscom-
medlemmen Pernilla Johansson. Det férsta handlade
om att gora en omvirldsbevakning at Lansstyrelsen i
Uppsala. Uppdraget dir skedde pé distans under fyra
veckor.

- Jag gjorde en daglig analys om hur media beskriver
hindelseutvecklingen kring Covid-19 i Uppsala ldn.
Jag bevakade dven debatten i sociala media, berdttar
Pernilla Johansson.

Nésta uppdrag handlade om att under tre veckor
hjalpa Kronobergs ldn, pé plats i Vaxjo. Uppgifterna dir
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bestod bland annat av att hjélpa till med kommunika-
tionsplaner, strategier och analyser och medverka pa
samverkankonferenser och stabsgenomgangar.

- Jag har ett avtal som kriskommunikatér med léns-
styrelsen i Kronoberg. Det innebir bland annat att jag
dr pa utbildning och 6vning hos dom en gang om éret.
Det kdnns jéttebra att kunna vara pa plats och stodja
och avlasta nu ndr det dr ett skarpt lage, sdger Pernilla
Johansson.

STALLER UPP DAR DET BEHOVS

Foérutom de uppdrag som Forsvarsutbildarnas
medlemmar redan utfér har man fatt férfragningar
om flera andra. P4 ménga héll vintar man nu for att se
hur situationen utvecklar sig och vilken hjélp som kan
komma att beh6vas framover.

- Vi kommer att finnas pa plats niar det kommer
olika forfragningar och ar sjdlvklart beredda att stélla
upp dir det behovs. Jag vill samtidigt passa pa att tacka
alla de frivilliga som redan nu stillt upp och gjort sa
fina insatser till hela samhallets nytta, sédger Bengt
Sandstrom, generalsekreterare Forsvarsutbildarna.

TEXT: SARA BERQVIST

Utbildning infor insats &r viktigt. Foto: Linn Adolfsson

Foto: Linn Adolfsson

PER KARLSSON

Projektledare och initiativtagare till
CoronaExpressen

Roll inom Forsvarsutbildarna: Tillhor
Forsvarsutbildarna Stockholm och S6dermanland.
Kurschef bland annat vid Grundldggande soldat-
utbildning for frivilliga (GU-F), Military Weekend,
kombattantutbildningar samt ett flertal utbild-
ningar at Militarhogskolan Karlberg.

Ovrig militir bakgrund: Utbildningsofficer
under flera ar. Har dven gjort flera utlandstjanst-
goringar.

Gor civilt: Egenforetagare med ekonom- och
turismbakgrund. Har tidigare bland annat drivit
Quality hotel och flera stora méssor. Har dven
jobbat som brandman och drivit ett ridsport-
foretag. Jobbar numera framst med utbildningar
och konsultuppdrag at privata aktorer, Forsvars-
makten och Forsvarsutbildarna.

HAKAN ADOLFSSON
Projektledare och initiativtagare till
CoronaExpressen

Roll inom Forsvarsutbildarna: Tillh6r
Forsvarsutbildarna Stockholm och S6dermanland.
Instruktor, bland annat vid GU-F, Military Weekend
och kombattantutbildningar.

Ovrig militir bakgrund: Gick med som ung-
dom i davarande FBU som 14-aring. Viarnplikten
genomford pa Berga. Varit med i Hemvirnet i
flera omgangar, nu senast i sex ar. Bl a TOS-
instruktor (star for Taktiskt Omhindertagande
Stridsskadad) och skjutinstruktér inom Hemvérnet.

GOr civilt: Egenforetagare, utbildar inom
forsdljning och affarsmannaskap. Driver &ven en
verksamhet som sysslar med tradfillning med
inriktning pa stormfilld skog.

7 - FORSVARSUTBILDAREN 3-2020

NOTERAT!



TEMA: SJUKVARDSUPPDRAGET
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SJUKVARDSUTBILDAR
“_FOR SKADUR IﬂSTRID

Starka ryggar krévs da barlyft &r tungt. Foto: Christer Gunnarsson

Stridssjukvard skiljer sig fran civil sjukvard, bade nar det
galler skadepanoramat och att man maste kunna varda
under besvarliga forhallanden.

VARJE AR UTBILDAR Férsvarsutbildarna runt 270
sjukvardare och 32 sjukvardsgruppchefer for placering
i Hemvirnets sjukvardsgrupper.

- Vissa deltagare jobbar inom civil sjukvéard, medan
andra kan vildigt lite nar de borjar. Darfor dr det alltid
roligt att se hur oerhért skickliga de hinner bli pa den
relativt korta utbildning det &andé handlar om, siger
Per Spjut, utbildningsledare férsvarsmedicin till
Forsvarsutbildaren.

HELA UTBILDNINGEN PA ETT AR

Forsvarsutbildarnas utbildningar i forsvarsmedicin
bestdr av tre olika steg, vardera pagar under nio dagar.

- Under grundkurs ett (GK1) ligger fokus pa indivi-
duella firdigheter, medan grundkurs tva (GK2) tar fasta
pa gruppens uppgift och forméga att 16sa uppgifterna
gemensamt. De som vill kan sedan gé vidare och utbilda
sig till sjukvardsgruppchef. Langre fram kan man ocksa
vidareutbilda sig till instruktdr, beréttar Per Spjut.

Allra forst maste man dock gora en grundldggande,
tva veckor lang soldatutbildning for frivilliga (GU-F)
om man saknar militdr bakgrund sedan tidigare. Har
ingar ocksa tre dagars sjukvardsutbildning, som
Forsvarsutbildarna ansvarar for.

- Manga ar vildigt taggade och gor hela utbildnings-
stegen inom loppet av bara ett ar, fran GU-F till fardig
sjukvardare. Det dr jdttebra, f6r dd har man allting
farskt i huvudet, sidger Per Spjut.

FLODESSCHEMAT CABCDE

Som fardigutbildad sjukvardare ska man kunna ta
hand om en patient utifran flodesschemat CABCDE,
som talar om ivilken ordning man ska prioritera och
ta hand om olika skador. Schemat &r pa engelska, men
pa svenska star det forsta C:et for katastrofblodning,
A for fria luftvigar, B for andning, C nummer tva for
cirkulation, D f6r medvetandegrad och E for omgivning.
- I stridssituationer dr det framst katastrofblodningar
som soldater avlider av och som man maste kunna
stoppa. Nist vanligast ér ofria luftvigar eller skador
som péaverkar andningen, till exempel ventilpneumo-
thorax. Det dr en skada som gor att lungan trycks in och
ddr man kan behova sticka in en nél i brosthélan for att
fa ut luft ur den, berittar Per Spjut.

OVAR | GRUPP

Under GK2 far gruppen 6va tillsammans pa hela kedjan.
Denna kan antingen borja pa skadeplatsen eller vid 6ver-
limning fran stridssjukvardare i filt. Efter omhénder-
tagande och vard pé plats handlar det sedan ofta om att
transportera skadade vidare till sjukhus eller faltsjukhus.
GK2 och utbildningen till sjukvardsgruppchef genom-
fors alltid samtidigt. Pa sé vis kan man 6va ihop med
hela sjukvardsgrupper. I idealfallet ska gruppen besta
av atta personer med en sjukvéardsgruppchef, en still-
foretradande sjukvardsgruppchef, fem sjukvardare och
en sjukskoterska som dr medicinskt ansvarig.
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- Det vi saknar vid utbildningstillfillet 4r sjuk-
skoterskor. Vart nskemal ér att Forsvarsmakten ska
stotta upp med det ocksa, sa att vi ska fa en sé realistisk
utbildningssituation som mojligt. Som det 4r nu later
vi oftast ndgon av instruktorerna hoppa in och ta den
rollen, berittar Per Spjut.

VILL HA FLER INSTRUKTORER

Storsta dilemmat just nu &r bristen pa instruktorer.
Under ett ar dr Forsvarsutbildarna med och utbildar vid
runt 20 grundldggande soldatutbildningar, cirka nio
grundkurser och fyra kurser for sjukvardsgruppschefer.
Dessutom behovs handledare vid instruktorsutbild-
ningarna.

- Totalt innebidr det ndrmare 100 instruktorstillfallen
pa ett ar och for nirvarande har vi 30-35 aktiva instruk-
torer. Vissa av dem dr med pa 5-6 kurser per ar, beréttar
Per Spjut.

Och dnnu mer kan det bli framéver. Redan nu ar
Forsvarsutbildarna med och haller sjukvardsutbild-

TEMA: SJUKVARDSUPPDRAGET

ningar civilt i samband med att olika myndigheter
borjar bygga upp sin krigsorganisation.

- Har handlar det om kortare sjukvardsutbildningar,
utan krav pa samma omfattande instruktrsutbildning
som Forsvarsmakten stdller. Sa nu tittar vi pa att starta
upp en ny instruktorsutbildning som kan méta de hir
behoven, sdger Per Spjut.

TEXT: SARA BERGQVIST

SA MANGA UTBILDAS PER AR
e Grundkurs 1: 150 deltagare per &r

e Grundkurs 2: 120 deltagare per &r
e Kurs sjukvardsgruppchefer: 32 deltagare per ar

DET AR VI SOM AR SJUKVARDARE

Fyra medlemmar hos Forsvarsutbildarna med inriktning pa sjukvard
berattar om sin resa, vad de gor och vad som driver dem.

SUSSIE MAKARI, STOCKHOLM

Blivande hemvirnssjukvardare som gatt GKi.

"Nar jag svor soldateden efter
den grundldggande soldat-
utbildningen kéndes det som
om jag hade hittat hem. For
forsta gangen sedan jag kom

till Sverige for 33 &r sedan
kidnde jag mig som svensk. Att
jag borjade lasa sjukvéard inom
Forsvarsutbildarna var nagot

av en slump. For nagra ar sedan
var jag pa en dventyrsmassa dar
Forsvarsutbildarna var med och berittade om sin
verksamhet. Tva ar senare anmilde jag mig till en
Military Weekend. Det var kul att prova pa att skjuta,
men det som verkligen grep tag i mig var sjukvards-
bitarna. Jag gillar omhéndertagandet, men ocksa att
det dr sa tufft fysiskt. Innan jag borjade hade jag ingen
aning om att man kan gora sd mycket pa plats for att
hjilpa ndgon som &r skadad. Nu har jag gjort grund-
kurs I och véntar pa grundkurs 2. Om det inte hade
varit for Coronapandemin skulle jag ha gjort den i
sommar. Jag dr sa taggad och lingtar efter att fa komma
igang. Nar jag ar fardig kommer jag att tillhora Livgardet
och har haft en del kontakt med min blivande chef som
vintar pa att jag ska borja.”

Foto: Privat

EMIL WELIN, STOCKHOLM
Instruktor GKi1, GK2 och GU-F. Haller pa att
utbilda sig till sjukskoterska.

pos

"Jag och en vin bestdmde att

vi skulle utbilda oss till nagon
specialistbefattning. Jag var
intresserad av motorcyklar och
han av batar, men sjukvard var
det vi bada kunde enas om. Det
visade sig vara helt rétt. Inom
loppet av 18 manader hade vi gétt
alla utbildningar och var pa plats
som sjukvardare i Hemvirnet.
Tre ar senare utbildade jag mig
till sjukvardsinstruktor och borjade jobba som det hos
Forsvarsutbildarna. I samma veva gjorde jag Forsvars-
maktens fem manader langa skyttesoldatutbildning mot
Hemvirnet. Allt det hir viackte mitt intresse och gjorde
att jag ville jobba med sjukvard civilt ocksa. Nu ldser jag
till sjukskoterska och vill studera vidare inom akut- eller
intensivvard nir jag &r klar. Det jag tycker mest om med
sjukvard dr hur man kan hjalpa andra. Som instrukt6r
tycker jag att det dr jatteroligt att se manniskor utvecklas,
frén att komma till kursen litt vilsna och ga dérifran med
massor av applicerbar kunskap. Att planera lektionerna
och gora 6vningsplaner dr ocksa kul. Det giller att fa
med alla moment och se till att de blir lagom utmanande.”

Foto: Privat

GK1/2: Grundkurs I resp. 2 sjukvard, GU-F: Grundlaggande soldatutbildning for frivilliga, IK G: Grundlidggande instruktorsutbildning
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TEMA: SJUKVARDSUPPDRAGET

#BLODEﬁDROPPARF

W

4~ ARETS HOJDPUNKT =

J Utbildningskontrollen Blodet droppar ar definitivt en av arets
hojdpunkter. Det tycker Simon Lidberg och Emma Sodergren som
ar med i den sjukvardsgrupp som fick hogst poang forra aret.

Skademarkdrerna agerar realistiskt. Foto: Kim Lagerstrom

ROKEN LIGGER TJOCK och det ir alldeles morkt. Nagon
form av explosion har precis dgt rum och skriken ringer i
6ronen pa de tva sjukvéardare som tagit sig in i byggnaden.
Snabbt forsoker de hitta alla skadade, later de som kan
ga ut sjdlva och leder eller bar ut 6vriga till resten av
sjukvardsgruppen. Emma Lilienberg sitter en tournique
pa en kille som har en katastrofblédning pa benet innan
hon hjilper honom ut. Ovriga i sjukvardsgruppen

har delat in sig i par och héller pé att ta hand om de
skadade i prioriteringsordning. Ndgra av de minst
skadade dr forvirrade och stor ordningen. En ung tjej
har blivit dov av smillen och vissa kommunikations-
problem uppstar.

- Det dr fantastiskt att fa mojlighet att 6va masskade-
utfall med sa hdr manga personer och i en sddan verklig
situation. Man lir sig massor pa det hir och det var
verkligen "bra” skador som gjorde att man blev tvungen
att tanka till, siger Emma Sodergren som ér stall-
foretradande gruppchef for sjukvardsgruppen vid
393:e hemvirnskompaniet.

MANGA OLIKA SKADOR

Ovningen ingick som en av sex stationer i forra arets
upplaga av Blodet droppar, som é&r en utbildnings-
kontroll for sjukvardare i Hemviarnet. Man deltar med
hela sin grupp pa atta personer och syftet dr att stimma
av att man har de kunskaper som behovs. Samtidigt far
gruppen en utmirkt mojlighet att 6va pd manga olika
typer av skador och situationer. Forra omgéngen
handlade det till exempel om en trafikolycka, en
fallskada och brannskador, utéver 6vningen med
masskadeutfallet.

i

Simon Lidberg som &r gruppchef for sjukvards-
gruppen vid 393:e hemvirnskompaniet tror att en av
anledningarna till att det gick sa bra f6r dem var att de
har sa bra 6vningar ocksa pa hemmaplan.

- Var 6vningsledare jobbar vanligtvis pa Forsvars-
hilsan och brukar slédnga in lite extra 6vningar till oss,
ocksa nir skyttesoldaterna inte har sd mycket att gora.
Plotsligt kan det komma en bil insladdande, dir nagon
med skottskada i benet viltrar sig ut eller sa far vi ta oss
ut till en plats dér stridsjukvardarna finns och géra en
6verlamning, berdttar Simon Lidberg.

OPPEN FOR ALLA SJUKVARDSGRUPPER

Hittills har Blodet droppar hallits tre ganger, forsta
gangen som ett "pilotfall” med tva lag och dérefter
som en 6ppen kontroll for alla sjukvardsgrupper inom
Hemvirnet. I ar stills kontrollen in pa grund av Corona,
men frdn och med nista ar flyttas den fran Faro till
Hemvirnets Stridsskola, HvSS.

- Pasavis blir det littare for fler att vara med. Jag tror
att det hir kan bli ganska stort, men det géller att skynda
langsamt och ldgga en bra grund sa att vi kan ta hand
om alla lag pa ett bra sitt. En av fordelarna hir jamfort
med en "vanlig” 6vning &r att man alltid fér jobba klart
och kan testa hela kedjan. Och sa ar det ju vildigt roligt
att vara med ocksa - inte minst for alla nya kontakter och
erfarenheter man far som kan vara virdefulla i fram-
tiden, siger Helene Osterdahl franForsvarsutbildarna,
som var den som initierade Blodet droppar och nu
haller i hela projektet.

TEXT: SARA BERGQVIST
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TEMA: SJUKVARDSUPPDRAGET

DET AR VI SOM AR SJUKVARDARE

MALIN PAULSEN, LJUNGBY/SKOVDE
Instruktor GKi1, GK2, GU-F och IK G, kurschef
GKI1 och GKz. Frivillighandliggare hos
Forsvarsmakten, Vistra militirregionen.

"Min karridr inom det militédra
holl pa att sluta lika snabbt som
den borjade. Under min grund-
laggande soldatutbildning
intriffade den virsta virmeboljan
i mannaminne. Fullt papélsad i
35 graders virme var jag redo

att ge upp nér instruktoren fick
mig att tinka om. Det ir tio ar
sedan och sedan dess har jag
fortsatt att utbilda mig inom
forsvarsmedicin och ledarskap. Under flera ar har jag
jobbat som instruktor vid olika kurser och sedan tva ar
tillbaka dven som kurschef. Som instruktor har jag med
mig bade hur nira jag var att ge upp i borjan och hur
nervost det var att sta infor eleverna de forsta gangerna.
Nér jag ser att mina elever ibland har det jobbigt kommer
jag ihag den kinslan och kan peppa dem. Likasd som
kurschef att kunna stétta mina instruktorer och
tillsammans i befélslaget driva kursen framat. I hostas
borjade jag jobba som frivillighandlaggare pa Militér-
region vist. Nar jag fick jobbet skickade jag ett
meddelande till instruktéren som peppade mig for tio
ar sedan och tackade. Jag dr sa glad for att jag stannade
kvar. Jag dlskar att halla pa med alla de hir bitarna, bade
sjukvérden, frivilligverksamheten, att utbilda och
utveckla andra méanniskor och ledarskapet. Och det kdanns
jdttebra att jobba for en organisation som har sa bra
varderingar som jag kan sta for till hundra procent.”

Foto: Privat

MAGDALENA RYDBERG, UDDEVALLA
Ny som sjukskdterska i Skiirgardsbataljonens
sjukvardsgrupp (Géteborg).

’ ; "Mitt forsta grona ar blev inten-
sivt. Pa mindre én ett ar hann jag
med bade GU-F, samt GKi1, GK2,
introduktion och min forsta
6vning som sjukvardare. Strax
darpa borjade jag plugga till
sjukskoterska. Jag hade kommit
till en punkt dir jag kénde att jag
ville gora négot viktigt, nagot
som gor skillnad for andra
maénniskor. Vid arsskiftet blev
jag fardig sjukskoterska och jobbar nu pa den enda
avdelningen i Uddevalla som tar hand om Covid-
patienter. Det &r tufft, patienterna ar vildigt skora och
det dr hemskt att se hur rddda méanga ar. Det dr ocksa
jobbigt att behova utsitta underskoterskorna for den
exponering det innebir att jobba sa ndra patienterna.
Men jag ér inte rddd for egen del. Till hosten dr det
meningen att jag ska géra min forsta 6vning som sjuk-
skoterska i min sjukvéardsgrupp. Tidigare har jag varit
sjukvardare. Ovningen till hésten, om den blir av, heter
Liv. Scenariot &r ett militdrt masskadeutfall dar de
skadade ska transporteras till ett civilt sjukhus. Jag har
varit med som skademarkor tidigare, vilket var jatte-
intressant. Da har jag legat dér och lyssnat pa vad de har
sagt och dragit for slutsatser om min skada. Dessutom
ar det valdigt nyttigt att fa patientens perspektiv pa hur
det kdnns.”

o
S I

Foto: Privat

GK1/2: Grundkurs 1 resp. 2 sjukvard, GU-F: Grundlaggande soldatutbildning for frivilliga, IK G: Grundlaggande instruktorsutbildning
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Skadade kan befinna sig i chock. Foto: Christer Gunnarsson
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En bukskada tas om hand. Foto: Christer Gunnarsson

11 - FORSVARSUTBILDAREN 3-2020



TEMA: SJUKVARDSUPPDRAGET

SIUKVARDARNA
FAR EGET FORBUND

Sjukvardarna ar Forsvarsutbildarnas storsta avtals-
personalsgrupp och malet ar att de ska bli annu fler.

NU BILDAR MAN ETT eget forbund for att kunna lyfta
sjukvardsfragorna pa ett tydligare sitt.

- Det hir kommer nog ganska snabbt att kunna bli ett
avvara mer aktiva forbund, séger Per Spjut, utbildnings-
ledare forsvarsmedicin for Forsvarsutbildarna.

For sex ar sedan tog Forsvarsutbildarna 6ver utbild-
ningarna i forsvarsmedicin fran R6da Korset. Men till
skillnad fran andra avtalsgrupper har sjukvardarna inte
haft nagot eget férbund. Det har gjort att sjukvards-
fragorna inte riktigt lyfts fram regionalt.

- Genom att bilda ett eget f6rbund far sjukvardarna
en helt annan mojlighet att vara med och péaverka och
kommer att kunna driva utbildningar i egen regi.
Sedan jag tilltrddde posten som utbildningsledare 2014
har volymerna 6kat med 50 procent och malet &r att
de ska 6ka ytterligare. For att kunna gora det behovs
manga fler instruktorer och det hir ér ett viktigt steg

for att kunna samla och hitta de nya resurser som
behovs, sidger Per Spjut.

Onskvirt dr ocksa att vara sjukvardare utover
medlemskap i det nya Sjukvardsférbundet ocksa
kvarstar som medlemmar i ett regionalt forbund
och pa sa sitt bibehaller och utvecklar den regionala
forankringen, fortsitter Per Spjut.

MOJLIGHET TILL REPETITIONSUTBILDNINGAR

Idén till det nya forbundet kommer fran instruktorerna
sjilva. I dagsldget finns ett femtiotal aktiva instruktorer,
ddr ungefir 30 av dem &r behoriga att halla de lingre
kurserna. En av initiativtagarna till det nya férbundet
ir Helene Osterdahl, som har jobbat som handledare
och instruktor i nirmare 15 ar och som nu utsetts till
vice ordférande i interimsstyrelsen.

- Vi har linge kéint att vi skulle behova strukturen i
ett eget forbund, bland annat for att fa koll pa instruk-
torer och for att kunna halla i utbildningarna sjélva.
Pa sikt hoppas vi ocksa kunna erbjuda repetitions-
utbildningar. I dagsldget finns inga mer utbildningar
nir man vél r fardig och placerad hos Hemvirnet och
det ir flera sjukvardare som har fragat efter det, sager
Helene Osterdahl.

VALJER NY STYRELSE | HOST

Det som hinder hiarnédst i det nya forbundet ar att
man kommer att ga ut och rekrytera medlemmar.
Malet dr sedan att hélla en stimma i host dir de nya
medlemmarna far rosta fram en styrelse, som ersitter
nuvarande interimsstyrelse. Tanken har ocksa varit att
kunna genomfora de forsta utbildningarna redan i ar.

- Om det inte hade varit for Coronapandemin hade
vilyckats med det. Nu far vi se om vi kan goéra det
senare i host eller om vi maste vinta till nasta ar, siger
Helene Osterdahl.

VILL DU BLI MEDLEM | NYA
SJUKVARDSFORBUNDET?

Mejla i sé fall till: sjukvard @ forsvarsutbildarna.se

TEXT: SARA BERGQVIST

Sjukvardarna bildar nu ett eget forbund inom
Forsvarsutbildarna. Foto: Christer Gunnarsson
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FRIVILLIGORGANISATIONERNA: SVERIGES CIVILFORSVARSFORBUND

Medlemmar fran FRG i Upplands-Bro tillverkar skyddsrockar. Foto: Sveriges Civilférsvarsforbund

SVERIGES CIVILFORSVARSFORBUND ir en av
Sveriges 18 frivilliga forsvarsorganisationer. Civil-
forsvarsforbundets uppgifter och uppdrag kommer
férutom fran kommuner, dven fran Myndigheten for
samhillsskydd och beredskap, MSB.

I dag dr Civilforsvarsforbundet mest ként for de
Frivilliga resursgrupperna, FRG, en verksamhet som
dr gemensam for alla frivilliga férsvarsorganisationer
i Sverige.

KOMMUNERNAS STOD

Civilférsvarsforbundet med 14 000 medlemmar i
21 distrikt och 190 féreningar utbildar FRG pa uppdrag
av MSB. FRG ir en frivillig resurs for kommunal kris-
hantering och finns i 145 av Sveriges kommuner. FRG:s
huvudmin &r Sveriges kommuner.

Efterfragan 6kade nir Coronaspridningen borjade
ta fart.

HJALPER MANNISKOR

FRG bistar under Coronakrisen ménniskor som inte
kan ldamna sina hem med bl a inkép av mat och hamt-
ning av mediciner.

Carina Wiro &r nationell samordnare pa Civil-
forsvarsforbundet.

-1 dagslédget har FRG uppdrag frdn 56 kommuner,
sdger hon.

Vid tiden for intervjun &r ytterligare 94 FRG i lika
manga kommuner i beredskap. En FRG har normalt
cirka 20 medlemmar representerande de frivilliga
forsvarsorganisationerna.

OLIKA UPPGIFTER

Mikael Olergard, medlem i Civilférsvarsférbundet
och Forsvarsutbildarna, ansvarar f6r FRG i Haninge
kommun. Nér Forsvarsutbildaren ringer 4dr han

mitt uppe i ett moéte med sin grupp som har 20 med-
lemmar.

- Vi bemannar ett kontaktcenter som kommunen
upprittat. Hit kan méinniskor ringa om de behover
kontakt med en medménniska om de kénner sig
isolerade. De kan ocksa be om hjilp med drenden och
inkop, sdger Mikael Olergard.

I Haninge fungerar stodet sa att FRG via kontakt-
centret far ett uppdrag som de sedan slussar vidare
till en Facebookgrupp som méter de behévande. I de
flesta kommunerna dr det FRG som gar hem till de som
behover stod och hjilp.

- FRG ér till for kommunernas behov. Styrkan med
FRG idr att man utgar fran de 18 frivilliga forsvars-
organisationerna, med deras olika specialkompetenser,
och skriaddarsyr en grupp utifran behoven i respektive
kommun, séger Pernilla Hultén, samordnare f6r fri-
villiga forsvarsorganisationer pa MSB.

TEXT: PER LUNQE

SVERIGES CIVILFORSVARSFORBUND
Antal medlemmar: 14 000

Civilforsvarsforbundet genomfor kurser till allman-
heten i hemberedskap. Saledes hur individen tar ett
eget ansvar for att kunna klara sig sjalv i minst en vecka
utan samhillets hjalp. Utbildning sker ocksé i hjart-
lungraddning och forsta hjalpen. Forbundet uthildar
egna instruktorer och har egna akutgrupper som ar
med pé evenemang dar sjukvardsberedskap onskas.

Killa: Generalsekreteraren i Sveriges Civilforsvarsférbund
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Stridsmoment vid GU-F hosten 2019. Foto: Ronny Svensson

HOS FORSVARSUTBILDARNA NORRA SMALAND har
man en stor och aktiv styrelse och ett ndra samarbete
med den regionala utbildningsgruppen och hemvérns-
bataljonen. Resultatet har blivit flera samordnings-
vinster och tvéa unika utbildningar.

Har dr vi noga med att de som vill bli medlemmar i
styrelsen ocksa édr villiga att engagera sig i arbetet. For
nirvarande bestar styrelsen av ett tjugotal ledamoter
inklusive de som dr adjungerade. Alla ingérien eller flera
arbetsgrupper och drar aktivt sitt stra till stacken.

— Manga har en befattning inom Hemvérnet.

—Jag tror att det skapar extra stort engagemang
nir man vet att man kommer att fa nytta av de man
utbildar och rekryterar ocksa i nista led, sdger Susanne
Samuelsson, som forutom sin roll som styrelseledamot
och utbildningssamordnare ocksa dr officer och jobbar
som logistikchef pa filtarbetsskolan, G6ta Ingenjor-
regemente i Eks;jo.

TVA UNIKA UTBILDNINGAR

Det ndra samarbetet med Norra Smélands hemvérns-
bataljon och utbildningsavdelningen Norra Smalands-
gruppen har lett till att Férsvarsutbildarna startat upp
tva unika uppdragsutbildningar. Dels en helgkurs i
overlevnad, dels en helgkursen Strid for specialister,
som dr en pabyggnadsutbildning f6r de som gatt GU-F*
men inte GMU**.

- Den hir specialistutbildningen blir en bra repetition
och padbyggnad som gor att man snabbare kommer in i
sin nya roll hos Hemvirnet, sdger Susanne Samuelsson.

UPPSKATTAD UNGDOMSVERKSAMHET

De senaste aren har forbundet haft en stark tillvixt, vilket
ocksa visar sig pa ungdomssidan. Varje méanad halls en
helgovning, dir upp till 40 ungdomar brukar delta.

- For det mesta dr vi ute i falt och 6vernattar néstan
alltid i talt. Manga 6vningar handlar om orientering. Vi
kan till exempel ha nattorientering eller patrullslingor
dédr man ska hitta olika mal. Och sa bygger vi foérldggning,
haller pa med sjukvard och har patrulltavlingar, berattar
Jonas Gullstrand som dr den ena av forbundets tva
ungdomsledare.

ETT OVERRASKNINGSMOMENT

Allt som oftast brukar de ocksa peta in nagot 6verrask-
ningsmoment - vilket ungdomarna tycker ar roligast
av allt.

- Rétt som det dr kan nagot smiilla ett par hundra
meter bort, eller sé kanske det dyker upp nagot okéint
foremal i forldggningen, beréttar Jonas Gullstrand.

Pa hostlovet kommer man for forsta gangen att
anordna en nio dagars lang 6vning.

- Exaktvad den innehaller &r hemligt. Men vad jag
kan sdga dr att vi kommer att borja pa ett stille och
avsluta pé ett annat, séger Jonas Gullstrand.

TEXT: SARA BERGQVIST

*GU-F: Grundldggande soldatutbildning for frivilliga, 14 dagar
**GMU: Grundldggande militdrutbildning, 4-7 méanader

FORSVARSUTBILDARNA NORRA SMALAND
Antal medlemmar: 560, varav cirka 80 aktiva
ungdomar.

Utbildningar: Haller sjalva i GU-F, Military Weekend,
Armékurs ungdom, Strid for specialister och Over-
levnad, samt forelasningarna For din sékerhet och
Forsvarsinformation. Rekryterar till specialistutbild-
ningarna inom sjukvard, faltkock och CBRN.

Ungdomsverksamhet: Helgdvningar en gang i
manaden, dterkommande deltagande i rikshemvarns-
chefens tavling. Har dven deltagit i motsvarande
tavling i Estland (MiniErna).

Pa gang: En nio dagar lang 6vning for ungdomar
under hostlovet. Ungdomar frén Forsvarsuthildarna
Kalmar och Kronoberg &r ocksa vdlkomna!
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VARA FORBUND

PSYOPS TAR ITU MED
FAKE NEWS OCH DESINFORMATION

NU GOR PSYOPSFORBUNDET en nystart for att
utveckla verksamheten vidare. Fragorna férbundet
vill lyfta dr mer aktuella 4n nagonsin — med fokus pé
att upplysa om medveten informationspaverkan och
forhindra spridning av desinformation.

Intresset for att vara med i Psyopsférbundet ar
rekordstort. I dagsldget har forbundet ndrmare
300 medlemmar, en 6kning med runt 20 procent det
senaste halvaret.

- Det snabbt vixande intresset dr formodligen en
kombination av omvirldsldget och att manga uppmark-
sammat att vi vill utveckla arbetet och ta en mer aktiv
roll, sdger Ellinor Bollman, vice ordf6rande och en av
de som var med i ett tidigt skede inom Psyops.

Efter att ha bott utomlands i nagra ar dr hon nu till-
baka i férbundet igen och vill driva férdndringsarbetet
ddr. Som ett led i det h6ll hon nyligen i en workshop med
styrelsen och medlemmarna fick svara pé en enkit.
Resultatet har blivit en plan som bland annat omfattar
en ny vision, mission, verksamhetsidé och en mélgrupps-
analys.

MISSKREDITERAR OCH SKAPAR RADSLA

Att frimmande stater dgnar sig at medveten informa-
tionspaverkan for att skada andra stater dr ingen nyhet.
Men avsidndaren maste inte vara en frimmande stat.
Politiska, ekonomiska liksom ideologiska grupperingar
kan ocksa anvinda sig av desinformation som medel.
For ndrvarande pagédr en massiv informationspéverkan
riktad mot Sverige. Ett vanligt tillvigagédngssitt dr att
utga fran en verklig hdndelse och utnyttja den for att
bygga upp en falsk bild. Syftet kan till exempel vara att
skapa osdkerhet, ridsla, misskreditera och undergriva
demokratiska virderingar och
tilltron till stat, myndigheter och
sambhillet i stort.

- Coronapandemin dr ett bra
exempel pa det. I andra linder
forekommer artiklar som séger att
Sverige vigrar slass mot Corona-
viruset. Som konkret exempel kan
ndmnas en artikel i en tidning fran
Azerbajdzjan i mars. [ kombination
med den publicerades en bild fran
Gamla stan, med massor med
maénniskor i rorelse och sittande
ndravarann. Observanta personer
som lade mirke till de tunna
sommarkldderna kanske forstod att
det handlade om en bild fran forra
sommaren. Men pa ett dygn hade
artikeln 1,7 miljoner visningar —
och delades dessutom 270 000
ganger, berittar Ellinor Bollman.

KUNNA IDENTIFIERA FALSKA INLAGG

Exakt hur Psyopsférbundets roll ska se ut framover dr
dnnu inte helt spikat. Planen &r att sla fast den fortsatta
riktningen under arsstimman, som flyttats till 2021

pa grund av Coronapandemin. Men pa sikt dr malet att
forbundets medlemmar ska kunna inga i en beredskaps-
organisation ddr man kan bisté savil myndigheter som
regioner, lansstyrelser och kommuner i fragor som rér
informationspéverkan och desinformation. Tanken

dr dessutom att kunna rekrytera till Forsvarsmaktens
psyopsforband.

- Under forra aret och aret innan holl vi ocksa ett stort
antal foreldsningar f6r allmidnheten om informations-
paverkan och vad man ska vara uppmaérksam pa. Om
man vet hur man ska identifiera falska inldgg slipper
man bli en "nyttig idiot” som sprider desinformation
vidare utan att vara medveten om det, siger Hanna
Linderstal, ordforande for Psyopsforbundet.

TEXT: SARA BERGQVIST

PSYOPSFORBUNDET

Antal medlemmar: 287.

Verksamhet: Utbildningar och foreldsningar kring
informationspaverkan, desinformation och kallkritik.
Ovrigt under planering. Ungdomsverksamhet pé gang.
Namnet betyder: Psyops ar en forkortning for
engelskans psychological operations, det vill saga
psykologiska operationer.

Forsvaret mot informationspéaverkan borjar hos den enskilda individen. Foto: connel / Shutterstock
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TULLVERKET RUSTAS
FOR TOTALFORSVARET

Sedan tva ar tillbaka hjalper Forsvarsutbildarna till med att utbilda
Tullverkets personal under en tva veckor lang utbildning. Forutom
praktiska moment som sjukvard och skytte far deltagarna lara mer om
omvarldslaget, hur totalforsvaret fungerar och Tullverkets roll inom detta.

TILLSAMMANS MED FORSVARSMAKTEN, Polisen
och lénsstyrelserna dr det Tullverket som ansvarar for
grinsovervakningen i hindelse av krig.

- Vi som bevakningsmyndighet ska ha forméga att
fungera dven vid hojd beredskap och krig. Utbildningen
dr ett led i arbetet med att bygga upp bade kunskaperna
och den mentala beredskapen, sdger Rafael Zawilinski,
sakkunnig i civilférsvarsfragor hos Tullverket.

HOTBILDER MOT SVERIGE

Det dr en solig marsdag och vi befinner oss pa Tyleback
hotell & konferens som dr Forsvarsutbildarna i Hallands
kursgard. Lars Bjork, fore detta yrkesofficer och
utbildare hos Forsvarsutbildarna, foreldser om total-
forsvaret. Det sidkerhetspolitiska laget i omvirlden,
hotbilder mot Sverige och Sveriges totalforsvars-
formaga, dr nagra av punkterna pa programmet for
dagen.

- Ett viipnat angrepp pé Sverige kan inte uteslutas.
Regeringen beslot ar 2015 att bygga upp totalforsvaret
igen och det dr dirfor ni sitter har, sédger han.

Det dr tydligt att &mnet engagerar och vicker
eftertanke.

Skjutning ingar som en del i utbildningen.
Foto: Bengt Soderqvist

-

- Mycket av det hidr dr sddant som man inte alls
har koll pd om man inte &r militér eller har jobbat
inom forsvaret relativt nyligen. Och det hir ér ju
saker som inte sdgs i media och kanske heller inte ska
sdgas déir, sdger Malin, en av deltagarna fran Tullverket
som ir stationerad i Malmo.

Folkritt och krigets lagar dr en annan del i den
teoretiska undervisningen.

- Efter varje dags utbildning genomf6rs enskild
kunskapstest och jag dr imponerad 6ver kursdeltagarnas
utmairkta resultat, sdger Lars Bjork.

TULLVERKETS ROLL

Utbildningen som pégar i tva veckor innehaller ocksa
ett avsnitt om vilka lagar och regler som giller for
Tullverket vid krig och vilka specifika uppgifter
myndigheten da ska utfora, liksom praktiska moment
som skytte och sjukvard inriktad pa forsvarsmedicin.
Forsvarsutbildarna haller i delarna som handlar om
sjukvard och totalférsvar, medan Tullverket sjélva
ansvarar for de myndighetsspecifika avsnitten liksom
skjutévningarna.
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— Det har varit tva fantastiskt bra veckor dér vi har
fatt en bra bild av nulédget och de allvarligaste hoten
idag. For egen del kdnner jag att jag har forstatt min
egen och Tullverkets roll inom civilt forsvar béttre. Och
sjukvardsbitarna och skjutévningarna har ocksa varit
jattebra, sdger Stefan som dven han jobbar pa Tullverket
i Malmé.

STORT ENGAGEMANG

Tullverkets egen skjutinstruktor Sebastian som varit
med pa flera av de tidigare utbildningarna ar ocksa nojd.
—Jag dr otroligt imponerad 6ver det engagemang

som alla deltagarna har. Som skjutinstruktor dr det
ocksa imponerande att se hur snabbt alla kommit upp i
en forvanansvirt hog niva. Och jag vill verkligen lyfta
hur n6jdavi 4r med utbildningen, bade nér det géller
upplédgg, innehall, mat och logi. En speciell eloge till
Christer Gunnarsson fran Foérsvarsutbildarna som ér
helt ovirderlig ndr det giller att gora det trivsamt for
oss hir, sdger Sebastian.

TEXT: SARA BERGQVIST

Av sekretesskil redovisas inte fler detaljer om utbildningen och
kursdeltagarnas namn ér fingerade.

TULLVERKET

Tullverket ar en av Sveriges uppbordsmyndigheter
och har till uppgift att ta in tull, skatter och andra
avgifter. Tullverket ar ocksd en del i samhéllets
gransskydd. Organisationen arbetar langsiktigt

for ett samhalle fritt frdn varor som hotar miljon,
manniskors halsa och trygghet och dar naringslivet
konkurrerar pa lika villkor.

Killa: Tullverket

KOMBATTANT

Kombattanter ar de som ingdr i den svenska forsvars-
maktens krigsorganisation och som folkrattsligt har

ratt att delta i strid. Kombattanter skall behandlas som
krigsfangar om de tillfdngatas. Personer som deltar i
strids- eller véldshandlingar utan att vara kombattanter
saknar detta skydd. Aven fljande kategorier ses som

kombattanter nar de tjanstgor for rikets forsvar:

e Polis

e Beredskapspolis

e Skyddsvakter

o Tullverkets granspersonal

o Kustbevakningspersonal

e Medlemmar av den organiserade motstandsrorelsen

Kailla: MSB, Basutbildning i humanitdr folkritt

Tullverket spelar en viktig roll inom totalforsvaret. Foto: Mette Ottosson

TOTALFORSVARSPERSONALENS
FOLKRATTSLIGA STALLNING

KOMBATTANTER

2§ Som kombattanter anses de som tjanstgor
i Forsvarsmaktens krigsorganisation, om
de inte tillhor sjukvards- eller sjalavards-
personalen enligt 8 eller 12 §. Forordning
(1995:645).

Utover vad som foljer av 2 § ska foljande
anses som kombattanter.

1. Polisman som enligt lagen (1943:881) om
polisens stallning under krig deltar i rikets
forsvar.

2. De som tjanstgor som skyddsvakter enligt
skyddslagen (2010:305).

3. Personal ur Tullverket som tjanstgor
som gransovervakningspersonal enligt
lagen (1979:1088) om gransdvervakningen
i krig m.m.

4. Medlemmar av den organiserade
motsténdsrorelsen.
Forordning (2012:487).

Totalfrsvarets folkrattsférordning (1990:12)
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FORSVARSSAMARBI:TE
PA VAG MOT EN PLAN B?

Finsk-svensk samdvning ar ett exempel pa nordiskt férsvarssamarbete i praktiken. Foto: Forsvarsmakten

Sedan Ryssland 2014 olagligen annekterade Krim och anfoll 6stra Ukraina
har sakerhetsldget i Ostersjoregionen férsamrats markant. Detta har foranlett
ett allt narmare forsvarssamarbete mellan de nordiska landerna, bade inom
Nordefco (Nordic Defence Cooperation) och bilateralt. Detta avspeglas dels i
deklarationer pa politisk niva, dels i ett utokat operativt samarbete och
gemensam ovningsverksamhet mellan landernas forsvarsmakter.

DE NORDISKA LANDERNA delar en rad utmaningar.
De har att hantera ett forsdmrat sdkerhetsldge dar
Ryssland upptréder alltmer hotfullt i ndromrédet,
samtidigt som de har relativt smé militdra resurser och
stora territorier att forsvara. Saledes maste sidkerhet
byggas genom samarbete. Nordiskt férsvarssamarbete
atnjuter idag starkt stod fran bade politiskt och militért
hall. Nordefco:s vision fran 2018 anger att de nordiska
landerna ska stidrka forsvarsformégan och samarbetar
inte bara i fred, utan dven i kris och krig. Ett av de
tydligaste uttrycken for detta ér att forsvarsministrarna
sedan ett par ar genomfor scenariodiskussioner och

att sakra kommunikationer har etablerats mellan
forsvarsministerierna.

Det nordiska forsvarssamarbetet drivs dven av
lindernas férsvarsmakter. Samarbetet varierar i styrka
mellan de olika férsvarsgrenarna. Lingst har det
kommit pa flygsidan, dér det sedan tio ar finns en
regelbunden 6vningsverksamhet, sa kallad Cross
Border Training (CBT), mellan Norge, Sverige och
Finland. Den nordiska flygovningen Arctic Challenge
Exercise dr ocksé central.

Det maritima samarbetet dr sirskilt utvecklat
mellan Sverige och Finland, dar malsittningen &r att
bygga en gemensam maritim styrka, Swedish-Finnish
Naval Task Group (SFNTG), som ska vara fullt operativ
2023. P4 armésidan har samarbetet inte kommit lika
langt eftersom gemensam 6vningsverksamhet dr mer
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resurskrivande. Trots detta 6kar samarbetet kring
utbildning inom till exempel artilleri, luftvirn och
strid i bebyggelse, samt vid storévningar.

OPERATIVA FORDELAR

Redan idag har det nordiska samarbetet, framforallt
mellan Sverige och Finland, lett till operativa fordelar.
Detta inkluderar viss gemensam operativ planering,
etablering av forbindelseofficerare och sikra kommu-
nikationskanaler pa hogkvartersniva samt fordjupade
kontakter mellan vinférband. Samarbetet omfattar
dven initiativ for att underlatta militdr rorlighet, av
luft- och sj6lagesbilden, samt gemensamma 6vningar.

Vid en konflikt som berér Norden skulle opera-
tionsomradet vara regionalt snarare dn lokalt. Detta
genererar operativa uppgifter. Exempelvis att sidkra
inloppet till Ostersjon, skydda Nordnorge, sikra
de stora 6arna i Ostersjon, trygga férsorjningen via
Goteborgs hamn samt sidkra kontrollen 6ver Finska
viken,som gagnas av eller rentav forutsétter nordiskt
samarbete. I detta avseende &r de nordiska lindernas
samlade militdra resurser av betydande vikt, sarskilt
som de utgor en stor del av Ostersjoregionens
snabbt gripbara stridskrafter.

De senaste fem aren har stora steg tagits
for att forverkliga det nordiska samarbetets
potential, genom att allt fler, storre och mer
komplexa multinationella 6vningar genom-
forts i Sveriges niromrade. Under svenska
Aurora 2017 6vades mer dn 20 000 soldater.
USA deltog med stridsvagnar, luftvirn och
attackhelikoptrar, samt Finland med ett meka-
niserat kompani. Under Nato-6vningen Trident
Juncture 2018 i Norge deltog alla 29 Natoldnder
samt Sverige och Finland, med totalt 50 0oo soldater,
ien forsvarsgrensgemensam 6vning. Under svenska
Northern Wind 2019 deltog 10 000 soldater fran fem

lander i en dubbelsidig 6vning. Signal-effekten av dessa

6vningar &r tydlig. De nordiska forsvarsmakterna
forbattrar gradvis formagan att gemensamt forsvara
strategiskt viktiga omraden i Norden med st6d fran
Nato, frimst USA.

FRAMTIDA UTVECKLING

Det nordiska forsvarssamarbetet kommer sannolikt
att fortsitta vixa. Dels f6rdjupas det svensk-finska
samarbetet, i december 2019 undertecknades ett
gemensamt militirstrategiskt koncept. Aven sam-
arbetet med Norge har 6kat, inte minst genom de
nordiska storévningarna.

Samtidigt kvarstar begrinsningar f6r ndrmare
samarbete. Till att borja med skapar lindernas olika

sdkerhetspolitiska tillhorighet vissa hinder. Det saknas

ett gemensamt system for ledning i Norden och

gemensamt agerande kan himmas av begriansningar
it exvilken typ av luft- och sjoldgesinformation som
kan delas mellan Nato och partnerldnder. Nuvarande

samarbeten innehéller vidare inga forpliktelser, varfor

faktiskt agerande vid en konflikt &r en 6ppen fraga.

Omvirldsutvecklingen talar dock for ett allt ndrmare
nordiskt forsvarssamarbete. De nordiska linderna har
héngt upp stora delar av sin sékerhetspolitik pa Nato
och/eller USA. Men sedan president Trump tilltradde
har spdnningarna 6kat inom Nato och USA:s agerande
har blivit alltmer transaktionellt. Detta kan motivera
ett fordjupat nordiskt forsvarssamarbete eftersom en
enad region utgor en mer attraktiv samarbetspartner
for USA.

Det nordiska samarbetet har vuxit fram inom, och
som ett accepterat komplement till Nato-samarbetet.
Samtidigt skulle det kunna utgora en grund f6r en plan
B, ifall den transatlantiska linken helt skulle brista.
Darmed kan den nuvarande strategin méhanda samman-
fattas som: nordiskt samarbete med Nato i fredstid,
syftandes till en plan B vid en transatlantisk kris.

TEXT: EVA HAGSTROM FRISELL, MICHAEL
JONSSON OCH JAKOB GUSTAFSSON arbetar
vid Totalf6rsvarets forskningsinstitut (FOI).

j v

De skandinaviska landerna
o bildar en militarstrategisk
Dy enhet. Illustration: pixabay
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Totalforsvarsinformation utgor en vaxande del av Forsvarsutbildarnas —**"
verksamhet. Vara fyra regionala foretradare Lars Bjork, Lars Holmqyist, Nils *
Gustafsson och Tomas Malm berattar hur de ser pa méjligheterna framover.

Totalforsvarsinformation riktar sig till alla medborgare. Foto: Alexanderstock23 / Shutterstock

KUNSKAP OM TOTALFORSVARET utgér en viktig
grund i Forsvarsutbildarnas verksamhet. Totalf6rsvars-
information kommer dérfor igen pa flera olika nivéer.
Till att borja med handlar det om att informera Férsvars-
utbildarnas egna medlemmar, bade rent allmént och
som en del i 6vriga utbildningar. Nésta steg handlar om
att utbilda informatorer som kan planera och genom-
fora forelasningstillfallen for allménheten och egna
medlemmar. Utéver det har Forsvarsutbildarna ocksa
borjat utbilda myndigheter, som behover bygga upp sin
krigsorganisation.

- Hir finns en stor potential, inte minst nér det
giller att utbilda de myndigheter som ska krigsplacera
kombattanter och icke-kombattanter, sédger Lars Bjork,
regional foretradare for totalférsvarsinformation i
region vist.

TEORI OCH PRAKTIK

For de som ska utbilda och informera egna medlemmar
och allménheten arrangerar Forsvarsutbildarna tva
utbildningar, en tva dagar lang grundkurs och en
veckoldng fortsdttningskurs.

- Béida kurserna bestar av tva delar, en teoretisk
och en praktisk. De teoretiska bitarna handlar om
den sikerhetspolitiska omgivningen, vart eget och
grannlidndernas militdra och civila férsvar och vilka
hotbilder som finns. I de praktiska momenten far kurs-
deltagarna ldra sig hur man planerar och genomfo6r
informationsmoten och presenterar budskapet pa ett
intressant sétt for medlemmar eller blivande medlem-
mar, sdger Lars Holmqvist, regional foretradare for
totalforsvarsinformation i region mitt.

TVA FORELASARE SKAPAR DYNAMIK

Alla grundkurser halls pa regional basis och avsikten
dr att ocksa fortsattningskursen ska bli ett regionalt
ansvar. De fyra regionala foretrddarna hoppar ofta in
och hjilper varandra dven under grundkursen.

— Det ér alltid bra om man kan vara tva som héller
kursen tillsammans. Det skapar dynamik och gor att man
kan halla ldgan uppe hela tiden, séiger Nils Gustafsson,
regional foretradare for totalférsvarsinformation i
region norr.

Lars Bjork hoppas att en del av de som gar
fortsattningskursen pa sikt ska kunna vara med och
bitrada under grundkurserna.

- Vivill gdrna ha fler deltagare till fortsittningskursen.
De som tidigare gatt grundkursen skulle kunnavara en
bra rekryteringsbas. Och sedan skulle jag vilja ge alla
som gar grundkursen i uppgift att rekrytera tva nya
deltagare till ndsta grundkurs. Grundkursen brukar
vara vildigt uppskattad och vi skulle gérna vilja ha fler
deltagare till den ocksd, dock maximalt 20 personer per
tillfalle, sdger han.

FOLKVANDRINGAR OCH DESINFORMATION

Sjédlva kursinnehallet dr under stindig utveckling och
bygger pavad som héinder i omvirlden, liksom behand-
lar vart totalférsvar som haller pa att byggas upp igen.

- Ett omrade som jag skulle vilja f& med &r klimat-
forandringarna. Om temperaturen stiger ett par grader
kommer vissa delar av virlden att bli obeboeliga. Det
kommer att innebéra folkvandringar av tidigare aldrig
skadat slag, som innebir ett rejélt hot mot varldsord-
ningen, papekar Nils Gustafsson.
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Nagot som redan finns med i materialet, men som
Lars Holmgqvist vill trycka pa dnnu mer framover ar
fragor som ror desinformation, informationspaverkan
och killkritik.

— Min uppfattning &r att det hdr med psykologiskt
forsvar blir allt viktigare. Polariseringen 6kar och man
behover inte leta ldnge for att hitta falska nyheter. Det
gar att hantera, men inte utan kallkritik.

KURSER | ALLA REGIONER

I Skane har man inte hallit nagon grundkurs pa 4 ar,
men tack vare regionaliseringen blir det nya kurser sa
snart det gér att kora igdng igen efter Coronastoppet.

- Jag kommer att vara kurschef och skota admi-
nistration och organisation runt kurserna, medan
négra av de andra regionala foretrddarna haller i
foreldsningarna. Malet for oss nu ér att komma igang
och fa ett brett deltagande, sdger Tomas Malm, som
dr regional foretrddare for totalférsvarsinformation i
region syd.

SMART SAMORDNING

I region viast hjidlper Lars Bjork till med att arrangera
olika forsvarsevent bl a Forsvarsforum som ér ett sam-
arbetsprojekt mellan Férsvarsutbildarna, Allménna
Forsvarsforeningen och Kungl Krigsvetenskaps-
akademien. Till dessa inbjuds savil egna medlemmar
som allménheten. I Halmstad ér biblioteket involverat
i planeringen och genomférandet dir bibliotekets

forelasningssalar brukar anvindas. OB, férsvars-
ministern och andra kidnda talare har medverkat.

- Vi ska inte sitta i vara foreningslokaler och foreldsa
for de redan troende. Genom att gora pa det hir viset kan
vi bade sprida totalforsvarsinformation till allmédnheten
och rekrytera nya medlemmar till Férsvarsutbildarna.

Innan sjédlva féreldsningen brukar projektgruppen
ocksa ta den inbjudna gésten till radiohuset f6r intervju
i Sveriges Radio P4 Halland, intervju i bibliotekets
poddradio och presskonferens med 6vriga media som
bjudits in.

- Utover detta sétter vi ocksa upp affischer pa stan,
samt annonserar i lokaltidningen sé att ménga far
chansen att komma och lyssna. Marknadsféringen ar
viktig — min devis &r att syns vi inte, sa finns vi inte,
sdger Lars Bjork.

UTVECKLINGSMOJLIGHET

En annan utvecklingsmojlighet som han ser handlar
om personer som precis gatt med i Hemvérnet och som
vintar pa att fa vara med pa sin forsta 6vning.

— Nédr man har gatt med vill man ju gérna att det ska
hinda nadgot. Men om det precis varit en stor 6vning
kanske man maste vinta ett halvér. D4 skulle man
kunna fa ga en totalforsvarinformationskurs, sa att man
haller intresset vid liv. Jag kan tidnka mig att det hér ar
nagot vi skulle kunna utveckla vidare, siger Lars Bjork.

TEXT: SARA BERGQVIST

DE FYRA REGIONALA FORETRADARNA

LARS HOLMQVIST

Region: Mitt

Bakgrund: Reservofficer i
Svea livgarde 25 ar. Gick med
i Forsvarsutbildarna och
Hemvirnet 2015. Skriver om
forsvarsfragor pa Krigsakade-
miens blogg. Smaforetagare
inom bank och finans.

Bor: Tiby.

Foto: Privat

LARS BJORK

Region: Vist

Bakgrund: Yrkesofficer vid
Hallands regemente i 37 ar.
Sysslat med totalforsvarsfragor
och underrittelsetjanst sedan
1992. Tidigare samverkansofficer
gentemot civila myndigheter.
Med i Forsvarsutbildarna,
tidigare Frivillig Befalsutbild-
ning (FBU) sedan 1966.

Bor: Halmstad

Foto: Privat

NILS GUSTAFSSON

Region: Norr

Bakgrund: Officer till 2016,
inklusive sju ars utlandstjanst-
goring. Darefter bland annat vd
for ett vardforetag. Gick med i
Forsvarsutbildarna 2015.

Bor: Boden.

Foto: Mona Gustafsson

TOMAS MALM

Region: Syd

Bakgrund: Gick med i
Forsvarsutbildarna redan
som ungdom. Ordférande i
foreningen i Helsingborg och
forbundsstyrelseordforande
i Skéane. Tidigare yrkesofficer
och reservofficer. Jobbat inom
Polismyndigheten i ménga
ar, nu sakerhetschef pa
Landskronahem.

Foto: Forsvarsmakten

Bor: Helsingborg
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Skjututbildningen kraver en hog grad av sdkerhetstdnkande. Foto: Jorgen Fagerstrom

SAKERHETEN AR ALLTID VIKTIG nir Férsvarsutbild-
arna haller kurser - olyckor far inte intréffa. Darfor ar
Forsvarsutbildarnas utbildning i verksamhetssékerhet
obligatorisk for alla 6vningsledare/kurschefer och
instruktorer som genomfor uppdrag av Férsvarsmakten.
Men dven ungdomsledare, funktionirer, de som
genomfor civila utbildningar och andra medlemmar
har stor nytta av kursen.

Kursen Verksamhetssikerhet f6r 6vningsledare
lyfter framforallt tva viktiga bitar. Dels handlar det om
ett metodiskt arbete avseende riskhantering, dels om
marksékerhetsordern som reglerar ansvarsférhéallandet
mellan Forsvarsmakten och den frivilliga férsvars-
organisation som anordnar kursen.

METOD OCH ATTITYD

Arbetet utgar fran Férsvarsmaktens reglemente for
verksamhetssikerhet (SakR).

- Huvudsyftet dr inte att lira ut de exakta detaljerna
iregelverket, utan snarare en metod och attityd till
verksamhetssikerhet som gor att man kan hantera och
eliminera risker pa ett bra sitt, sdger Ulf Hammarlund,
tjansteforattande utbildningschef vid Forsvarsutbild-
arna och den som startade kursen fran borjan.

Vare sig det handlar om en skjutévning med skarpa
vapen eller en teorikurs i en lektionssal maste man
alltid arbeta med riskhantering for varje utbildnings-
moment.

- Forr gjorde man en separat riskanalys och en
separat 6vningsplan. Nu ska riskanalysen ingd som en
deli 6vningsplanen. Dessutom ska den foljas upp och
utvirderas, sdger Peter Stenfelt, Forsvarsutbildarna
Goteborg, som dr dterkommande kurschef och
instruktor vid kursen.

Riskanalysen handlar bland annat om att se om det
finns risker som beh6ver hanteras, utéver det som

redan &r reglerat. Ulf Hammarlund ger ett exempel pa
hur man kan hantera en bedomd risk:

- Om det finns en hastighetsbegrinsning pa 30 kilo-
meter i timmen far man inte analysera bort det och
koérai 40. Men ivissa fall kanske man behover kora i
20 istéllet, pApekar han.

Kursen idr en f6rdjupning av de kunskaper man far
nir man gar en instruktdrsutbildning. Fordjupningen
omfattar bland annat marksikerhetsordern och vad
den har for syfte och innehall. Dessutom far man lidra
mer om riskhantering i teorin och praktiken.

- Jag utgar mycket ifran vad deltagarna kan tinkas
raka ut for och berittar utifran verkliga erfarenheter.
Dessutom gor vi en praktisk 6vning dér de far trina pa
vad de lart sig, berittar Peter Stenfelt.

NOJDA KURSDELTAGARE

En av de som gétt kursen dr Christer Nilsson. Sedan
flera ar tillbaka ar han kurschef for Military Weekend och
Grundlidggande soldatutbildning for frivilliga (GU-F).

- Jag tycker absolut att man ska ga den hir kursen.
Det dr egentligen inte svart, utan bygger mycket pa
sunt fornuft och att forebygga risker pa samma sitt
som man gor pa den civila sidan. Det kan till exempel
handla om sddant som att se till att ingen klammer sig,
forfryser fingrarna eller far en vitskekollaps om det ar
for varmt, sdger han.

Emelie Johansson som dr ungdomsledare i
Forsvarsutbildarna Alvsborg gick kursen for ett &r
sedan.

- Det var vildigt givande och har gjort att sdkerhets-
tankandet sitter i ryggraden pa ett helt annat sitt. Nu
dr det lattare att kunna gora egna 6vningsplaner, sidger
hon.

TEXT: SARA BERGQVIST
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Kursen riktar sig till alla samhallsmedborgare. Foto: Anne-Katherine Mattsson

ALLT FLER HAR VAKNAT TILL och inser att man som
medborgare har ett eget ansvar vid en kris. Det mérks inte
minst pa ett starkt vixande intresse for Forsvarsutbild-
arnas foreldsning "For din sdkerhet”. Varje ar utbildas
runt 60 nya informatorer som kan halla foreldsningen
—och de behovs.

Forsvarsutbildarnas utbildning "For din sdkerhet” tar
upp viktiga bitar kring krisberedskap, kriskommunika-
tion och 6verlevnad som alla bor kdnna till. Forra aret
holls mer dn 100 foreldsningar runtom i landet och
intresset dr stort och viaxande.

- Jag upplever bade att vi far fler forfragningar om att
halla foreldsningar och att det ar fler som kommer pa de
foreldsningar vi haller, siger Anne-Katherine Mattsson,
Point of contact (POC) hos Forsvarsutbildarna Stockholm
och Sodermanland.

STROMAVBROTT VACKTE INTRESSET

Tillsammans med regionens andra POC 4r det hon som
ansvarar for all administration och praktiskt arbete
kring foreldsningarna. Exempelvis att boka informatorer,
boka lokaler och se till att all utrustning finns pa plats,
bestilla mat eller fika och ta emot anmélningar. Férra
aret holl de runt 25 foreldsningar i regionen, varav
ungefir hilften pa eget initiativ och hélften utifran
forfragningar.

— Nirvi arrangerade en férelisning i Akersberga
alldeles efter den stora stormen Alfrida forra vintern,
dédrvissa varit utan el i tre veckor hade vi mer &n 200
ahorare, berittar hon.

VARDEGRUNDEN VIKTIG

For att bli informat6r behdver man ga Férsvarsutbild-
arnas tre dagar ldnga informat6rskurs "For din sékerhet”.

Utbildningen arrangeras tvd ganger om aret och
intresset ar stort.

- Man hinner inte lara sig allt utantill pa tre dagar,
utan behover ldsa pA hemma ocksa. Det som vi framfor
allt lagger fokus pa under kurstillfillet dr scenframtra-
dandet, pedagogiken och retoriken. Som informator
dar det ocksa jatteviktigt att vara medveten om att man
representerar Forsvarsutbildarna och inte sig sjdlv och
att man maste kidnna till vilken virdegrund vi star for,
papekar Kim Kimréus, som dr kurschef och instruktdr
for utbildningen.

SPELAR IN SIG SJALV

I samband med en av arets utbildningar tréffas ocksa alla
POC:ar for att utbyta erfarenheter och tréffa de nya infor-
matorerna. Malin af Ekstrom é&r en av informatorerna
som utbildade sig sé sent som i hostas. Trots det har hon
redan hunnit vara med och halla i fem f6reldsningar,
tillsammans med erfarna kollegan Bertil Garpland -
man &r alltid tva informatérer som jobbar ihop.

- I borjan var det lite nervost, men jag anviander stod-
ord och har forberett mig mycket genom att spela in
och lyssna pa nir jag héller foreldsningen, berittar hon.

Under krisberedskapsveckan har hon tagit ledigt fran
jobbet for att kunna forelédsa helaveckan, men pé grund
av Coronapandemin halls alla foreldsningar utomhus.

—Jag tycker att det dr jattekul att komma ut och prata
om det hir och visa att det inte beh6ver vara nagot svért,
utan nagot som man enkelt kan gora i vardagen, sager
hon.

TEXT: SARA BERGQVIST
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VARA FUNKTIONARER

SA FUNKAR ROLLEN SOM
UTBILDNINGSANSVARIG

Hur rollen som utbildningsansvarig ser ut varierar mellan
Forsvarsutbildarnas olika forbund, bland annat beroende
pa forbundsstorlek och uthildningsfrekvens. Kavalleri- och
Jagarforbundet och Criscom berattar hur de har gjort.

ROLLEN SOM UTBILDNINGSANSVARIG ir naturligt-
vis viktig i en organisation som handlar om utbildning.
Hos Criscom har man delat upp utbildningsansvaret pa
tre personer.

- Jag ansvarar for utbildningarna pa den militdra
sidan och har ocksé det 6vergripande ansvaret, medan
tva av vara andra styrelsemedlemmar har hand om
utbildningarna pa den civila sidan, berittar Anders
Gummesson, féorbundsordférande for Criscom.

Militédrt anordnar Criscom utbildningar till info-
befil inom Hemvirnet, samt i mediaspel, dér deltagarna
sedan kan hjilpa till vid stérre 6vningar.

- Vi stiller ocksa upp om enskilda forband behover
medietrédna sina chefer. Grunden ar att Hemvirnet vill
synas pa ett bra sitt. Det finns manga exempel pa duktiga
infobefdl som gjort bra ifran sig, dr utbildningen
spelat en viktig roll, beridttar Anders Gummesson.

Johan Althén. Foto: Privat

DELAR ANSVARET

I sin roll som utbildningsansvarig héller han i
planeringen, samverkar med den regionala utbild-
ningsledaren och har kontakt med kursgardarna. Han
haller ockséa kontakt med kommunikationscheferna
och utbildningsgrupperna inom de olika militédr-
regionerna.

Anders Gummesson. Foto: Peter Nordstrom / AMF

Civilt dr det Marinette Nyh Radebo och David
Fredriksson som ansvarar for grund- och férdjupnings-
kurserna till kriskommunikator vid lansstyrelser och
andra myndigheter.

— I vart arbete ingar flera olika delar. Centralt handlar
det om att planera, bestimma kursinnehall, sikra medel
for kurserna och gora andra dtgidrder. Marinette ar
kurschef och har helhetsansvaret f6r kursen med
ansokningar, logistik, planering och att pa plats leda
kursen. Och jag som instrukt6r haller en del av utbild-
ningsmomenten, berdttar David Fredriksson.

LANGSIKTIG PLAN GER RESULTAT

Hos Kavalleri- och Jagarforbundet vilar utbildnings-
ansvaret pa forbundsstyrelseordf6randen Johan Althén.
Forbundets specialitet dr utbildningen Spaning i urban
miljo, som man haller ungefir fyra ganger om aret och
som i forsta hand riktar sig till
medlemmar i Férsvarsutbildarna
och Hemvirnet. Utover det
anordnar man ocksa olika fore-
drag, som "sdkerhetsoperationer
igrazon” eller "underrittelse-
operationer i kustmilj6”. Om det
ar mojligt med tanke pa Corona-
laget kommer man ocksa att
anordna en utbildning i under-
rittelsefotografering till hosten.

- Eftersom vi ér ett litet
forbund dr det jag som syr ihop
vara utbildningar. Vi har flera
ledamoter med befattningar vid
underrittelse- och insatskompa-
nierna och de dr vara kidnselsprot
utét for vad som behé6vs, berittar
Johan Althén.

Ivissa fall dr det han sjdlv
som fungerar som instruktor vid
utbildningarna, i andra fall hyr de
in instruktorer fran Forsvarsmakten. Planen ér nu att
utoka antalet utbildningar och foreldsningar.

-1 ar harvi tagit ett krafttag och gjort en mycket mer
langsiktig plan, som vi annonserar ett halvar i forvag.
Pa det sittet hoppas vi kunna fa fler medlemmar och vi
har redan sett att det gett resultat, sdger Johan Althén.

TEXT SARA BERGQVIST
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VARA FUNKTIONARER

HALLA DAR...

...Erik Persson, utbildningsansvarig for
Forsvarsutbildarna Skane och Anders Eklund,
utbildningsansvarig for Forsvarsutbildarna Norrbotten.

Vad ingar i rollen som utbildningsansvarig?
Erik:

-1 Skane harvi en utbildningskommitté fér vuxen-
verksamheten och en f6r ungdomsverksamheten. Jag
ansvarar for vuxenverksamheten. Som utbildnings-
ansvarig planerar man kursverksamheten tillsammans
med den regionala utbildningsledaren och bestammer
nir, var och hur utbildningarna ska genomféras. I min
roll ingar ocksa att rekrytera kurschefer. Malet dr att de
isin tur ska rekrytera instruktorer och skota bestill-
ningar, men ibland far jag rycka in dir ocksa.

Anders:

- Vihar delat upp det sa att jag ansvarar for de militéra
utbildningarna. Eftersom vi inte har s manga egna
kurser handlar det till stor del om att rekrytera till de
centrala utbildningarna, fraimst grundkurs 1 och 2 i
forsvarsmedicin. Utover det brukar vi arrangera en
GU-F (Grundldggande soldatutbildning for frivilliga)
och en eller tva Military Weekends per ar. Mitt jobb da
blir att ordna fram kurschefer.

Vad ér mest intressant med att vara
utbildningsansvarig?

Erik:

— Man far verkligen vara med och planera och genomféra
verksamhet som de facto har betydelse f6r bemanningen
av krigsforbanden och det kdnns bra. Sedan ir det ett
vildigt socialt och roligt uppdrag ocksé och man inser
vilken kompetens som finns. Ménga i fé6rbundet ar
pensionerade officerare och reservofficerare som har
varit med om sa mycket och har
massor att berétta.

Anders:

—Det som ger mig mest dr att jag
far vara med och utbilda och
rekrytera nya specialister till
Hemvirnet. Jag dr sjdlv med i
Hemvirnet pd kompanichefniva
och har sett fran olika hall hur
folk ibland tappats bort pd vigen.
Darfor tycker jag att det dr viktigt
att se till att processen flyter pa
sd att ingen fastnar ndgonstans
och forlorar intresset.

Va: Erik Persson. Foto: Privat
Ho: Anders Eklund. Foto: Privat

Har ni nagra nyheter pa utbildningssidan?

Erik:

- Vi har pratat om att forsoka fa igdng en skyddsvakts-
utbildning. Inom Hemvirnet dr malet att alla ska ha gatt
en sadan utbildning, men i dagslédget dr det bara drygt
hilften som gjort det. Dar vill vi gdrna kunna hjilpa till.
Anders:

- Forra aret erbjod vi en ungdomsweekend, men nadde
inte ut tillrdckligt bra. Planen &r att géra en ny satsning
till hosten.

Vad har ni £6r bakgrund inom
Forsvarsutbildarna?

Erik:

- Jag gick med som ungdom 2003. Pé senare ar har

jag haft flera kurschefsuppdrag inom ungdoms-
verksamheten. I 6vrigt jobbar jag som plutonchef pa
P7iRevingehed. Jag gick med i styrelsen for Forsvars-
utbildarna Skane forra aret, ungefir samtidigt som jag
blev nyutexaminerad. Sa det blev en spark ur fagelboet
i dubbel bemairkelse.

Anders:

- Jag har varit med i Hemvérnet i 18 ar och gick med i
Forsvarsutbildarna nagot &r senare. Sedan 2017 sitter
jag med i styrelsen f6r Forsvarsutbildarna Norrbotten
och har haft den hér funktionen sedan dess. Till vardags
jobbar jag som vaktmaistare pa ett friluftsmuseum.

TEXT: SARA BERGQVIST
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Morgan Olofsson. Foto: MSB

HALL UT ETT TAG TILL

MITT UPPE | PANDEMIKRISEN ir det slaende hur
viktig kommunikation &r for hanteringen av denna.
Redan finns nagra perspektiv pa kommunikations-
arbetet att lyfta for framtida utvirdering inte minst i
den fortsatta totalférsvarsplaneringen.

Det borjade med signaler om sportlovsresenirer.
Det gillde att varna, testa och smittspara.

Nagra dagar in i mars skiftade fokus till att hantera
allmén smittspridning i sambhillet. Vi blev d& tvungna
att na ut till s& manga som mojlig: Hjilp till att stoppa
smittspridningen, skydda dldre och stanna hemma om
du dr sjuk!

Som vanligt i bérjan pa en kris behévde vi ta beslut
innan alla fakta fanns. Valet stod mellan att bromsa
smittspridningen pa frivillig grund, och repressiva
atgirder som att stinga ned hela samhaillet. Sverige
valde frivillighetens vdg. Da blev kommunikation det
verktyg vi hade till vart forfogande. Ord eller f6rbud.

Den forsta svarigheten blev att dndra djupt rotade
beteendemonster. Ta inte i hand! Tvitta hédnderna
noga! Fingra inte i ansiktet!

Sedan gillde fysisk distans. Stanna hemma nér du
dr sjuk. Den som kan, arbeta hemifran. Inga onédiga
resor. Inga folksamlingar.

S& kom sorgen 6ver att mor- och farférildrar inte far
krama om sina barn och barnbarn. Pigga 70+ revolterade,
laste pa och svingde for att bli budbérare for hur man
kan bidra i krisen med sunt fornuft och folkvett, som
statsministern uttryckte det.

En annan utmaning ir att ha budskap som haller
6ver tid, utan tydlig slutpunkt. Och allt det under en vag
av sorg over alla som kommer att do, 6ver de ménga

mycket svart sjuka och de manga som drabbas hart
pa andra sitt av arbetsloshet och foretagskonkurser,
isolering och psykisk ohilsa.

Kéanslan av en éndlds vandring behover kantas av
milstolpar, fasta punkter som skapar hopp och didrmed
haller liv i tanken att det &r virt modan att hélla ut ett
tag till.

Dagliga presstriffar dr en sddan trygg punkt.
Redovisningar fran trygga sakkunniga pa ansvariga
myndigheter samma tid varje dag. I mitten av april f6ljde
1,5 miljoner tittare och radiolyssnare presstriffarna.
Men viren kom med solen, och intresset falnar och da
behovs nya inslag som kan kanta vigen framat och inge
hopp. Dir dr vi nu.

Viktigaste lirdomen &r att Sveriges vigval innebér att
vi ska mota oro med dppenhet och transparens. Vil-
informerade ménniskor hanterar sin oro och tar ansvar.
Kinslan att just min medverkan &r viktig ar kvittot pa
att fortroendet for foreslagna atgérder haller. Det finns
alltsa ett matt pa hur vi lyckats — fortroende och tillit.

Vi befinner oss mitt i krisen, hittills har fortroendet
varit hogt och nér vi nu gér in i nésta fas giller det att
varda det fortroendet. Det 4r en utmaning, varje dag.

Byt ut ordet kris i den hir texten mot krig och ligg
till inslag med koppling till forsvarsfragan, sa tror jag
attvi alla far nya insikter.

Men tills vidare avslutar jag med ett uppmuntrande:
Hall ut ett tag till! Det kommer att ga 6ver.

TEXT: MORGAN OLOFSSON, Kommunikations-
direktor vid Myndigheten for samhallsskydd och
beredskap, MSB
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Omfattande underrattelseverksamhet

riktas mot Sverige

DATA- OCH signalspaning
samt natverksoperationer ar
bara nagra av metoderna anta-
gonister anvéander. Det framgar
av, Must:s, Militéra under-
rattelse och sakerhetstjanstens
arsoversikt for 2019.

De pagaende konflikterna i
Mellandstern och Afrika, cyber-
attacker, paverkansoperationer
och terrorism har paverkat
Sverige pa olika sétt. Kinas
agerande och véaxande globala
inflytande har fatt allt storre
betydelse for Sverige och
Europa. Dynamiken mellan
USA, Kina, Ryssland och EU
har paverkat det sakerhets-
politiska laget i Sveriges
naromrade.

Detta &r nagra av de fragor
som Must arbetat med under
det senaste aret vilket fram-
kommer av arséversikten for
2019. Situationen i ndromradet
har forsamrats over tid och har
under aret praglats av 6kad
militar aktivitet, med okad
risk for militéra incidenter och
konfrontation som foljd.

Forra aret tradde dven den
nya sakerhetsskyddslagen i
kraft.

- Den nya lagen har gett
oss ett bredare mandat for
att kunna utveckla sakerhets-
tjidnsten i Forsvarsmakten,
och den ar ocksa ett bra stod
for att starka sakerhetsskyddet
i samhallet i stort, séger
generalmajor Lena Hallin chef
for Must , pa Forsvarsmaktens
webbplats.

Den utlandska underrattelse-
verksamheten som riktats mot
Sverige och Forsvarsmakten
ar omfattande, som exempel-
vis signalspaning och data- och
natverksoperationer. Dessutom

anvands sociala medier som
exempelvis Linkedin for
kontakttagning.

Verksamheten som bedrivs
av frammande underrattelse-
tjidnster gor att mer samverkan
inom totalforsvaret och med
externa partners blir annu
viktigare for att Must ska
kunna |6sa sina uppgifter och
mota den allt mer komplexa
hotbilden.

Som goda exempel pa
samverkan lyfter Lena Hallin
fram Nationellt centrum for
terrorhotbedomning (NCT) och
det fordjupade samarbetet
inom cybersakerhet som sker
inom ramen for nyetableringen
av det nationella cybersaker-
hetscentret.

— Under 2020 kommer vi att
arbeta mycket med hantering
av stordata, utveckling, infor-
mationssakerhet, underrattelse-
hotet, cyberhot, och inte minst
Al-utveckling, sager Lena Hallin.

Lena Hallin &r stolt 6ver den
kompetens som finns inom
Must och sédger att man under
aret kommer att fortsatta
arbetet med att attrahera,
rekrytera och behalla de bésta
talangerna for att pa sa satt
kunna fortsatta leverera pa
samma hdga niva.

| en osdker och snabbt
foranderlig varld ar Sverige
beroende av en stark under-
rattelse- och sakerhetstjanst
till stod for vara beslutsfattare.
Det ger forutsattningar for
Sverige att fora en sjalvstandig
utrikes-, sékerhets- och
forsvarspolitik och ar en forut-
sattning for en balanserad
tillvaxt av Forsvarsmakten och
det samlade totalforsvaret.
Det skriver Forsvarsmakten.

Raddningstjansternas
insatsstatistik for 2019

VARJE AR PUBLICERAR
Myndigheten fér samhalls-
skydd och beredskap, MSB,
raddningstjansternas insats-
statistik. Nu &r fjolarets statistik
sammanstalld - och den

visar att raddningstjansterna
larmades till ndrmare 104 000
insatser under 2019.

— Det &r en minskning fran
2018 med ungefar 7 000 radd-
ningsinsatser, sdger Mikael
Malmqvist pa MSB i ett press-
meddelande.

Sedan 1996 har MSB (fram
till 2009 var det Raddnings-
verket) publicerat raddnings-
tjidnsternas insatsstatistik.
Statistiken bygger pa att
raddningstjansten sjélv ska
rapportera in hur manga larm
man haft. Statistiken visar
vilka typer av insatser som
raddningstjansten har larmats
till och vilka atgarder som
vidtas vid en olycka.

— Det &r insatserna vid
skogs- och markbrander som
minskade mest jamfort med
2018. Det beror helt enkelt
pa att vi hade farre brander
ute i skog och mark under
2019, sager Mikael Malmqyvist,
som arbetar
med statistik
pa MSB.

Utover
detta utforde
raddnings-
tjiansten
24 000 andra
uppdrag,

Raddningstjénsten
oOvar infor insatser
under Barents
rescue 2019.

Foto: MSB/
Creative Commons

exempelvis akuta sjukvards-
larm och hjalp till ambulans.

Efter varje raddningsinsats
eller akut uppdrag av annat
slag dokumenterar raddnings-
tjdnsten vad som har hant och
vilka atgarder som har vid-
tagits i en handelserapport.
Rapporterna skrivs i raddnings-
tjansternas egna verksamhets-
system och skickas till MSB
via en webbtjanst for mottag-
ning och kontroll.

MSB lagger ner ett stort
arbete pa att kvalitetssékra
underlaget fran raddnings-
tjdnsterna och dvervakar
|I6pande inflodet av rapporter
fran respektive raddningstjénst
och kontaktar vid behov berord
statistiksamordnare for att
frdga om orsaken till sen
inrapportering, skriver MSB.
Myndigheten foljer ocksa upp
vissa viktiga statistikvariabler
och kontaktar vid behov berord
statistiksamordnare om miss-
tankta felaktigheter upptécks.
Totalt 99,6 procent av alla
paborjade rapporter har slut-
redovisats till MSB.

2020 ars handlingsplan for cybersikerhet redovisad for regeringen

DEN 2 MARS lamnade
Forsvarsmakten tillsammans
med 6vriga myndigheter i
Samfigruppen, samverkans-
gruppen for informations-

sakerhet, 2020 ars redovisning
av den samlade handlings-
planen for informations- och
cyberséakerhet till regeringen.
Handlingsplanen ska bidra till
att uppfylla
malsétt-
ningarna i
regeringens
nationella

Cybersakerhet
har hog nationell
prioritet.

Foto: Joseph
Eddins / U.S.
Dept of Defense

strategi pa omradet. Det
skriver MSB pa myndighetens
webbplats.

Huvuddelen av atgarderna
syftar till att starka formagan
att férebygga, upptdcka och
hantera cyberattacker och
andra it-incidenter, samt att
oka sékerheten i natverk,
produkter och system. Aven
mdojligheterna att forebygga
och bekampa it-relaterad
brottslighet ska 6ka.

Samfigruppen bestar av
Myndigheten for samhalls-
skydd och beredskap,
Forsvarets radioanstalt,
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Forsvarets materielverk,
Forsvarsmakten, Post- och tele-
styrelsen, Polismyndigheten
och Sakerhetspolisen.

Ungefar en tredjedel av
atgéarderna i arets redovisning
genomfors i samverkan mellan
en eller flera av myndigheterna,
och manga atgarder sker i
samverkan med andra aktorer
i samhallet.

Arbetet med atgérderna
rapporteras arligen till reger-
ingen fram till 1 mars 2023,
dar MSB ar sammanhallande
for rapporteringen.



Armén tar steget in i framtiden

ARMEN STAR INFOR ett
paradigmskifte nar det galler
sambands- och lednings-
system. Den vélkdnda Radio
180 ar pa vag att ersattas
samtidigt som ett datorstott
ledningsstod ska inforas i
syfte att majliggora ett hogre
tempo i striden med bibehallen
eller minskad risktagning.

— Ett nytt lednings- och
sambandssystem &r ett
avgorande steg nar vi nu ska
digitalisera armén och det ar
mer &n bara ett system, vi gar
in i en ny tidsalder, séger armé-
chefen Karl Engelbrektson, pa
Forsvarsmaktens webbplats.

Under de senaste tva
aren har systemet ingaende
utvarderats, validerats, av
Markstridsskolan med
omfattande stdd av Forsvarets
forskningsinstitut, FOl och
Forsvarets materielverk, FMV.

Som avslutning pa data-
insamlingen for valideringen
har systemet testats i falt i
Norrbotten under ett antal
veckor.

— Validering innebar att vi
skaffar sakra och val doku-
menterade matvarden pa
ledningsstodssystemet och
dess ingaende delar sa att
vi utgdende fran dessa kan
komma fram till i vilken
omfattning systemet stodjer
ledningen fran gruppchef till
bataljonschef, sdger projekt-
ledaren Lars Behm, forvaltare
vid Markstridsskolan.

Valideringen av systemet
innefattar den tekniska delen
av ledningssystemet som ar
"langst ut pa linan”, det vill
sdga de som ar langst fram
pa stridsfaltet dar de mobila
enheterna anvands av till
exempel en mekaniserad
bataljon.

Jégarsoldat rapporterar via sin Radio
180. Nu utvecklas sambandstjansten.
Foto: Mats Nystrom / Forsvarsmakten

Forsvarsmakten stidjer
Socialstyrelsen med personal

FORSVARSMAKTEN stédjer
Socialstyrelsens sarskilda
organisation med stabs-
personal. Det stodet behovs
da utbrottet av coronaviruset
har 6kat belastningen pa
Socialstyrelsen och dess
anstallda, som maste

arbeta pa ett nytt satt.

Under virusutbrottets forsta
veckor har Férsvarsmakten
stottat flera olika aktorer runt
om i landet. Till exempel har
personal stallts till forfogande
for att bygga talt utanfor
sjukhus, skota transporter och
bygga upp hela faltsjukhus.
Utdver det har utrustning
fordelats om till sjukvarden.

Fran Militarhogskolan
Karlberg kommer insatsens
chef, Johan Falkholt, tillsam-
mans med sex kollegor. Pa
plats for att stodja finns dven
myndighetspersonal fran
Forsvarsmaktens hogkvarter
och MSB.

- Vi formerar oss fortfar-
ande tillsammans med
Socialstyrelsen i krisorgani-
sationen. Man bygger staben
och arbetssatten samtidigt
som vi arbetar i den. | gar tog
vi till exempel fram ett nytt
koncept for motesstrukturen
som eventuellt sjosatts i
morgon. Vi gér om saker hela
tiden, sager oversteldjtnant
Johan Falkholt, pa Forsvars-
maktens webbplats.

Forsvarsmakten stodjer
Socialstyrelsen enligt stod-
forordningen 2002:375. |
den definieras hur personal
fran Férsvarsmakten ska
bete sig nar de stodjer andra
myndigheter. Det innebar till
exempel normalt att stddjande
personal inte far agera
myndighetsutévande, alltsa
att personalen inte ska hand-
lagga arenden eller ta beslut.

Fortsatt manga allvarliga it-incidenter

MSB, MYNDIGHETEN FOR
samhallsskydd och beredskap,
mottog 296 rapporter om
allvarliga it-incidenter fran
statliga myndigheter under
2019. Det visar arsrapporten
for allvarliga it-incidenter.

- Hela samhallet maste hoja
lagstanivan for informations-
och cybersadkerhet, sdger
Dan Eliasson, generaldirektor
pa MSB, pa myndighetens
webbplats.

MSB har sedan april 2016
mottagit rapporter om allvarliga
it-incidenter fran statliga
myndigheter. Sedan dess
har samhéllets digitalisering
fortsatt och i vissa avseenden
okat. Arsrapporten for allvarliga
it-incidenter 2019 har som
utgangspunkt de rapporter
som MSB tar del av samt
genomford omvarldsbevak-
ning och dvriga infloden.

Under 2018 och 2017
mottog MSB 297 respektive
281 rapporter om it-incidenter.
En analys av de rapporterade
incidenterna for 2019 (296 till
antalet) visar att handhavande-
felen har okat. Fler myndig-
heter rapporterar allvarliga
it-incidenter men antalet
rapporter ar fortsatt lagt.
Systematiskt och riskbaserat
informationssakerhetsarbete
med incidenthanterings-

processer och kontinuitets-
planering hojer lagstanivan.

— Det &r naivt att tro att
it-incidenter ar en foreteelse
som kan arbetas bort. Det
kommer alltid att intréffa
incidenter. Det ar hur val
organisationer, saval offentliga
som privata, hanterar de
intrdffade incidenterna som
avgor hur allvarliga konse-
kvenserna blir, sdger Dan
Eliasson och fortsatter:

— Sambhallets digitalisering
ar en utmaning for oss alla.
Ofta ligger ny teknik flera steg
fore sakerhetsarbetet. Nar
verksamheten digitaliseras
sa behover ett gediget och
proaktivt sékerhetsarbete
vara grunden.

MSB hoppas att denna
rapport kan anvandas i det
forebyggande arbetet. Exem-
pelvis som komplement till de
foreskrifter och véagledningar
som myndigheten i ovrigt har
tagit fram for att stotta myndig-
heterna i deras systematiska
och riskbaserade informations-
och cybersakerhetsarbete.
Maénga myndigheter drabbas,
ofta i onddan av liknande
it-incidenter som beskrivs i
rapporten. Det finns enkla satt
att forebygga de flesta av dem,
alternativt att minska konse-
kvenserna nar de intraffar.

Forsvarsmaktens tyngsta
faltarbetsfordon bemannas

FOR FORSTA GANGEN
utbildas varnpliktiga vid Gota
ingenjorregemente, Ing 2, pa
tva av férbandets tyngsta
system, Ingenjérbandvagn 120
och Brobandvagn 120.

— Det har varit en valdigt
rolig utbildning och dagarna
gar snabbt, sager Petter
Gustafsson, rekryt vid Ing 2, pa
Forsvarsmaktens webbplats.

| ar &r det forsta gangen
varnpliktiga utbildas pa bada
systemen. Da vagnarna har en
avancerad teknik kravs det en
langre utbildning, vilket gor
att rekryterna utbildas
under elva manader.

- Till bada systemen
ar det en lang och ganska
kravande utbildning,
kravande for att det
behdvs en god teknisk
forstaelse. Det galler
att forsta tekniken da -ff
den innefattar allt fran
hydraulik till mekanik. For
rekryterna har det nog
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Ingenjdrbandvagn 120.

Foto: Martina Gustafsson / Forsvarsmakten

varit en utmaning, men de har
haft en positiv instéllning och
en vilja att lara sig systemen,
s&dger Hakan Friman som &r
ansvarig for utbildningen.
Inledningsvis var utbild-
ningen teoretisk dar rekryterna
fick lara sig om varje delsystem
och fa en forstaelse for vilken
del som gor vad och hur de hor
ihop. Efter hand har de fatt 6va
mer och mer praktiskt dar de
kopplar ihop de teoretiska
kunskaperna med de praktiska
dar de mandvrerar vagnarna.

TRl



Sma sjalvstandiga jagargrupper

JAGARBATALJONEN i
Arvidsjaur har 6vat.

- Var formaga att verka i
sma enheter, sjalvstéandigt
I6sa uppgifter langt ifran
egna och andra forband har
gjort att vi har kunnat undvika
exponering for smittspridning
och fortsatta I6sa uppgifter
i dvningen. Vi forbereder nu
en kontrollerad och saker
avslutning av dvningen, sdger
oversteldjtnant Mathias
Holmaqvist, chef for Arméns
jagarbataljon, pa Forsvars-
maktens webbplats.

Under 6vningen har
bataljonen bestatt av bataljons-
stab, tva jagarskvadroner och
en forstarkningsskvadron.
Staben har varit upprattad i
ndrheten av Arvidsjaur och
forstarkningsskvadronen har
funnits i vningsomradet i
Norge. De tva jagarskvadro-
nerna genomférde infiltration

under séndagen och mandagen
den 8-9 mars. Infiltrationen in
bakom motstandarens linjer
genomfordes med sndskotrar.

Carl-Henrik Kindlund,
Uppsala, gor varnplikten som
jagargruppchef pa jagarbatal-
jonen i Arvidsjaur och tillhor
den andra jagarskvadronen.

— Det har varit en bra 6vning,
skotermarschen hit borjade
bra men nar vi kom in i den mer
kuperade terrangen blev det
manga fastkorningar. En av
utmaningarna ar ocksa tids-
pressen, vi maste ju snabbt
komma i bas och maskera for
att inte r6ja oss for fienden.
Min grupp har haft som upp-
gift att uppratta och bemanna
plutonsbasen och fungera som
reserv till de andra grupperna
som ligger och spanar pa
observationsplatser hdgre upp
pa fjallet, berattar Carl-Henrik
Kindlund.

Att gora sin varnplikt som
jagarsoldat vid jagarbataljonen
i Arvidsjaur &r en av Forsvars-
maktens absolut mest
kravande befattningar.

— Grundutbildningen i
Arvidsjaur har varit riktigt
roligt och jag angrar inte alls
att jag har gjort det. Men man
ska veta att det &r tufft och
man har ibland undrat vad
man haller pa med nar man

gar och kankar pa den tunga
ryggséacken, men man angrar
sig aldrig. Det &r en jattebra
utbildning, en fantastisk
upplevelse som ar svar att
beskriva. Man maste helt
enkelt vara med om det for att
forsta. Fler borde verklige ta
chansen att gora varnplikten,
man lar sig sa otroligt mycket,
séger Carl-Henrik Kindlund.

Jagargrupp fran Arméns jagarbataljon. Foto: Jimmy Croona / Férsvarsmakten

Forsvarsheredningen infor kommande forsvarsheslut

FORSVARSMINISTERN har
beslutat om anvisningar for
Forsvarsberedningens fort-
satta arbete.

Den 11 mars 2020 fattade
Forsvarsministern beslut om
anvisningar for Forsvars-
beredningens fortsatta arbete.
Enligt anvisningarna ska
denna delta i 6verlaggningar
rorande det militara forsvaret
infor kommande forsvars-
beslut. Overldggningarna ska
vara avslutade senast den
15 maj 2020. Regeringens
inriktning &r att en proposition
om forsvarspolitisk inriktning
ska lamnas till riksdagen
under hosten 2020, och att
ett nytt forsvarsbeslut ska

trada i kraft den 1 januari
2021. Det skriver Forsvars-
departementet pa regeringens
webbplats.

Niklas Karlsson (S) har
forordnats till ordférande i
Forsvarsberedningen. Foljande
personer ar forordande till leda-
moter: Kenneth G Forslund (S),
Pal Jonson (M), Hans Wallmark
(M), Roger Richthoff (SD),
Daniel Backstrom (C), Hanna
Gunnarsson (V), Mikael
Oscarsson (KD), Allan Widman
(L) och Elisabeth Falkhaven
(MP).

| maj 2019 6verlamnade
Forsvarsberedningen sin
rapport Varnkraft: Inriktningen
av sakerhetspolitiken och

utvecklingen av forsvars-
politiken (Ds. 2019:8) till
forsvarsministern och sedan
dess har beredningen varit
vilande.

| augusti 2019 kom reger-
ingspartierna, Centerpartiet
och Liberalerna verens om
att successivt oka nivan pa
anslagen till det militéra
forsvaret med 25 miljarder
kronor under perioden 2021 -
2025. | november 2019
redovisade Forsvarsmakten,
Forsvarets materielverk och
ovriga forsvarsmyndigheter
sina underlag infor det
kommande forsvarsbeslutet.

Under januari och februari
2020 samlade férsvarsminis-

Informationssatsning om det nya coronaviruset

MSB, MYNDIGHETEN FOR
samhallsskydd och beredskap
har fatt i uppdrag av regeringen
att genomfora en stor informa-
tionssatsning for att na ut med
samordnad information om
det nya coronaviruset. Sats-
ningen genomfors tillsammans
med Folkhédlsomyndigheten
och Socialstyrelsen och en
lang rad andra aktorer. Malet ar
att na en sa stor del av Sveriges
befolkning som majligt.
Coronakrisen paverkar
samhadllet pa alla satt. Inte
minst i informationsflodet.

Bekraftad information och
rykten sprids samtidigt, vilket
skapar forvirring och oro kring
vad som egentligen géller. Det
skriver MSB pa myndighetens
webbplats.
Kommunikationsmalen for
satsningen ar att manniskor
ska kanna till vad man sjalv
kan gora for att bromsa smitt-
spridningen. Satsningen ska
ocksa bidra till att méanniskor
aktivt och uthalligt vill med-
verka till att bromsa smitt-
spridningen och begransa
dess samhéllskonsekvenser.

Informationssatsningen
bestar av tre delar som
kommer att paga samtidigt
for att informationen ska na
sa manga som mojligt.

Pa bred front vill MSB na ut
med annonsering i traditionella-
samt sociala och digitala
medier, bland annat i tidningar,
radio, tv samt pa informations-
tavlor. Denna insats berdknas
na drygt 90 procent av befolk-
ningen. | samverkan med
myndigheter och organisa-
tioner i civilsamhallet arbetar
MSB for att nd ménniskor som
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tern foretradare for riksda-
gens partier for analyser av
myndigheternas underlag.
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Niklas Karlsson leder Forsvars-
beredningen. Foto: Riksdagen

¥

inte tar till sig eller anvander
konventionella informations-
kanaler och plattformar.
Satsningen innebar ocksa
regelbundna presskonferenser
dar Folkhalsomyndigheten,
MSB och Socialstyrelsen
gemensamt informerar om
det aktuella laget.

Bekraftad och uppdaterad
information till allménheten
om hanteringen av corona-
smittan finns pa den myndig-
hetsgemensamma webb-
platsen Krisinformation.se.



Forsvarsmakten ett av Sveriges mest hallbara varumarken

SEDAN 2011 KORAR Sustain-
able Brand Index Sveriges mest
hallbara varumarken varje ar. |
ar rankades Forsvarsmakten
for forsta gangen som ett av
landets mest hallbara varu-
marken med plats 24 av totalt
381 myndigheter, organisa-
tioner och foretag som
bedomts utifran FN:s globala
mal for hallbar utveckling.

Forsvarsmakten har sedan
januari 2018 intensifierat sitt
arbete med hallbar utveckling.
Hallbarhetsarbetet tar avstamp
i lagar och férordningar som
maste foljas, de nationella
miljokvalitetsmalen, men
framst FN:s globala mal for en
hallbar utveckling.

— Ett exempel pa detta ar
mal 16, fredliga och inklude-
rande samhallen. Detta &r vart
huvuduppdrag som vi arbetar
med varje dag, aret runt, sager
Naznoush Habashian, For-
svarsmaktens hallbarhetschef,
pa myndighetens webbplats.

Utifran Forsvarsmaktens
huvuduppdrag har det tagits
fram interna mal som myndig-
heten foljer. Tydliga resurser
har satts in for att uppna
dessa mal.

- Vi har systematiserat vart
arbete vilket har resulterat i
att Forsvarsmaktens arbete
har fortydligats och synlig-
gjorts bade internt och externt
i denna kontext, sdger

PTS samrader med Must i
tilldelningen av frekvenser for 5G

POST OCH TELESTYRELSEN,
PTS, har bjudit in till auktion av
5G-frekvenser. PTS ansvarar
for tillstandsgivningen och
ska i samrad med Forsvars-
makten och Sakerhetspolisen
gora en forhandsprévning av
leverantorernas ansokningar.
Syftet &r att bedoma om
5G-natet utgor ett hot mot
Sveriges sakerhet.

5G kommer att innebéra ett
telekomnat med betydligt storre
datadverféringshastigheter,
kortare svarstider och hog
kapacitet, vilket kommer att
fa avgérande inverkan pa hela
samhallsutvecklingen.

- Digitaliseringen medfor
stora mojligheter, men dven
stora risker som maste
hanteras for att vi ska kunna
behalla tilliten till systemet,
sdger Jan Kinnander, chef for
Sakerhetskontoret vid Militara
underrattelse- och sakerhets-
tjdnsten, Must, pa Forsvars-
maktens webbplats.

Forutsattningarna for
frimmande makts agerande
har forandrats, och foréandras
kontinuerligt, i och med den
snabba teknikutvecklingen,
skriver Férsvarsmakten.

| samradsprocessen ska
leverantorernas ansoékningar
granskas for att sakerstélla att
de kan mota sakerhetskraven
sa att en framtida radioanvéand-
ning inte utgor ett hot mot
Sveriges sakerhet. Det handlar
bland annat om att 5G-natet
maste kunna styras nationellt
och sté fritt fran yttre paverkan,
till exempel vid en storre
cyberattack.

- Tillstdnden géller i 25 ar
framdover och darfér maste vi
gora ratt fran borjan och ta
hojd for de risker som kan
uppsta langre fram, sdger Jan
Kinnander.

Ansokningstiden pagar till
30 juni. Auktionsstarten ar
planerad till 10 november.

Naznoush Habashian.
Hallbarhetsarbetet &r en
naturlig och integrerad del i
Forsvarsmaktens arbetssatt, pa
alla nivaer och i alla berérda

styrningar. Huvuduppgiften
ska alltid vara i fokus och
hallbarhetsarbetet ska skapa
forutsattningar for att bedriva
huvuduppgiften.

All personal i Forsvarsmakten ar delaktiga i hallbarhetsarbetet Bilden visar jagar-
soldater i Arvidsjaur. Foto: Jimmy Croona / Forsvarsmakten

Coronasmittade flygs
med militarhelikopter

KLOCKAN 20:37 pa lang-
fredagen landade en av
Forsvarsmaktens helikoptrar
for forsta gangen med en helt
ny férmaga, att kunna flyga
svart sjuka coronasmittade
patienter med civil intensiv-
vardsutrustning. Den formagan
har hemstallts av Social-
styrelsen som en nationell
resurs och kommer vid behov
att kunna anvandas 6ver hela
Sverige.

Forsvarsmaktens medel
tunga helikoptrar, helikopter
14 och helikopter 16, har sedan
tidigare férmagan att anvandas
som militéra sjukvards-
helikoptrar dar Helikopter-
flottiljen senast bidrog med en
Medevac-enhet i Afghanistan.
Skillnaden nu ér att helikopt-
rarna kommer att kunna flyga
med civil medicinskteknisk
utrustning och med civil
sjukvardspersonal som har
vardansvaret for patienten
under hela resan. Dessutom

stéller det andra krav da det &r
en Covid-19 patient.

— Att ha en obruten vard-
kedja var var utgangspunkt fran
borjan, sager dversteldjtnant
Mikael Wikh som samordnat
arbetet, pa Férsvarsmaktens
webbplats.

Samma bar, samma tekniska
utrustning och vardpersonal
foljer patienten fran avliam-
nande vardinrattning, under
hela transporten och fram till
mottagaren for att minimera
paverkan pa patienten.

Nagra av de saker som
testades var att elektroniken i
helikoptern och den i intensiv-
vardsutrustningen inte storde
varandra . Dessutom hur man
sékrar en bar och civil utrust-
ning sa att den sitter stadigt
under flygningen och pa ett satt
som tillater vardpersonalen
att fortsatta arbeta. Samt, rent
praktiskt, hur far man in allt i
helikoptern pa ett sakert och
snabbt satt.

Sapos varning till varden - Frimmande makt utnyttjar coronakrisen

FRAMMANDE MAKT utnyttjar
coronakrisen for att forsvaga
Sverige. Det larmar S&dpo om
i ett utskick till myndigheter
over hela landet. "Frammande
makt utnyttjar denna situation”,
skriver de i varningen.
Handlingen skickades ut till
sakerhetschefer pa myndig-
heter med kanslig verksamhet
och sjukvarden tidigare i
veckan. Det skriver Aftonbladet.

| brevet varnar Sakerhets-
polisen, under rubriken
"Covid-19 och sakerhetsskydd”
for att "frammande makts
aktiviteter for att forsvaga
Sverige har intensifierats”.

Som exempel ndmner Sépo
i brevet tva sarbarheter under
coronakrisen som riskerar att
utnyttjas och exploateras av
frammande makt: Anskaffning
av viktigt skyddsmateriel till

sjukvarden och foretag som
behdver starka kassan och
letar efter investerare.
Sékerhetspolisen havdar i
brevet att illasinnade statliga
aktorer forsoker bryta sigin i
upphandlingar och foretag i
syfte att skaffa sig hallhakar
infor framtiden:
"Frammande makt utnyttjar
denna situation genom olika
former av erbjudanden, lan
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och donationer som kan vara
forenade med villkor om
framtida samarbeten eller
inflytande”, skriver befattnings-
havaren pa Sapo som under-
tecknat brevet.

| brevet varnar man ocksa
for spionage mot video-
konferenser som anvands nar
personer jobbar hemma pa
grund av coronakrisen.



DET HANDER

23/6-31/3

Foto: Nathan Cowley / Pexels

Aktivitet Datum Plats Arrangerande Aktivitet Datum Plats Arrangerande
forbund forbund
Regionalt samordnings-  29-30 aug Tylebéack Region syd Totalforsvarsinformaton 04 sept Berga, Stockholm
mote - grundkurs Stockholm  Sédermanland
Military Weekend 18-20 sept Kosta, Lessebo Kronoberg Military Weekend 04-06 sept Falun Dalarna
Military Weekend 11-13 sept Stockholm  Stockholm
Sédermanland
REGION VAST Regionalt samordnings-  18-19 sept Vasteras Region mitt
mote
Aktivitet Datum Plats Arrangerande Mllltary Weekend 25-27 sept Kungsangen Stockholm
forbund Sédermanland
Regionalt samordnings-  29-30 aug Tyleback Region vést
mote
For din sakerhet! 02 sept Goteborg Goteborg REGION NORR
Introduktion nya 03 sept Kviberg Géteborg
medlemmar Aktivitet Datum Plats Arrangerande
Studieresa till Tyskland ~ 03-07 sept  Tyskland Bohuslan-Dal forbund
Studiebestk forsvars-  04-06 sept  F7 Bohuslan-Dal Military Weekend 04-06 sept Iflruna Norrbotten
linjen (ungdom) Military Weekend 11-13sept  Ostersund  J&mtland
Ungdoms Weekend 06-07 sept Halmstad Halland For din sakerhet! 19 sept Utansjo Vasternorrland
Pistolskytte 10 alt 12 sept Bohuslan-Dal Regionalt samordnings-  19-20 sept Camp Ann  Region norr
Fysiskt stridsvarde 11-13sept  Géteborg Goteorg mote
Military Weekend 11-13 sept Goteborg Géteborg
Military Weekend 11-13 sept Skovde Skaraborg
Rekrytering Amals 12 sept Amal Bohuslan-Dal
ljusfest
Studiebesok 17 sept Satends Bohuslan-Dal
Flottiljmuseum
Forsvarsinformation 21 sept Amal Bohuslén-Dal
Military Weekend 25-27 sept Karlsborg Varmland
(for tjejer)

Berattigade att séka a
till samhalle och individer. Ansokningar

1 april — 1 september och 1 o
For ansokningsformular och mer information,

<\

ZKallvikenstiftelsen

Kallvikenstiftelsen ¢ Pionjarvagen 6 ¢ 451 34 Uddevalla * info@kallvikenstiftelsen.se © www.kallvikenstiftelsen.se
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CORONA - DU BEHOVS!

Alla kan hjalpa till - och allas bidrag behdvs.

Vi uppmuntrar dig som medlem i Forsvarsutbildarna att aktivt hjalpa till i
denna svara tid.

Har har vi listat ett antal satt som du kan bidra:

e Manga kommuner och regioner har behov av extrapersonal inom
vélfarden, inte minst inom varden och omsorgen. Lds mer pa Sveriges
Kommuner och Regioners hemsida.

® Roda Korset soker frivilliga i flera kommuner.
Las mer pa www.rodakorset.se/engagera-dig/bli-spontanfrivillig/

e Hijalp till i din lokala frivilliga resursgrupp (FRG). Pa hemsidan hittar ni
en lista over alla FRG: www.civil.se/frg/har-finns-frg/

e Om du har sjukvardsutbildning kan du hjalpa till inom sjukvarden sa
kontakta ditt narmaste sjukhus eller vardcentral.

e Kan du hjdlpa till och handla till de dver 70 ar som sitter i karantan
sa satt upp en lapp i trapphuset, ring pa hos dina granne, sok upp
Facebookgrupper pa orten dar du bor som redan startat handlingshjalp,
starta en egen Facebookgrupp om du inte hittar nagon pa din ort,
kontakta din kommun och fraga hur du kan hjalpa till.

® Ring och prata med vanner och bekanta eller Forsvarsutbildarmedlemmar
som du tror sitter i karantdan och som kan behdva ndgon att prata med.

e Kontakta din lokala styrelse och fraga hur ni kan hjalpa samhallet.

Tillsammans kan vi Forsvarsutbildare gora skillnad!

Anmal andrad Har du flyttat eller ska du byta adress? Se till att du far ditt nummer av Forsvarsutbildarna utan avbrott!

adress! G4 in pa www.forsvarsutbildarna.se — leta upp “Mina sidor” och gor dina dndringar direkt pa hemsidan.
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