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Hej Forbundsfunktiondrer, kursledningar och blivande
kursdeltagare,

Med det hir utskicket vill jag ge er kompletteringar till tidigare gjort ut-
skick fran den 2 mars med anledning av den rddande situationen kring det
smittsamma viruset Corona, covid-19/2019-nCoV.

Lat mig dock redan hér i borjan av brevet markera att inriktningen sedan
tidigare - att vi fullfoljer tilldelade uppdragsutbildningar - kvarstar. Lat
mig ocksa ge eftertryck at att Forsvarsutbildarna sjdlvfallet fortsatt foljer
Folkhilsomyndighetens och ev andra ansvariga myndigheters rekommen-
dationer samt Regeringens direktiv i den radande situationen. Stdllnings-
tagandet dr naturligt och ytterst dr det var uppgift som frivillig férsvarsor-
ganisation att sorja for en bred folklig forankring av krisberedskapen och
totalforsvaret. Att dd sjdlvpalagt infora egna riktlinjer eller bestimmelser
som begridnsar var verksamhet vore kontraproduktivt. Lépande informat-
ion och myndigheters rekommendationer och riktlinjer som kan komma
att paverka véra stillningstaganden och beslut finns pa www .krisinform-
ation.se

Fortsatt géller att de uppdragsutbildningar som Forsvarsutbildarna tillde-
lats ska genomforas. Undantag kan gélla for ndgon Military Weekend och
viss Forsvarsungdomsverksamhet som planerats pa av Forsvarsmakten
upplaten anldggning med anledning av Forsvarsmaktens interna riktlinjer.
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Grunden f6r dig som blivit antagen till ndgon av Férsvarsutbildarnas kur-
ser dr saledes att dessa kommer att fullf6ljas. Viktigt dr dock att om du kén-
ner dig sjuk ska du avanmala ditt deltagande och stanna hemma - chansa
inte!

Till sin absoluta huvuddel utgér véra kursledningar funktiondrer som &r
under 70 ar. I de fall denna aldersgrins passerats géller &ven hér Folk-
hédlsomyndighetens rekommendationer — att stanna hemma! Ménga moj-
ligheter finns att dterkomma sdvil som elev som funktionir till kommande
kurser - se i kurskatalogen eller pd var hemsida www.forsvarsutbil-
darna.se.

Vilka dr dad symtomen pa smitta med det nya viruset?

e Luftvigssymtom, feber och hosta. De flesta blir inte allvarligt sjuka
men ett antal fall av svdrare symtom har rapporterats, liksom dodsfall.
Inkubationstiden for coronavirus dr 2-14 dagar.

Vad kan jag gora for att undvika smitta?

e Enallmint forebyggande atgird mot luftvigsinfektioner dr att undvika
att rora vid ansiktet eller 6gon samt att undvika néra kontakt med sjuka
maénniskor.

e Tvitta hinderna ofta med tval och varmt vatten, fore maltid, mathan-
tering och efter ett toalettbesok. Handsprit kan vara ett alternativ nir
du inte har mojlighet till handtvitt.

e Genom att hosta och nysaiarmvecket eller i en pappersnidsduk hindrar
du smitta frdn att spridas i din omgivning eller fran att férorena dina
hénder.

e Stanna hemma nir du dr sjuk for att undvika att smitta ménniskor pé
bussen, ditt arbete eller dar du dr ndra andra.

Hur smittar viruset?

e Inulédget vet viatt coronavirus sprids genom kontakt mellan minni-
skor eller genom hostningar och nysningar, sé kallad droppsmitta.

For forbundens egen verksamhet sdsom férbundsstammor, medlemsakti-
viteter etc har detta reglerats i sdrskilt mejl men jag aterger delar ur mejlet
dven hir nedan. Har dr det viktigt att sdrskilja Forsvarsutbildarnas kurs-
verksamhet som riktar sig till en dldersprofil och med hilsostatus som inte
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utgor riskgrupper fran delar av vara funktiondrsgrupper som ingar i risk-
gruppen. Tudelningen &r helt naturlig och utan vara duktiga dldre funkt-
iondrer skulle var mer funktionédrsstyrda verksamhet inte kunna fullféljas.

Under de sérskilda forhdllanden som rader med anledning av covid-
19/2019-nCoV behdver den formella stadgestyrda verksamheten tillampas
praktiskt. I de fall forbundsordféranden efter horande med aktuell for-
bundsstyrelse finner att stimman - efter nogsamt 6verviagande — bor se-
nareldggas meddelar forbundsordforanden detta pad motsvarande sitt som
kallelse till forbundsstamma skett/sker. I det foreningar/medlemmar eller
revisorerna motsétter sig en senareldggning av stimman hanteras detta
som initiativ till extra stdimma enligt normalstadgan.

Jag ger foljande forslag till hur ni kan hantera drenden som normalt skulle
hanterats pa era stimmor:

- Till stimman inkomna ev motioner som bedomts ska ha beslutats av
forbundsstdmman och dversindas till RS bereds/beslutas av resektive
forbundsstyrelse och sinds in till kansliet fore den 2 april (OS anvis-
ningar 2020-22)

- Valberednings forslag till nya ledamoter m fl inbjuds som adjungerade
intill ordinarie stimma genomfors.

Med ovan fortydliganden och enkla forslag dr det min forhoppning att ni

som viljer att senareldgga era stimmor finner stadgemaissigt stod samti-
digt som forslag och nya ledamoter tas om hand demokratiskt hanterbart.

Med véinliga halsningar
Forsvarsutbildarna
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Bengt Sandstrom
Generalsekreterare
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