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ANSOKAN TILL KURS
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Du hittar alla véra utbildningar pa vér hemsida,
www.forsvarsutbildarna.se, i kalendern och under rubriken Utbild-
ning & kunskap. Dar beskriver vi kursens innehéll, antagningskrav
och vem kursen vander sig till. Dar hittar du aven lanken for att gora
din ansokan. Alla ansokningar gors digitalt via Mina sidor. Om du &r
medlem i en annan frivillig forsvarsorganisation skickas din ansokan

automatiskt via egen organisation for godkannande.

Sista ansokningsdatum framgér av respektive kurs. Antagnings-
besked ges som regel senast 6 veckor fore kursstart for veckokurser

och senast 2 veckor fore for helgkurser.
Om du inte kan genomfdra den kurs du blivit antagen till, ge da ater-
bud i god tid. D& hinner vi anta ndgon som star pa reservplats.
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RESA TILL KURS

Grundprincipen ar fri resa mellan bostaden och kursplatsen. Vi
stravar efter att anvanda de billigaste och miljovanliga alternativen.
For oss ar dven trafiksakerheten viktig.

Tillsammans med antagningsbesked till kurs bifogas information
om hur resa ska bokas samt vilka bestammelser som galler.
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FORMANER UNDER KURS
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Det kostar inget att delta pé en kurs och du som deltar far fri resa,
uppehélle och, om det behdvs, l&na utrustning.

Under kurstiden ar du forsakrad och erhdller dagpenning eller
dagerséttning, beroende pa kursens langd. Vid ungdomskurser
utbetalas ingen ekonomisk ersattning.

For mer information, se www.forsvarsutbildarna.se.




MILITAR UTBILDNING

PROVA-PA-UTBILDNING

MILITARY WEEKEND
Kurskod G07112

Beskrivning

Military Weekend &r till for dig som &r 18 ar eller dldre och
funderar pd om du ska delta aktivt i Férsvarsmaktens verk-
samhet. Du ar dock inte sdker pa vad som passar dig bast
utan vill veta mer om hur det &r att vara anstélld pa heltid
eller deltid, att vara en del av Hemvarnet eller om det passar
dig bast att dgna fritiden at en frivillig forsvarsorganisation.

Under tre intensiva dagar far du prova pé och lara dig om

bland annat:

- exercis, det vill sdga hur man gar, star och flyttar sig i
grupp,

+ uniformssystemet och personlig utrustning. Hur du
anvander uniform och utrustning s att du klarar dig i
alla vader,
ge forsta hjalpen och anvanda sjukvardsmateriel,
Forsvarsmaktens fysiska krav och tester.

Du far dven veta mer om de frivilliga forsvarsorganisationerna

och Forsvarsmakten samt hur man gér vidare mot, till
exempel, en avtalsbefattning inom Hemvarnet.

Sarskild information

Du méste ha fyllt 18 ar eller vara &ldre samt vara svensk
medborgare.

Utbildningen kraver god fysik.

Ovrig information

Det kravs inget medlemskap i en frivillig forsvarsorganisation
for att soka denna kurs och Forsvarsutbildarna stér for din
kost, logi och resa till kursplatsen.

Du soker till den kurs som ligger narmast din bostadsort.
Malgrupp
Kursen ar till for dig som ar intresserad av att gora en insats

i Forsvarsmakten eller en frivillig forsvarsorganisation och
vill veta mer innan du gor ett val.

Sista ansokningsdatum
Anstkan ska goras senast 6 veckor fore kursstart.

Kursen erbjuds vid nedanstéende datum och platser.
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CBRN

CBRN - GRUNDKURS
Kurskod C19140

Beskrivning

Kursen syftar till att du ska erhalla grundlaggande kunskaper
i skydd mot kemiska, biologiska, radiologiska och nukleara
stridsmedel for att kunna Gverleva en CBRN-handelse och
for att kunna bidra till forbandets dverlevnadsférmaga samt
bista vid utrymning ur kontaminerat omrade och sanering.

Efter kursen ska du kunna anvanda personlig skyddsutrust-
ning och férbandsmateriel.

Sarskild information

Du ska ha genomfart militar grundutbildning, lagst GU-F,
med godkant resultat.

Kursen &r obligatorisk for dig som ska bli rekognoserings-
eller saneringssoldat i Hemvarnet.

Malgrupp
Kursen ar lamplig for all militar personal som har en placering

i insatsorganisationen, till exempel i Hemvérnet med de
nationella skyddsstyrkorna.

Sista ansokningsdatum
2019-04-15.

Kursen erbjuds vid nedanstdende datum och platser.

VECKA STARTAR SLUTAR PLATS

27 2019-06-30  2019-07-06  Falsterbo, Malmo

CBRN - GRUPPCHEF GRUNDKURS
Kurskod C19330

Beskrivning

Kursen syftar till att ge dig kompetens att som gruppchef
leda en rekognoserings- eller saneringsgrupp bestéende av
stallforetradande gruppchef samt 8-10 rekognoserings-
eller saneringssoldater. Gruppchefen ar ansvarig for sin
grupp och medverkar vid planeringen av repetitions- och
kompletteringsutbildning. Du f&r dven kompetens att
planera och leda CBRN-insatser bade under beredskaps-
uppdrag samt dvningar. Malet med utbildningen &r att du
efter genomford kurs ska kunna placeras som gruppchef
eller stéllforetradande gruppchef i en Hemvarns CBRN-pluton.

Sarskild information

Du ska ha genomfart minst foljande utbildningar med
godkant resultat eller ha motsvarande validerade kunskaper
och uthildning: CBRN - rekognosering/sanering samt
Gruppchefskurs del 1 pd HvSS.

Ovrig information

Vid ansokan ska du bifoga yttrande fran férbandschef eller
motsvarande (CBRN-plutonchef eller hogre).

Malgrupp

Kursen ar avsedd for blivande CBRN-gruppchefer som ska
placeras i Hemvarns CBRN-pluton. Den ar aven lamplig for
CBRN-plutonchefer.

Sista ansokningsdatum

2019-04-15.

Kursen erbjuds vid nedanstdende datum och platser.

VECKA STARTAR SLUTAR PLATS

28-29  2019-07-09 2019-07-15  Férg, Gotland



CBRN - OPERATOR
Kurskod C19331

Beskrivning

Kursen syftar till att du ska erhalla fordjupade kunskaper for
|6sande av uppgifter inom ramen for CBRN-pluton.

Efter kursen ska du bland annat ha fardighet att:

genomfora detektering med de detekteringsmedel som
finns vid forbandet,

+ med stod, planera och genomfora bevakningsuppgifter,
med stdd, planera och genomfora rekognoseringsuppgifter,

planera taktisk sanering med kompani och efter
forstarkning genomfora fullstandig sanering.

Kursen bestdr av savil teoretiska som praktiska Gvningar
och dina kunskaper testas efter varje avslutat kursmoment.

Sarskild information

Du ska ha genomfort CBRN - rekognosering/sanering med
godkant resultat. Du ska dven ha genomfaort en krigs-
forbandsdvning (KFO) samt deltagit vid gemensam CBRN
sarskild 6vning férband (SOF).

Utbildningen kraver god fysik.

Malgrupp
Kursen ar lamplig for CBRN-personal inom CBRN-pluton
och kompani.

Kursen erbjuds vid nedanstdende datum och platser.

VECKA STARTAR SLUTAR PLATS

CBRN - REKOGNOSERING/SANERING
Kurskod C19324

Beskrivning

Kursen syftar till att du ska f& kunskaper for att kunna losa
uppgifter inom ramen for CBRN-pluton. Under utbildningen
trdnas bade enskild fardighet samt gruppens metodik och
organisation i losande av plutonens huvuduppgifter.

S
=
p—d
(]
=
[a'a]
[ —
-
=
=
=
=

Sarskild information

Du ska ha genomfort CBRN - grundkurs med godkant
resultat.

Kursen ar obligatorisk for dig som ska bli rekognoserings-
eller saneringssoldat i Hemvarnet.

Malgrupp
Kursen vander sig i forsta hand till blivande CBRN-soldater i

Hemvarnet. Kursen ar aven lamplig fér CBRN-personal inom
kompani och bataljon.

Sista ansokningsdatum
2019-04-15.

Kursen erbjuds vid nedanstdende datum och platser.

VECKA STARTAR SLUTAR PLATS

34 2019-08-18  2019-08-24  Berga, Stockholm



FALTARTIST

FALTARTIST - GRUNDKURS
Kurskod C17162

Beskrivning

Syftet med kursen &r att erhélla nya faltartister, som efter full-
gjord utbildning, ska vara vél rustade for nationella insatser.

Mélet &r att du som elev ska uppnd en grundldggande
forstaelse for de speciella forutsattningar som rader nér
man upptrader som faltartist, vilket bland annat innebar att

genomfdra forestallningar med mycket kort forberedelsetid.

Undervisning sker i form av forelasningar, gruppuppgifter
och praktiska ovningar. Under dagtid sker allman militar
utbildning sdsom sjukvard, vardegrund, vapen- och materiel-
utbildning. Under kvallstid genomfors repetitioner och
uppgiftsinriktad underhéalining.

Sarskild information
Du ska vara professionell utdvare i underhdliningsbranschen.

en del av sitt uppehalle genom att spela/underhélla. Kravet
ar att man ar antagen medlem i Forsvarets Faltartister och
betalt medlemsavgift.

Ovrig information

Kursansokningar granskas och prioriteras av Forsvarets
Faltartisters utbildningsutskott och du ska kunna medverka
i faltartistgrupper, vilket kraver en bra blandning av instru-
mentalister, solister och andra underhéllare.

Ansdkan ska goras via Faltartisternas egen blankett. Se
faltartisterna.se for mer information.

Malgrupp

Kursen riktar sig till professionella musiker/underhéllare
som ar medlemmar i Forsvarets Féltartister som vill for-
bereda sig for insatser inom Sverige.

Sista ansokningsdatum

2019-04-15.

Kursen erbjuds vid nedanstdende datum och platser.

VECKA STARTAR SLUTAR PLATS

24 2019-06-09 2019-06-15  Falsterbo, Malmo



FALTARTIST - FORDJUPNINGSKURS
Kurskod C17363

Beskrivning

Syftet med kursen ar att fardigutbilda faltartister med
genomford grundkurs for insatser bade nationellt och inter-
nationellt. Mlet dr att du som elev ska uppné en fordjupad
forstaelse for de speciella forutsattningar som rader nér
man upptrader som faltartist, vilket bland annat innebér att

genomfora forestallningar med mycket kort forberedelsetid.

Undervisning sker i form av foreldsningar, gruppuppgifter
och praktiska ovningar. Under dagtid sker allman militar
utbildning sdsom personalvérd, egenskydd, och informa-
tionstjanst. Under kvallstid genomfors repetitioner och
uppgiftsinriktad underhéllining.

Sarskild information

Du ska ha genomfort Faltartist — grundkurs med godkant
resultat.

Ovrig information

Kursansokningar granskas och prioriteras av Forsvarets
Faltartisters utbildningsutskott och du ska kunna medverka
i faltartistgrupper, vilket kraver en bra blandning av instru-
mentalister, solister och andra underhdllare.

Ansokan ska goras via Faltartisternas egen blankett. Se
faltartisterna.se for mer information.

Malgrupp

Kursen riktar sig till professionella musiker/underhéllare
inom Forsvarets Faltartister som onskar fordjupa erhalina
kunskaper och fardigheter for nationella och internationella
insatser.

Sista ansokningsdatum
2019-04-15.

Kursen erbjuds vid nedanstéende datum och platser.

VECKA STARTAR SLUTAR PLATS

24 2019-06-09  2019-06-15  Falsterbo, Malmo

FALTARTIST - REPETITIONSKURS
Kurskod C17402

Beskrivning

Syftet med kursen &r att bibehdlla tidigare kunskaper och
fardigheter samt mojlighet att ateraktivera faltartister som
varit ute ur verksamheten en langre tid. Efter genomford
och godkand repetitionskurs ska du kunna fortsatta genom-
fora nationella och internationella insatser. Mélet r att

du som elev ska f& mojlighet till repetition av de speciella
forutsdttningar som rader nar man upptrader som faltartist,
vilket bland annat innebar att genomfora forestallningar
med mycket kort forberedelsetid.

Undervisning sker i form av forelasningar, gruppuppgifter
och praktiska ovningar. Under dagtid sker allman militar
utbildning sdsom sjukvard, vardegrund, egenskydd, materiel-
utbildning och informationstjanst. Under kvallstid genom-
fors repetitioner och uppgiftsinriktad underhélining.
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Sarskild information

Du ska ha genomfort Faltartist - fordjupningskurs med
godkant resultat.

Ovrig information

Kursansokningar granskas och prioriteras av Forsvarets
Faltartisters utbildningsutskott och du ska kunna medverka
i faltartistgrupper, vilket kréver en bra blandning av instru-
mentalister, solister och andra underhéllare.

Ansokan ska goras via Faltartisternas egen blankett. Se
faltartisterna.se for mer information.

Malgrupp

Kursen riktar sig till professionella musiker/underhéllare
som ar medlemmar i Forsvarets Faltartister och vill uppratt-
hélla eller repetera sina kunskaper och fardigheter efter en
tids franvaro fran verksamheten.

Sista ansokningsdatum
2019-04-15.

Kursen erbjuds vid nedanstdende datum och platser.

VECKA STARTAR SLUTAR PLATS

24 2019-06-09  2019-06-15  Falsterbo, Malmo



FALTARTIST - REGISSORSKURS
Kurskod C17364

Beskrivning

Syftet med kursen r att fortbilda och vidmakthalla kun-
skaper hos faltregissorer som ska leda faltartistgrupper i
olika situationer inom ramen for Forsvarsmaktens insatser,
bade nationellt och internationellt.

Kursen ska ge dig sa aktuell information som majligt.
Bland annat om kommande insatser, kontaktpersoner vid
Forsvarsmaktens taktiska staber, logistikforutsattningar
vid insats m.m.

Sarskild information

Du ska ha genomfort Faltartist — fordjupningskurs med
godkant resultat.

Ovrig information

Kursansokningar granskas och prioriteras av Forsvarets
Faltartisters utbildningsutskott och du ska kunna medverka
i faltartistgrupper, vilket kréver en bra blandning av instru-
mentalister, solister och andra underhéllare.

Ansgkan ska goras via Faltartisternas egen blankett. Se
faltartisterna.se for mer information.

Malgrupp
Kursen ar avsedd for aktiva faltregissorer i Forsvarets
Faltartister.

Sista ansokningsdatum
2019-04-15.

Kursen erbjuds vid nedanstdende datum och platser.

VECKA STARTAR SLUTAR PLATS

24 2019-06-09  2019-06-15  Falsterbo, Malmd




FALTARBETEN

FALTARBETEN - GRUNDER
Kurskod C13354

Beskrivning

Kursen syftar till att ge dig en grundlaggande kunskap och
forstéelse for faltarbetenas egenskaper, effekter och majlig-
heter. Malet med uthildningen ar att du efter genomférd
kurs ska kunna placeras som pionjarsoldat i Hemvérnet.

Sarskild information

Du ska ha genomfort varnplikt eller grundldggande militar
utbildning (GMU/GU).

Ovrig information

Vid ansokan ska du hifoga yttrande fran forbandschef eller
motsvarande.

Malgrupp

Kursen riktar sig till hemvarnssoldater som ska placeras i
faltarbetsbefattning och kvalificerar till fordjupningsutbild-
ning inom faltarbetsomradet.

Sista ansokningsdatum
2019-04-15.

Kursen erbjuds vid nedanstdende datum och platser.

VECKA STARTAR SLUTAR PLATS

35 2019-08-24  2019-08-30  Falun

FORPLAGNAD

FALTKOCK - GRUNDKURS
Kurskod C19515

Beskrivning

Som faltkock &r det din uppgift att planera, tillaga och
servera tre maltider om dagen till soldaterna i ditt forband.
Tillsammans med ditt arbetslag arbetar du i skift for att
forbereda maltiderna, som antingen serveras pé plats vid
kokplatsen eller forbereds for att skickas ut till soldaterna i
falt. P4 sa satt dr det du som tillfor forbandet energi och ser
till att ni kan arbeta uthélligt.

Efter avslutad kurs ska du under ledning av kokgruppchef
kunna tjanstgora som faltkock i kokgrupp med fdljande
fardigheter och formaga:

- ha grundldggande forstaelse for forplagnadstjanst i falt,

+ kunna ta emot, forvara och tillreda ravaror/livsmedel
samt att anvdnda recept,

+ kunna hantera forekommande faltkockmateriel,

+ kunna genomféra utspisning av forband i faltmiljo,
- haforméga att genomfora vard av faltkockmateriel,
+ kunna genomféra HACCP* egenkontrollprogram.

*HACCP &r en standardiserad arbetsmetod som beskriver
hur man systematiskt kartlagger, bedémer och kontrollerar
faror i livsmedelsproduktionen med syfte att livsmedel ska
vara sékra for konsumenten.

Sarskild information

Du ska ha genomfort militar grundutbildning, lagst GU-F,
med godkant resultat.

Malgrupp

Kursen &r avsedd for blivande faltkockar i Hemvarnet.

Sista ansokningsdatum
Ansgkan ska goras senast 9 veckor fore kursstart.

Kursen erbjuds vid nedanstdende datum och platser.

VECKA STARTAR SLUTAR PLATS

19-20  2019-05-04 2019-05-18  V&ddo, Stockholm
37-38  2019-09-07 2019-09-20  Ostersund
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INFORMATIONSTJANST

HV INFOBEFAL 1
Kurskod C19188

Beskrivning

Kursen syftar till att du ska fa grundldggande kunskaper
for att kunna inneha befattning som informationsbefal pa
bataljonsniva inom Hemvarnet.

| kursen ingdr teorilektioner, praktiskt arbete, Iopande
kunskapskontroller samt en slutovning dar inhamtade
kunskaper satts pa prov.

Sarskild information
Du ska ha genomfort militar grundutbildning, lagst GU-F,
med godkant resultat.

Intresse for utbildning och/eller erfarenhet av kommunika-
tionsarbete ar en forutsattning.

Ovrig information

Befattningsutbildningen f&r Hv Infobefal &r uppdelad pa
tva utbildningstillfallen - Hv Infobefal 1 och Hv Infobefal
2. Bada &r obligatoriska och ska genomforas samma ar.
Det betyder att du som uppfyller kraven ska scka till bada
kurserna samtidigt.

Malgrupp

Kursen &r avsedd for personer inom och utanfor Hemvarnet
som bedoms ha de kompetenser som behovs for att inneha
befattningen informationshefél pa bataljonsniva inom
Hemvéarnet.

Sista ansokningsdatum
2019-04-15.

Kursen erbjuds vid nedanstdende datum och platser.

VECKA STARTAR SLUTAR PLATS

31 2019-07-28  2019-08-03  Falsterbo, Malmo

HV INFOBEFAL 2
Kurskod C19189

Beskrivning

Kursen syftar till att du ska fa fordjupade kunskaper for att
kunna inneha befattning som informationsbefal pa bataljons-
niva inom Hemvarnet.

| kursen ingér teorilektioner, praktiskt arbete samt I6pande
kunskapskontroller.

Sarskild information
Du ska ha genomfort Hv Infobefal 1 med godkant resultat.

Ovrig information

Befattningsuthildningen for Hv Infobefal ar uppdelad pa
tva utbildningstillfallen - Hv Infobefal 1 och Hv Infobefal
2. B&da ar obligatoriska och ska genomfdras samma ér.
Det betyder att du som uppfyller kraven ska soka till bida
kurserna samtidigt.

Malgrupp

Kursen ar avsedd for personer inom och utanfor Hemvarnet
som bedoms ha de kompetenser som behdvs for att inneha
befattningen informationsbefal pa bataljonsnivéd inom
Hemvarnet.

Sista ansokningsdatum
2019-04-15.

Kursen erbjuds vid nedanstdende datum och platser.

VECKA STARTAR SLUTAR PLATS

36 2019-09-06  2019-09-08 Vaddg, Stockholm



HV INFOBEFAL - REPETITIONSKURS
Kurskod C19790

Beskrivning

Kursen syftar till att repetera, fordjupa och vidareutveckla
kunskaper for att kunna inneha befattning som informa-
tionsbefal pa bataljonsnivd i Hemvarnet.

| kursen ingér foreldsningar, praktiskt arbete samt erfaren-
hetsutbyte.

Sirskild information

Du ska ha genomfort Hv Infobefal 1 och 2 samt vara krigs-
placerad som informationsbefal i hemvarnsbataljon.

Du bér ha genomfart minst en ledningstraningsévning (LTO).
Malgrupp
Kursen ar avsedd for informationsbefal i hemvarnsbataljon.

I m&n av plats kan aven informatorer inom Forsvarsmakten,
bataljonschefer, stéllforetradande bataljonschefer samt
stabschefer i hemvarnsbataljon soka.

Sista ansokningsdatum
2019-09-13.

Kursen erbjuds vid nedanstdende datum och platser.

VECKA STARTAR SLUTAR PLATS

45 2019-11-08  2019-11-10  Tyleback, Halmstad

MEDIA GAMING
Kurskod C19185

Beskrivning

Kursen syftar till att du efter genomford utbildning ska kunna
delta som mediaspelare vid Forsvarsmaktens Gvningar.

Media Gaming anvands for att 6va formédgan i kommunika-
tionstjanst samt att under 6vning ge en realistisk bild av hur
omvarlden/media reagerar och agerar i en konfliktsituation.

Under veckan kommer du som deltagare att fa 6kad kanne-
dom om Forsvarsmakten och kommunikation, att forbereda
och genomfora intervjuer, att skapa inslag i form av video,
text och bild samt grundlaggande kunskaper i medietraning.

Tempot under veckan ar hogt och arbetet sker till stor del i
redaktioner som leds av instruktorer med lang erfarenhet av
Media Gaming.

Kursen innehéller bade teoretiska och praktiska moment.
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Sarskild information

Det ar onskvart att du har grundlaggande kunskaper som
informator alternativt journalist eller motsvarande utbild-
ning samt goda kunskaper i engelska.

Malgrupp

Kursen vander sig till dig som &r intresserad av att delta
som reporter/redaktor i en Media Gaming-grupp vid
Forsvarsmaktens Gvningar.

Sista ansokningsdatum

2019-04-15.

Kursen erbjuds vid nedanstdende datum och platser.

VECKA STARTAR SLUTAR PLATS

31 2019-07-28  2019-08-03  Falsterbo, Malmo



INSTRUKTOR

INSTRUKTOR - CBRN
Kurskod C16020

Beskrivning

Kursen syftar till att du ska erhdlla kompetens for att kunna
utbilda i grundldggande CBRN-kunskap (motsvarande CBRN
- grundkurs, CBRN under GU-F samt kombattantutbildning).
Kursen ger grundlaggande kunskaper i hur CBRN-utbildning
planeras, genomfdrs samt utvarderas och darigenom de
krav som stalls pa en CBRN-instruktdr placerad inom
Forsvarsmakten.

Sarskild information

Du ska ha genomfort CBRN — grundkurs samt grund-
laggande instruktdrsutbildning med godkant resultat eller
ha motsvarande validerade kunskaper och utbildning.

Du far inte ha ndgra medicinska hinder for tillpassnings-
kontroll.

Malgrupp

Kursen ar avsedd for blivande instruktorer och gruppchefer
i CBRN-befattning. Kursen &r aven lamplig som repetitions-
kurs for redan uthildade CBRN-instruktorer och dvrig militar
personal i hemvarnsforband.

Sista ansokningsdatum
2019-04-15.

Kursen erbjuds vid nedanstdende datum och platser.

VECKA STARTAR SLUTAR PLATS

26-27  2019-06-24 2019-07-06  Falsterbo, Malmo

INSTRUKTOR - FYSISKT STRIDSVARDE
Kurskod G17209

Beskrivning

Kursens innehdll, omfattning och syfte ar under dversyn
och planeras vara klart under varen 2019.

Mer information samt datum for kursen publiceras pa
hemsidan nar det ar klart.

INSTRUKTOR
- MILJO OCH HALSOSKYDD
Kurskod C17316

Beskrivning

Syftet med kursen &r att du ska f& kompetens att som
instruktor kunna ta ansvar for genomférande av utbildning
inom féljande omraden:

livsmedelssakerhet inklusive dricksvatten,
- forlaggningshygien,
+ personlig hygien,
+ skadedjur,
« smittskydd,
- avfallshantering,
+ kemikaliehantering.

Sarskild information

Du ska vara verksam som miljo- och halsoskyddsinspektor
eller ha motsvarande validerade kunskaper och utbildning.

Malgrupp
Kursen vander sig till miljo- och halsoskyddsinspektorer

som vill utbilda sig till instruktrer inom omradet miljo- och
halsoskydd.

Sista ansokningsdatum
2019-04-15.

Kursen erbjuds vid nedanstdende datum och platser.

VECKA STARTAR SLUTAR PLATS

28 2019-07-06  2019-07-13  Fé&ro, Gotland



INSTRUKTORSKURS
—~ TILLAMPNING UNGDOM
Kurskod C19517

Beskrivning

Kursen syftar till att ge dig en fortsatt utbildning for att
erhalla formell kompetens som instruktdr, framst inom
ungdomsverksamheten. Efter kursen ska du, i rollen som
instruktor, kunna planera, genomfdra och utvardera dvning/
lektion inom grupps ram och dé vélja utbildningsmetod
utifrdn malet med dvningen/lektionen, dess svarighetsgrad
samt elevernas uthildningsstdndpunkt och olika situations-
och paverkansfaktorer.

Kursen innehéller pedagogik och grundldggande pedagogiska
metoder, Forsvarsmaktens pedagogiska grundsyn samt
planering, genomforande och utvardering av utbildnings-
moment under handledning.

Sarskild information

Du ska ha genomfort grundlaggande instruktorsutbildning
med godkant resultat eller ha motsvarande validerade
kunskaper och utbildning.

Malgrupp
Kursen &r till for dig som efter genomford kurs avser verka
som instruktor, framst inom ungdomsverksamheten.

Sista ansokningsdatum
2019-09-29.

Kursen erbjuds vid nedanstdende datum och platser.

VECKA STARTAR SLUTAR PLATS

43-44  2019-10-25 2019-11-02  Falsterbo, Malmo

SKJUTINSTRUKTOR - GEVAR 22 HV
Kurskod C09570

Beskrivning

Kursen syftar till att du ska kunna planera, genomfdra och
utvdrdera grund- och skjutdvningar med grupp pa godkanda
skjutbanor samt fasta skjutplatser pa skjutfalt med vapen
ingdende i kursen.

Sarskild information
Du ska vara brukare av gevar 22 hv.

Du ska ha genomfort grundlaggande instruktorsutbildning
med godkant resultat eller ha motsvarande validerade
kunskaper och utbildning.

Ovrig information

Eftersom kursen tar upp generella bestammelser ska
kompletterande uthildning i lokala bestammelser genom-
foras via eget forband efter kursen.

Kursen vander sig till dig som bor i det lan eller i narliggande
lan dar kursen genomfors.

Malgrupp

Kursen ar avsedd for instruktorer, ungdomsledare och
ungdomsinstruktorer inom Hemvarnet och frivilliga forsvars-
organisationer.

Sista ansokningsdatum
2019-06-10.

Kursen erbjuds vid nedanstdende datum och platser.

VECKA STARTAR SLUTAR PLATS

29 2019-07-19  2019-07-21  Villingsberg, Orebro
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SKJUTINSTRUKTOR - PISTOL 88
Kurskod C19516

Beskrivning

Kursen syftar till du som instruktor ska

kunna planera, genomfora och utvardera
grund- och skjutovningar med grupp

(block A). Skjutdvningarna genomférs

med pistol 88 pa av Férsvarsmakten godkanda
skjutbanor eller fasta skjutplatser pa skjutfalt.

Kursen innehéller sdval praktiska som teoretiska
moment.

Sarskild information

Du ska ha genomfort grundlaggande instruktorsut-
bildning (exempelvis instruktdrskurs 1) samt kursen

SakR skjutbana med godkant resultat eller ha motsvarande
validerade kunskaper och utbildning.

Dessutom ska du ha en godkand brukarutbildning pé pistol
88 (block A eller B) samt bifoga intyg pé att kompetens-
skjutning genomforts under innevarande ar.

Ovrig information

Eftersom kursen tar upp generella bestammelser ska
kompletterande utbildning i lokala bestammelser genom-
foras via eget forband efter kursen.

Malgrupp
Kursen ar avsedd for blivande skjutinstruktor pistol 88
for brukare block A.

Sista ansokningsdatum
2019-04-15.

Kursen erbjuds vid nedanstdende datum och platser.

VECKA STARTAR SLUTAR PLATS

26 2019-06-24 2019-06-30  Revingehed, Lund




MILITAR GRUNDUTBILDNING

GU-F (GRUNDLAGGANDE SOLDAT-
UTBILDNING FOR FRIVILLIG PERSONAL)
Kurskod G17111

Beskrivning

Kursen genomfors under 14 intensiva dygn och ar en grund-

laggande soldatuthildning som i forsta hand riktar sig till
frivilliga som ska krigsplaceras som specialist (exempelvis
sjukvérdare, fordonsfcrare eller faltkock) i insatsorganisa-
tionen, exempelvis Hemvarnet med de nationella skydds-
styrkorna.

Kursen praglas av hogt tempo med fysiskt och psykiskt
anstrangande tjanst. En malbild ar att du ska kunna springa
2 km pé 11 minuter och 35 sekunder. Kursen innehaller
forsvarsmedicin (sjukvardstjanst), skjututbildning (vapen-
tjanst), CBRN (skyddstjanst), forldggningstjanst, strids-
utbildning, falttjanst samt utbildning i soldatreglerna och
Forsvarsmaktens vardegrund. Utbildningen avslutas med
en tillampningsdvning dar du praktiserar det du lart sig
under kursen. | kursen ingdr dven forstudier via Forsvars-
maktens larplattform.

Sarskild information

Du ska ha fyllt 18 &r, vara folkbokfdrd i Sverige och vara
svensk medborgare samt medlem i en frivillig forsvars-
organisation. Utbildningen kraver god fysik.

Du ska ha tecknat ett uthildningsavtal med Forsvarsmakten
och dédrmed dven genomgétt en sakerhetsprovning inklusive
registerkontroll. Behdver du ytterligare infor-
mation om detta kontaktar du din frivilliga
forsvarsorganisation.

Ovrig information

For att soka kursen ska du ha gjort en
utbildningsplan tillsammans med din
frivilliga forsvarsorganisation. Behover
du ytterligare information om detta
kontaktar du din frivilliga forsvars-
organisation.

Vid ansokan ska du bifoga en kopia
pa din utbildningsplan. Om ditt
utbildningsavtal med Forsvars-
makten ar tecknat ska du
aven bifoga en kopia pé det
vid ansokan.

Ve

Malgrupp

Kursen riktar sig i forsta hand till dig som inte genomfart
militar grundutbildning och ar rekryterad mot en specialist-
befattning i insatsorganisationen, t ex i Hemvarnet med de
nationella skyddsstyrkorna.

Kursen &r ocksa forsta steget for dig som inte genomfort
militar grundutbildning och ar rekryterad mot att bli instruk-
tor i en frivillig férsvarsorganisation.

Sista ansokningsdatum
Ansokan ska goras senast 9 veckor fore kursstart.

Kursen erbjuds vid nedanstdende datum och platser.

VECKA STARTAR SLUTAR PLATS

27-28  2019-06-29  2019-07-12  Villingsberg, Orebro
28-29  2019-07-06  2019-07-19  Revingehed, Lund
31-32  2019-07-27 2019-08-09  Karlskrona

33-34  2019-08-09 2019-08-23  Falun

36-37  2019-08-31 2019-09-13  Satends, Lidkdping
37-38  2019-09-07 2019-09-20 Marma, Gavle
38-39  2019-09-15 2019-09-28  Ann, Ostersund
41-42  2019-10-05 2019-10-18  Eksjo

42-43  2019-10-12  2019-10-25  VAddo, Stockholm
43-44  2019-10-19  2019-11-01  Halmstad

46-47  2019-11-09  2019-11-22  Umea
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MILITARTOLK

SPRAKKURS FOR MILITARTOLKAR
Kurskod C17305

Beskrivning

Kursen syftar till att du ska vidmakthalla din forméga i

det aktuella spraket, och dartill hérande fardighet. Under
utbildningen genomfdrs bade repetitions- och tillimpnings-
moment. Kursen innefattar aven moment av forsvars-

upplysning.
Sarskild information

Du ska ha genomfort militartolkutbildning i respektive sprak
inom Forsvarsmakten eller ha motsvarande erfarenheter
fran sprakbefattning, exempelvis i Forsvarsmaktens
utlandsmissioner.

Ovrig information

Sokbara sprak under kursen &r ryska, arabiska, dari/persiska
och franska.

Vid ansokan, ange dnskat sprék i faltet "Orsak till att du
soker kursen”.

Malgrupp

Kursen ar avsedd for Militartolkar.

Sista ansokningsdatum
2019-04-15.

Kursen erbjuds vid nedanstdende datum och platser.

VECKA STARTAR SLUTAR PLATS

26 2019-06-23  2019-06-29  Tyleback, Halmstad




~Uth genkraver god fysik

SJIUKVARD

FORSVARSMEDICIN - GRUNDKURS 1
Kurskod C11202

Beskrivning

Din huvudsakliga uppgift som sjukvardare i Férsvarsmakten
ar att hjalpa legitimerad sjukvardspersonal att behandla
skadade och sjuka. Du ska kunna gora ett forsta akut
omhéandertagande sjalv men arbetar oftast tillsammans
med andra. | sjukvardsgruppen ingdr en sjukvardsgruppchef
och en stéllforetradande, en sjukskoterska, tre sjukvardare
tillika forare och tva sjukvardare.

Kursen syftar till att ge dig personlig fardighet géllande
grundlaggande kompetens inom férsvarsmedicin infor en
kommande befattning som sjukvardare i Hemvarnet. Du
lar dig radda liv och ta hand om skadade och sjuka under
beredskap och krig. Utbildningen gor dven dig val lampad
att gora en insats vid olyckor i fredstid.

Utbildningen innehéller krigets skador, hur man stoppar
blodningar och tar hand om andningsproblem, lagger
forband, ge smartlindring och att mota en manniska i kris.
Kursen bestdr av saval teoretiska som praktiska Gvningar
och dina kunskaper testas efter varje avslutat kursmoment.
Utover detta sker aven uthildning i falthygien, folkratt och
grundlaggande totalforsvarsuthildning.

Sarskild information

lagst GU-F, med godkant resultat. .

Du ska ha genomfort militar grundutbildning, /é"c({

Ovrig information

Grundkursen ar uppdelad pé tva utbildningstillfallen, grund-

kurs 1 och 2. Bada ska genomfdras inom en 18 ménaders
period.

Malgrupp

Kursen vander sig till dig som ar medlem i en frivillig for-
svarsorganisation och ar rekryterad mot en befattning som
sjukvérdare i Hemvarnet.

Sista ansokningsdatum
Ansokan ska goras senast 9 veckor fore kursstart.

Kursen erbjuds vid nedanstdende datum och platser.

VECKA STARTAR SLUTAR PLATS

2122 2019-05-24  2019-06-02  Fé&ro, Gotland
2729 2019-07-06  2019-07-15  FArd, Gotland
31-32  2019-07-30 2019-08-08  FArg, Gotland
41-43  2019-10-12  2019-10-21  Falsterbo, Malmo
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FORSVARSMEDICIN - GRUNDKURS 2
Kurskod C11203

Beskrivning

Din huvudsakliga uppgift som sjukvérdare i Forsvarsmakten
ar att hjdlpa legitimerad sjukvardspersonal att behandla
skadade och sjuka. Du ska kunna gora ett forsta akut
omhandertagande sjdlv men arbetar oftast tillsammans
med andra. | sjukvardsgruppen ingér en sjukvardsgruppchef
och en stéllforetrddande, en sjukskdterska, tre sjukvardare
tillika férare och tva sjukvérdare.

Kursen syftar till att ge dig fardighet att tjanstgora som sjuk-
vardare i en sjukvardsgrupp infor en kommande befattning
som sjukvardare i Hemvarnet. Du lar dig arbeta i grupp och
ta hand om skadade och sjuka under beredskap och krig.
Utbildningen gor dven dig val lampad att gora en insats vid
olyckor i fredstid.

Uthildningen innehéller moment som kraver samverkan och
samarbete inom sjukvardsgruppen men ocksé hur du som
sjukvérdare prioriterar och tar hand om olika skador under
svdra péfrestningar. Kursen bestér av sdval teoretiska som
praktiska dvningar och dina kunskaper testas efter varje
avslutat kursmoment.

Sarskild information

Du ska ha genomfort Forsvarsmedicin — grundkurs 1 med
godkant resultat eller ha motsvarande validerade kunskaper
och utbildning.

Utbildningen kraver god fysik.

Ovrig information

Grundkursen adr uppdelad pé tva utbildningstillfallen, grund-
kurs 1 och 2. B&da ska genomfdras inom en 18 manaders
period.

Malgrupp

Kursen vander sig till dig som ar medlem i en frivillig for-
svarsorganisation och ar rekryterad mot en befattning som
sjukvérdare i Hemvarnet.

Sista ansokningsdatum

Anstkan ska goras senast 9 veckor fore kursstart.

Kursen erbjuds vid nedanstéende datum och platser.

VECKA STARTAR SLUTAR PLATS

26-27  2019-06-25 2019-07-04  Tyleback, Halmstad
33-35  2019-08-24  2019-09-02  Tylebdck, Halmstad
46-48 2019-11-16  2019-11-25  Ann, Ostersund

FORSVARSMEDICIN
- GRUPPCHEF GRUNDKURS
Kurskod C11201

Beskrivning

Kursen syftar till att ge dig fardighet att som gruppchef
kunna tjanstgora som chef for en sjukvardsgrupp inom
forsvarsmedicin infor en kommande befattning i Hemvarnet.
| sjukvardsgruppen ingdr en sjukvardsgruppchef och en
stéllforetradande, en sjukskoterska, tre sjukvardare tillika
forare och tva sjukvardare.

Din huvudsakliga uppgift som sjukvardsgruppchef i Férsvars-
makten &r att planera och leda insatser bade under bered-
skapsuppdrag samt vid dvningar. Du ska aven samverka
och skapa bra forutsattningar for att hjalpa legitimerad
sjukvardspersonal att behandla skadade och sjuka.

Utbildningen innehéaller moment som kraver samverkan

och samarbete inom sjukvardsgruppen men ocksa hur du
som gruppchef prioriterar och tar hand om sjukvardarna

i din grupp under svdra péafrestningar. Kursen bestar av
séval teoretiska som praktiska dvningar och dina kunskaper
testas efter varje avslutat kursmoment.

Sirskild information

Du ska ha genomfort Forsvarsmedicin - grundkurs 1 och
2 med godkant resultat eller ha motsvarande validerade
kunskaper och uthildning.

Utbildningen kraver god fysik.

Ovrig information

Vid anstkan maste du bifoga yttrande fran forbandschef
eller motsvarande.

Malgrupp

Kursen &r avsedd for personal med en blivande placering
som sjukvardsgruppchef eller stallforetradande vid ett
forband.

Sista ansokningsdatum

Ansdkan ska goras senast 9 veckor fore kursstart.

Kursen erbjuds vid nedanstdende datum och platser.

VECKA STARTAR SLUTAR PLATS

26-27  2019-06-25 2019-07-04  Tyleback, Halmstad
33-35  2019-08-24 2019-09-02  Tyleback, Halmstad
46-48 2019-11-16  2019-11-25  Ann, Ostersund



TOTALFORSVARSINFORMATION

TOTALFORSVARSINFORMATION
- GRUNDKURS
Kurskod C09350

Beskrivning

Kursen syftar till att du ska kunna bitrada vid forsvars-
informationstillfallen och sjalv genomfdra introduktion till
nya medlemmar.

Kursen innehaller:

+ fordjupning inom a@mnena totalférsvarsinformation, sam-

hallets krisberedskap och informationspéverkan genom
forelasningar, seminariebehandling och diskussioner,

planering och genomfdrande av totalforsvarsinforma-
tionstillfalle.

Sirskild information

Du ska ha ett intresse for att fordjupa dig inom totalforsvars-
information och ha grundlaggande kunskaper om forsvarets
verksamhet och samhallets krisberedskapssystem.

Ovrig information

Kursen vander sig till dig som bor i det lan eller i narliggande
lan dar kursen genomfdrs. Du soker till den kurs som ligger
narmast din bostadsort.

Malgrupp
Kursen ar avsedd for medlemmar, funktionarer och instruk-
torer i frivilliga forsvarsorganisationer.

Sista ansokningsdatum
Ansokan ska goras senast 6 veckor fore kursstart.

Kursen erbjuds vid nedanstéende datum och platser.

VECKA STARTAR SLUTAR PLATS

17 2019-04-26  2019-04-28  Sundsvall

20 2019-05-17 2019-05-19  Orebro
36 2019-09-06  2019-09-08  Stockholm
43 2019-10-25 2019-10-27  Asarum, Karlshamn

47 2019-11-22  2019-11-24  Lycksele
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Kurskod C193517 Z
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Beskrivning E
=

Kursen ar en fordjupningskurs som syftar till att du ska
kunna driva forsvarsinformationsfragor i eget forbund/
organisation. Det innefattar planering, genomfdrande och
utvardering av forsvarsinformationstillfallen/seminarier.

Utover grundkursen tillkommer:

- fordjupning inom alla delomraden,
halla egna lektioner inom delomrade,

- forsvarsfragor i politiken,
media och kriskommunikation,
aktuell omvarldsutveckling,

- fordjupning i organiserande och genomférande av
forsvarsinformation,

kunskap om hur man fér lampliga foreldsare.

Sarskild information

Du ska ha tidigare kunskaper motsvarande grundkursen
samt vara aktiv och engagerad inom omradet forsvars-
information.

Malgrupp

Kursen ar avsedd for funktionarer och instruktorer som
inom respektive frivillig forsvarsorganisation planerar och
genomfor forsvarsinformation.

Sista ansokningsdatum

2019-04-15.

Kursen erbjuds vid nedanstdende datum och platser.

VECKA STARTAR SLUTAR PLATS

28 2019-07-06  2019-07-12  Faro, Gotland



OVRIGT

FYSISKT STRIDSVARDE
Kurskod C07312

Beskrivning

Kursen syftar till att ge dig kunskaper om behovet av
konditions- och styrketraning samt naringslara, i syfte att
bibehalla stridsvardet.

Du fér lara dig:
- fysiskt stridsvarde - vad ar det?,
kondition och styrka,
naringslara,
kost och vatska,
microtraning/BRAK,
- tester (multitest styrka, I6ptest och beeptest),
+ traningsplanering.

Sarskild information

Du ska ha genomfort militar grundutbildning, lagst GU-F,
med godkant resultat.

Ovrig information

Kursen vander sig till dig som bor i det lan eller i narliggande
lan dar kursen genomfors.

Malgrupp

Kursen vander sig till all frivillig- och hemvarnspersonal som
har en placering i insatsorganisationen, till exempel i
Hemvarnet med de nationella skyddsstyrkorna. Den ar aven
lamplig for chefer, soldater, instruktdrer och funktionarer i
frivilliga forsvarsorganisationer (exempelvis ungdomsledare).

Sista ansokningsdatum
2019-08-05.

Kursen erbjuds vid nedanstdende datum och platser.

VECKA STARTAR SLUTAR PLATS

37 2019-09-13  2019-09-15  Goteborg

KURS | KRIGSFORBANDSPLANERING

Kurskod H11515
Kod PRIO MAHGK2011515

Beskrivning

Syftet med kursen &r att du, oberoende av befattning, ska fa
en okad forstaelse och forméga att planera verksamhet inom
eget forband och darmed bidra till att forbandet utvecklas.

Kursen omfattar:

hur KFO-systemet och mobilisering/beredskapsplanering
paverkar och utvecklar eget forband,

planering och genomforande av krigsférbandsdvning (KFO),

militarregions satt att I6sa uppgifter samt hur militar-
region avser leda hemvarnsbataljoner,

krigsfdrbandsvardering (KFV),
stridsteknik vid kompani och pluton vid tagande av objekt,
krigsforbandsspecifikation (KFS),
beredskapsgrader,

+ typinsatser,

- forbandsutvecklingsplanering,
personalutvecklingsplanering,

styrdokument for Hemvarnets 6vnings- och utbildnings-
verksamhet,

kunskap om motstandarens férmaga, upptrddande och
stridsteknik, framst sabotage- och specialforbanden.

Ovrig information

Anstkan ska ga via egen utbildningsgrupp som ska god-
kdnna och ge yttrande innan den skickas till HvSS.

Malgrupp

Kursen riktar sig till dig som &r placerad i befattning som
hvbataljonschef/stf, stabchef, hvkompanichef/stf, sektions-
chefer i bataljonsstab samt kvarterméstare pa kompani. |
man av plats kan aven plutonchefer/stf delta.

Sista ansokningsdatum
2019-04-15.

Kursen erbjuds vid nedanstdende datum och platser.

VECKA STARTAR SLUTAR PLATS

24 2019-06-09  2019-06-14  Tyleback, Halmstad



VERKSAMHETSSAKERHET
Kurskod G09570

Beskrivning

Kursen syftar till att hoja din kompetens och forstaelse for
vikten av ett aktivt och malmedvetet arbete med verksam-
hetssakerhet vid uthildning samt vilka férebyggande
atgarder du kan gora.

Kursen omfattar:

utbildning i hur du genomfar riskhantering i samband
med uthildningssituationer,

Forsvarsmaktens Marksakerhetsorder,
arbetsmiljo- och samordningsansvar,
grupparbeten samt diskussioner.

Under kursen genomférs aven utbildning i hur man
rapporterar tillbud och olyckor. Kursen innehéller bade
teoretiska och praktiska moment.

Ovrig information

Kursen vander sig till dig som bor i det lan eller i narliggande
lan dar kursen genomfars. Du soker till den kurs som ligger
narmast din bostadsort.

Malgrupp
Kursen vander sig till dig som ar medlem/funktionar/
instruktor/kurschef eller adjutant i en frivillig forsvars-

organisation och ar delaktig i arbetsmiljo- och/eller verksam-

hetssakerhetsarbete.

Sista ansokningsdatum
Ansokan ska goras senast 6 veckor fore kursstart.

Kursen erbjuds vid nedanstdende datum och platser.

VECKA STARTAR StUTAR . PLATS
45 2019-11-09  2019-11-10  Karlskrona
47 2019-11-23  2019-11-24  Strangnas

OVERLEVNAD - BARMARK
Kurskod C19135

Beskrivning

Syftet med kursen &r att du ska fa grundldggande teoretiska
och praktiska kunskaper om overlevnad under barmarks-
forhallanden. Malsattningen ar att du ska kunna losa
uppgifter med bibehallet personligt stridsvarde under svéra
forhallanden och klara av néd- och bristsituationer.

Under inledningen av kursen sker grundldggande utbildning
som sedan foljs av drygt tva dygn i falt med praktiska moment.

Kursen innehéller i stort féljande:
personligt stridsvarde (till exempel hygien),
hitta och rena vatten,
gora upp eld,
+ vilda vaxter som fada,
bivackmetoder,
- forflyttning och orientering (med stdd av naturens tecken),
+ jakt- och fiskemetoder.
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Sarskild information

Du ska ha genomfort militar grundutbildning, lagst GU-F,
med godkant resultat.

Utbildningen kraver god fysik.

Malgrupp
Kursen ar avsedd for all militar personal som har en placering

i insatsorganisationen, t ex i Hemvarnet med de nationella
skyddsstyrkorna. Den &r dven lamplig for instruktorer.

Sista ansokningsdatum
2019-04-15.

Kursen erbjuds vid nedanstdende datum och platser.

VECKA STARTAR SLUTAR PLATS

31 2019-07-28  2019-08-02  Ann, Ostersund



UNGDOMSUTBILDNING

Tygmirken med romber &r ett utbildningstecken f6r ungdomar inom Forsvarsutbildarna.

For ungdomar i andra frivilliga forsvarsorganisationer motsvarar I romb genomford grundkurs, vilket
innebér att du varit med i ungefir 1 ar och deltagit i minst 80 timmar i organisationens ungdomsverksambhet.

2 romber motsvarar genomf{ord fortsdttningskurs, vilket innebér att du varit med i ungefér 2 dr och
deltagit i minst 80 timmar per ar i organisationens ungdomsverksamhet.

3 romber motsvarar ledarskapskurs (eller likstdlld verksambhet), vilket innebér att du varit med i ungefar
3 ar och deltagit minst 80 timmar per &r i organisationens ungdomsverksamhet.

MILITARY CAMP
Kurskod C19715

Beskrivning

Under en intensiv vecka kommer du som gér i gymnasiet att
f& veta mer om samhallets férsvar genom besok vid armé-
forband, marinforband, flygvapenforband samt besok vid

polismyndighet och raddningstjanst. Vid besoken kommer
du f& en bra bild over vilka uppgifter dessa enheter har och

vilka yrkesutbildningar och andra utbildningar som Forsvars-

makten, polis och raddningstjanst har att erbjuda dig.

Under veckan kommer du ocks4 att fa information om de
frivilliga forsvarsorganisationernas olika verksamheter och
utbildningar.

Sarskild information
Du ska inte ha ndgon tidigare erfarenhet av frivillig-
forsvarets ungdomsverksamhet.

Du méaste vara svensk medborgare for att kunna delta pa
kursen.

Ovrig information

Det kravs inget medlemskap i en frivillig forsvarsorganisation
for att soka denna kurs och Forsvarsuthildarna stér for din
kost, logi och resa till kursplatsen.

Ungdomar under 18 ar méaste bifoga mélsmans godkannande
vid ansckan till kurs.

Malgrupp
Kursen vander sig till dig som gér i gymnasiet och bor i det

lan eller narliggande lan som kurserna genomfars. Du soker
till den kurs som ligger narmast din bostadsort.

Sista ansokningsdatum
2019-09-08.

Kursen erbjuds vid nedanstdende datum och platser.

VECKA _STARTAR  SLUTAR PLATS .
44 2019-10-27  2019-11-01  Karlskrona
44 2019-10-27 2019-11-01  Kvarn, Borensberg

44 2019-10-27 2019-11-01  Harnosand




UNGDOMSKURS - TEMA ARME
Kurskod C19725

Beskrivning

Vill du veta mer om armén s ar det har kursen for dig!
Under en intensiv och handelserik vecka far du en inblick
i vad som sker pd arméforbanden och vad det innebar att
tjanstgora i Forsvarsmakten.

Du bor i logement pa ett arméforband och under veckan far
du prova pa olika militdra aktiviteter, bo en natt i taltforlagg-
ning, genomfora studiebesdk, fa yrkesinformation samt

tillfalle att se p& materiel och fordon som finns inom armén.

Sarskild information

Du méste vara svensk medborgare for att kunna delta pa
kursen.

Ovrig information

Det kravs inget medlemskap i en frivillig forsvarsorganisation
for att soka denna kurs och Forsvarsuthildarna star for din
kost, logi och resa till kursplatsen.

Ungdomar under 18 ar méaste bifoga malsmans godkannande
vid ansokan till kurs.

Malgrupp

Kursen vander sig till dig som ar mellan 15-20 &r och bor i
det Ian eller narliggande lan som kurserna genomfars. Du
soker till den kurs som ligger narmast din bostadsort.

Sista ansokningsdatum
2019-04-15.

Kursen erbjuds vid nedanstéende datum och platser.

VECKA STARTAR SLUTAR PLATS

25 2019-06-16  2019-06-20  Eksjo
25 2019-06-16  2019-06-20  Boden
26 2019-06-24  2019-06-28  Revingehed, Lund

UNGDOMSKURS - TEMA FJALL
Kurskod C19710

Beskrivning

Kursen syftar till att du ska f& grundlaggande fjallkunskaper.
Innan ni gar ut pa fjallet far du kunskap om lamplig utrustning
i odemarks- och fjallterrdng, hantering och vard av utrustning,
fjallorientering med kartldsning, fjéllgeologi, vaxter och
djurliv i fjallterrang samt "fjéllvett".

Sarskild information

Du ska ha genomfort grundlaggande ungdomsutbildning
och erhdllit tygmarke med ldgst 1 romb.

Ovrig information

Ungdomar under 18 ar maste bifoga mélsmans godkannande
vid ansokan till kurs.

Malgrupp
Kursen vander sig till ungdomar mellan 15-20 ar som &r
aktiva i en frivillig forsvarsorganisation.

Sista ansokningsdatum
2019-04-15.

Kursen erbjuds vid nedanstdende datum och platser.

VECKA STARTAR SLUTAR PLATS

31 2019-07-28  2019-08-02  Ann, Ostersund




UNGDOMSKURS - TEMA LUFTVARN
Kurskod C19726

Beskrivning

For narvarande hander det valdigt mycket inom det svenska
luftvarnet. Sverige anskaffar bland annat nya moderna luft-
varnssystem. Vi vill darfor ge dig en mojlighet att fa inblick

i vad som sker pd Luftvdrnsregementet i Halmstad och vad

det innebdr att tjanstgdra i Forsvarsmakten. Du bor pé loge-
ment och &r aktiv under hela veckan, dven pa kvallarna.

Veckan innehaller en hel del spinnande moment som har
koppling till luftvérnet och de system som finns och ska
anskaffas. Veckan innehéller dven intressanta studiebesok,
idrott, prova pa olika militédra aktiviteter, yrkesinformation,
information om utlandstjanstgdring samt tillfalle att se pa
materiel och fordon som finns inom Forsvarsmakten.

Sarskild information

Det kravs inget medlemskap i en frivillig forsvarsorganisation
for att soka denna kurs och Forsvarsutbildarna stér for din
kost, logi och resa till kursplatsen.

Du maste vara svensk medborgare for att kunna delta pa
kursen.

Ovrig information

Ungdomar under 18 ar méaste bifoga mélsmans godkannande
vid ansokan till kurs.

Malgrupp

Kursen vander sig till ungdomar mellan 15-20 é&r.

Sista ansokningsdatum
2019-09-08.

Kursen erbjuds vid nedanstdende datum och platser.

VECKA STARTAR SLUTAR PLATS

44 2019-10-28 2019-11-01  Halmstad

UNGDOMSKURS - TEMA SOMMAR
Kurskod C19701

Beskrivning

Kursen syftar till att du ska fa en god inblick i olika tjanste-
grenar som finns inom Forsvarsmakten. Du kommer att f&
prova pa overlevnadsmoment, CBRN (kemiska, biologiska,
radiologiska och nukledra hot), spaningstjanst, forsvars-
medicin, koktjanst, sjotjanst (vedettbat) och stridsfordons-
tjanst (orientering om bland annat Pansarterranghil 360,
Stridsfordon 90 och Stridsvagn 122). Dessutom kommer
du f& genomfora en kamratmarsch samt fa orientering om
officers- och soldatyrket.

Sarskild information

Du ska ha genomfort grundlaggande ungdomsuthildning
och erhdllit tygmarke med lagst 1 romb.

Ovrig information

Ungdomar under 18 8r méaste bifoga mélsmans godkannande
vid ansokan till kurs.

Malgrupp
Kursen vander sig till ungdomar mellan 15-20 ar som &r
aktiva i en frivillig forsvarsorganisation.

Sista ansokningsdatum
2019-05-12.

Kursen erbjuds vid nedanstdende datum och platser.

VECKA STARTAR SLUTAR PLATS

24-25  2019-06-14 2019-06-20  Falsterbo, Malmo




UNGDOMSKURS - TEMA SPRAK
Kurskod C19719

Beskrivning

Kursen syftar till att ge dig en inblick i utbildningen till
specialistofficer och militartolk. Du kommer att pa ett
realistiskt och autentiskt satt fa sprakutbildning i ett av de
sprak som man utbildar i pa Tolkskolan.

Utbildningen kommer dven att innehalla praktiska moment
dér du far praktisera nyvunna kunskaper. | kursen medverkar
personal som genomfort utbildning vid Tolkskolan. De

kommer att beratta om sina erfarenheter fran utbildningen.

Sarskild information

Du ska vara medlem i en frivillig férsvarsorganisation. Du
ska ha stort sprakintresse och studievana. Du ska ha last
minst ett frimmande sprak i skolan férutom engelska.

Ovrig information

Ungdomar under 18 ar méaste bifoga mélsmans godkannande
vid ansokan till kurs.

Malgrupp
Kursen vander sig till ungdomar mellan 15-20 &r.

Sista ansokningsdatum
2019-04-15.

Kursen erbjuds vid nedanstdende datum och platser.

VECKA STARTAR SLUTAR PLATS

26 2019-06-23  2019-06-27  Tyleback, Halmstad

UNGDOMSKURS - TEMA TEKNIK
Kurskod C19730

Beskrivning

Ar du nyfiken pa hur man arbetar med teknik i Forsvars-
makten? Vilka fordon, flygplan och utrustning som finns?
Under fem dagar lar du dig mer om det spannande och viktiga
arbetet som tekniker i Forsvarsmakten. Du far se stridsfordon,
vapensystem, flygplan och it-materiel. Du f&r ocksa yrkes-
information och information om utlandstjanstgoring.

Du bor pé logement och &r aktiv hela veckan, dven pa
kvéllarna. Kursen innehéller frimst praktiska moment.

Sarskild information

Du maste vara svensk medborgare for att kunna delta pa
kursen.

Ovrig information

Det kravs inget medlemskap i en frivillig férsvarsorganisation
for att soka denna kurs och Forsvarsuthildarna star for din
kost, logi och resa till kursplatsen.

Ungdomar under 18 ar méaste bifoga mélsmans godkannande
vid ansokan till kurs.

Malgrupp
Kursen vander sig till ungdomar mellan 15-18 4r.

Sista ansokningsdatum
2019-04-15.

Kursen erbjuds vid nedanstdende datum och platser.

VECKA STARTAR SLUTAR PLATS

25 2019-06-16  2019-06-20  Halmstad

)




UNGDOMSKURS - TEMA OVERLEVNAD
Kurskod C19706

Beskrivning

Kursen syftar till att du ska fa nyttiga dverlevnadskunskaper
under barmarksfarhallanden.

Du fér nyttiga kunskaper om hur man lever pa naturens
villkor, till exempel:

kunskap om étliga vaxter och hur man tillagar dem,
kunskap om medicinalvaxter som man kan utnyttja,
lara dig hur man renar vatten,

lara dig hur man bygger skydd for att Gvernatta i,

lara dig hur man gor upp eld utan tandare/tandstickor,

lara dig hur man kan gora fiskeredskap av det naturen
bjuder.
Efter genomford och godkand utbildning far du utbildnings-
bevis SERE A (SERE &r en militar forkortning for Survival,
Evasion, Resistance och Escape).

Sarskild information

Du ska ha genomfort grundldaggande ungdomsutbildning
och erhallit tygmarke med ldgst 1 romb.

Ovrig information
Ungdomar under 18 ar maste hifoga malsmans godkannande

vid ansokan till kurs.

Malgrupp
Kursen vander sig till ungdomar mellan 15-20 &r som
ar aktiva i en frivillig forsvarsorganisation.

Sista ansokningsdatum
2019-04-15.

Kursen erbjuds vid nedanstdende datum och platser.

VECKA STARTAR SLUTAR PLATS

24-25  2019-06-16  2019-06-20  Vaddo, Stockholm




UNGDOMSSKOLA
Kurskod C19728

Beskrivning

Ungdomsskolan &r uppdelad pd olika kurser med olika
inriktningar.

BASKURS: Du som &r ny i verksamheten far de grundlag-
gande kunskaper och fardigheter du behdver for att gé
vidare i vér utbildning; sjukvérd, sambandstjanst, forlaggnings-
tjanst, fysisk traning och mycket annat.
FORDJUPNINGSKURS: Mélet med kursen &r att du ska kunna
fordjupa dina kunskaper och fardigheter ytterligare. Kursen
omfattar forsvarsmedicin, sambandstjanst, tillfallig bivack,
fysiskt stridsvarde, militart upptradande och mycket mer.

SPECIALKURS TEMA FORSVARSMEDICIN: Har far du

fordjupa dig mer, teoretiskt och praktiskt, om vad sjukvards-

tjanst militart och civilt innebar, vad det finns for utrustning
for att ta hand om skadade, hur man anvander den och
mycket mer.

SPECIALKURS TEMA 18+: Kursen inriktar sig pa vapen-
tjanst och prova-pd moment i strid. Du far ocksa ldra dig
mer om folkratt och sjukvérdstjanst.

Sirskild information

BASKURS: For dig som ar ny i verksamheten, har genom-
fort introduktionskurs och fatt ut din militdra utrustning.

FORDJUPNINGSKURS: Du ska ha genomfért grundldggande
ungdomsutbildning och erhéllit tygmérke med lagst 1 romb.

SPECIALKURS TEMA FORSVARSMEDICIN: Du ska ha
genomfort grundldggande ungdomsuthbildning och erhallit
tygmarke med lagst 1 romb.

SPECIALKURS TEMA 18+: Du ska ha genomfart grundlag-
gande ungdomsuthildning och erhallit tygmarke med ldgst

2 romber. Du ska ha fyllt 18 ar vid kursstart samt ha grund-
utbildning pa gevar 22.

Ovrig information

Ungdomar under 18 &r maste hifoga mélsmans godkannande
vid ansokan till kurs.

Malgrupp

Kursen vander sig till ungdomar mellan 15-20 &r som &r
aktiva i en frivillig forsvarsorganisation.

Sista ansokningsdatum
2019-09-29.

Kursen erbjuds vid nedanstdende datum och platser.

VECKA STARTAR SLUTAR PLATS

44 2019-10-27  2019-11-02  Falsterbo, Malmo




FUNKTIONARSUTBILDNING

FUNKTIONARSKURS - ALLMAN
Kurskod C19601

Beskrivning

Efter genomford kurs ska du ha god kunskap om vad som
krdvs av en funktiondr/styrelseledamot. Kursen innehéller
inslag av bade foreningsteknik och stod for ekonomi- och
verksamhetsplanering, samt hur arbetet leds i ett forbund
eller forening.

Under kursen kommer du, i grupp, att arbeta med de upp-
gifter en styrelse stélls infor under ett verksamhetsér.
Dessutom kommer det under veckan genomforas fordjup-
ningsmoment som ska ge dig fordjupad kunskap i vissa
amnesomraden, som till exempel féreningsijuridik eller
kommunikation/marknadsforing.

Sarskild information

Du ska vara eller pé vag att bli funktionar inom forbund
eller forening, till exempel ordfdrande, kassor, sekreterare
eller styrelsemedlem.

Malgrupp
Kursen ar avsedd for funktionarer, eller blivande funktionarer,
inom forbund och férening.

Sista ansokningsdatum
2019-04-30.

Kursen erbjuds vid nedanstdende datum och platser.

VECKA STARTAR SLUTAR PLATS

32 2019-08-05 2019-08-11  Tyleback, Halmstad

FUNKTIONARSKURS - REKRYTERING
Kurskod C19605

Beskrivning

Kursen syftar till att ge dig grundlaggande kunskaper om
rekrytering inom ramen for frivillig forsvarsverksamhet.
Under kursen gér vi bland annat igenom rekrytering till kurser/
verksamhet, befattningar/frivilligavtal, ungdomsverksamhet
och medlemskap.

Vi gar dven igenom grunderna i var verksamhet; framst ung-
domsverksamhet, civila och militara avtal och totalforsvars-
information for att ha en gemensam kunskapsbas. Darefter
analyseras och diskuteras de viktigaste mélgrupperna och
praktiskt rekryteringsarbete.

Under kursen arbetar vi aktivt med att dela erfarenheter
mellan varandra genom att delge och diskutera goda exempel.

Sirskild information

Du ska vara eller pé vég att bli funktiondr inom forbund eller
forening, garna med inriktning mot ansvar/uppgifter inom
rekryteringsomradet.

Malgrupp
Kursen ar avsedd for funktionarer, eller blivande funktionarer,
inom forbund och forening.

Sista ansokningsdatum
2019-04-30.

Kursen erbjuds vid nedanstdende datum och platser.

VECKA STARTAR SLUTAR PLATS

32 2019-08-05 2019-08-09  Tyleback, Halmstad



FUNKTIONARSKURS - UTBILDNING
Kurskod C19602

Beskrivning

Kursen syftar till att ge dig grundlaggande kunskaper for att
inom forbund eller forening leda och medverka i det admi-
nistrativa arbetet i samband med uthildningsverksamhet.

Under kursen far du bland annat ldra dig utbildningsplanering
och samverkan med myndigheter samt en kurschefs upp-
gifter och ansvar.

Sarskild information

Du ska vara eller pé vég att bli funktionar inom forbund eller
forening, till exempel uthildningsansvarig eller sekreterare.

Malgrupp
Kursen ar avsedd for funktionarer, eller blivande funktionarer,
inom forbund och forening.

Sista ansokningsdatum
2019-04-30.

Kursen erbjuds vid nedanstdende datum och platser.

VECKA STARTAR SLUTAR PLATS

UNGDOMSLEDARE - GRUNDKURS
Kurskod C19708

Beskrivning

Kursen syftar till att ge dig grundldggande duglighet som
ungdomsledare. Kursen inriktas mot grundlaggande
bestammelser och kunskaper for att planera och leda en
ungdomsavdelning.

Sarskild information

Du ska ha genomfort militar grundutbildning, lagst GU-F,
samt grundldggande instruktorsutbildning med godkant
resultat eller ha motsvarande validerade kunskaper och
utbildning.

Kursen ar en forutsattning for att kunna inneha befattningen
ungdomsledare.

Malgrupp
Kursen ér till for blivande ungdomsledare eller stallfore-
tradande ungdomsledare.

Sista ansokningsdatum
2019-04-30.

Kursen erbjuds vid nedanstdende datum och platser.

VECKA STARTAR SLUTAR PLATS

32 2019-08-05  2019-08-11

Tyleback, Halmstad
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B UNGDOMSLEDARE
- FORDJUPNINGSKURS
Kurskod C19709
Beskrivning
B Kursen genomfors som en konferens och syftar till att fort-
‘J bilda och uppdatera dig som ar ungdomsledare eller utbild-
ningsledare ungdom for att ge dig 6kade kunskaper om nya
- och befintliga bestammelser for ungdomsverksamheten.
Sarskild information
- Du ska ha genomfort Ungdomsledare — grundkurs med
' godkant resultat.

Malgrupp
Kursen riktar sig till ungdomsledare och stallforetradande
ungdomsledare samt utbildningsledare ungdom.

Sista ansokningsdatum
2019-04-30.

Kursen erbjuds vid nedanstdende datum och platser.

VECKA STARTAR SLUTAR PLATS

32 2019-08-09 2019-08-11  Tyleback, Halmstad




CIVILUTBILDNING

Forsvarsutbildarna genomfo6r utbildningar for att stdrka samhaéllets krishanteringsf6rmaga. Det dr
utbildningar riktade till frivilliga som pa olika sétt vill gora en samhallsinsats genom att utbilda sig och

deltaiolika typer av frivilliga forstarkningsresurser.

CBRN - CIVIL GRUNDKURS
Kurskod C19318

Beskrivning

Kursen syftar till att du ska erhdlla kunskaper for att kunna
bistd MSB (Myndigheten for samhallsskydd och beredskap)
eller Trafikmyndigheterna med dina CBRN-kunskaper. Du far
grundlagd formaga att som stabsmedlem planlagga verk-
samhet vid CBRN-hot eller beredskapshgjning i samverkan
med Ovriga myndigheter pa central, regional eller lokal niva.

Kursen omfattar grunder med fredstida CBRN-handelser
som ar av antagonistisk art eller olyckshandelser, taktiska
exempel, framtagande av beslutsunderlag samt samverkan.

Sarskild information

Du ska ha genomgéngen uthildning vid Totalforsvarets
Skyddscentrum (12-15 ménader) eller motsvarande uthild-
ning inom marinen eller flygvapnet alternativt genomgéngen
CBRN - civil friv grundkurs eller godkédnda hogskolestudier
inom omradet med minst 120p.

Ovrig information

For att kunna skriva ett avtal kravs det att du dven genomfor
CBRN - civil fordjupningskurs samt Grundkurs Krisberedskap.

Malgrupp
Kursen vander sig till CBRN-personal som &r intresserade

av att bli en forstarkningsresurs inom omradet CBRN och
inte har annan krigsplacering.

Sista ansokningsdatum
2019-04-08.

Kursen erbjuds vid nedanstdende datum och platser.

VECKA STARTAR SLUTAR PLATS

20 2019-05-15  2019-05-17  Stockholm

CBRN - CIVIL FORDJUPNINGSKURS
Kurskod C19379

Beskrivning

Kursen syftar till att du ska erhéalla fordjupade kunskaper for
att kunna bista MSB (Myndigheten for samhéllsskydd och
beredskap) eller Trafikmyndigheterna med dina CBRN-
kunskaper. Du far aktuell uppdatering for att fullfdlja uppgiften
som CBRN-specialist placerad vid civila myndigheter och
organisationer.

Kursen avhandlar aktuella scenarier, information fran upp-
dragsgivare, vad som ar nytt inom respektive myndighet med
mera. Kursen innefattar saval workshops som foreldsningar.

Sarskild information

Du ska ha genomfort CBRN - civil grundkurs med godkant
resultat.

Ovrig information

For att kunna skriva ett avtal kravs det att du aven genomfor
Grundkurs Krisberedskap.

Malgrupp
Kursen vander sig till CBRN-personal som ar intresserade

av att bli en forstarkningsresurs inom omradet CBRN och
inte har annan krigsplacering.

Sista ansokningsdatum
2019-08-23.

Kursen erbjuds vid nedanstdende datum och platser.

VECKA STARTAR SLUTAR PLATS

40 2019-10-04  2019-10-06  Tyleback, Halmstad
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CBRN - CIVIL FRIV GRUNDKURS
Kurskod C19332

Beskrivning

Kursen syftar till att du ska erhdlla grundldggande CBRN-
kunskap i skydd mot stridsmedel (kemiska, biologiska,
radiologiska eller nukledra stridsmedel) eller en olycka med
giftiga kemikalier och forsté foljderna av en sddan handelse.
Efter kursen ska du ha kunskap om vilken personlig skydds-
utrustning som kan finnas att tillga.

Sarskild information

Inga forkunskaper kravs men du ska ha ett frivilligavtal med
ndgon kommun, ldnsstyrelse eller central myndighet.

Medlemskap kravs i en frivillig forsvarsorganisation.

Malgrupp

Kursen riktar sig till personer inom en frivillig forsvars-
organisation och som har, eller ar p& vag mot, civilt uppdrag.
Sista ansokningsdatum

2019-10-07.

Kursen erbjuds vid nedanstdende datum och platser.

VECKA STARTAR SLUTAR PLATS

46 2019-11-15  2019-11-17  Falsterbo, Malmo

MILJO OCH HALSA BASORGANISATION
- FORDJUPNINGSKURS
Kurskod C71124

Beskrivning

Kursen riktar sig till dig med miljo- och halsoskydds-
kompetens som ingdr i basorganisationen hos Forsvars-
utbildarna Miljo och halsa med placering vid lansstyrelsen
som forstarkningsresurs.

Under kursen har vi problemlosningsdiskussioner och arbetar
med nya case. Dessutom blir det information av uppdrags-
givare, vad som dr nytt inom omradena och pa vilket sétt de
frivilliga kan starka respektive organisation framaover.

Sarskild information

Du ska ingd i basorganisation Miljo och halsa och ha
genomfort Miljo och halsa basorganisation - grundkurs
samt Grundkurs Krisberedskap med godkant resultat.

Malgrupp

Kursen ar avsedd for dig med halsoskyddskompetens som
ingdr i basorganisation Miljo och hélsa.

Sista ansokningsdag

2019-08-23.

Kursen erbjuds vid nedanstéende datum och platser.

VECKA STARTAR SLUTAR PLATS

40 2019-10-04  2019-10-06  Tyleback, Halmstad



KRISKOMMUNIKATORER
BASORGANISATION - GRUNDKURS
Kurskod C71111

Beskrivning

Kursen hanterar hur myndigheter arbetar med kriskommu-
nikation, till exempel med omvarldsbevakning, frdgor och
svar och mediebild. Dessutom kommer du att fa information
om vad det innebar att vara frivillig samt vilken roll och
ansvar Criscom, Forsvarsutbildarna har och hur gransdrag-
ningen mot din uppdragsgivare ser ut.

Sarskild information

Kursen ar obligatorisk for befattningen och datum for kursen
meddelas dem som rekryteras till uppdraget under varen.

Malgrupp

Kursen ar avsedd for de kommunikatorer som rekryterats
under 2019 till Criscom resursgrupp, basorganisationen,
for insats.

Kursen erbjuds vid nedanstéende datum och platser.

VECKA STARTAR SLUTAR PLATS

Stockholm

Datum ar ej faststallt i nulaget.

KRISKOMMUNIKATORER
BASORGANISATION

- FORDJUPNINGSKURS
Kurskod C71114

Beskrivning

Kursen riktar sig till alla kommunikatorer som ingér i bas-
organisationen hos Criscom och den ger dig aktuell upp-
datering for att fullfolja uppgiften som kommunikator och
omvarldsbevakare placerad vid civila myndigheter.

Under kursen deltar uppdragsgivarna och formed|ar infor-
mation men du far dven information om vad som &r nytt
inom omradet kriskommunikation och hur de frivilliga kan
stéarka respektive organisation framover. Criscom kommer
att tala om nyheter och forandringar gallande frivillig-
uppdragen for basorganisationen.

Sarskild information

Du ska ingd i basorganisationen hos Criscom och ha
genomfort Kriskommunikatorer basorganisation - grund-
kurs samt Grundkurs Krisberedskap med godkant resultat.

Ovrig information

Du som genomfort kursen tidigare ar valkommen att soka
denigen.

Malgrupp

Kursen dr avsedd for de kommunikatorer som ingér i
basorganisationen hos Criscom.

Sista ansokningsdatum
2019-08-23.

Kursen erbjuds vid nedanstdende datum och platser.

VECKA STARTAR SLUTAR PLATS

2019-10-04  2019-10-06  Tyleb&ck, Halmstad
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INFORMATOR - FOR DIN SAKERHET!
Kurskod C71113

Beskrivning

Tycker du det ar roligt att tala infor manniskor, ar du
intresserad av hur kriser hanteras i samhallet? Vill du bidra
till att starka krisberedskapen i Sverige? D& &r Informators-
kursen For din sdkerhet! ndgot for dig.

Kursens syfte dr att ge dig kunskap och forstaelse for hur
forelasningen For din sdkerhet! & uppbyggd samt vad din
roll och ditt ansvar som informatér &r. Du kommer att f4 ta
del av foreldsningsmaterialet samt trdna pé att genomfora
delar av det.

Syftet med forelasningen For din sdkerhet! &r att informera
allménheten om deras egenansvar inom krisberedskap.

Malet &r att skapa medvetenhet hos allmdnheten hur de kan
forbereda sig for att klara en kris genom att ha forstaelse for
svensk krisberedskap, krisinformation och hemberedskap.

Sarskild information

Du ska ha en vana av att tala infor &horare och du ska ha
mdjlighet att hdlla minst fyra forelasningar per &r. Efter
avslutad kurs kommer du som informator genomfora
forelasningar dar du moter allmanheten och bidrar till att
stdrka deras férmdga att hantera samhallskriser.

Du ska efter avslutad kurs tillsammans med din kontakt-
person i forbundet i det lan du bor i planera och genomfora
forelasningar.

Ovrig information
Kursen startar 10.00 pa fredagen.
Nar du skickat in din anstkan kommer forbundet att beddma

din lamplighet att bli informator inom For din sakerhet!
Malgrupp

Kursen ar avsedd for medlemmar i Férsvarsutbildarna som,
i samrad med eget férbund, &r utsedda att bli informatarer.

Sista ansokningsdatum
2019-08-02.

Kursen erbjuds vid nedanstdende datum och platser.

VECKA STARTAR SLUTAR PLATS

37 2019-09-13  2019-09-15  Falsterbo, Malmo

INFORMATOR

— INFORMATIONSPAVERKAN
REPETITION OCH FORTBILDNING
Kurskod C71127

Beskrivning

Kursen syftar till att ge dig en uppdatering av foreldsnings-
material och nyheter inom omréadet informationspaverkan.
Under kursen gér vi igenom planering och gemensamma
forberedelser for kommande foreldsningar. Vi gar dven
igenom den senaste versionen av foreldsningsmaterialet
samt tar del av ny kunskap inom omradet informations-
paverkan.

Du fér dven tillfalle att delge erfarenheter frén genomforda
foreldsningar och ge forslag pa forbattringar.

Sarskild information

Du ska ha genomfart grundkursen Informator — informations-
pdverkan med godkant resultat.

Malgrupp
Kursen ar avsedd for alla grundutbildade informatorer inom
informationspaverkan.

Sista ansokningsdatum
2019-08-02.

Kursen erbjuds vid nedanstéende datum och platser.

VECKA STARTAR SLUTAR PLATS

37 2019-09-13  2019-09-14  Falsterbo, Malmo



GRUNDKURS KRISBEREDSKAP
Kurskod C71106

Beskrivning

Kursen syftar till att ge dig grundkunskaper och forstaelse
for hur myndigheter pd lokal, regional och central nivé
arbetar med krisberedskap. Under kursen far du dven

lara dig hur offentliga organisationer arbetar med
kriskommunikation. Kursen bygger péa aktivt larande och
foreldsningar varvas med diskussioner och scenario-
dvningar.

Sarskild information

Kursen vander sig till dig som har civilt avtal och ingar i
stab, eller dr utsedd att skriva avtal hos en lansstyrelse
eller en myndighet. Det kan till exempel vara inom
stabsassistentspoolen, CBRN- eller en kommunikators-
befattning. Kursen passar aven for dig som ar ledare eller
ansvarig inom FRG. Aven du som har en nyckelbefattning
inom din frivilliga forsvarsorganisation, till exempel som
insats- eller uthildningsansvarig kan g4 kursen.

Ovrig information

Kursen startar 10.00 pa fredagen.

Du som genomfort kursen fore 2017 kan scka den igen
som en repetitionskurs.

Malgrupp

Kursen riktar sig till personer inom en frivillig forsvars-
organisation och som har, eller ar p& vdg mot, civilt uppdrag.
Sista ansokningsdatum

Ansokan ska goras senast 6 veckor fore kursstart.

Kursen erbjuds vid nedanstdende datum och platser.

VECKA STARTAR SLUTAR PLATS

20 2019-05-17  2019-05-19  Sollentuna,

Stockholm

38 2019-09-20  2019-09-22  Sollentuna,
Stockholm

46 2019-11-15  2019-11-17  Tylebdck, Halmstad

S
—
=
a
=
[a'a]
—_
>
=
=
()




FOR DIN SAKERHET!, INFORMATIONSPAVERKAN,
FORSVARSFORUM OCH MEDLEMSAKTIVITETER

Forutom de kurser som finns i kurskatalogen sa
anordnar Forsvarsutbildarnas forbund och
foreningar andra aktiviteter.

For din sakerhet! ar en foreldsning dar du far lara
dig hur du klarar dig vid kriser. Du far kunskaper

om krisberedskap, kriskommunikation och enkla
grunder i overlevnad.

Informationspaverkan ar en informationstraff dar
du lar dig identifiera hur informationspéverkan kan
se ut i traditionella- och sociala medier och pa vilka
satt du kan skydda dig.

ForsvarsForum ar en forelasning och debatt om
den sakerhetspolitiska utvecklingen i Sverige och
vart naromrade, totalforsvaret samt nya hot. Ofta
genomfors en paneldiskussion med politiker som
leds av en moderator. ForsvarsForum genomfors i
samarbete med Allmanna forsvarsforeningen (AFF)
och Kungliga krigsvetenskapsakademien (KKrVA).

| kalendern pa Forsvarsutbildarnas hemsida ser
du nar forelasningarna och informationstraffarna
genomfors.

Forbund och foreningar ordnar aven medlems-
aktiviteter som kan besta av bade foreldasningar och
praktiska moment. Sjukvard med hjartlungraddning,
kommunikation samt friskvard ar nagra exempel.

Kontakta ditt forbund eller forening for mer infor-
mation om vilka aktiviteter de planerar.

T (.
+ orsvars
UTBILDARNA

Karlavdgen 65, Box 5034, 102 41 Stockholm, 08-587 742 00, 08-587 742 20 (kursinfo), info@forsvarsutbildarna.se, www.forsvarsutbildarna.se




