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CENTRAL UTBILDNING

ANSOKAN TILL KURS

Du som dr medlem i Forsvarsutbildarna ska soka kurser via hem-
sidan genom att logga in pa “Mina sidor’, om inget annat anges.
Medlemmar ur andra frivilliga forsvarsorganisationer skickar
ansokan via egen frivillig organisation som ska godkanna och ge
yttrande innan den skickas till Forsvarsuthbildarna.

Ansokan ska vara hos Forsvarsutbildarna senast 15 december 2018,
om inte annat anges.

Antagningsbesked ges senast 20 januari 2019 via e-post, om inte
annat anges.

Om du inte kan genomfdra den kurs du blivit antagen till, ge d&
aterbud i god tid. D& hinner vi antaga ndgon som stér pa reservplats.

FORMANER UNDER KURS

Du som ar medlem i Forsvarsutbildarna eller annan frivillig
forsvarsorganisation och deltar pa utbildning far fri resa,
uppehille och eventuellt [ana utrustning.

Under kurstiden ar du forsakrad och erhdller dagpenning som
motsvarar 90 % av sjukpenninggrundande inkomst (SGI).

Vid ungdomskurser utbetalas ingen dagpenning.
For mer information, se Forsvarsutbildarnas hemsida.

RESA TILL KURS

© © 0 © 0 0 0 0000 0000000000 0000000000000 000000000000 0000000000 00

Grundprincipen ar fri resa mellan bostaden och kursplatsen.
Tillsammans med antagningsbesked till kurs bifogas information
om hur resa ska bokas samt vilka bestammelser som galler.

Flygbiljett kan medges vid langre resor, dock gors en prisjamfor-
else med t&g och om resan blir for dyr ar det tdg som géller.

Vid fard med egen bil utbetalas resekostnadsersattning med
18.50 kr/mil upp till 40 mil tur och retur. Vid langre resor gors
prisjamforelse med vad en 2.kl tagbiljett kostar.

0BS! Om biljett utfardats, erséatts inte resa pa annat satt.




MILITAR UTBILDNING

FALTARTIST - GRUNDKURS
Kurskod C17162

Beskrivning

Syftet med kursen ar att erhdlla nya faltartister, som efter
fullgjord utbildning, ska vara val rustade for nationella
insatser.

Mélet &r att du som elev ska uppna en grundldggande
forstaelse for de speciella forutsattningar som rader nar
man upptrader som faltartist, vilket bland annat innebar att

genomfora forestallningar med mycket kort forberedelsetid.

Undervisning sker i form av foreldsningar, gruppuppgifter
och praktiska ovningar. Under dagtid sker allman militar
utbildning sdsom sjukvard, vardegrund, vapen- och materiel-
utbildning. Under kvallstid genomfors repetitioner och
uppgiftsinriktad underhéalining.

Sarskild information
Du ska vara professionell utdvare i underhdliningsbranschen.

en del av sitt uppehdlle genom att spela/underhélla. Kravet
ar att man ar antagen medlem i Forsvarets Faltartister och
betalt medlemsavgift.

Ovrig information

Kursansokningar granskas och prioriteras av Forsvarets
Faltartisters utbildningsutskott och du ska kunna medverka
i faltartistgrupper, vilket kraver en bra blandning av instru-
mentalister, solister och andra underhllare.

Ansdkan ska goras via Faltartisternas egen blankett.
Se hemsidan for mer information
https://www.forsvarsutbildarna.se/faltartisterna/.

Ansokan ska vara Faltartisterna tillhanda senast 2018-11-26.

Malgrupp
Kursen riktar sig till professionella musiker/underhéllare

som ar medlemmar i Forsvarets Faltartister som vill
forbereda sig for insatser inom Sverige.

Kursen erbjuds vid nedanstdende datum och platser.

VECKA STARTAR SLUTAR PLATS

02 2019-01-06  2019-01-12  Ann, Ostersund

Kursen omfattar 40 timmar.



FALTARTIST - FORDJUPNINGSKURS
Kurskod C17363

Beskrivning

Syftet med kursen ar att fardigutbilda faltartister med
genomford grundkurs for insatser bade nationellt och
internationellt.

Mélet &r att du som elev ska uppnd en fordjupad forstaelse
for de speciella forutsattningar som rader nar man upp-
trader som faltartist, vilket bland annat innebar att genom-
fora forestallningar med mycket kort forberedelsetid.

Undervisning sker i form av foreldsningar, gruppuppgifter
och praktiska ovningar. Under dagtid sker allman militar
utbildning sdsom personalvard, egenskydd, och informa-
tionstjanst. Under kvallstid genomfdrs repetitioner och
uppgiftsinriktad underhdllning.

Sarskild information

Du ska ha genomfort Faltartist — grundkurs med godkant
resultat.

Ovrig information

Kursansokningar granskas och prioriteras av Forsvarets
Faltartisters utbildningsutskott och du ska kunna medverka
i faltartistgrupper vilket kraver en bra blandning av instru-
mentalister, solister och andra underhéllare.

Ansdkan ska goras via Faltartisternas egen blankett.
Se hemsidan for mer information
https://www.forsvarsutbildarna.se/faltartisterna/.

Ansokan ska vara Féltartisterna tillhanda senast 2018-11-26.
Malgrupp

Kursen riktar sig till professionella musiker/underhéllare
inom Forsvarets Faltartister med genomford och godkand

grundkurs som onskar fordjupa erhdlina kunskaper och
fardigheter for nationella och internationella insatser.

Kursen erbjuds vid nedanstdende datum och platser.

VECKA STARTAR SLUTAR PLATS

02 2019-01-06  2019-01-12  Ann, Ostersund

Kursen omfattar 40 timmar.

FALTARTIST - REPETITIONSKURS
Kurskod C17402

Beskrivning

Syftet med kursen &r att bibehdlla tidigare kunskaper och
fardigheter samt mojlighet att ateraktivera faltartister som
varit ute ur verksamheten en langre tid. Efter genomford
och godkand repetitionskurs ska du kunna fortsatta genom-
fora nationella och internationella insatser.

Mélet ar att du som elev ska f& majlighet till repetition av de
speciella forutsattningar som rdder nar man upptrader som
faltartist, vilket bland annat innebar att genomfora forestall-
ningar med mycket kort forberedelsetid.

Undervisning sker i form av foreldsningar, gruppuppgifter
och praktiska ovningar. Under dagtid sker allman militar
utbildning sdsom sjukvard, vardegrund, egenskydd, materiel-
utbildning och informationstjanst. Under kvallstid genom-
fors repetitioner och uppgiftsinriktad underhélining.

Sarskild information

Du ska ha genomfort Faltartist — fordjupningskurs med
godkant resultat.

Ovrig information

Kursansokningar granskas och prioriteras av Forsvarets
Faltartisters utbildningsutskott och du ska kunna medverka
i faltartistgrupper vilket kraver en bra blandning av instru-
mentalister, solister och andra underhéllare.

Ansokan ska goras via Faltartisternas egen blankett.
Se hemsidan for mer information
https://www.forsvarsuthildarna.se/faltartisterna/.

AnsoOkan ska vara Faltartisterna tillhanda senast 2018-11-26.

Malgrupp

Kursen riktar sig till professionella musiker/underhéllare
som ar medlemmar i Forsvarets Faltartister som vill uppréatt-
hélla eller repetera sina kunskaper och fardigheter efter en
tids franvaro fran verksamheten.

Kursen erbjuds vid nedanstdende datum och platser.

VECKA STARTAR SLUTAR PLATS

02 2019-01-06  2019-01-12  Ann, Ostersund

Kursen omfattar 40 timmar.



FORSVARSMEDICIN - GRUNDKURS 1
Kurskod C11202

Beskrivning

Kursen syftar till att ge dig personlig fardighet gallande
grundlaggande kompetens inom forsvarsmedicin infor en
kommande befattning som sjukvardare i Hemvarnet. Du
lar dig radda liv och ta hand om skadade och sjuka under
beredskap och krig. Utbildningen gor dven dig val lampad
att gora en insats vid olyckor i fredstid.

Uthildningen innehaller krigets skador, hur man stoppar
blodningar och tar hand om andningsproblem, lagger
forband, ge smartlindring och att mota en manniska i kris.
Kursen bestdr av sdval teoretiska som praktiska ovningar
och dina kunskaper testas efter varje avslutat kursmoment.
Utover detta sker aven utbildning i falthygien, folkratt och
grundlaggande totalforsvarsutbildning.

Sarskild information

Din huvudsakliga uppgift som sjukvérdare i Férsvarsmakten
ar att hjalpa legitimerad sjukvardspersonal att behandla
skadade och sjuka. Du ska kunna gora ett forsta akut om-
handertagande sjalv men arbetar oftast tillsammans med
andra. | sjukvardsgruppen ingar en sjukvardsgruppchef och
en stallforetradande, en sjukskoterska, tre sjukvardare tillika
forare och tva sjukvérdare. Uthildningen kraver god fysik.

Ovrig information

Grundkursen &r uppdelad pé tva utbildningstillfallen, grund-
kurs 1 och 2. B&da ska genomfdras inom en 18 manaders
period. Efter godkand utbildning sker krigsplacering i
hemvarnsfdrband som sjukvérdare.

Ansokan ska vara Forsvarsutbildarna tillhanda senast
9 veckor fore kursstart.

Malgrupp
Kursen &r oppen for dig som genomfort militar grundutbild-
ning, lagst GU-F. Du ska ha ett utbildningsavtal med placering

som sjukvardare i forbandet. Du ska vara medlem i en frivillig
forsvarsorganisation.

Kursen erbjuds vid nedanstdende datum och platser.

VECKA STARTAR SLUTAR PLATS

08-09  2019-02-23  2019-03-03  Falsterbo, Malmo
21-22 2019-05-24  2019-06-02  Férd, Gotland

Kursen omfattar 80 timmar.

FORSVARSMEDICIN - GRUNDKURS 2
Kurskod C11203

Beskrivning

Kursen syftar till att ge dig fardighet att tjanstgora som
sjukvérdare i en sjukvardsgrupp som leds av gruppchef eller
stallforetradande gruppchef inom forsvarsmedicin infor en
kommande befattning som sjukvardare i Hemvarnet. Du lar
dig arbeta i grupp och ta hand om skadade och sjuka under
beredskap och krig. Uthildningen gor aven dig val lampad
att gora en insats vid olyckor i fredstid

Utbildningen innehéaller moment som kraver samverkan och
samarbete inom sjukvardsgruppen men ocksa hur du som
sjukvardare prioriterar och tar hand om olika skador under
svara pafrestningar. Kursen bestdr av saval teoretiska som
praktiska 6vningar och dina kunskaper testas efter varje
avslutat kursmoment.

Sarskild information

Din huvudsakliga uppgift som sjukvardare i Férsvarsmakten
ar att hjalpa legitimerad sjukvardspersonal att behandla
skadade och sjuka. Du ska kunna gora ett forsta akut
omhandertagande sjalv men arbetar oftast tillsammans med
andra. | sjukvardsgruppen ingdr en sjukvardsgruppchef och
en stéllforetradande, en sjukskoterska, tre sjukvardare tillika
forare och tva sjukvardare. Utbildningen kréaver god fysik.

Ovrig information

Grundkursen &r uppdelad pé tva utbildningstillfallen, grund-
kurs 1 och 2. B&da ska genomfdras inom en 18 ménaders
period. Efter godkand uthildning sker krigsplacering i
hemvarnsférband som sjukvardare.

AnsoOkan ska vara Forsvarsutbildarna tillhanda senast
9 veckor fore kursstart.

Malgrupp

Kursen ar oppen for dig som genomfort grundkurs 1 med
godkant resultat eller har motsvarande validerade kunskaper.
Du ska ha ett uthildningsavtal med placering som sjukvérdare
i forbandet. Du ska vara medlem i en frivillig forsvars-
organisation.

Kursen erbjuds vid nedanstdende datum och platser.

VECKA STARTAR SLUTAR PLATS

1415 2019-04-06  2019-04-15  Ann, Ostersund

Kursen omfattar 80 timmar.



FORSVARSMEDICIN - INSTRUKTOR GU-F
Kurskod C11205

Beskrivning

Utbildningen omfattar alla ingdende moment i GU-F 20 timmar
forsvarsmedicin. Slutmalet &r att du som instruktor, med
stod av Forsvarsuthbildarna, ska kunna forbereda, leda/
genomfora samt slutredovisa de sjukvardmoment som
genomfors under en GU-F.

Sirskild information

Du ska ha genomfort grundlaggande instruktorsutbildning
(IK G) med godkant resultat. Du ska vara aktiv samt ha god
erfarenhet av att verka i instruktorsrollen och anses lamplig
att utbildas till instruktor for forsvarsmedicin pd GU-F.

Fortur kommer att ges till instruktorer som tjanstgjort eller
ska tjanstgora pd GU-F. Referens ska lamnas.

Malgrupp
Kursen ar till for instruktorer inom frivilliga forsvars-
organisationer.

Kursen erbjuds vid nedanstdende datum och platser.

VECKA STARTAR SLUTAR PLATS

05 2019-02-01  2019-02-03  HvSS, Véllinge

Kursen omfattar 24 timmar.




FORSVARSMEDICIN
- SJUKVARDSGRUPPCHEF GRUNDKURS
Kurskod C11201

Beskrivning

Kursen syftar till att ge dig fardighet att som sjukvérds-
gruppchef kunna tjanstgdra som chef for en sjukvardsgrupp
inom férsvarsmedicin infér en kommande befattning i Hem-
varnet. Du lar dig leda en grupp som tar hand om skadade
och sjuka under beredskap och krig. Uthildningen gor dven
dig val lampad att gora en insats vid olyckor i fredstid.

Utbildningen innehéller moment som kraver samverkan och
samarbete inom sjukvardsgruppen men ocksé hur du som
sjukvardsgruppchef prioriterar och tar hand om sjukvardarna
i din grupp under svéra pafrestningar. Kursen bestar av
sévdl teoretiska som praktiska Gvningar och dina kunskaper
testas efter varje avslutat kursmoment.

Sarskild information

Din huvudsakliga uppgift som sjukvérdsgruppchef i
Forsvarsmakten r att planera och leda insatser béde
under beredskapsuppdrag samt vid 6vningar. Du ska aven
samverka och skapa bra forutsattningar for att hjalpa
legitimerad sjukvardspersonal att behandla skadade och
sjuka. | sjukvardsgruppen ingdr en sjukvardsgruppchef och

en stallforetradande, en sjukskadterska, tre sjukvardare tillika
forare och tva sjukvardare. Utbildningen kréaver god fysik.

Ovrig information

Anstkan ska ga via egen forbandschef som ska godkanna
och ge yttrande innan den skickas till Forsvarsuthildarna.
Efter godkand uthildning sker krigsplacering i hemvéarns-
forband som sjukvardsgruppchef eller stéllforetradare.

Ansokan ska vara Forsvarsutbildarna tillhanda senast
9 veckor fore kursstart.

Malgrupp

Kursen ar oppen for dig som genomfort grundkurs 1 och 2
eller som har motsvarande validerade kunskaper samt
kompetens. Du ska ha ett utbildningsavtal med placering
som sjukvardsgruppchef eller stallforetradare vid forbandet.
Du ska vara medlem i en frivillig forsvarsorganisation.

Kursen erbjuds vid nedanstdende datum och platser.

VECKA STARTAR SLUTAR PLATS

14-15 2019-04-06  2019-04-15 /Snn,(jstersund

Kursen omfattar 80 timmar.



GU-F (GRUNDLAGGANDE SOLDAT-
UTBILDNING FOR FRIVILLIG PERSONAL)
Kurskod G17111

Beskrivning

Kursen genomférs under 14 intensiva dygn och &r en grund-

laggande soldatutbildning som i forsta hand riktar sig till
frivilliga som ska krigsplaceras som specialist (exempelvis
sjukvardare, fordonsforare eller faltkock) i insatsorganisa-
tionen, exempelvis Hemvarnet med de nationella skydds-
styrkorna.

Kursen praglas av hogt tempo med fysiskt och psykiskt
anstrangande tjdanst. En malbild &r att du ska kunna springa
2 km pa 11 minuter och 35 sekunder.

Kursen innehaller forsvarsmedicin (sjukvardstjanst), skjut-

utbildning (vapentjanst), CBRN (skyddstjanst), forlaggnings-

tjanst, stridsuthildning, falttjanst samt utbildning i soldat-
reglerna och Forsvarsmaktens vardegrund. Utbildningen
avslutas med en tillampningsovning dar du praktiserar det
du lart sig under kursen.

| kursen ingér dven forstudier via Forsvarsmaktens
larplattform.

Sirskild information

Du ska ha fyllt 18 &r, vara folkbokford i Sverige och vara
svensk medborgare samt medlem i en frivillig forsvars-
organisation. Uthildningen kraver god fysik. Du ska ha ett
utbildningsavtal med Forsvarsmakten och darmed aven
genomgatt en sakerhetsprovning inklusive registerkontroll.
Behover du ytterligare information om detta kontaktar du
din frivilliga forsvarsorganisation.

Ovrig information

For att soka kursen ska du ha gjort en uthildningsplan
tillsammans med din frivilliga forsvarsorganisation. Behdver
du ytterligare information om detta kontaktar du din
frivilliga forsvarsorganisation.

Ansokan ska vara Forsvarsutbildarna tillhanda senast
9 veckor fore kursstart.

Malgrupp

Kursen riktar sig i forsta hand till dig som inte genomfort
militar grundutbildning och ar rekryterad mot en specialist-
befattning i insatsorganisationen, t ex i Hemvarnet med de
nationella skyddsstyrkorna.

Kursen dr ocksé forsta steget for dig som inte genomfort
militar grundutbildning och ar rekryterad mot att bli
instruktor i en frivillig forsvarsorganisation.

Kursen erbjuds vid nedanstdende datum och platser.

VECKA STARTAR SLUTAR PLATS

08-09  2019-02-16  2016-03-01  Goteborg

11-12  2019-03-09 2019-03-22  Satenas, Lidkoping
13-14  2019-03-23  2019-04-05 Marma, Gavle
15-16 2019-04-06 2019-04-18  Kvarn, Borensberg
18-19  2019-04-27 2019-05-10 Far6, Gotland
19-20  2019-05-05 2019-05-19 Boden

Kursen omfattar 140 timmar.




INSTRUKTORSKURS
- TILLAMPNING UNGDOM
Kurskod C19517

Beskrivning

Kursen syftar till att ge dig en fortsatt utbildning for att
erhdlla formell kompetens som instruktor, fraimst inom
ungdomsverksamheten. Efter kursen ska du, i rollen som
instruktor, kunna planera, genomfora och utvérdera dvning/
lektion inom grupps ram och dé vélja uthildningsmetod
utifrdn méalet med Gvningen/lektionen, dess svarighetsgrad
samt elevernas uthildningsstdndpunkt och olika situations-
och paverkansfaktorer.

Kursen innehaller pedagogik och grundldggande pedagogiska
metoder, Forsvarsmaktens pedagogiska grundsyn samt
planering, genomférande och utvardering av utbildnings-
moment under handledning.

Sarskild information

Du ska ha genomfort Instruktorskurs Grunder (IK G) med
godkant resultat.

Malgrupp

Kursen ér till for dig som efter genomford kurs avser verka
som instruktor, framst inom ungdomsverksamheten.

Kursen erbjuds vid nedanstdende datum och platser.

VECKA STARTAR SLUTAR PLATS

07-08  2019-02-13  2019-02-23  Falsterbo, Malmo
0809  2019-02-20 2019-02-27  Ann, Ostersund

Kursen omfattar 80 timmar.

KASSORSUTBILDNING
Kurskod C19613

Beskrivning

Detta ar en introduktion till forbundens redovisning av
statliga medel. Kursen syftar till att ge kunskap om hur
Forsvarsutbildarna hanterar statliga medel och sarskilt det
ansvar som forbund har.

Malet &r att du som elev ska kunna hantera de statliga
medlen i férbund avseende saval I6pande bokfdring som
rapportering.

Kursen gdr igenom allmanna forutsattningar for statliga
medel, rapporteringspunkter, blanketter och regelverk.
Frdgan om hur man organiserar och bokfor, rapporterar till
styrelsen och bygger upp rutiner for internkontroll behandlas.
Redovisningsmodulen for forbund i FRIDA anvands med
praktiska exempel som underlag. Kursen ger utrymme for
egna fragor.

Sirskild information

Kursen dr oppen for dig som ar forbundskassor eller pa vag
in i uppgiften, ledande funktionarer i forbundsstyrelse eller
kanslipersonal.

Ovrig information

Erfarenhet av bokforing ar att foredra men inget krav.
Ansokan ska vara Forsvarsutbildarna tillhanda senast
4 veckor fore kursstart.

Malgrupp

Kursen vander sig till funktionarer och ansvariga for statliga
medel i forbund.

Kursen erbjuds vid nedanstdende datum och platser.

VECKA STARTAR SLUTAR PLATS

17 2019-04-24  2019-04-24  Stockholm
19 2019-05-10  2019-05-10  Stockholm

Kursen omfattar 6 timmar.



TOTALFORSVARSINFORMATION
- FORDJUPNINGSKURS
Kurskod C19351

Beskrivning

Kursen ar en fordjupningskurs som syftar till att du ska
kunna driva forsvarsinformationsfragor i eget forbund/
organisation. Det innefattar planering, genomftrande och
utvardering av forsvarsinformationstillfallen/seminarier.

Utover grundkursen tillkommer:
Fordjupning inom alla delomraden.
Halla egna lektioner inom delomrade.
Forsvarsfragor i politiken.

Media och kriskommunikation.

«  Aktuell omvarldsutveckling.

Fordjupning i organiserande och genomfdrande
av forsvarsinformation.

Kunskap om hur man far Iampliga foreldsare.

Sirskild information

Du ska ha tidigare kunskaper motsvarande grundkursen
samt vara aktiv och engagerad inom omradet forsvars-
information.

Malgrupp
Kursen ar avsedd for funktionarer och instruktorer som

inom respektive frivillig forsvarsorganisation planerar och
genomfor forsvarsinformation.

Kursen erbjuds vid nedanstdende datum och platser.

VECKA STARTAR SLUTAR PLATS

15 2019-04-07  2019-04-12  Ann, Ostersund

Kursen omfattar 40 timmar.

VINTERTJANST - GRUNDER
Kurskod C19142

Beskrivning

Kursen syftar till att du ska erhélla grundldggande formaga
att 16sa dina uppgifter i vintermiljo. Malet med kursen ar att
du, efter genomford utbildning, ska ha grundlagd duglighet i
vintertjanst. Du blir under veckan béttre pé att ta hand om dig
sjalv och din materiel i morker, sno och kyla. Kursen ar mycket
lamplig for dig som har genomfdrt GU-F (Grundldggande
soldatutbildning for frivilliga) och behdver vidareutveckla
din kompetens i att tjanstgora under vinterforhéllanden.

Under kursen ldggs mycket tid pa skidutbildning; sparning,
skidtolkning samt att bo i sno med och utan talt. Orientering
om faror och fjallvadrets snabba véxlingar och dess betyd-
else for verksamheten.

Utbildningspaketet "Kallt Vader”; hur kroppen reagerar vid
kyla, hur du anpassar din kladsel efter verksamheten och
hur du tar hand om dig sjélv och din utrustning, ar en “rod
trdd” genom hela kursen.

Stort fokus ligger péa att forbattra den egna skidtekniken
och handhavandet av den personliga utrustningen under
vinterforhallanden.

Kursen innehéller bade praktiska och teoretiska moment
och vi genomfor kursen nedanfor tradgransen.

Sarskild information

D& kursen ar fysiskt anstrangande krédvs det att du dr
skadefri samt i god fysisk kondition.

Malgrupp

Kursen ar avsedd for all militar personal som har en
placering i insatsorganisationen, t ex i Hemvarnet med
de nationella skyddsstyrkorna. Den &r aven lamplig for
instruktorer.

Kursen erbjuds vid nedanstdende datum och platser.

VECKA STARTAR SLUTAR PLATS

10 2019-03-03  2019-03-08  Ann, Ostersund

10 Malgrupp enligt sarskild
inbjudan

Ann, Ostersund

Kursen omfattar 40 timmar.
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VINTERTJANST - FORDJUPNING
Kurskod C19144

Beskrivning
Kursen syftar till att du ska erhalla, bibehélla och utveckla din

formaga att I6sa dina uppgifter i vintermiljo. Mélet med kursen
ar att du, efter genomford utbildning, ska ha grundlagd dug-

lighet i vintertjanst i fjallmiljo, bade teoretiskt och praktiskt.

Under kursen ldggs mycket tid pa skidutbildning; sparning,
skidtolkning samt att bo i sno. Utbildning om lavinfara och
fjallvadrets snabba véxlingar och dess betydelse for verk-
samheten liksom uthildning pa relevant sakerhetsutrustning
genomfors ocksa.

Ett stort fokus ligger pd att forbattra den egna skidtekniken
och handhavandet av den personliga utrustningen under
vinterférhallanden.

Kursen innehaller bade praktiska och teoretiska moment och
vi genomfor kursen sdval ovanfor som nedanfor tradgransen.

Sarskild information

Du ska ha genomfort Vintertjanst — grunder med godkant
resultat eller ha motsvarande validerade kunskaper.

D& kursen ar fysiskt anstrangande kravs det att du ar
skadefri samt i god fysisk kondition.

Malgrupp

Kursen ar l[amplig for personal ur hemvarnsforband som
har uppgifter i vintermiljo.

Kursen erbjuds vid nedanstéende datum och platser.

VECKA STARTAR SLUTAR PLATS

10 2019-03-03  2019-03-08  Ann, Ostersund

Kursen omfattar 40 timmar.




UNGDOMSUTBILDNING

For ungdomar i andra frivilliga forsvarsorganisationer motsvarar I romb genomfoérd grundkurs, vilket
innebér att du varit med i ungefir 1 ar och deltagit i minst 80 timmar i organisationens ungdomsverksambhet.

2 romber motsvarar genomford fortsdttningskurs, vilket innebir att du varit med i ungefér 2 &r och
deltagit minst 80 timmar per dr i organisationens ungdomsverksamhet.

3 romber motsvarar ledarskapskurs (eller likstalld verksamhet), vilket innebér att du varit med i ungefar
3 ar och deltagit minst 80 timmar per ar i organisationens ungdomsverksamhet.

UNGDOMSKURS
- TEMA VINTER GRUNDER
Kurskod C19707

Beskrivning

Vinterkurserna for ungdomar genomfors i samband med
skolornas sportlov. Kurserna syftar till att lara sig grunderna
i hur man tar hand om sig sjalv och sina kamrater i vinter-
miljo. Det innebér bland annat en kortare fjalimarsch och
overnattning i antingen talt eller snobivack.

Kursen innehaller fjallkunskap, vinterhygien, hur man fore-
bygger kylskador och upprattande av bivack i vintermiljo.
Under kursen Gvas dven skidakning och tolkning efter
bandvagn.

Sarskild information

Du ska ha genomfort grundldggande ungdomsuthildning
och erhallit tygmarke med minst 1 romb.

Ovrig information

Anstkan ska ga via egen ungdomsledare som ska godkanna
och ge yttrande innan den skickas till Forsvarsutbildarna.

Malgrupp
Kursen vander sig till ungdomar mellan 15-20 &r som
ar aktiva i en frivillig forsvarsorganisation.

Kursen erbjuds vid nedanstéende datum och platser.

VECKA STARTAR SLUTAR PLATS

07 2019-02-10  2019-02-15  Ann, Ostersund
08 2019-02-17  2019-02-22  Ann, Ostersund
09 2019-02-24  2019-03-01  Ann, Ostersund

Kursen omfattar 40 timmar.

UNGDOMSKURS
- TEMA VINTER FORDJUPNING
Kurskod C19727

Beskrivning

Kursen genomfors i samband med skolornas pésklov.
Kursen syftar till att fordjupa sina kunskaper och fardig-
heter i hur man tar hand om sig sjalv och sina kamrater i
vintermiljo. Det innebér bland annat en langre fjéllmarsch
och overnattning i snobivack.

Kursen innehaller fjallkunskap, vinterhygien, hur man
forebygger kylskador och upprattande av hivack i vinter-
miljo. Under kursen Gvas &dven skid&kning och tolkning efter
bandvagn.

Sarskild information

Du ska ha genomfort grundlaggande ungdomsuthildning
och erhallit tygmarke med minst 1 romb samt genomfort
Ungdomskurs - tema vinter grunder med godkant resultat.

Ovrig information

Ansdkan ska gd via egen ungdomsledare som ska godkanna
och ge yttrande innan den skickas till Forsvarsuthildarna.

Malgrupp
Kursen vander sig till ungdomar mellan 15-20 &r som
ar aktiva i en frivillig forsvarsorganisation.

Kursen erbjuds vid nedanstdende datum och platser.

VECKA STARTAR SLUTAR PLATS

16 2019-04-13  2019-04-18  Ann, Ostersund

Kursen omfattar 40 timmar.



UNGDOMSSKOLA
Kurskod C19724

Beskrivning

Ungdomsskolan &r uppdelad pd olika kurser med olika
inriktningar.

BASKURS: Du som &r ny i verksamheten far de grundldgg-
ande kunskaper och fardigheter du behdver for att gé vidare
i var utbildning; sjukvérd, sambandstjanst, forlaggnings-
tjanst, fysisk traning och mycket annat.
FORDJUPNINGSKURS: Mé&let med kursen &r att du ska
kunna fordjupa dina kunskaper och fardigheter ytterligare.
Kursen omfattar forsvarsmedicin, sambandstjanst, tillfallig
bivack, fysiskt stridsvarde, militart upptradande och mycket
mer.

SPECIALKURS FORPLAGNAD: Malet med kursen &r att du
ska fa en grundldggande forstaelse for forplagnadstjansten
inom Forsvarsmakten. Kursen omfattar bade hur storkoks-
utrustning anvands och hur faltkok (faltmassig tillagning)
anvands, dessutom ingér falthygien, livsmedelshantering
och mycket mer.

SPECIALKURS TRUPPFORING: Mélet med kursen &r att du
ska fa grundlaggande kunskaper kring ledarskap, chefskap
och om truppforing. Kursen omfattar grundldggande
kunskaper om ledarskap, grupprocesser och om chefskap
och exempel pd metoder for forenklad ordergivning.
SPECIALKURS TRUPPUTBILDNING: Mé&let med kursen ar
att du ska f& grundldggande kunskaper i pedagogik samt
grundldggande metoder for hur utbildning genomfars,
planeras och utvarderas.

et r
L RO

Sarskild information

BASKURS: For dig som &r ny i verksamheten, har genomfort
introduktionskurs och fatt ut din militdra utrustning.
FORDJUPNINGSKURS: For dig som har genomfort grund-
laggande ungdomsutbildning och erhallit tygmarke med
minst en (1) romb.

SPECIALKURS FORPLAGNAD: Fér dig som har genomfort
grundldggande ungdomsuthildning och erhallit tygmarke
med minst en (1) romb.

SPECIALKURS TRUPPFORING: For dig som har genomfart
grundldggande ungdomsuthildning och erhallit tygmarke
med minst tvé (2) romber.

SPECIALKURS TRUPPUTBILDNING: For dig som har genom-
fort grundldggande ungdomsutbildning och erhallit tygmérke
med minst tvé (2) romber samt tidigare genomfort special-
kursen Truppforing.

Ovrig information

Anstkan ska ga via egen ungdomsledare som ska godkanna
och ge yttrande innan den skickas till Forsvarsuthildarna.

Malgrupp

Kursen vander sig till ungdomar mellan 15-20 &r som &r
aktiva i en frivillig forsvarsorganisation.

Kursen erbjuds vid nedanstéende datum och platser.

VECKA STARTAR SLUTAR PLATS

08 2019-02-17 2019-02-23  Falsterbo, Malmo

Kursen omfattar 40 tin
-.-'( X
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CIVILUTBILDNING

Forsvarsutbildarna genomfo6r utbildningar for att stirka samhallets krishanteringsférmaga. Det dr utbild-
ningar riktade till frivilliga som pa olika sdtt vill gora en samhallsinsats genom att utbilda sig och delta i

olika typer av frivilliga forstarkningsresurser.

GRUNDKURS KRISBEREDSKAP
Kurskod C71106

Beskrivning

Kursen syftar till att ge dig grundkunskaper och forstaelse
for hur myndigheter pa lokal, regional och central niva
arbetar med krisberedskap. Under kursen far du dven ldra dig
hur offentliga organisationer arbetar med kriskommunikation.
Kursen bygger pd aktivt ldrande och foreldsningar varvas
med diskussioner och scenariodvningar.

Sarskild information

Kursen vander sig till dig som har avtal, eller ar utsedd att
skriva avtal, hos kommun, lansstyrelse eller myndighet.

Det kan vara inom stabsassistentspoolen, CBRN- eller en
kommunikatérsbefattning. For dig som ska ingd i en stab
eller stodja stab pé annat vis dr den har kursen lamplig. Har

du inget avtal passar den dnda dig som har en nyckelbefatt-

ning inom din frivilliga forsvarsorganisation, till exempel
som insats- eller uthildningsansvarig, samt dig som ar
ansvarig eller ledare inom Frivilliga Resursgrupper, FRG.

Ovrig information
Kursen startar 10.00 péa fredagen.

Du som genomfort kursen fore 2017 kan soka den igen
som en repetitionskurs.

Ansokan ska vara Forsvarsutbildarna tillhanda senast
6 veckor fore kursstart.

Malgrupp
Kursen riktar sig till personer med civila uppdrag inom en
frivillig forsvarsorganisation.

Kursen erbjuds vid nedanstdende datum och platser.

VECKA STARTAR SLUTAR PLATS

03 2019-01-18  2019-01-20  Sollentuna,
Stockholm

05 2019-02-01  2019-02-03  Tyleb&ck, Halmstad

Kursen omfattar 24 timmar.




INFORMATOR - FOR DIN SAKERHET!
Kurskod C71113

Beskrivning

Tycker du det ar roligt att tala infor manniskor, ar du
intresserad av hur kriser hanteras i samhallet? Vill du bidra
till att stdrka krisheredskapen i Sverige? D& &r Informators-
kursen For din sdkerhet! ndgot for dig.

Kursens syfte dr att ge dig kunskap och forstaelse for hur
forelasningen For din sakerhet! ar uppbyggd samt vad din
roll och ditt ansvar som informatdr ar. Du kommer att f ta
del av foreldsningsmaterialet samt trdna pé att genomfora
delar av det.

Syftet med forelasningen For din sdkerhet! ar att informera
allménheten om deras egenansvar inom krisberedskap. Malet
ar att skapa medvetenhet hos allmanheten hur de kan for-
bereda sig for att klara en kris genom att ha forstéelse for
svensk krisberedskap, krisinformation och hemberedskap.

Sarskild information

Du ska ha en vana av att tala infor horare och du ska ha
mojlighet att hdlla minst fyra foreldsningar per ar.

Efter avslutad kurs kommer du som informator genomfara
foreldsningar dar du moter allmanheten och bidrar till att
stdrka deras férmdga att hantera samhallskriser.

Du ska efter avslutad kurs tillsammans med din kontakt-
person i forbundet i det Ian du bor i planera och genomfdra
foreldsningar.

Ovrig information
Kursen startar 10.00 pa fredagen.

Ansokan ska vara Forsvarsutbildarna tillhanda senast
6 veckor fore kursstart.

Nar du skickat in din anstkan kommer forbundet att bedoma
om din lamplighet att bli informator inom For din sakerhet!

Malgrupp
Du ska vara medlem i Forsvarsutbildarna och utsedd av ditt
regionala forbund.

Kursen erbjuds vid nedanstdende datum och platser.

VECKA STARTAR SLUTAR PLATS

06 2019-02-08 2019-02-10  Sollentuna,
Stockholm

Kursen omfattar 24 timmar.

INFORMATOR i
- INFORMATIONSPAVERKAN
Kurskod C71125

Beskrivning

Tycker du det ar roligt att tala infor manniskor, ar du
intresserad av hur informationspéverkan styr? Vill du bidra
till att stérka krisheredskapen i Sverige? D4 ar Informatdrs-
kurs Informationspdaverkan nagot for dig.

Kursens syfte ar att ge dig kunskap och forstéelse for hur
forelasningen Informationspdaverkan ar uppbyggd samt vad
din roll och ditt ansvar som informator &r. Du kommer att fa
ta del av foreldsningsmaterialet samt tréna pa att genom-
fora delar av det.

Syftet med foreldsningarna inom informationspaverkan ar
att utbilda allmanheten om virtuella hot och digitala makt-
medel. Om hur man som medborgare kan skapa en egen
mental brandvagg mot otilldten paverkan och hur man kan
skydda sig, sin familj och organisation.

Sarskild information

Du ska ha vana av att tala infér &hdrare och ha mojlighet att
halla minst fyra féreldsningar per &r.

Efter avslutad kurs kommer du som informator genomfora
forelasningar dar du moter allméanheten och bidrar till att
stdrka deras férmaga att hantera informationspaverkan.

Du ska efter avslutad kurs tillsammans med din kontakt-
person i férbundet planera och genomfora foreldsningar.

Ovrig information
Kursen startar 10.00 pa fredagen.

Ansokan ska vara Forsvarsutbildarna tillhanda senast
6 veckor fore kursstart.

Nar du skickat in din ansokan kommer forbundet att
bedoma om din lamplighet att bli informatar.
Malgrupp

Du ska vara medlem i Forsvarsutbildarna och utsedd
av Psyopsforbundet for att fa g kursen.

Kursen erbjuds vid nedanstdende datum och platser.

VECKA STARTAR SLUTAR PLATS

03 2019-01-18  2019-01-20  Umeéd
14 2019-04-05 2019-04-07 Gdoteborg

Kursen omfattar 24 timmar.



REGIONAL UTBILDNING

De regionala utbildningarna arrangeras av vara férbund och de genomfors oftast under helger. Kurserna
vinder sig forst och framst till boende inom det ldn eller nérliggande 1dn som utbildningen genomfors.

Datum och platser dr preliminéra nédr kurskatalogen ges ut sé dndringar kan ske.

Mer information om respektive kurs finns pa Forsvarsutbildarnas hemsida.

ANSOKAN TILL KURS

Du som dr medlem i Forsvarsutbildarna ska soka kurser via hem-
sidan genom att logga in pd “"Mina sidor’, om inget annat anges.
Medlemmar ur andra frivilliga forsvarsorganisationer skickar kurs-

ansdokan till den organisation som du ar medlem i for bestyrkande
av medlemskap samt yttrande.

Ansokningsblanketten ska vara hos Forsvarsuthildarna senast
6 veckor fore kursstart, om inte annat anges.

Antagningsbesked ges senast 2 veckor fore kursstart via e-post,
om inte annat anges.

Om du inte kan genomfara den kurs du blivit antagen till, ge da
aterbud i god tid. D& hinner vi antaga ndgon som star pa reserv-
plats.

- FORMANER UNDER KURS

| © © © 00 0060000000000 000000000000000000000000e o

Den som ar medlem i Forsvarsutbildarna eller annan frivillig
forsvarsorganisation och deltar pa utbildning far fri resa,
uppehille och eventuellt [ana utrustning.

Under kurstiden ar man forsakrad och erhéller dagersattning.
Ungdomar erhaller ingen dagersattning.

RESA TILL KURS

© © 0 0 0 0 00000 0000000000 0000000000000 0000000000000 00000 0000

Grundprincipen &r fri resa mellan bostaden och kursplatsen.

Vid fard med egen bil far du resekostnadsersattning med
18.50 kr/mil. Vid langre resor gors en prisjamforelse mot vad en
2 klass taghiljett kostar.

For att hélla ned resekostnaderna bor deltagare frdn samma
omrade samdka i sa stor utstrackning som majligt.

Vid behov av resa bokas detta av deltagare sjalv efter dverens-
kommelse med kursanordnande forbund. Ersattning for utlagg
betalas ut efter kurs.




KURSKOD KURS

Region Norr

G09510 VERKSAMHETSSAKERHET 2019-02-01-2019-02-03
Region Syd

TOTALFORSVARSINFORMATION

09350
- GRUNDKURS 2019-03-08—2019-03-10 Géteborg

609570  VERKSAMHETSSAKERHET 2019-04-06—2019-04-07 Géteborg




MILITARY WEEKEND
Kurskod G07112

Beskrivning

Military Weekend &r till for dig som &r 18 r eller dldre och
funderar pd om du ska delta aktivt i Férsvarsmaktens verk-
samhet. Du ar dock inte sdker pd vad som passar dig bast
utan vill veta mer om hur det &r att vara anstalld pa heltid
eller deltid, att vara en del av Hemvarnet eller om det passar
dig bast att agna fritiden at en frivillig forsvarsorganisation.
Under tre intensiva dagar far du prova pé och lara dig om
bland annat:

Exercis, det vill sdga hur man gar, star och flyttar sig i
grupp.
Uniformssystemet och personlig utrustning. Hur du

anvander uniform och utrustning s att du klarar dig i
alla vader.

Ge forsta hjdlpen och anvanda sjukvardsmateriel.
Forsvarsmaktens fysiska krav och tester.

Du fér dven veta mer om de frivilliga férsvarsorganisa-
tionerna och Forsvarsmakten samt hur man gdr vidare
for att, t ex bli specialist inom Hemvarnet.

Ovrig information

Fler kurser tillkommer under aret. Se hemsidan
www.forsvarsutbildarna.se for aktuell information.

AnsoOkan ska vara Forsvarsutbildarna tillhanda senast
4 veckor fore kursstart.

Malgrupp
Kursen ér till for dig som &r 18 &r eller &ldre och vill veta
mer om Forsvarsmaktens verksamhet.

Kursen erbjuds vid nedanstdende datum och platser.

VECKA STARTAR SLUTAR PLATS

02 2019-01-11  2019-01-13  Livgardet, Stockholm
07 2019-02-15  2019-02-17  Berga, Stockholm
10 2019-03-08  2019-03-10  Skovde

11 2019-03-15 2019-03-17  Satends, Lidkdping
12 2019-03-22  2019-03-24  Revingehed, Lund
12 2019-03-22  2019-03-24  Soderhamn

14 2019-04-05 2019-04-07  Goteborg (tema
forsvarsmedicin)

14 2019-04-05 2019-04-07 Umed
15 2019-04-12  2019-04-14 Halmstad
15 2019-04-12  2019-04-14  Skdvde (for tjejer)

17 2019-04-27  2019-04-29  Boras
18 2019-05-03  2019-05-05  Villingsberg, Orebro
18 2019-05-03  2019-05-05  Livgardet, Stockholm

20 2019-05-17  2019-05-19  Kvarn, Linkdping
20 2019-05-17  2019-05-19  Eksjo
20 2019-05-17  2019-05-19  Goteborg

Kursen omfattar 24 timmar.




FOR DIN SAKERHET! OCH
MEDLEMSAKTIVITETER

Forutom de kurser som finns i kurskatalogen sa anordnar
Forsvarsutbildarnas forbund och foreningar andra aktiviteter.

For din sakerhet! dr en foreldsning dar du far lara dig hur
du klarar dig vid kriser. Du far kunskaper om krisheredskap,
kriskommunikation och enkla grunder i verlevnad. |
kalendern pa Forsvarsutbildarnas hemsida ser du nar fore-
lasningarna genomfars.

Forbund och foreningar ordnar dven medlemsaktiviteter
som kan besta av bade forelasningar och praktiska
moment. Sjukvard med hjartlungraddning, kommunikation
och informationspaverkan samt friskvard &r ndgra exempel.

Kontakta ditt forbund eller forening for mer information
om vilka aktiviteter de planerar.

S——_ [
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VILL DU BLI SPECIALIST
| HEMVARNET?

Sok som faltkock

Uppgifter

Som faltkock ar det din uppgift att planera och
servera maltider till soldaterna i ditt forband.
Tillsammans med ditt arbetslag arbetar du i
skift for att forbereda maltiderna, som antingen
serveras pa plats vid kokplatsen eller forbereds
for att skickas ut till soldaterna i falt. Pa sa
satt ar det du som tillfor forbandet energi och
ser till att ni kan arbeta uthélligt.

Vad krévs av dig

-+ Som hemvarnsspecialist ska du vara svensk
medborgare och fyllda 18 ar.

* Ha god halsa, psykisk balans och en god
fysik.

+ Du ska godkannas vid sakerhetsprovning.

» Du ska vara medlem i en frivillig forsvars-
organisation.

For mer information/ansokan ga in pa
www.forsvarsutbildarna.se/bli-specialist.

Mer information om faltkocksutbildning kommer i kurskatalogen for sommar/host 2019.
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UTBILDARNA

Karlavdgen 65, Box 5034, 102 41 Stockholm, 08-587 742 00, 08-587 742 20 (kursinfo), info@forsvarsutbildarna.se, www.forsvarsutbildarna.se




