Eggga orsvars

UTBILDARNA

FOR DIN SAKERHET!

Kom ihag att du har ett eget ansvar

| listan nedan finns bra exempel pa vad som kan vara lampligt att ha hemma vid en eventuell kris.
Komplettera garna efter dina egna behov.

VATTEN
Vattendunkar
Vattenreningsvatska
Vattenreningsfilter
Petflaskor

VARME

Sovsack

Liggunderlag

Filt

Varma klader

Maossa

Vantar

Fotogen- eller gasolkamin

ELD
Tandstickor
Tandare

Gasol

Brannbar vatska

BELYSNING
Pannlampor

Ficklampa

Gravljus for inomhusbruk
Varmeljus och kronljus
Stormlykta

Kan du Sveriges viktigaste nummer?

MAT

Konserver, t ex krossade tomater, tonfisk, ravioli

Snabbmakaroner, snabbris
Pulversoppor

The, snabbkaffe

Knackebrod

Chokladkaka

Stormkok eller gasolkok och bransle

KOMMUNIKATION

Vevradio eller solcellsradio
Batteriradio

HYGIEN

Vatservetter

Plastpasar till WC

Tval, tandkram, tandborste

OVRIGT

Forsta forbandsvaska
Batterier till bl a radion
Solcellsladdare

Powerbank

Kontanter

Lista med viktiga telefonnummer
Penna och block

Mediciner

Reservdunk med bensin till bilen

112 Nodnummer vid fara for liv, egendom och miljo
1177 Sjukvardsradgivning pa telefon

11414 Polisens nummer vid icke-akuta handelser
11313 Informationsnummer vid olyckor och kriser

Svenska Forsvarsutbildningsforbundet
Karlavagen 65, Box 5034, 102 41 Stockholm, 08-587 742 00, info@forsvarsutbildarna.se, www.forsvarsutbildarna.se



