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Datum och plats

DATUM
Lordag 23 mars 2019

TID
KI. 09.30 - 15.00

KURSPLATS
Karateklubbens lokal,

Servicepunkten Halledal

ADRESS
870 16 Ramvik

ANMALAN SENAST
18 mars 2019

ANMALAN TILL
irene.jonsson@forsvarsutbild
arna.se

orsvars
UTBILDARNA

Forsvarskvinnor

FORSVARSKVINNOR VASTERNORRLAND
INBJUDAN TILL KURS

Sjalvforsvar

VAD FAR DU LARA DIG
Verklighetsbaserat sjalvforsvar.

Inga forkunskaper eller fysiska forutsattningar behévs

Kursens innehall i stort:

o Nodvarnsratten, ratten att freda/forsvara sig.
Defensivt sjalvforsvar

o Offensivt sjalvforsvar

Praktiskt sjalvforsvar (Teknik och problemldsning)

INSTRUKTORER
Olavi Niskanen
Christina Edfors

LUNCHUPPEHALL
Kl 12 — 13 serveras lattare lunch. Meddela i anmélan om du &r allergisk mot
nagot

Fri lunch och reseersattning (samakning)
Ej dagerséttning

VILKA KAN SOKA

Kursen ar 6ppen for alla medlemmar i Forsvarskvinnor och évriga
foreningar i Forsvarsutbildarna Vésternorrland.

VILL DU VETA MER
Kontakta Irene Jonsson epost: irene.jonsson@forsvarsutbildarna.se

Varmt valkomna!



