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ForsvarsForum drog mycket folk!

Den 25 oktober arrangerade féreningen ForsvarsForum i
Katasalen pa ABF. Eventet drog 90 3horare. Ahorare
kunde aven folja en digital utsandning anordnad i
sammarbete med Watermark Media Lab.

Inte mindre an 400 har sett den digitala utsandningen pa
Youtube. Detta inkluderar 150 som sag sandningen direkt
med tillagg avdem som kunnat se sandningen i efterhand.
Verkligen ett stralande resultat.

Redan den 17 november kommer det ett nytt
ForsvarsForum. Denna gang fran Strdangnds. Lds mer i

detta nummer!

Du kan se Youtube-sandningen

Stdende foreningsinfo

Vid féreningsstédmman 26 februari 2021
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Féreningen Samhdillsberedskap ar
en forening inom Forsvarsutbildarna
Stockholm och S6dermanland grun-
dad ar 2014. Den riktar sig i forsta
hand till dig som ar intresserad av att
stodja samhallsberedskapen med
fokus pa den civila delen av
totalforsvaret.

FORENINGEN SAMHALLSBEREDSKAP


https://www.youtube.com/watch?v=2YNTqsKIq4U&t=109s

FORENINGEN SAMHALLSBEREDSKAP
Natverka med oss!

Nu pa

Linked [T}

Bli foljare och skaffa nyttiga kontakter inom
krisberedskapen!

Foreningen Samhallsberedskap
Ideell organisation
Stockholm, Stockholm, Sverige - Kontaktinfo

For lank klicka HAR

EFTERLYSNING

Stockholmsforbundet.

Uppdraget innebar att intervjua intresserade personer och gora
en beddomning om de ar lampliga att vara informatorer samt att
folja upp dem och matcha dem mot uppdrag inom deras
kompetensomraden.

For ytterligare info v g kontakta:
irma.palm@forsvarsutbildarna.se

Foreningen soker en person som skulle vilja vara
kontaktperson (POC) for totalforsvarsutbildningarnaci

”’Jag uppmanar jag er alla att fundera over hur

mycket mer just du kan och orkar bidra med for
att hjalpas at i denna gemensamma anstrangning.

For ar det nagot det pagaende kriget i Ukraina
kan lara oss ar det att goda forberedelser,
individuella insatser och en hdg grad av
folkférankring ar den bé&sta investeringen man

kan gora for sin egen sakerhet!”
Bo Stennabb
Generalsekreterare, Forsvarsutbildarna

Det finns manga intressanta
omraden inom den civila delen av
samhdllet att ldra sig mer om och
engagera sig i. Dessutom borjar ett
atertag av totalforsvaret for att ge
samhallet mycket storre robusthet
pa den civila sidan av samhallet.

Lite historik om Foreningen
Sambhallsberedskap

Fram till 2014 var alla féreningar
inom Forsvarsutbildarna Stockholm
och Soédermanland militara. Till
exempel, Stockholms Kavalleri- och
Jagarbefalsforening, Stockholms
Pansarbefdlsforening, Stockholms
Signalbefalsférening och Stockholms
Trangbefalsfoérening, for att ta

nagra.

Det fanns behov av en egen férening
for de engagerade inom de olika
civila omradena inom det som ar
dagens totalforsvar.

Irma Palm mangarig veteran inom
Forsvarsutbildarna med fler
organisationer tog initiativet till att
bilda féreningen.

MEDLEMSINFO
Arsavgift: 150 kr
Betalas in pa

Plusgiro
840933-6
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https://www.linkedin.com/in/f%C3%B6reningen-samh%C3%A4llsberedskap-121a31227/
mailto:irma.palm@forsvarsutbildarna.se

Medlemspublikationer: BB {orsvars

UTBILDARNA

KURSKATALOGEN 2023 UTE NU!

Kurskatalogen for 2023 ar utskickad till alla medlemmar tillsammans med tidningen
Forsvarsutbildaren. Kurserna finns dven pa hemsidan och ar sékbara via Mina sidor.

Observera att datum och platser kan ha andrats sedan katalogen trycktes. Besdk hemsidan for att
fa den senaste informationen.

Kurserna gar att ska som elev alternativt som tjanstgoring for instruktorer via Mina sidor.

FORSVARSUTBILDAREN SLAGFJADERN

g &r Maskirovka?

ansoperationer
géngkriminalitet

Du kan ldsa senaste numret HAR Du kan lasa senaste numret HAR

FORENINGEN SAMHALLSBEREDSKAP


https://www.forsvarsutbildarna.se/utbildning/
https://crm.forsvarsutbildarna.se/pages/minasidor/onepage.aspx
https://crm.forsvarsutbildarna.se/pages/minasidor/onepage.aspx
https://www.cleardesign.se/tidskrift/forsvarsutbildaren-04-2022/
https://www.forsvarsutbildarna.se/stockholm-sodermanland/wp-content/uploads/sites/26/2022/09/Slagfjadern_3-2022_web.pdf

Lar kdnna din styrelse:

Presentation av styrelsen i Foreningen Samhallsberedskap

Mitt namn ar...

Irma Palm

Ordférande och grundare
Foéreningen Samhillsberedskap

Jag ar ordforande i foreningen
sedan borjan 2016. Jag var med och
startade foreningen efter 2014 nar
vi fick manga nya medlemmar efter
Putin 1.0 efter annekteringen av
Krim. De ville inte vara med ivara
"militdra” foreningar. DA startade
jag och nagra till Foreningen
Samhadllsberedskap.

Jag ar dessutom forbundssekreterare i Forsvarsutbildarna Stockholm och Soéder-
manland sedan 2016, vice ordférande i Hemvarnsforeningen-HBR Stockholm samt
ledamot av riksvalberedningen for Svenska Forsvarsutbildningsforbundet sedan 2015.

Jag borjade i hemvarnet som hemvarnssamarit 1961 (som 15-aring) och har varit aktiv
fram till 2008. Min sista befattning var bataljonskvartermastare i Telgehusbataljonen.
Nu &r jag sedan manga ar en aktiv pensiondr med manga féreningsintressen. Aker till
Kap Verde en gang per ar och annars odlar jag runt husen i min bostadsrattsforening i
Grondal

I varje kommande nummer av nyhetsbrevet introducerar vi en styrelseledamot

under rubriken Ldr kéinna din styrelse ddir vi beréittar mer om deras olika

funktioner i styrelsen.

FORENINGEN SAMHALLSBEREDSKAP
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Publicerad: 20 oktober 2022

Information om krisberedskap skickas hem
till Sveriges 16-aringar

Over 120 000 personer i Sverige dr totalférsvarspliktiga — utan att
kanske veta vad det innebdr. Darfér startar MSB en
kommunikationssatsning for att landets 16-dringar ska ldra sig
mer om krisberedskap, civilt férsvar och sin roll i totalférsvaret.
Information kommer att skickas hem till Sveriges alla 16-dringar
under vecka 43.

Alla som ar bosatta i Sverige och som ar mellan 16 ar och 70 ar har en plikt att hjalpa till vid krigsfara eller
krig. For manga innebar det att ga till sitt vanliga arbete da den civila delen av forsvaret ska fa samhallet
att fungera sa vanligt som méjligt trots stoérningar. For den som ar 16 ar kan det till exempel innebara

uppgifter som att hjalpa till att dela ut mat och vatten, visa vagen eller dela ut information.

- En stor tonvikt har lagts pa vikten av att vi alla behover hjalpas
at vid en kris. Bade for att samhallet ska fungera sa bra som
mojligt under krisen men ocksa for att l16sa krisen. Under en
kris behdvs bade att vi springer fort och tanker efter och vi
behdver dven de unga. sager Christin Thérnvall,

projektledare MSB.
Las mer HAR
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https://www.msb.se/sv/aktuellt/nyheter/2022/oktober/information-om-krisberedskap-skickas-hem-till-sveriges-16-aringar/

FORENINGEN VAR MED PA LIVGARDETS DAG

Manga besokte Livgardet i Kungsangen den 10 september. Under dagen
kunde man bland annat traffa specialister for strid i skog och stadsmiljo,
kanna och klamma pa materiel, utmana den egna fysiska styrkan och se
militara uppvisningar.

Vi minglade och delade ut flygblad om féreningen i en rekryteringsdrive. Manga
nyttiga kontakter kndts som uppmuntrade flera att bli medlemmar i féreningen.

Av 5,8 kilo godis gick 5,7 kilo at och det var populart. Vi delade ut massor med
miniflyers om féreningen.

Livgardets dag arrangerades 10 september 2022. Foto: Petter Persson/Forsvarsmakten

Livgardet ligger i Kungséangen, cirka tre mil nordvast om Stockholm i Upplands-Bro kommun.

PROGRAM

10:00 Livgardets dag Oppnade

10:00-15:00 Oppet hus, egen rundvandring bland vara stationer
11:00 Uppvisning - dagen invigdes av regementschefen
13:00 Uppvisning

15:00 Livgardets dag - avslut



Vart land dr vdrt att forsvara. Alla kan vara med
och bidra - du ocksa!

BLI MEDLEM | FORENINGEN SAMHALLSBEREDSKAP

Som medlem i Féreningen Samhalilsberedskap blir du en del av Forsvarsutbildarna Stockholm och
Sodermanland. Det dr det naturliga valet for att stédja samhdllets formaga att mota kris och krig och du blir
en del av det nya civila forsvaret. Tillsammans gor vi skillnad!

MALET FOR DET CIVILA FORSVARET AR ATT

m Varna civilbefolkningen
m Sakerstalla de viktigaste samhallsfunktionerna i ett krislage
m Bidra till Forsvarsmaktens formaga vid angrepp av fraimmande makt

Medlemskap i Foreningen Samhallsberedskap kostar 150 kr per ar och betalas in pa plusgiro 840933-6

VART MEDLEMSERBJUDANDE:

» Inbjudningar till intressanta och engagerande foreldasningar som ror Sveriges sdakerhet och samhallets krisberedskap.
» Inbjudningar till alla event som Féreningen Samhdllsberedskap genomfor.

» Delta i utbildningar och dvningar for att stérka det civila férsvaret aven de som anordnas av ovriga frivilliga
forsvarsorganisationer.

» Utbilda dig till informator for informationsinsatserna Totalférsvarsinformation samt Fér din sékerhet! som handlar
om hem- och egenberedskap.

» Tryggheten och gladjen i att vara med i en stor och véxande forening som varnar vart land.

» Ett nyhetsbrev i kvartalet forutom Slagfjéidern och Férsvarsutbildaren.

Kontakt: Ordférande Irma Palm pa e-post irma.palm@forsvarsutbildarna.se

En del av Forsvarsutbildarna Stockholm och S6dermanland

FORENINGEN SAMHALLSBEREDSKAP


mailto:irma.palm@forsvarsutbildarna.se

"VI STARKER SAMHALLETS SAKERHET!”

Kalendarium :
samhadllets formaga

Genom utbildning starker vi individens och
att hantera civila och

17 NOVEMBER militara kriser.

ForsvarsForum Arsenalen, Strangnds o ] . ) )

Se nedan Vi valkomnar alla och vi star for grundlaggande
24 NOVEMBER varden som demokrati och rattvisa, yttrande- och
Tillsammans forsvar vi Sverige tryckfrihet, fred och frihet.

Ager rum Karlavagen 65, 2 tr.

6 DECEMBER Utan vara grundlaggande varden vore Sverige inte
Tillsammans férsvar vi Sverige det land det &r idag och som vi Forsvarsutbildare

Ager rum Karlavigen 65, 2 tr. o
star for.

MISSA INTE KOMMANDE

FORSVARSFORUM

Vi ska aterskapa ett Totalférsvar:
Hur ska Sverige rusta upp?

Torsdag 17 november 2022 ki 18:00
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Har ar hela webblanken:

https://lyoutu.be/s_uCjSJrXz8

Valkommen till féreningens hemsida!

HAR kan du dven lidsa dldre nummer av nyhetsbrevet:

FORENINGEN SAMHALLSBEREDSKAP



https://www.forsvarsutbildarna.se/stockholm-sodermanland/forening/foreningen-samhallsberedskap/
https://youtu.be/s_uCjSJrXz8

Myndigheten for Psykologiskt forsvar:
NY MYNDIGHET VARNAR OM DET OPPNA OCH DEMOKRATISKA SAMHALLET

Det psykologiska forsvaret

Myndighetens huvuduppdrag ar att leda arbetet med samordning och utveckling av
myndigheters och andra aktoérers verksamhet inom Sveriges psykologiska forsvar. Vi erbjuder
stod till myndigheter, kommuner, regioner, foretag och organisationer samt bidrar till att
starka befolkningens motstandskraft.

Syftet med det psykologiska forsvaret ar att varna det dppna och demokratiska
samhaéllet, den fria asiktsbildningen samt Sveriges frihet och oberoende.

Det psykologiska forsvaret ska, bade nationellt och
internationellt, kunna identifiera, analysera, mota och
forebygga otillborlig informationspaverkan och annan
vilseledande information som ar riktad mot Sverige
eller svenska intressen. Det kan handla om
desinformation som syftar till att férsvaga landets ‘
motstandskraft och befolkningens férsvarsvilja, eller Myndigheten for

till att pd ett otillborligt sitt paverka méanniskors psykologiskt forsvar
uppfattningar, beteenden och beslutsfattande.
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Okade kunskaper stirker motstandet

Det psykologiska forsvaret ska aven starka befolkningens formaga att kunna upptacka
och motsta paverkanskampanjer och desinformation. Darigenom bidrar det psykologiska
forsvaret till att skapa motstandskraft och forsvarsvilja hos befolkningen och i samhallet.

Myndigheten for psykologiskt forsvar ska verka bade forebyggande och operativt och ska
kunna fullgéra sina uppgifter i fredstid saval som i krig. Vi ska bidra till ett starkt svenskt
totalforsvar som férebygger konflikter och ar fredsbevarande.

Ett starkt psykologiskt foérsvar ar inte bara en angelagenhet for Myndigheten for
psykologiskt forsvar, det ar nagot vi bygger tillsammans - myndigheter, kommuner,
organisationer och - inte minst - enskilda medborgare.

Lds mer HAR

FORENINGEN SAMHALLSBEREDSKAP


https://www.mpf.se/

Bildkollage FOorsvarsForum Se den i efterhand har:

som Vi arrangerade den https://www.youtube.com/watch?v=2Y
o NTgsKIg4U&t=115s
25 oktober pa ABF



https://www.youtube.com/watch?v=2YNTqsKIq4U&t=115s
https://www.youtube.com/watch?v=2YNTqsKIq4U&t=115s

SENA NYHETER FRAN MEDIA

Publicerad: 31 oktober 2022

Stora utvecklingsbehov for det civila forsvaret
mot 2030

MSB har 6éverldmnat en rapport med férslag for att stdrka det civila férsvaret. Ett
sjuttiotal myndigheter har bidragit med underlag, som MSB har analyserat och
sammanstallt. Om dessa férslag genomférs krdvs investeringar motsvarande
27 miljarder varje &r infér och under ndsta férsvarsperiod, 2026-2030. Det
handlar om allt frén sékrare sjukhus till lager med nédvandiga produkter.

Rapporten ar ett underlag for regeringens arbete med att 6ka tempot i totalférsvarsplaneringen.

Civilt forsvar ar den verksamhet som vid hojd beredskap och krig behdvs for att sakerstalla att samhallet fungerar, att
manniskor skyddas och att det militéra forsvaret far det stod det behover. Det civila forsvaret ar darfor en

angelagenhet for alla myndigheter, foretag, organisationer och till och med den enskilda individen.

- Det behovs en genomgripande omstallning for att dstadkomma ett modernt civilt férsvar. Totalsumman ar en
kostnadsuppskattning av forslagen och ett underlag for politiska avvagningar och beslut. Vi flaggar aven for att
ytterligare kostnader tillkommer for att 16sa ut forslag fran kommande utredningar om befolkningsskydd och
forsorjningsberedskap, sager Charlotte Petri Gornitzka, generaldirektor for Myndigheten for samhallsskydd och

beredskap.

Atgdrder fér grundléiggande behov

Rapporten fokuserar pa atgarder for att starka det civila forsvarets formaga vid héjd beredskap och krig. Ett sjuttiotal
myndigheter har inkommit med gedigna underlag, som MSB har analyserat och varderat for att kunna erbjuda

regeringen och Forsvarsberedningen ett sa val avvagt beslutsunderlag som mojligt.

- Svenska myndigheter har dven identifierat nodvandiga investeringar for att atgarda grundlaggande sarbarheter,
bland annat i infrastruktur som vatten och avlopp, el, telekommunikationer och transporter, betonar Charlotte Petri

Gornitzka.

Las mer HAR
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https://www.msb.se/sv/aktuellt/nyheter/2022/oktober/stora-utvecklingsbehov-for-det-civila-forsvaret-mot-2030/
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Krisinformation.se

Din ingéng till myndigheternas krisinformation

Krisinformation.se dr en webbplats som férmedlar information fran myndigheter och
andra ansvariga i samband med en kris eller allvarlig héiindelse.

Syftet med webbplatsen ar att gora det lattare for allmanheten att hitta bekraftad information fran svenska myndigheter genom
att samla den pa ett stdlle och att minska risken for att felaktig information sprids. Krisinformation.se ska ocksa starka enskilda
medborgares forutsattningar att fatta medvetna beslut i en kris.

Drivs av MSB

Krisinformation.se drivs av Myndigheten for samhallsskydd och beredskap, MSB, men webbplatsen ar gemensam for alla
myndigheter i Sverige. MSB ansvarar for att stodja samhallets beredskap for olyckor, kriser och civilt forsvar. Ett av MSB:s uppdrag
ar att samordna samhillets gemensamma krishanteringsarbete. | det uppdraget ingar att samordna de olika akt6rernas
kommunikation och samlade information till allmanheten, bland annat via Krisinformation.se.

Klicka HAR

FORSVARSMAKTEN

Vi forsvarar Sverige, landets intressen, var frihet och ratt att leva som vi
sjalva valjer. 2
Las mer.om Forsvarsmakten HAR

FORENINGEN SAMHALLSBEREDSKAP

Bidrar till frivillighet
och folkupplysning

UTBILDARNA

% orsvars
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En férening inom Férsvarsutbildarna

FGRE N I NG ENS NYH ETSBREV Stockholm och S6dermanland

Ansvarig utgivare: Irma Palm 070-558 93 53 irma.palm@forsvarsutbildarna.se

Redaktor: Richard Nystrom 070-292 28 10 richardnystrom58@gmail.com

Foreningen: samhallsberedskap@forsvarsutbildarna.se
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