FORENINGEN
SAMHALLSBEREDSKAP

For ett tryggt och sikert samhdille

Nr 1 —mar

Hej alla medlemmar i Féreningen Samhdillsberedskap!

Den 24 februari holl foreningen sitt arsmote i Hjorthagens kulturhus.
Samtidigt hade vi pa morgonen fatt det fasansfulla beskedet att
Ryssland invaderat Ukraina och inlett ett krig i Europa. Det var nagot
jag aldrig trodde skulle kunna bli verklighet igen i var del av varlden
som gatt sa langt i 6ppenhet och gemenskap over granserna. Istallet
har vi fatt vanner och bekanta som blivit oroliga for hur man ska
klara sig och t ex fragan om tillgang till skyddsrum blev vildigt
aktuell.

Nu har det gatt drygt en manad
och vi ser alla de fruktansvarda

drabbar
ukrainska

handelserna  som
Ukraina och det
folket med forstorelse och flykt
bade inom landet och ut ur
landet.

Da far jag anledning att tanka hur var férening kom till efter det att
Putin skickade ”sma grona man” till Krim. Vi har darefter arbetat efter
Vad viska gora OM det blir en pafrestning pa samhallet. Nu far vi tanka
Vad ska vi géra NAR samhillet utsitts for en pafrestning.
Pafrestningen kan vara av olika slag; stromavbrott, cyberattacker,
flyktingstrommar mm och att dven vart land skulle kunna bli utsatt for
ett vapnat angrepp.

Omradena hemberedskap Din Sdkerhet!) och

Totalférsvarsinformation ar viktiga delar av foreningens arbete liksom

(genom  For

att informera om den desinformation och propaganda vi nu blir
utsatta for fran alla hall.

Forts. nésta sida

Stdende foreningsinfo

Vid féreningsstéamman 26 februari 2021
valdes styrelsen som bestar av:

Ordforande tillika arbetsutskottet:
Irma Palm

Vice ordforande:
Asa Halén, ledamot

Sekreterare tillika arbetsutskottet:
Johnny Rénnberg

Kassor tillika arbetsutskottet:
Kia Ohlin

Ledamot:
Richard Nystrom
Information och nyhetsbrev

Raddnings- och rojstyrkan (RoR)
UIf Engstrom, ersattare

Adjungerad:
Anne-Katherine "AK” Mattsson,
Fér Din Scékerhet!

Verktygsladan:
Fredrik Doberl, ledamot

Totalférsvarsinformation:
Par Brusquini, ersattare

Revisorer:
Kim Kimreus

Ersattare till revisor:
Vakant

Féreningen Samhdllsberedskap ar
en forening inom Forsvarsutbildarna
Stockholm och Sédermanland grun-
dad ar 2016. Den riktar sig i forsta
hand till dig som ar intresserad av att
stodja samhaéllsberedskapen med
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Vi kommer att under kommande tider erbjuda flera utbildningar och
informationstillfallen i vara huvudamnen och pa det sattet arbeta for
ett tryggt och sakert samhalle!

Bdista hdlsningar!

Irma Palm, Ordférande
Foreningen Samhallsberedskap

irma.palm@forsvarsutbildarna.se
070-558 93 53

Vi gratulerar!

Forsvarsutbildarna
i Stockholms Lan

AJESTAT KONUNGEN

Irma Palm

Vid foreningsstamma foér Forsvarsutbildarna Stockholm och
Sodermanland pa Militarssallskapet den 26 mars, tilldelades
ordférande Irma Palm férbundets guldmedalj. Hon far detta for
decennielanga insatser till froma for férbundet.

fokus pa den civila delen av
totalforsvaret.

Det finns manga intressanta
omraden inom den civila delen av
samhallet att lara sig mer om och
engagera sig i. Dessutom borjar ett
atertag av totalforsvaret for att ge
samhallet mycket storre robusthet
pa den civila sidan av samhallet.

Medlemsinfo:

Arsavgift: 150 kr
Betalas in pa Plusgiro
840933-6

% orsvars

UTBILDARNA

”VI STARKER
SAMHALLETS
SAKERHET!”

Genom utbildning starker vi
individens och samhillets formaga
att hantera civila och militdra
kriser.

Vi vidlkomnar alla och vi star for
grundlaggande varden som demokrati
och rattvisa, yttrande- och tryckfrihet,
fred och frihet.

Utan vara grundldggande varden vore
Sverige inte det land det ar idag och
som vi Forsvarsutbildare star for.
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VAD AR FRG?

Frivilliga Resursgruppen (FRG) samlar frivilliga
forsvarsorganisationers kompetenser pa lokal niva. FRG
finns till hands for kommunen nar de ordinarie resurserna
behover forstarkas i utsatta lagen eller vid andra behov
kallas in av kommunen vid en kris.

Las mer

HAR

Sa kan du som aktor fa stod
FRG éar ett avtalsbaserat koncept. Det regleras inte i nagon lag eller

forordning och varje kommun avgor sjalv om den vill inrdtta en FRG.
De kan till exempel hjalpa till med

e utrymning

e informationsspridning

e samverkan och ledning

o praktiska uppgifter, till exempel hantering av nodvatten

och reservkraft
o forsta hjdlpen och medmanskligt stod till drabbade

Engagera dig i Frivilliga Resursgruppen

I juni 2020 fanns det FRG etablerade i 155 kommuner. P3
Civilforsvarsférbundets webbplats finns en lista 6ver de kommuner
som har en FRG.

Nar du blir medlem i en FRG maste du ga en grundutbildning som omfattar 36 timmar.

| den utbildas du i forsta hjalpen, hjart- och lungraddning, att méta manniskor i kris, att
organisera spontanfrivilliga samt i férebyggande brandskyddskunskap.

Efter genomford utbildning skrivs oftast avtal mellan dig och kommunen. Detta kan
dock variera mellan kommunerna.

MSB bekostar den lokala FRG-grundutbildningen genom uppdragsmedel till Sveriges
~ Civilférsvarsforbund.

UTE NU!

Klicka HAR

YBKLDAFNA

e

KUNSKAP

Lank: Kurskatalog 2022

Samtliga kurser finns aven
publicerade pa:
Forsvarsutbildarnas
hemsida

De finns dven pa Mina
sidor.
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https://www.cleardesign.se/tidskrift/forsvarsutbildaren-01-2022/
https://www.cleardesign.se/broschyr/forsvarsutbildarna-kurskatalog-2022/
https://www.forsvarsutbildarna.se/utbildning/kurser-for-dig-i-frivillig-forsvarsorganisation-och-forsvarsmakten/
https://www.forsvarsutbildarna.se/utbildning/kurser-for-dig-i-frivillig-forsvarsorganisation-och-forsvarsmakten/
https://www.civil.se/frg/

Lar k&dnna din styrelse:

Presentation av styrelsen i
Foreningen
Samhallsberedskap

Mitt namn ar

Johnny Ronnberg

Ledamot, sekreterare och arbetsutskott.

Sedan arsmotet 2021 dr jag invald och jag har fatt fortroendet att vara ledamot i
Styrelsen for Foreningen Samhallsberedskap som ar en del av Forsvarsutbildarna
Stockholm och Sodermanland. Anledningen till att jag valde att engagera mig i
foreningen ar att jag vill gora skillnad och kunna géra en insats genom att sprida
kunskap till andra och hjalpa till att bygga upp Sveriges civila krisberedskap.

Sedan tidigare ar jag aktiv med avtal bade inom Svenska BId Stjérnan och Frivilliga Resursgruppen (FRG)
i Sollentuna dar jag mer handgripligen ar en del av Sveriges civila férsvar och tillsammans med andra
gor skillnad.

For dom som inte vet ar Bla Stjarnan ett forbund som har samhéllets uppdrag att ta hand om
lantbrukets djur vid kriser, katastrofer, utbrott av smitta och andra handelser som kan drabba djuren.

Civilt arbetar jag som projektledare inom projektering elteknik. Sedan over tio ar bor jag i Rotebro i
norra Sollentuna. Férutom mitt engagemang inom det civila forsvaret ar jag aven kommunpolitiker
och bland annat aktiv i fragor kring samhallsbyggnadsfragor, krisberedskap och kommunens férmaga
att hantera samhallsstérningar.

| varje kommande nummer av nyhetsbrevet introducerar vi en styrelseledamot

under rubriken Lér kéinna din styrelse ddr vi berdttar mer om deras olika funktioner

i styrelsen.
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NYHET: Kia valdes till kassor pa férenings-

stamman i februari, en roll som hon har
erfarenhet av sedan tidigare.

Intresset for féreningslivet har funnits ett par ar. Sedan
tidigare ar hon utbildad stabsassistent i Lottakaren.

— Forsvarsutbildarna dr mycket intressant for mig genom alla
mdjligheter att skaffa sig mer kunskap som medlem, sager
Kia.

Kia jobbar pa Nordea inom kreditomradet.

VALKOMMEN | STYRELSEN!

"Fran ansvar till verkstad"

Forutsattningar for samverkan mellan regionen, kommuner, frivilliga forsvarsorganisationer
och naringslivet vid kris och hojd beredskap ar ett viktigt omrade for SLFK att utveckla och
h6ja kompetensen inom. Kursen genomfors helgen 22-24 april.

Nu lanserar SLFK i samarbete med Lanstyrelsen | Stockholm och Foreningens Samhallsberedskap en pilotkurs
som ska dga rum tva ganger i ar. Kurschef ar UIf Engstrom fran Féreningen Samhallsberedskap och SLFK.

Kursen vander sig till dig som har ett operativt ansvar vid samhallsstorningar och som ingar i frivilliga
forsvarsorganisationer, kommunernas-, Region Stockholms- och hemvarnsbataljoners samverkansfunktioner.

Du kanske ar verksam som karchef, sakerhetschef, naringslivschef, affarsomradeschef, kommunikationschef
eller bataljonschef inom Hemvarnet.

Syftet med utbildningen ar att 6ka férstaelsen fér hur samarbetet kan fungera hos respektive aktér inom
totalforsvarsplaneringen pa regional och lokal niva.

L4s mer om kursen HAR
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https://mailchi.mp/0fee5984433b/intresseanmlan-regional-samverkanskurs-22-24-apr?e=d3c43c12e0

MSB e PRESSMEDDELANDE - 14 MARS 2022

Totalt 1,8 miljarder ska starka civila forsvar

MSB har lamnat svar pa regeringens uppdrag att gora en samlad bedémning av
vilka atgarder som bor vidtas for att starka det civila forsvarets formaga under
2022. Svaret har nu kompletteras vilket gor listan av atgirder lingre. Totalt
presenterar MSB atgarder motsvarande 1,8 miljarder som kan tidigareldggas.

— | rapporten presenteras en racka atgarder, som vi bedomer kommer att fa effekt
och som kan genomfdras snabbt for att stirka det civila forsvaret, sager
generaldirektor Charlotte Petri Gornitzka.

tgarderna presenteras inom atta omraden:

Kommuners och regioners arbete med krisberedskap och civilt forsvar
Forsvarsvilja och kommunikation

Skydd av civilbefolkningen och raddningstjanst

Informations- och cybersakerhet

Ledning och samverkan

Personalf6érsérjning

Internationellt samarbete

E EEEEEEE >

Forsorjningsberedskap

Utover detta finns ocksa underlag kring viktiga behov inom olika samhallssektorer.

Atgarderna redovisas i prioriteringsordning, baserat pa en bedémning om storst nytta och effekt,
och en bedomning om hur snabbt de kan genomforas. De forslag MSB lamnar till regeringen utgar
fran myndigheternas egna bedémningar, MSB:s analys av férmagan i civilt férsvar, och de
fokusomraden som lyfts fram i Forsvarsmaktens och MSB:s gemensamma handlingsplan for
totalfoérsvaret, Handlingskraft!

Forslagen ar kostnadsberdknade till totalt 760 mnkr. MSB foreslar att medlen i huvudsak ska
formedlas genom anslag 2:4 Krisberedskap, atgarder som bedoms kan genomforas omgaende. Till
detta kommer ytterligare férslag om narmare en miljard fran ett antal myndigheter med stort
ansvar for beredskapen. | den delen behoévs en fordjupad analys och dialog med berérda
myndigheter.

Lis mera HAR
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https://www.regeringen.se/regeringens-politik/forsvar/civilt-forsvar/

FORENINGEN SAMHALLSBEREDSKAP
Natverka med oss!

Nu pa

Linked [}

Bli foljare och skaffa massor av nyttiga
kontakter inom krisberedskap!

Foreningen Samhallsberedskap
Ideell organisation

Stockholm, Stockholm, Sverige

Kontaktinfo

LANK:
Klicka HAR

“Plans are nothing; .
L planningis-everything.’

b

Dwight D. Eisenhower

Pa

Folkforankringsprojektet

G...

Tillsammans forsvarar vi Sverige
ar ett nytt projekt som
Forsvarsutbildarna haller pa att
utarbeta.

| princip handlar det om att utbilda och
informera manniskor som ar
krigsplacerade.

Aktiviteten bestar av en tre timmars
foreldasning for dig som ar intresserade
av att fa en fordjupad forstaelse for
behovet att pa nytt bygga upp ett robust
svenskt totalférsvar och vilken roll
Forsvarsmakten har inom detta.
Forelasningen beskriver dven vart
forandrade omvarldslage och vilka krav
det staller pa vart totalférsvar samt ger
en inblick i hur man eventuellt ser pa
omvarldslaget.

Forelasningen innehaller bland annat
foljande amnen:

e Omvarldslaget

e Forsvarsvilja

e Lagstiftning

e Krishanteringssystemet
e Civilt férsvar

e Militart forsvar

Hur det ska ga till ar annu inte helt
fastlagt. Vi bevakar och aterkommer i
fragan.

FORENINGEN SAMHALLSBEREDSKAP


https://www.linkedin.com/in/f%C3%B6reningen-samh%C3%A4llsberedskap-121a31227/

RESURSSIDA KRIS OCH KRIG oK

------- Kopiera och spara i en mapp

Det hér ar faktiskt allvar: samhallet blir allt sarbarare och om det blir kris maste du kunna klara dig och din
familj upp till en vecka utan samhdllets stéd och hjalp. Detta enligt MSB. Gamla och sjuka prioriteras i forsta
hand. Du har sjalv ansvar for att klara dig. Det dr ocksa viktigt att grannar forsoker hjdlpas at att I6sa problem.
Har finner du information och tips i handelse av att grundldggande samhallsfunktioner satts ur spel:

? VIKTIC INFORMATION TILL SVERIGES INVANARE

Kris- och krigsbrochyren till medborgarna:

Distribuerades till medborgarna 2018. Ska sparas. Har du tappat bort den
bor du ladda ner en ny:

KR|SEN HAR kan du l3sa eller ladda ner den.
ELLER KRIGET

KOMMER

Instruktionsfilmer:

e i

Skyddsrum:

Har kan du fa en snabbkurs i krisberedskap - 4 kortfilmer: Las mer om skyddsrum:

https://www.forsvarsutbildarna.se/utbildning/informationsfilmer/

https://www.msb.se/skyddsrum

Allman krisinfo:

https://www.dinsakerhet.se/krisberedskap

Nyhetstjanst - kris:

https://www.krisinformation.se/

Viktiga nummer:

e 112 - nédnummer vid fara for liv och halsa
e 1177 - sjukvardsradgivning pa telefon

e 11414 - polisen vid icke-akuta handelser
e 11313 - info vid olyckor och kriser

Krislada:

Det ar bra att ha en krisldda med det allra
nddvandigaste om du och din familj ska klara er en
tid. Affarer och betalningsmedel kan vara satta ur
spel vid kris.

Fardiga krislador kan dven koépas fardiga pa
natet. Har kan du lasa mer om krislada och
hithérande fragor:

https://www.forsvarsutbildarna.se/utbildning/for-din-
sakerhet/material-din-beredskap/

FORENINGEN SAMHALLSBEREDSKAP



https://www.forsvarsutbildarna.se/utbildning/informationsfilmer/
https://www.dinsakerhet.se/krisberedskap
https://www.krisinformation.se/
https://www.msb.se/skyddsrum
https://rib.msb.se/filer/pdf/28494.pdf
https://www.forsvarsutbildarna.se/utbildning/for-din-sakerhet/material-din-beredskap/
https://www.forsvarsutbildarna.se/utbildning/for-din-sakerhet/material-din-beredskap/

Vart land dr viirt att forsvara. Alla kan vara med och
bidra - du ocksa!

BLI MEDLEM | FORENINGEN SAMHALLSBEREDSKAP

Som medlem i Foreningen Samhallsberedskap blir du en del av Foérsvarsutbildarna Stockholm och
Sodermanland. Det dr det naturliga valet for att stodja samhdllets formaga att mota kris och krig och du blir
en del av det nya civila forsvaret. Tillsammans gor vi skillnad!

MALET FOR DET CIVILA FORSVARET AR ATT

m Varna civilbefolkningen
m Sakerstdlla de viktigaste samhallsfunktionerna i ett krislage
m Bidra till Forsvarsmaktens formaga vid angrepp av frammande makt

Medlemskap i Foreningen Samhallsberedskap kostar 150 kr per ar och betalas in pa plusgiro 840933-6

VART MEDLEMSERBJUDANDE:

» Inbjudningar till intressanta och engagerande forelasningar som ror Sveriges sakerhet och samhallets krisberedskap.
» Inbjudningar till alla event som Féreningen Samhdillsberedskap genomfor.

» Delta i utbildningar och évningar for att starka det civila férsvaret dven de som anordnas av 6vriga frivilliga
forsvarsorganisationer.

» Utbilda dig till informator for informationsinsatserna Totalférsvarsinformation samt Fér din sédkerhet! som handlar
om hem- och egenberedskap.
» Tryggheten och gladjen i att vara med i en stor och vaxande férening som varnar vart land.

» Ett nyhetsbrev i kvartalet forutom Slagfjdédern och Férsvarsutbildaren.

Kontakt: Ordférande Irma Palm pa e-post irma.palm@forsvarsutbildarna.se

En del av Férsvarsutbildarna Stockholm och Sédermanland

FORENINGEN SAMHALLSBEREDSKAP


mailto:irma.palm@forsvarsutbildarna.se

Gammalt moter nytt -HMS
Visby tillsammans med
ostindiefararen
Gotheborg Il.

Foto: Helikopterflottiljen/Foérsvarsmakten.

MARINEN 500 AR

Under 2022 fyller marinen 500 ar. Femhundra ar tidigare, ar 1522, féddes den svenska flottan. Anledningen var
havets och sjovagarnas avgorande betydelse i en orolig tid. Marinens narvaro har genom seklen, saval i
orostider som under lugnare perioder, varit viktig for Sveriges utveckling och sjalvstandighet. Femhundra ar
senare ar betydelsen av havet och den svenska marinen minst lika stor som nar den bildades. Var med och fira
marinen och alla de manniskor som under seklen gatt till sjoss for Sveriges basta.

Valkommen till foreningens hemsida!

Har kan du aven lasa gamla nummer av
nyhetsbrevet:

10
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https://www.forsvarsutbildarna.se/stockholm-sodermanland/forening/foreningen-samhallsberedskap/

Lite historik om Foreningen Samhallsberedskap

Fram till 2014 var alla foreningar inom Foérsvarsutbildarna
Stockholm och Soédermanland militara. Till exempel,
Stockholms Kavalleri- och Jagarbefalsforening, Stockholms
Pansar-befalsférening, Stockholms Signalbefdlsférening och
Stockholms Trangbefalsforening, for att ta nagra.

Det fanns behov av en foreningen for de civilt engagerade pa
manga fronter inom samhallsberedskapen.

Medlemskap i Forsvarsutbildarna forutsatter medlemskap i
en lokal forening da det ar olika foreningar och férbund som
ar medlemmar “hogre upp”.

Irma Palm mangarig veteran inom Forsvarsutbildarna med

fler organisationer tog da initiativ till att bilda féreningen. RN

Ndr det dr kris ga in pa:

e

W

Krisinformation.se

Din ingang till myndigheternas krisinformation

Krisinformation.se dr en
webbplats som férmedlar
information fran myndigheter
och andra ansvariga i samband
med en kris eller allvarlig
hédndelse.

Syftet med webbplatsen ar att gora
det lattare for allmanheten att hitta
bekraftad information fran svenska
myndigheter genom att samla den pa
ett stalle och att minska risken for att
felaktig information sprids.
Krisinformation.se ska ocksa starka
enskilda medborgares forutsattningar
att fatta medvetna beslut i en kris.

Drivs av MSB

Krisinformation.se drivs av Myndigheten for
samhallsskydd och beredskap, MSB, men
webbplatsen ar gemensam for alla
myndigheter i Sverige. MSB ansvarar for att
stodja samhallets beredskap fér olyckor,
kriser och civilt forsvar. Ett av MSB:s uppdrag
ar att samordna samhéllets gemensamma
krishanteringsarbete. | det uppdraget ingar att
samordna de olika aktérernas kommunikation
och samlade information till allmédnheten,
bland annat via Krisinformation.se.

Klicka HAR
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https://www.krisinformation.se/

Foreningen har investerat i nya profilprodukter

For att ytterligare hoja foreningens profil i olika moétes- och rekryteringssammanhang, bade

IRL och pa webbinarier har vi skaffat visuella hjilpmedel som ska underlitta

marknadsforingen av féreningen.

— Dessa produkter ska hjdlpa féreningen att mdéta ett allt hégre
omvdrldsintresse fér de frdgor som féreningen jobbar med. Inte minst
Rysslands hemska invasion av Ukraina har triggat fram en ékad
tillstrmning av nya medlemmar. Vi maste ddrfér arbeta mer synligt
med kommunikationen, sager Richard Nystrom ledamot och
kommunikationsansvarig i féreningen.

Richard har tidigare designat féreningens emblem och nu har han
tagit tagiroll-up och beachflagga. Det handlar om att synas for syns man
inte sa finns man inte eller atmininstone mycket lite enligt honom.
Emblem och liknande signalerar narvaro och utveckling. Det handlar om
att gora avtryck och ta plats i det offentliga rummet.

De textila profilprodukterna ar férsedda med foreningens nya devis: Fér
ett tryggt och sdkert samhdille.

| samband med féreningens arsmote vid  Hjorthagens
folkkulturcentrum i Ropsten den 24 februari invigdes de nya artiklarna.
De uppfattades mycket positivt av de narvarande.

Nya roll-up pé scenen. Fr v Irma Palm, Asa Halén och Fredrik Déberl. Beachflagga i entréfoajén.
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Trivsam och vilbesokt forbundsstiimma for

Forsvarsutbildarna Stockholm och S6dermanland
pa Militéirsséillskapet

er 60 foreningsrepresentanter deltog den 26 mars. Efter 6verlaggningarna skedde
aljutdelning foljt av lunch. Féreningen Samhallsberedskap ingar i forbundet.

ildkollage:

Fr v.Iohan Rene, Lars- Olof NllssonJ
E loch Irma Palm
v TN

Karlbergs Musrkkar

=g | —
A S . -

Forbundsordforande Lars-Olof Nllsson /| Styrelseo}dfb'rar]

@ — "% Johan René

Foto:

Richard Nystrom
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Nytt emblem for Raddnings- och réjnings-
styrkan foreslagen

Foreningen har varit starkt engagerad i Raddnings-
och rojningsstyrkan i Stockholms lan som har
organiserats i Forsvarsutbildas regi. Bland annat har
vi varit delaktiga i att satta upp utbildningskurser
genom ordférande Irma Palm och kurschef UIf
Engstrom.

Senaste gangen kursen dgde rum var i Hollviksnas i februari i

ar. Flera tillfallen &r planerade till i maj. Ett nytt forslag
tygemblem for de frivilliga har tagits fram av Jimmy Larland.
Ni ser den har till hoger.

= foe | Voce=—

4=

Foto: Forsvarsutbildarna

Férsta réddnings- och réjningskursen i Camp Ann, Férsvarsutbildarnas kursgdrd i Jimtland, augusti 2021.
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MOTESPLATS
SAMHALLSSAKERHET

TILLSAMMANS FOR ETT SAKRARE SVERIGE

Svensk sdkerhet star fortsatt infor stora utmaningar. Med lokala, regionala och nationella perspektivsom
grund lyfter vi fragor som hur vi kan bredda vara perspektiv nar vi jobbar med svensk sikerhet i syfte att
bygga ett robust krishanteringssystem samt na framgang i totalforsvarsplaneringen. Ett siakert Sverige
kraver en inkluderande debatt och ett bidrag fran myndighet till individniva.

Motesplats Samhallssdkerhet &r en konferens och utstéllning med utgangspunkt i hur vi bygger ett starkt och tryggt Sverige. Den
31 maj — 1 juni 2022 samlas yrkesverksamma och frivilliga inom Sveriges olika samhallsnivaer for att samverka pa
Kistamassan. Tillsammans for ett sdkrare Sverige.

Konferensprogram:

Lis den HAR

FORSVARSMAKTEN

Vi forsvarar Sverige, landets intressen, var frihet och ratt att leva som vi
sjalva valjer.

Las mer om Forsvarsmakten HAR

FORENINGEN SAMHALLSBEREDSKAP

Bidrar till frivillighet
och folkupplysning

orsvars
UTBILDARNA

R

En férening inom Férsvarsutbildarna
Stockholm och Sédermanland

FORENINGENS NYHETSBREV

Ansvarig utgivare: Irma Palm 070-558 93 53 irma.palm@forsvarsutbildarna.se
Redaktor: Richard Nystrom 070-292 28 10 richardnystrom58@gmail.com
Foreningen: samhallsberedskap@forsvarsutbildarna.se
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