
 

 

 

En förening inom Förvarsutbildarna Stockholm Södermanland 
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Årets höjdpunkt i Tylebäck: Funktionärsveckan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Försvarsutbildarfunktionärer från hela 

landet deltog under funktionärsveckan 

v 32 i Tylebäck. Eventet är årets 

höjdpunkt inom Försvarsutbildarna 

och mycket uppskattat av deltagarna. 

Veckan samlade ett åttiotal kursdeltagare som 

ingick i fem olika linjer:  

  allmän linje  

  utbildningslinjen  

  rekryteringslinjen 

  ungdomsledarlinjen 

  ungdomsledarkonferens  

Funktionärsveckan utgör en viktig 

kompetenshöjarinsats för att stärka frivillig-

hetens potential att verka ute i föreningarna och 

för att förverkliga våra mål. 

Skolchef Ulf Hammarlund förrättar morgonens 

traditionsenliga uppställning. tillsammans med 

lärare och elever följt av flagghissning på ängen 

till Tylebäcks kursgård. 



Föreningen Samhällsberedskap har antagit nytt emblem: 

 

 

 

 

 

 
 
 

Vid senaste styrelsemötet den 19 augusti 

fastställde styrelsen ett provisoriskt emblem  

för föreningen. 

I mitten har vi en stiliserad Hesa Fredrik med VMA.  

Detta ska föra tankarna till kärnområdet i vår verksamhet nämligen 

civil beredskap och För din säkerhet! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PÅ G: 

 

I oktober 2019 anordnar Uppsala län kärnkraftsövningen Havsörn och chefsgruppen 

i Samverkan Stockholmsregionen har gemensamt beslutat att länets aktörer ska 

delta. Övning Havsörn lyfts fram, dels som ett viktigt förberedande moment inför 

Totalförsvarsövningen 2020, dels som en betydelsefull aktivitet för att nå upp till 

ambitionen i den gemensamma målbilden 2019-2022. 

Övning Havsörn 2019 är upplagd som en bred simuleringsövning. Den innehåller moment av 

gråzonsproblematik med omfattande samhällsstörningar, desinformation och informationspåverkan och 

inslag av allvarliga antagonistiska handlingar. De olika övningsmomenten kommer att belysa möjliga 

utmaningar för samhällets krisberedskapsförmåga och kommer ställa krav på regionens förmåga att 

agera koordinerat i beslutade samverkansnivåer. Scenariot ska ge förutsättningar att öva, pröva och 

utveckla förmågeområden inom statlig räddningstjänst, krisberedskap och civilt försvar. 

Huvudövningen genomförs den 23-24 oktober och kommer att pågå under 36 timmar, vilket ger 

möjligheter för respektive aktör att pröva sin förmåga till uthållighet. 

 

LÄS MER HÄR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.samverkanstockholmsregionen.se/projekt/ovning-havsorn-2019


 

ÖB KOMMENTERAR TILLSKOTTET TILL 

FÖRSVARSMAKTENS EKONOMI 
Högkvarteret – 30 augusti 2019 kl: 16.00  

I dag presenterade socialdemokraterna, miljöpartiet, centerpartiet och liberalerna en överenskommelse om 

finansieringen av det militära försvaret. Överenskommelsen innebär en möjlighet för Försvarsmakten att 

fortsätta öka den militära förmågan.  

LÄS MER HÄR 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.forsvarsmakten.se/sv/aktuellt/2019/08/ob-kommenterar-tillskottet-till-forsvarsmaktens-ekonomi/


 

Totalförsvarsövning 2020 
Under år 2020 genomförs en totalförsvarsövning i Sverige 

- TFÖ 2020.  

Övningen ska bidra till att öka Sveriges motståndskraft. 

Även om Sverige är tryggare än många andra länder, finns det allt fler komplexa hot mot vår 

säkerhet och självständighet. Fred och frihet är värden som vi måste skydda och stärka varje 

dag. Myndigheter, regioner och kommuner, företag och organisationer ansvarar för att 

samhället ska fungera. Ansvaret för vårt lands säkerhet och trygghet är gemensamt för alla oss 

som bor här. 

LÄS MER HÄR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.lansstyrelsen.se/stockholm/stat-och-kommun/samhallsbyggnad/krisberedskap/totalforsvarsovning-2020.html


Samordnad kriskommunikation

 
Målet med kommunikationen vid regional samverkan är kunna ge relevant, korrekt och snabb information till 

allmänheten och att kommunikationen ska ge effekt i hanteringen av en samhällsstörning eller kris. Därför har 

aktörerna inom Samverkan Stockholmsregionen utvecklat former för effektiv samverkan för att kunna 

samordna kommunikationen, vid samhällsstörningar och i krissituationer. 

 

 

”Kommunikationen ska vara en integrerad del i regional samverkan 
och kunna ge effekt i krishanteringen. Därför utvecklar vi tillsammans 
metoder för att kunna kommunicera samordnat.” 

                                                                                                             Inger Frendel, kommunikationskoordinator 

 

LÄS MER HÄR 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reservkraftdag 2019  
 

http://www.samverkanstockholmsregionen.se/projekt/samordnad-kriskommunikation


Den 23 oktober bjuder MSB in till en mötesplats för diskussioner om reservkraftfrågor. Vi lyfter upp aktuella frågor 

som dieselgeneratorer, andra produktionsanläggningar, drivmedelsfrågor. Ett önskemål från tidigare år att kunna 

dela olika erfarenheter med varandra. 

 

LÄS MER HÄR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KALENDARIUM 

https://www.msb.se/sv/aktuellt/kalender/2019/oktober/reservkraftdag-2019/?utm_campaign=unspecified&utm_content=unspecified&utm_medium=email&utm_source=apsis-anp-3


 

FÖREDRAG: Svante Borg 

Förbundsdirektör Stockholms Brandförsvar 
Datum 26 september 2019 

Tid 18:00 - 19:30 

Plats 

Välkommen till en kväll där chefen för Storstockholms brandförsvar, Förbundsdirektör Svante Borg, berättar för 

oss om räddningstjänstens arbete. Hur man arbetar idag och hur vill man arbeta i framtiden. Samarrangemang 

SLFK och Stockholms Flyglottakår. 

När? Torsdagen den 26 september kl 18.30. Kaffe/the och smörgås serveras från 18.00. Du som anmält dig men 

uteblir kommer att debiteras för kaffe/te och smörgås i efterskott.   

Var? Ersta konferens, Erstagatan 1K, Södermalm, Stockholm 

Övrigt: Ta gärna med en kollega.  

Anmälan: Görs senast den 20 september till stockholmsflyglottakar@svenskalottakaren.se. Ange namn, 

medlemskap och mobilnummer. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBS! PLATSER KVAR 

/Users/richardnystrom/Desktop/SAMHÄLLSBEREDSKAP/2_SAMHÄLL/Nyhetsbrev3/stockholmsflyglottakar@svenskalottakaren.se


MEDLEMSAKTIVITET / STUDIEBESÖK 
 

Föreningen Samhällsberedskap har nöjet inbjuda dig  

till studiebesök på SOS Alarm. 

I 60 år har Sverige haft ett nationellt nödnummer. 112 är det nummer som varje hjälpsökande kan ringa när 

krisen slår till. Ibland är krisen stor och berör många människor. Ibland drabbas en enskild individ eller en 

organisation. Oavsett vilket så är hjälpen bara ett samtal bort.  

 

Datum:   Tisdag 17 september 

Tid:   17:00 

Adress:  SOS Alarm Receptionen, Malmskillnadsgatan 64  (T-bana Hötorget) 

 

 

Bakgrundsinfo:    

LÄS MER HÄR 

 

Anmälan via mejl till:    

richardnystrom58@gmail.com 

 
Varmt välkomnen!   

Irma Palm, Ordförande 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

’ 

 

 

 

VIKTIGT: på SOS Alarms begäran ange namn, funktion och arbetsplats i samband med 

anmälan ovan. 

Då vi ska röra oss i samlad tropp genom byggnaden är det viktigt att passa tiden. 

Om du får förhinder var vänlig avboka så att någon annan på väntelistan kan komma i stället 

- mobil: 070-292 28 10. TACK! 

https://www.sosalarm.se/
mailto:richardnystrom58@gmail.com?subject=Anmälan%20SOS


KRISBEREDSKAP – GRUNDER 
Detta är en grundläggande kurs på två dagar med genomgång av roller och ansvar inom krisberedskapen. 

 

ANSÖK HÄR 

 

 

 

SAVE THE DATE: 

FÖRSVARSFORUM PÅ FHS 2/12 
Föreningen Samhällsberedskap anordnar Försvarsforum som äger rum måndag den 2 december på 

Försvarsögskolan. Eventet sker i samarbete med Kungl. Krigsvetenskapsakademien (KkrVA) och Allmänna 

Försvarsföreningen (AFF).  

Vi återkommer med mer information längre fram. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Föreningen Samhällsberedskap är en ny förening inom Försvarsutbildarna Stockholm och 
Södermanland, grundad år 2016. Den riktar sig i första hand till dig som är intresserad av att stödja 
samhällsberedskapen med fokus på den civila delen av totalförsvaret.  

 

https://www.forsvarsutbildarna.se/utbildning/civil/krisberedskap-grunder/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Viktiga länkar vid kris: 
 

 
 

 

civil beredskap, att i fred vidta sådana 

åtgärder inom det civila försvaret att det under 

kriser och krig kan medverka i de samlade 

försvarsansträngningarna, säkra viktiga 

samhällsfunktioner och skydda befolkningen. 

NE-Encyklopedin 

 



VAKANSER: 

 

 Föreningskassör 

ordföranden a. i. 

 Ersättare till revisor 

vakant 

 

 

 

 

 

 

Föreningen Samhällsberedskap är en ny förening inom Försvarsutbildarna Stockholm och 
Södermanland grundad år 2016. Den riktar sig i första hand till dig som är intresserad av att 
stödja samhällsberedskapen med fokus på den civila delen av totalförsvaret.  

Det finns många intressanta områden inom den civila delen av samhället att lära sig mer om och engagera 
sig i. 

Dessutom börjar ett återtag av totalförsvaret för att ge samhället mycket större robusthet även på den civila 
sidan av samhället. 

 

Föreningens styrelse består av: 
 

    

 Ordförande  Föreningssekreterare  Ordinarie ledamot  Ersättare  
Irma Palm  Ulf Engström  Richard Nyström Maria Langen 
 

    

 Ordinarie ledamot  Ersättare   Ordinarie revisor   

Lennart Karlsson Madeleine Appelgren Kim Kimreus   

För din säkerhet!      

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Till dig som medlem: 
Är det något du önskar i fråga om aktiviteter eller verksamhet? Har du idéer? Mejla ditt/dina förslag till oss så 

ska vi se vad vi kan ordna/organisera. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

FÖRENINGENS NYHETSBREV 

Ansvarig utgivare: Irma Palm 070-558 93 53 irma.palm@forsvarsutbildarna.se 

Redaktör: Richard Nyström 070-292 28 10 richardnystrom58@gmail.com  
 

mailto:irmasegen@gmail.com
mailto:richardnystrom58@gmail.com


 

 

FÖR DIN 

SÄKERHET! 

FRAMGÅNGSRIK! 

För Din Säkerhet! går jättebra 
och vi behöver få fler som är 

intresserade av att bli 
informatörer. 

Anmäl dig till Irma Palm  
irmasegen@gmail.com 

Vår hemsida HÄR 
 
 
 
 
 

 

https://www.forsvarsutbildarna.se/stockholm-sodermanland/forening/foreningen-samhallsberedskap/
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