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Vid en ceremoni pa Stockholms slott den 23 maj tilldelades
foreningens ordférande Irma Palm en medalj av
Kronprinsessan Victoria. Medaljen far hon for 6ver 50 ars
aktivt engagemang inom frivilligférsvaret.

— Omattligt stolt och 6dmjuk efter att ha fatt denna utmarkelse ur
Kronprinsessans hand idag. Det ar en fantastisk erkadnsla for alla
timmar och dagar jag lagt ner under arens lopp, sager Irma.

Den medalj som det ar fragan om ar Kronprinsessan Margaretas
Landstormsfonds fortjanstmedalj som ar i silver. Landstormsfonden
som for ovrigt har Kronprinsessan Victoria som ordférande,

— Det blev en fin och faktiskt avspand stund pa Slottet. Det hela
foljdes av en fin lunch pa Séllskapet med mycket intressanta samtal
mellan deltagarna.

Foreningen gratulerar Irma varmt till denna valfortjanta och
fantasiska utmarkelse!

Stdende féreningsinfo
Foreningens styrelse bestar av:

Ordforande:

Irma Palm
Foreningssekreterare:
Ulf Engstrom
Foreningskassor:

Ulf Ibsén

Ordinarie ledamot:
Richard Nystrom
Ersattare:

Elisabeth Sjoberg
Ordinarie ledamot:
Lennart Karlsson
Ersattare:

Madeleine Appelgren
Adjungerad:

Maria Langen
Ordinarie revisorer:
Svante Nygren

Paris Edvinson
Ersattare till revisorerna:
Vakant

Det framgick att antalet medlemmar vid senaste
réakningen i februari redan var uppe 43.

Féreningen Samhdllsberedskap ar en ny forening
inom Forsvars-utbildarna Stockholm och
Sédermanland. Den riktar sig i forsta hand till dig
som ar intresserad av att stddja samhéllet pa det
civila omradet.

Det finns manga intressanta omraden inom den
civila delen av samhillet att ldra sig mer om och
engagera sig i.

Dessutom borjar ett atertag av totalforsvaret i
syfte att ge samhallet mycket storre robusthet dven
pa den civila sidan av samhallet.
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Krisberedskapsveckan 2017
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AK Mattsson, Bengt Sandstrém och Kim Kimreus. Foto Lennart
Karlsson.

Under v 19 i ar hade MSB (Myndigheten for
samhallsskydd och beredskap) utlyst en
krisberedskapsvecka. Inom Stockholmsforbundet

svarade var nya forening Samhills-beredskap for att
genomfora informationsinsatsen Fér Din Séikerhet.

Fér Din Sdkerhet ar en informationstraff dar du far
mojlighet att lara sig mer om vad du sjalv kan gora for att
klara dig och din familj vid en kris i samhallet. Framforallt
hur du redan idag kan forbereda dig. Informationstraffen
ar pa 6-8 timmar och kan delas upp pa tva tillfallen.

Det ar en informationstraff som tar upp féljande amnen:
vad man kan tanka pa att ha i sin krislada, hur man hittar
bekraftad information vid en kris, hur man tar hand om en
brannskada, hur mycket vatten behéver man ha hemma
om det inte finns kranvatten och hur kan man anvanda
toaletten nar det inte finns vatten i vattencisternen.

Vi starker din formaga att ta hand om dig sjalv och dina
nara vid kriser i samhallet

Samhallets beredskap for att klara av allvarliga handelser,

£
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FOI-RAPPORT:
FRIVILLIGMEDVERKAN
INOM KRISHANTERING

Frivilligmedverkan i samhallets beredskap
for kris och krig — 66 sidor

Av Kristoffer Darin Mattsson, Fredrik Lindgren och Jessica
Johansson
Oktober 2016

Denna nya rapport lyfter  fram
frivilligkrafternas betydelse i all
krishantering. Framfor allt ndmns skyddet
mot olyckor, samhallets krisberedskap och
civila forsvaret.

En utmaning ar att organisera utbytet
mellan frivilliga och offentliga aktoérer. Den
enskildes engagemang bottnar ofta i ett
specifikt intresse eller kompetens samtidigt
som de offentliga aktorernas behov ar mer
generella.

En viktig slutsats i rapporten ar att dela upp
det statliga stodet som ges for att stimulera
olika frivilliginsatser i olika potter knutna till
specifika mal och syften.

Offentliga aktorer bor utnyttja arbetet med
aterupptagen forsvarsplanering som ett
medel att na ut till och engagera redan
befintliga frivilligaktorer liksom andra
aktorer i samhallet.

Rapporten kan bara tolkas som en stark
medvind for frivilliginsatser de kommande
aren.
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vilka de an ar, boérjar hos dig som medborgare. | ett lage
nar stora manskliga och ekonomiska varden hotas kommer
det offentligas resurser att behdva prioritera den som inte
kan ta han om sig sjalv. Sa fragan ar vad kan just du kan
gora innan, under — och aven — efter krisen for att minska
de negativa konsekvenserna for dig och samhallet.

Under veckan genomfdrde Forsvarsutbildarna totalt 29
event Over landet med ca 1 000 deltagare. Av dessa
genomfordes 9 event i Stockholmsforbundet och vi hade
429 deltagare vilket ar ett imponerande resultat for de 7
informatdrer som var i elden hela veckan.

Pa en av informationstraffarna i Hallunda deltog
Forsvarsutbildarnas generalsekreterare Bengt Sandstrom.

En hornsten i foreningens verksamhet ar just att arrangera
aktiviteten For Din Sdkerhet som gar ut pa att lara ut vad
som kravs for att klara av en kris under minst 72 timmar i
urban milj6é. Primus motor i féreningens arbete med detta
ar Gunnar Karlsson som ar pensionerad polis. Gunnar har
under varen organiserat ett stort antal aktiviteter.

NYHETER FRAN MSB:

MSB i Almedalen

MSB (Myndigheten for samhallskydd och beredskap) medverkar
i 16 seminarier under arets Almedalsvecka i Visby 3-8 juli. MSB
arrangerar inga egna seminarier, men medverkar i desto fler.

Krisberedskapsvecka
for starkt beredskap

Vilinformerade och engagerade invanare
ar en viktig tillgang vid en samhallskris.

Darfor har MSB startat
Krisberedskapsveckan, en arlig kampanj
tillsammans med kommunerna.

Krisberedskapsveckan 2017 har fallit ut val
och fatt stor uppmarksamhet.

Forsta Krisberedskapsveckan dgde rum 8-
14 maj 2017.Den &r en langsiktig och
aterkommande satsning. MSB  ill
underlatta framfor allt fér kommunerna nar
det galler att kommunicera och vacka
invanarnas engagemang for var
gemensamma sdkerhet och beredskap.
Manga kommuner har ocksa efterlyst hjalp
med att utveckla sin riskkommunikation,
och med att 6ka manniskors maojligheter att
hantera svara pafrestningar pa samhallet.

Nasta ars Krisberedskapsvecka dger rum 28
maj till 3 juni 2018.

”l en grazon mellan krig och
fred kommer hotbilden vara
sd komplex att det handlar
om samordning mellan flera
aktérer. Da dr formdgan till
att skapa en gemensam
ldigesbild helt avgorande for
samordningen”.

Harri Larsson, strategichef fér férsvar- och nationell
sdkerhet, DXC Technology
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SLFK — NYCKELSPELARE FOR
KRISHANTERING | LANET

Stockholms lansforbund for krisberedskap, SLFK, har sedan snart 70
ar sysslat med sdkerhets- och forsvarsfragor kopplade till aktuell
hotbild mot Sverige. Forbundet &r ocksd en viktig samarbets- och
samtalspartner fér Foreningen for Samhallsberedskap.

Hotbildens forandring under de senaste 20 aren har gjort att Sveriges
totalférsvar genomgatt en radikal forandring. Kriser i samhallet har
under aren fatt en annan innebord och en annorlunda paverkan pa
samhallet. Med en utbyggd teknisk infrastruktur dar samhallsviktig
verksamhet ar beroende av fungerande fléden har kansligheten 6kat
for yttre paverkan i form av vaderstorningar och antagonistiska
handlingar samt inre paverkan orsakade av tekniska fel, undermaliga
komponenter, eftersatt underhall och handhavandefel.

| forsvarspropositionen som antagits av Riksdagen framgar bl.a.att
malen for var sdkerhet skall vara att varna:

¢ befolkningens liv och hélsa,

e samhallets funktionalitet samt

e formagan att uppratthalla grundldggande varden som
demokrati, rattssakerhet samt manskliga fri- och rattigheter

Detta ar ocksa styrande for SLFK:s verksamhet.

Hur arbetar SLFK?

Krisberedskap?

Samhdllets krisberedskap kan beskrivas
som formagan att forebygga, motsta och
hantera krissituationer.

Syftet med svensk krisberedskap ar att
varna befolkningens liv och halsa,
samhallets funktionalitet och formagan
att uppratthalla vara grundlaggande
varden som demokrati, rattssakerhet och
manskliga fri- och rattigheter.

Regeringen

Vardefulla fora att folja
inom krisberedskap:

W& & Krisinfobloggen

w krisinformation.se

Krisinformation.se

Din ingéng till myndigheternas krisinformation

DELEGATER TILL SLFK:s
LANSFORBUNDSMOTE:

Vid foreningens styrelsemodte den 27 mars
utsags foljande tva ombud att delta i SLFK:s
Lansforbundsmote som avholls vid Kungliga
Myntkabinettet den 20 april:

UIf Engstrom

ulf.engstrom@sll.se

Richard Nystrom:
richardnystrom58@gmail.com

En bra krishantering kraver att det i samhaéllet finns formaga till
ledning och operativa insatser. For att detta skall fungera kravs att
risk- och sarbarhetsanalyser genomfors, planer upprattas och
resurser tilldelas. Annars kan vi inte hantera kriser, som stora olyckor
och extraordindra handelser, pa ett effektivt satt.

Syftet med SLFK:s verksamhet ar utveckla krisberedskapen genom

samverkan och samarbete med ldnets kommuner och andra aktorer
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som naringsliv och organisationer. Malet ar att SLFK skall bli en arena
och ett forum for diskussioner och ldrande om risker och sarbarheter i
Stockholms [an och hur dessa skall kunna wundvikas eller
skademinimeras.

Vad kan SLFK gora for dig?

Uppgiften att minska samhaéllets sarbarhet och forbattra dess
formaga att hantera kriser krdver kunskap och samverkan. Genom
foreldsningar, utbildningsdagar och workshops vill SLFK bidra till
kunskapsutbyte och inspiration for aktérerna i krisberedskapen - att

VETERANDAGEN BLIR ALLMAN
FLAGGDAG OM ETT AR

utveckla planer, resurser och férmagor till krishantering.

SLFK vill vara det forum déar du och din organisation kan diskutera

fragestallningar och hypoteser samt ha erfarenhetsutbyte med andra Sedan 2008 uppmarksammas veterandagen
i Stockholms lan. den 29 maj inom Foérsvarsmakten och andra
myndigheter. D3 hedras personer som
Med den samlade kompetens som finns bland SLFK:s medlemmar, deltagit i militira operationer och minnet
nuvarande och tillkommande, ar SLFK din arena fér en utvecklad av stupade och omkomna hégtidlighalls.
krishanteringsférmaga. En majoritet i Riksdagen har nu beslutat att

Veterandagen bor bli allman flaggdag.

FORENINGEN SAMHALLSBEREDSKAP ONSKAR
EN FIN OCH AVKOPPLANDE SOMMAR!
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Ansvarig utgivare: Irma Palm 070-558 93 53 irma.palm@forsvarsutbildarna.se
Redaktor: Richard Nystrom 070-292 28 10 richardnystrom58@gmail.com
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