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med militir anknytning. Arets
resa genomfordes i Tyskland

med besok pa manga
intressanta platser. Las
mer pa sidorna 4-5.




ag brukar inte skrivare ledare

dir jag ar inblandad utan mera

allmanna asikter. | denna ledare

forekommer dock en hindelse
med mig och Goéran Holmstréom i
som jag knappast kan lita er ldsare
g3 miste om.

Vi har ju alla synpunkter pa hur
invandringen till Sverige i dess olika
former tillgar. Den kontroll, eller
snarare brist pa kontroll av identitet
ar,som jag ser det, ett problem i sig.
| de flesta populationer ar andelen
ohederliga och forbrytare cirka 10
procent, sa dven bland oss svenskar
sa varfor skulle det inte vara pa
samma satt bland invandrare, asyl-
sokande med flera.

Fragan om ensamkommande
flyktingbarn ar ofta aktuell, och inte
minst de som kommer fran
Marocko. De dr ofta mycket brotts-
bendgna. Nar det giller man uppger
de oftast en ligre dlder an den
faktiska medan det giller det
omvinda for unga gifta kvinnor
(barn).

Ovanstaende problem &r inte nya, men av
storre omfattning én tidigare, dock har det ofta
varit problem med identifiering. Nagra exempel:

For ett antal &r sedan noterades i en storre
mellansvensk stad att en kvinna hade fyra identi-
teter, dels den hon var samt som tre systrar!
Séledes kunde hon fyra ganger utkvittera olika
bidrag. Detta avslojades vid besdk i kvinnans
bostad eftersom det vid varje besék endast fanns
en kvinna dar. Ett kortare fingelsestraff och dar-
efter utvisning. Hon var dock tillbaka efter nagot
ar och dd med tvd identiteter. Fingeravtryck eller
DNA test hade forhindrat detta.

En annan hidndelse, i en annan stérre mellan-
svensk stad, var upptickten av en taxibil som
kordes storre delen av dygnet med dgaren som
forare.Vila méste regelmissigt ske av trafiksaker-
hetsskdl och darfor kollades féraren upp varvid
det framkom att hans bror, utan taxifrarlicens,
ocksa var forare av denna bil.

Ar det sa litt att luras i Sverige?
Nedanstaende hindelse ir ett exempel pa detta.

Goran och jag hade varit i Serbien pa “en
studieresa” och vid hemresan checkade vi in
tillsammans for att fa sitta bredvid varandra. Vi
fick vara pass och boardingkort och gick till gaten
for att g ombord.

Otroligt,
men sant!

Nar det blev dags tog jag upp
mitt embarkeringskort som visade
sig vara Gorans.Vi bytte korten och
gick ombord. Vil framkomna till
Arlanda pa vdg mot passkontrollen
behévde Goran besoka en toalett,
medan jag gick till passkontrollen
och lamnade mitt pass till den
kvinnliga passpolisen. Hon tog
passet, tittade i detta och sedan pa
mig. Denna procedur upprepades
tre ganger innan jag fick passet och
slapptes in.

Nar jag hade passerat var det
dags for mig att besoka en toalett.
Nir jag kom ut ropade Goran
’kan jag fa mitt pass”.

Jag hade alltsd passerat genom
kontrollen med Goérans pass och
han med mitt och kommentaren
“det dr inte sa villiknande” efter att
dven denne passpolis jamfort
Gorans pass och Goran.

Sa kan det ga till nar man skall in
i Sverige. W

Nisse

Alla nya medlemmar halsas hjartligt valkomna till var forening!

Har du bhetalt din arsavgift pa
100:- for 20167
Om inte ombedes du omedelbart gira
det. Den skulle varit inbetald senast
den 1 april. De som inte betalar sin
arsavgift kommer att strykas fran
medlemsforteckningen.

Jullunchen

Arets jullunch kommer att
hallas traditionsenligt i
Oscarshemmet den 4 december.
Inbjudan kommer i ncista
nummer av tidningen.

ZT'"
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or nagra ar sedan kom jag i

kontakt med moduljarnvags-

rallare. Féreningen MMM,

MalarModulMote, visade upp
sig under sportlovet pa Tekniska
museet. Jag anmidlde mig och sa
smaningom hade jag dven byggt en
forsta enkelsparsmodul. Till min
gliadje var de med kommande sport-
lov pa modulkérningen som en av
ett hundratal moduler samlade i en
gemensam bana.

Under pojkaren hade vi en fast
modelljarnvagsanlaggning i mitt
rum. Det var trangt, men roligt.
Sedan kom den langa mellantiden
med familjebildning och barn. Nagra
forsok gjordes for att intressera
barnen. Det var i 90-talets borjan
och datorer var da huvudintresset.
Det var bara att stotta det och
andra olika intressen for deras
framtid.

90-talet var den tid da foérand-
ringen fran analog (och mekaniskt)
styrd drift till digital kom att ske.
Inbiten "marklinist” (gillar Marklin-
byggen och modelljarnviagar) som
jag ar och fast i den analoga
trerilsdriften tog det sin tid innan
jag insag att forandringen var dar
och bara att hoppa pa.

Samma utspelades dven i tvarils-
vdrlden. (Fleischmann som exem-
pel.) For mig som hade det mesta
liggande pa hyllan och lador var det
inte svart. Mj-klubbarna med ofta
tvarilsdrift hade det besvirligare

ot stort

och behovde gora investeringar i nytt och kanske
oprovad elektronik.

Overgangen till den digitala virlden inom
modelljarnvag har fordelen att dekodrar till lok
ar lika for bade 2-rdls och 3-rilslok. Med tiden
har kompabilitet mellan olika tillverkares pro-
dukter 6kat. Fran att till en borjan hanterat styr-
ning av lok och loket stralkastare har vi styrning
av 20-talet funktioner om inte fler. Sarskilt har
ljud via sma hogtalare i lok tillfort en nast intill
naturlig ljudmiljo runt de olika lok som gar att ha
i drift. Da inte att forglémma, att samtidigt pa en
modelljarnvagsbana kan vi idag samtidigt ha en
mangd lok och vagnar igang styrda individuellt via
dekoderns adress.

Vid Malmbanan, norr om Boden, fanns statio-
nen Holmfors, som var i drift. Hemmastationen
eftersom jag ar fodd dar. Den vill jag ta fram i
modulform. Riksarkivet har varit till hjalp for att
fa tag i information fran sent 1800-tal och fram
till i dag. Kallorna har varit SJ-arkivet, Slakten
Sundstréms arkiv och handlingar rorande
Bodens fistning och trakten runt denna och
forum pa webben till exempel Jarnvagshistoriskt
forum. Resor till hemtrakten har det dven blivit.
SMB:s resa till Kalixlinjen inte att forgléomma.
Manga trevliga sidospar har det blivit. Ibland kom
det tankar om att kunna Oversitta information
om en anldggning till en del i en modelljarnvags-
modul. Nagra fa mj-moduler med militar verk-
samhet finns portritterade. Jag tror att de ar fa
eftersom det saknas fotografier av de nara jarn-
vdgen aterfunna anldggningarna.

Holmfors och tegelbruket diar arrenderades
av Fortifikationsverket under tiden for fastningen
och kasernernas byggande, Det ar den ingang jag
haft ndr jag bestamt mig for att skapa en stations-
modul. | senare tid efter andra varldskriget fram

till 70-talen var det dven bered-
skapslok stationerade i ett lokskjul.
Av dessa dr ett skrotat och ett
annat i drift pa Jarnvdgsmuseet i
Gavle.

Modulen kommer att avspegla
trettiotalet da fortfarande stick-
sparet till tegelbruket fanns kvar
och dven det tredje sparet pa
Malmbanan. Holmfors var och éar
fortfarande en av de métesplatserna
for tig pA Malmbanan. Oversatt fran
hel skala till 1:87, HO, kommer
huvudsparet 477 meter att bli drygt
4 meter och med plats for vaxlar i
bada andar nagot mer i lingd. Att
aka till kérningar i olika stader ar en
del i modulkérningens tjusning och
koppla samman mina moduler med
andras. Korupplevelsen dr stor,
modulernas olika utformning med
landskap och husbyggnader okar
upplevelsen. Bade vi sjilva och bess-
kare far en helhetsupplevelse. Den
fina anlaggningen finns fortfarande i
nagons hem.

Modelljarnvigsféreningar finns
pa olika stillen och fortlever.
Modulbanan har kommit som ett
komplement och &r internationell.
Det ar vanligt att dven delta i kor-
ningar i Danmark, Norge och
Tyskland. Skildringar av sadana
evenemang finns att leta fram i olika
Modelljarnvigsforum.

Staffan Svard
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rets traditionella utlandsresa gick till

norra Tyskland och det var cirka 20

medlemmar som en vacker septem-

berdag antrade flyget till Hamburg.

Som vanligt hade vi formanen att ha
vart levande uppslagsverk Johan Engstrom med
oss. Det var en garant for att vi skulle atervinda
hem betydligt mer vilinformerade an tidigare om
alla sevardheter som vi skulle komma att passera
under resans gang.

Vil framme i Hamburg inledde vi med att
bese det imponerande luftvarnstornet fran andra
varldskriget (se bild sidan |). De 3,5 meter tjocka
betongviggarna har motstatt tidens tand bra och
da kostnaderna for en rivning skulle bli minst sagt
stora, har byggnadsverket fatt sta kvar. Den inne-
haller nu diverse aktiviteter pa musikens omrade.
Nar det begav sig krontes tornet av fyra 128 mm
luftvirnskanoner och ett antal 20 mm kanoner
for narforsvar. Tornet ligger i stadsdelen St. Pauli,
ett omrade som formodligen ar ganska vilkant
for de flesta svenska hamburgturister, en av de
mer kanda gatorna dar heter Reeperbahn. Johan
lotsade oss pa en liten rundtur i omradet, ibland
hamnade vi fel, men som Johan urséktade sig, han
hade ju aldrig besokt omriadet under dagtid
tidigare!

Hamnen i Hamburg ar stor och imponerande
och vi fick tillfille att studera den ndrmare i
samband med lunchen som intogs pa Land-
ungsbriicken, dar restaurangerna, varvade med
souvenirbutikerna, ligger uppradade i sillskap
med nagra museifartyg och ett stort antal
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sightseeingbatar. Efter lunchen var
det dags att styra kosan mot nista
etappmal, Liibeck.

Fran Libeck styrdes Hansan, ett
medeltida handelsforbund som av
och till lag i krig med Sverige och
Danmark om den lukrativa Oster-
sjohandeln, men det var ocksd i
Libeck som Gustav Vasa fick
lana pengar till befrielsekriget mot
danskarna. Idag ar staden nog mest
kand fér sin marsipan och vi inledde
vart besok med att titta in till den
kinda tillverkaren Niedereggers
fabriksbod, dar man kunde képa och
i det lilla kaféet dven fortira, denna
lackerhet.

Kritklippor pd Riigen.

Under andra virldskriget skada-
des staden svart av bomber, bland
annat blev den imponerande
Mariakyrkan raserad och flera
konstverk av Liibeckskulptoren och
malaren Bernt Notke, han med St
Goran och draken i Storkyrkan, gick
forlorade. Kyrkan ar numera restau-
rerad och vil vird ett besok och
nagra andra sevirda byggnader finns
ocksa kvar att bese och dven ett
marsipanmuseum.

Nasta etappmal var Stralsund
och Rigen. Pa Rigen besokte vi
Konigsstuhl, dir man har en magni-
fik utsikt over Ostersjon och de
imponerande kalkstensklipporna. En

EnVI i Peenemiinde.
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annan sevdrdhet 4r nazisternas
megabygge fran 1930-talet i Prora,
ett over fyra km langt hotell vid
stranden dar 20 000 tyskar i taget
under tio dagar skulle fa mojlighet
till rekreation och nazistisk skolning.
Bygget blev aldrig helt klart, kriget
kom emellan, men det som finns ar
onekligen sevirt.

Idag dr det kanske inte ménga
som tinker pa det, men fran 30-
ariga krigets dagar och fram till
1815 var Stralsund och angransande
delar av. Pommern en del av det
svenska riket. Staden klarade sig bra
under andra virldskriget och ar vil
vard ett besok. Man vardar ocksa
minnen fran svensktiden, som anses
ha varit nagot av en guldélder och
nar Sverige 1815 salde omradet till
Preussen var det under kraftiga
protester fran innevanarna.

Nasta anhalt pd resan genom
Svenska Pommern var Greifswald
med dess ar 1456 grundade univer-
sitet, dir manga svenskar studerade
pa den tiden det begav sig. For de
som bodde i s6dra Sverige var det
littare att ta sig dit dn till Uppsala.
| dag dr universitetet i sin forskning
och undervisning mycket inriktat pa
Sverige, 6vriga Norden och Oster-
sjon och staden med sina ménga
svenskminnen ar ett omtyckt turist-
mal.

Efter Greifswald var det dags for
ett besok i Peenemiinde, dér tyskarna
under kriget sysslade med utveck-
ling av olika raketvapen, varav VI
och V2 dr de mest kinda. Verk-
samheten redovisas idag i ett impo-
nerande museum.V2, virldens for-
sta ballistiska raket, var drygt 14
meter lang, vigde nistan |3 ton,
inneholl 738 kg sprangmedel och

hade en rackvidd pa 305 km. Den kunde avfyras
fran en mobil ramp och det fanns inget forsvar
mot den, men lyckligtvis visade sig det militdra
viardet vara mycket begrinsat. Den var dyr att
tillverka, den drevs av ett flytande brénsle som i
huvudsak bestod av etanol och for att fa fram
den mingd etanol som behoévdes for en enda
uppskjutning kravdes inte mindre 4n 40 ton pota-
tis, nagot som manga tyskar under kriget férmod-
ligen hellre skulle ha sett pa matbordet.

Frin Peenemiinde gick firden vidare mot
Prenzlau dar vi skulle 6vernatta. Pa vigen lotsade
busschaufféren oss till ett litet kafé i Anklam, en
gammal gransstad i Svenska Pommern. Det lag
nere vid vattnet och liknande utifrdin mest en
sliten sjobod, men visade sin invdndigt vara en
riktig parla. Innehavaren behirskade en del
svenska, bland annat visste han vad en kaffegok
var for nagot och den lokala likéren smakade
alldeles utmarkt!

Efter o&vernattningen i den lilla staden
Prenzlau gick firden vidare mot Potsdam och
Berlin. Tyvarr var det mandag, alla muséer i
Potsdam var stingda, sa vi fick néja oss med att
studera de historiska byggnaderna utifran.Vi fick
ocksa tillfille att ga over den berémda
Glienickerbriicke, dir grinsen mellan Ost- och
Vistberlin gick och som under det kalla kriget
var scenen for flera utvixlingar av tillfangatagna
agenter, bade i verkligheten och sa smaningom
aven i filmens virld.

| Berlin lamnade vi var
buss och 6&vergick till att
anvianda oss av de allminna
kommunikationerna. | nar-
heten av vart hotell fanns
bade U-bahn, S-bahn samt
sparvagnshallplatser. I
Berlin hiander det faktiskt
inte alltfor sdllan att yngre
personer reser sig och
erbjuder sin sittplats till
dldre, nagot som i alla fall i
Stockholm &r ganska sill-
synt nufortiden.

Zeitfens
1024 ~

Berlin erbjuder hur

manga
sevdardheter som helst, svarighe-
ten ligger i att vilja. Manga av
resendrerna hade redan varit i
Berlin tidigare, bland annat i

samband med 2012 ars
Trangresa, sa det gavs utrymme
for olika individuella 6nskemal.
Manga kostade pa sig en tur upp
i det hoga TV-tornet vid
Alexander Platz, det lilla, men
givande DDR-muséet fick ocksa
manga besék och en battur pa
Spree i det fina sensommarvidret
var ocksa populart. De flesta foljde
ocksd med Johan ut till de vistallie-
rades museum i sydvastra Berlin.
Huvudtemat dar var luftbron 1948-
49, da tag-, bil- och battransporter-
na till Vastberlin under nastan ett
helt ar blockerades av ryssarna och
alla fornédenheter maste flygas in
fran baser i Vasttyskland. Nar verk-
samheten var som intensivast landa-
de ett plan i minuten pd de tre
flygplatserna i Vastberlin.

Sista kvillen dgnades traditions-
enligt 4t en gemensam middag,
“utryckare”, nagot som visade sig
vara ovanligt svart att arrangera
denna gang. Flera olika restauranger
som vi kontaktade kunde inte ta
emot en sa stor grupp. Med hjilp av
en mycket hjilpsam och service-
minded ung man pa hotellet
lyckades vi till slut hitta ett trevligt
stille i gamla Ostberlin, restaurang
Bayernmichel. Det tog en dryg
timme att ta sig dit, men sd langt
bort fran de vanliga tursitstraken ar
priserna klart lagre och det skadade
naturligtvis inte! M
Text: Géran Holmstrom

Foto: Johan Engstréom

ter Prora

. .

Affisch dver nazisternas megabygge i Prora.
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Nijmegenmarschen

f6r hundrade gangen

et var med blandade kanslor
som jag gav mig ivag till
Nijmegen i ar. Efter 19 ar
som marschdeltagare och nu fér
nionde dret som sjukvéirdare, hade
jag beslutat mig for att arets delta-
gande fick bli det sista och vad
kunde vara mer lampligt an att
avsluta samma &r som marschen
firade sitt 100- arsjubileum?
| ar fick de flesta sjukvardarna
och de andra i staben flyga ner, men
vi var nagra stycken som redan pa

En grupp trétta norrmdn.

61_...
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torsdagen fére marschveckan akte med en mini-
buss ner till Géteborg for vidare befordran med
farja ner till Kiel. Efter ett kortare stopp pa det
stora kopcentrat dr, var det dags att ge sig i kast
med de tyska motorvigarna. Som vanligt stérdes
trafikrytmen av de eviga reparations/underhalls-
arbetena och i ar dven av nagra trafikolyckor med
atfoljande avsparrningar och “titta-koer”.

Vid det sedvanliga lunchuppehillet vid den
stora vagkrogen i Wildeshausen fick vi ocksa en
paminnelse om att vi inte langre var i Sverige, ett
glas bubbelvatten var dyrare dn en flaska gott
tyskt ol!

Vi kom fram till campen i
Nijmegen nagra timmar senare @n
vanligt pa fredagseftermiddagen, vi
missade middagen och dar vintade
en stor 6verraskning. Campen, som
i vanliga fall monteras ner helt efter
marschen varje ar foér att sedan
byggas upp igen éaret dirpda, hade
tidigare i ar fatt tjinstgéra som
genomgangslager for flyktingar och
dessa behovde uppenbarligen en
bittre standard an militarer.

Borta var de skramlande
metallplattorna som brukade utgéra
vag- och gangbanor. | stillet lag dar
nu prydliga betongelement. Toa-
letter och duschar, fler &n tidigare,
var nu sammanbyggda med loge-
menten med en belyst tiltkorridor.
Vid eventuella nattliga behov behévde
man inte lingre ge sig ut i nattmork-
ret med en ficklampa i handen.
Matsalen var inte lingre ett tilt,
utan en stor semipermanent bygg-
nad med glasfasad. Maten var ocksa
battre och allt var frischare &n
tidigare, dven logementen hade fatt
en viss standardhdjning.

Resten av sjukvardspersonalen
kom ner pa |6rdagen, som gick at till
att uppritta “sjukan”. | ar dispone-
rade vi stérre utrymme i det stora
sjukhustiltet 4n forr om aren och
erfarenheter fran tidigare gjorde att
vi bade hade bittre utrustning och
mer rutin an forra aret. Flertalet av
sjukvardarna hade varit med flera




Infartsparkeringen till jdrnvdgsstationen i Nijmegen.

ganger tidigare.

Sondagen dgnades, enligt tradi-
tion, at ett besok inne i sjilva staden
och den traditionsenliga middagen
pa pannkaksrestaurangen. Som
vanligt var det mycket liv och
roérelse, orkestrar spelade pa
gatorna och stand med varor av alla
de slag trangdes med varandra och
med en rekordstor manniskomassa.

| ar passade vi ocksa pa att
klattra upp i kyrktornet och beskida
utsikten i det fina vadret. P4 manda-
gen kunde de som ville félja med pa
en busstur till ndgot av de mycket
sevarda krigsmuséer som finns i
ndrheten.

Marschen startade som vanligt
pa tisdagsmorgonen med revelj
ki 03.00 for marschdeltagarna och
det dr alltid lika inspirerande att se
de svenska grupperna marschera
ivag, val vart att ga upp tidigare for

Enmansorkester i Nijmegen.

Uppstllning infor avmarsch.

att fa vara med om.

Arets marsch priglades av virmen. Oftast var
det 6ver 30 grader och pd fredagen kom det
dessutom en hiftig regnskur som inte gjorde
saken lattare. Det blev mycket att gora for oss
sjukvardare, bade ute lings marschvigen och i
campen pa kvillarna. Trots alla vara anstrangningar
var det manga som tvingades bryta, klart fler an
vanligt.

Att marschera drygt fyra mil om dagen fyra
dagar i strack under de férhallanden som radde i
ar, klarar ingen av som inte ar tillrackligt tranad
och pé den punkten brast det tyvarr i manga fall.

Det kindes onekligen lite vemodigt vid den
traditionella avslutningsmaltiden for alla i staben
pa fredagskvillen, nar jag och nagra andra funk-
tiondrer, som nu gjort sin sista Nijmegenvecka,
avtackades med tal och presenter. Nagon gang
maste ju bli den sista dven om det sved lite i
hjartat att ta farvdl av manga trevliga kamrater
som man nu kanske sig for sista gangen.

Slutligen en liten solskenshistoria. En av de
svenska funktiondrerna tappade sin mobiltelefon
ute lings marschvagen en dag. | fodralet
lag aven hans korkort. Vil tillbaks i
campen igen kunde han ringa upp den.
En man svarade och erbjod sig komma
och lamna tillbaks den pa kvillen, vilket
han ocksa gjorde. Erbjuden hittelon
viagrade han att ta emot den. |
Nederlinderna finns namligen ingen
hittelon, ingen forvintar sig att fa nagon
och ingen erbjuder nagon. Alla férvantas
vara hederliga 4nda, ett i min mening
mycket sympatiskt drag hos en mycket
trevlig befolkning i ett land val vart att
beséka! M

Text o foto: Géran Holmstrom

Ingen ddlig middag.

Trangmedlemmen och sjukvdrdaren Tore
Jansson i fdrd med att bygga upp “sjukan”.

En &I, en genever och en vierdaagspannkaka
med vaniljsds
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Armémuseum, absolut vart
ett besok - eller flera

Museets historia

Redan pa |1640-talet fanns hér ett timrat
tyghus, en férvaringsplats for artilleri-
pjaser och vapen. Under|700-talets
andra hilft ersattes byggnaden med
dagens tyghus i tegel. Pa garden fanns
forrad, smedja, verkstider och en kyrka.
Da var det Svea artilleriregemente som
anviande lokalerna. Nir regementet
flyttade féddes tanken pa ett museum
och 1879 &ppnade Artillerimuseum,
1943 doptes museet till Armémuseum.

Idag dr museet ett populirt besoks-
mal fér bade unga och gamla och alla
ddremellan. Utstillningarna hjéilper oss
att blicka in i en historia av skakande
hiandelser.

Vill du veta mer sok pa

WWW. armemuseum.se
Har du present- och julklappsproblem
besok museibutiken dir du kan fa 25 %
rabatt om du dr medlem i Féreningen

Raoul Wallenbergs rum.

8T'"
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Armémusei Vinner, vilket rekommende-
ras varmt. Slapp 16s barnen i butiken och
de kommer att hitta manga saker de
absolut MASTE ha.

Ser du och familjen alla utstéllningar
(3 vaningar) blir man sugen pa nagot att
ita eller kanske bara en fika med nigot
gott till. Da finns restaurang Borggarden
i entréplanet som stillar behoven.

Damer tror kanske att det inte finns
nagot for dem men visst finns det.
Utover allt sevart finns det ett stickkafé
fram till 30 november. Kommer troligen
att komma igen 2017.

Oppettider: alla dagar 11 -17 (man-
dagar stingt.)

Adress: Riddargatan 13

Entré: Gratis.
Barnen kan ga pa skattjakt “jakten pa
krigsbytet” pris vintar pa den som
klarat fragorna. M

Text: Stig Cedervall
Foto: Agneta Cedervall




- en bra motion

otter, stenar, backar, asfaltvigar,

makadamvigar, skogsvégar, stigar

och snar ska man avverka for att
genomféra Nya Roslagsmarschen. | den
man man inte behéver titta i marken
hela tiden for att inte snubbla kan man
njuta av Roslagens mycket vackra natur.
For de som gatt den “gamla”
Roslagsmarschen pa nio mil kan det
tyckas en bagatell att avverka en, tva
eller tre mil pa en dag.

Den ”nya” Roslagsmarschen startade
forra aret i samarbete med den nybilda-
de foéreningen Nya Roslagsmarschen
och Visit Roslagen (Norrtilje Turist-for-
ening).

Man saknade den gamla Roslags-
marschen, men med tanke pa att allt
firre deltog och det krivdes mycket
logistik och funktiondrer ansag man
efter 32 ar att den skulle liggas ner.
Alltsa ett trevligt initiativ att anda lata
namnet leva vidare, men i ny, modernare
form. Det visade sig bli mycket populart.

| arets marsch var det 400 anmalda
som beslot sig for att ga nagon av
strickorna. Man utgick frin Akersberga
och de som skulle g kérdes med bus-
sar ut till respektive startplats. De som
tog i mest och valde tre mil startade vid
Ostana firjelige for att ta sig ner &ver

Uppvdrmning fore start.

Wira Bruk, Domarudden och till mal som var Akers-
berga Centrum. Tvamilarna startade i Aséittra, via
Lovsattra, Domarudden och med slutstation Akers-
berga centrum. Slutligen de som gick en mil bérjade i
Gumraroé via Domarudden och liksom de 6vriga hade
malging i Akersberga.

Under gamla Roslagsmarschen hade vi alltid
problem med utmirkning och diskussion med de olika
kommunerna om vad som saknades. Det var samma
nu och det gjorde att vid nagra stillen saknades det si
det var en del som gick fel.

Det var en bra uppstillning fran arrangérernas sida
med bérjan av uppvirmning pa Akersberga torg innan
starten. Under marschen var det flera "vattenhal” dar
det serverades drtsoppa, blabirssoppa, kaffe, grillad
korv med mera. Fér egen del brukar jag vara restriktiv
med mat och brukar ligga lite ligt med det. Daremot
ar vatten, saft och littare fortiring ett maste om man
ska orka.

Jag vagade inte satsa pa tremilen denna gang utan
nojde mig med tvamilen. Det var intressant att gi
Roslagsleden norrifran till Domarudden som jag aldrig
gjort forut. Nya vyer. Det som var mindre trevligt var
den hemska makadamvagen som aldrig tog slut tycktes
det. Daremot var Bla leden fran Domarudden i stort
sett densamma. Jag hade nog fortrangt alla rétter och
stenar i bérjan och hade inget minne av att det var si
langt. En del omdragningar vid Sjokarby och sedan var
det snitslad bana in till Akersberga.

Det var blandat deltagande i alla tre klasserna.
Familjer med barn hade valt enmilen och de allra tuf-

Pa en rastplats trdffade man pd ett gammalt
Alfakok som kokade drtsoppa. Ett unikum om
man frdgar moderna kockar i Hemvdrnet.

faste tremilen. Jag kunde dock under
marschens gang konstatera att manga
tremilare var bra trétta efter 2,5 mil. Jag
hittade en och annan kindis fran den
gamla marschen bland annat en av vara
veteraner i Livgardesgruppen som var
pigg och tyckte det var kul med en
utmaning.

Rikshemvirnschefen hade ocksa
gett tillstand till att hemvarnssoldater
fick bara uniform. Tyvarr var det fa man
kunde se. Det ar ett utmarkt tillfalle for
Hemvirnet att synas och dven skicka ut
sina rekrytringsinformatérer. Hoppas
det blir battre till nasta ar.

For den som inte har svéart att ga
kan jag rekommendera att testa nista
ar. Men ta inte i. Man tror att man klarar
mer dn man gor. Det har ocksa med
aldern att gora. Jag tyckte denna gang att
de tva milen kidndes lika jobbiga som jag
forr tyckte |6rdagens fyra mil var pa
”den gamla goda tiden”. M

Text o foto: Agneta Cedervall
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Hur planeras vara resor i Trang?

edaktéren har efterlyst en
Rreserapport. Detta ar dock

ingen vanlig reserapport utan
mera hur forberedelserna gar till
infor kommande resor.

Jag genomfor arligen ett antal
rekresor i en eller annan form och
har ofta med mig Goran
Holmstrom. Resorna har flera
syften sasom rek for Trang, M&N
Travel samt privata resor.

For Trangs vidkommande giller
det att komplettera befintliga
underlag sasom de olika landernas
informationsmaterial, internet, rese-
kataloger med mera samt inte minst
information och forslag fran vara
medlemmar.

Resorna genomfors med olika
transportmedel, boende pa olika
hotellkategorier samt ”letande”
efter bra (och billiga) restauranger
med "lokal mat” och olika aktiviteter.

Reglage for uppvarm-
ning av toaletttsits.

Tillganglighet fran och till Sverige ar en viktig
faktor samt att totalkostnaden for aktuell resa
blir rimlig.

Vi har lagt en hel del tid pa Balkan bland annat
i fore detta Jugoslavien och da besokt Kroatien,
Bosnien, Serbien. Dessutom Ungern — tva resor,
Osterrike och Slovakien.

Narmast efter Tysklandsresan star rekresa till
Polen pa tur. Kvar i rekreseplaneringen ar
Slovenien.

Under ovanstaende resor fann vi saker som
inte har med sjilva resandet att gora. Saledes
“upptackte” vi knappaneler for att reglera dusch
och bad samt i bad- och spaavdelningen en
centrifug for badklader.

Pa ett annat hotell, en elmandvrerad toalett
med bland annat vdrme i toasitsen, givetvis
reglerbar, upp och nergaende sittring med lock
vilket skottes fran en panel pa vaggen. Viss del
maste dock utféras manuellt! Intressant att upp-

Centrifug for
badkldder.

ticka andra linders teknik.

Nisse Bovin

Kommande

Forst stort och varmt tack till
Johan Engstrom och Goéran
HOImstrom for deras stora
insatser samt till alla resenirer
for god tidspassning under
Tysklandsresan.

Estland 2017 i april

Dagd, Osel och Parnu. Tva nitter
ombord och tre i Estland. Guide ar
Johan med sina mycket gedigna
kunskaper.

Detta dr ingen subventionerad
Trangresa men en resa enbart for
medlemmar i Trang som genomfors
till nettopris. Bokningar maste goras
tidigt med hansyn till det begriansade
hotellutbudet pa 6arna. Begransat
antal platser kvar.

Anmil intresse snarast for ytterligare infor-
mation om tider, kostnader med mera.

Trangresan 2017

Baltikum - Litauen, Lettland och Estland i septem-
ber 2017. Kraftsamlingen blir till Litauen. Bland
annat planeras besok i Grutas Parkas (samling av
gamla kommunistmonument med mera), KGB
museet i Vilnius, Trakai, som &r ett stort gammalt
Hansaslott samt Kyrilliska ndset. Passage genom
Lettland med besdk pa nagot objekt vi inte
tidigare besokt. En natt i Pirnu med mojlighet till
spabesok.

Planen ar flyg till Vilnius alternativt Kaunas
eller bat till Riga. Transporten till Litauen dr d@nnu
inte klar eftersom tidtabeller annu inte ar klara
for september 2017. Beslut kommer nar tidtabel-
lerna ar klara. Hemresan blir med bat fran Tallinn.

Anmil intresse for vidare information.

[0 personer har redan anmilt
intresse. Forst till kvarn ...

Planeringsinriktning
Trangresa 2018

Ett alternativ for Trangresan
2018 kan vara flyg till Krakow (tva
natter), buss till Bratislava (tva ndt-
ter) samt bat (eller billigare alterna-
tiv) tillWien (2 natter) och flyg hem
fran Wien. Eventuellt kan resan
komma att genomféras i omviand
ordning beroende framst pa flygfor-
bindelser.

Kom gdrna med synpunkter eller
forslag tidigt! Besok maste ibland
planeras langt i forvag och det ar
inte alltid det ricker. M

Nisse Bovin




RECEPTHORNAN

Kreolsk gryta

4 pers * 30 min mindre bitar

Hetta upp lite olja i en stekpanna och
stek filén och korven tills de far fin farg
runt om. Tillsitt I6ken och paprikan och
lat frasa med i nagra minuter.

| flaskfile,d 700 g

2-3 kryddiga korvar, t ex kabanoss
| gul I8k

| réd paprika

olja till stekning

2 dI kalvbuljong

2 dl gradde

salt o vitpeppar

2 dl smorgasgurka

2 dl grona oliver

salt och peppar.

Putsa filén ren fran senor och hinnor och ugnsbakade potatishalvor.

skdr den och korven i cirka 2 cm tjocka
bitar. Finhacka 16k och skdr paprika i

Hall pa buljongen och gradden. Lat sma-
puttra i cirka 10 minuter. Smaka av med

Skar gurkan i bitar och tillsitt dem och
oliverna. Lét allt bli varmt. Servera grytan
med till exempel pommes frites eller

Birgitta Jonsson

Rodbetscarpaccio

4 port

400 g spada rodbetor

2 skivor formbréd

2 msk rapsolja

| dl Visterbottenost (riven)
65 g sallad t ex rocula

Tviatta och koka rédbetorna i saltat vatten. Skir kanterna av brodet och
skar dem i tarningar. Stek dem gyllenbruna i | msk av oljan.

Spola rédbetorna kalla (kan kokas dagen fore och kallna).

Skiva och lagg upp pa
fat eller tallrik. Skolj
salladen mycket noga
och lat rinna av. Hyvla
osten eller kop riven
Visterbottenost och
lagg 6ver rodbetorna
och, salladen och
osten. Krydda med salt
och peppar och ringla
over oljan.

Agneta Cedervall

Ananaspaj

175° i mitten av ugnen i cirka 40 minuter

150 g smor

| dl socker

3 dl vetemjol

| tsk bakpulver

Blandas till en deg.Tryck ut i en pajform cirka
24 cm i diameter.

| agg

2 dl lattcréme fraiche
| dl socker

| tsk vaniljsocker
Réres ihop

Blanda i cirka 500 g avrunnen, krossad ana-
nas. Hall fyllningen i pajformen.Gridda i
ugnen i 175° i cirka 40 minuter.

Servera pajen nagot avsvalnad med vaniljglass
eller latt vispad gradde.
Kanske med lite rom i.

Birgitta Jonsson
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114 49 STOCKHOLM

4 N

Foredrag

y . Den finske ministern vid Finlands

Ambassad i Stockholm
Mikael Antell

haller foredrag for medlemmar i
Forsvarsutbildarna angaende
sakerhetspolitiska forhallanden i
Ostersjoregionen med fokus pa
svensk-finska relationer. Nagot
om finska frivilligorganisationer
kommer ocksa att beréras.

N3QVSSYENY WISNI 0104

Mikael Antell

Tid: den 16 november ki 18.30

Plats: Starrangsringen 69 (ndra Forsvarshogkvarteret i
riktning mot Valhallavagen).

Anmalan till Olle Schylander genom e-post:
olle.schylander@tele2.se

senast den || november.

Anmalan ska aven innehalla personnummer.

Lokalen tar cirka 35 personer sa tidig anmalan borgar
for plats.

Vi bjuder pa enklare fortaring.

Varmt valkommen!

Olle Schylander
\Stockholms Trangbefalsforening

4

SVERIGE

e,

PORTO BETALT

Olprovning

Lleds
‘F"ﬁ]l‘n}‘ |

Forra hostens Slprovning med
Goran Holmstrom
blev mycket uppskattad. Darfor genomfor foreningen
annu en 6lprovning i november med tema
”Brittisk ol”.
Datum &r dnnu ej bestimt eftersom lokalfragan
inte ar |6st.

Ar du intresserad av att delta meddela Géran
sa far du infomration om tid och plats.
gorhol@gmail.com

eller pa telefon

070-419 67 70

(¥ J

gorhol@gmail.com

Vi vill ha din e-postadress

Ménga intressanta foreldsningar och féredrag kommer redaktionen tillhanda med kort varsel. For att du ska
fa mojlighet att besdka dem kolla upp med var sekreterare, att han har din ritta e-postadress sa kan du den
vagen fa mycket information. Skicka till Géran Holmstrom sa uppdaterar han listan for utskick.

Tréangbulletinen ligger alltid ocksa pé var hemsida. Tipsa vinner om de
ar intresserade av var forening att ladda ner tidningen.

Stockholms Tréangbefalsférening
informerar sina medlemmar genom hemsida och brev. Du nar oss pa
www.forsvarsutbildarna.se/sthimtrang eller sthimtrang@forsvarsutbildarna.se

Nya medlemmar kontaktar medlem.sthimtrang@forsvarsutbildarna.se

Har du andra fragor angaende Tringbefilsféreningen skicka da e-post till
info.sthimtrang@forsvarsutbildarna.se

Foreningens PlusGirokonto 25 27 28-1

www.forsvarsutbildarna.se/sthimtrang eller

sthimtrang@forsvarsutbildarna.se

Material till nummer 3-2016 ska vara redaktoren tillhanda
SENAST 21 oktober2016

Tréingbulletinen 3-2016

Intressanta hemsidor
www.folkochforsvarse ¢ www.aff.a.se
wwwi.slfk.se ¢ www.hemvarnet.se * www.fhs.se * www.ftk.nu

-I I'al‘lgblllletinel‘l ar Stockholms Trangbefilsférenings

medlemstidning som kommer ut med fyra nummer per ér.

Ansvarig utgivare: Nils Bovin ¢ nisse.bovin@comhem.se

Redaktér: Agneta Cedervall « ideoform@bredband.net

I redaktionen ingar: Stig Cedervall, Ewa Ekstrém och Géran Holmstrém
Grafisk formgivning och produktion: Idé & Form 1942 HB

Tryck: Normy Stockholm AB

Bidrag till tidningen, skickas till ideoform@bredband.net
Redaktionen atersinder material om si 6nskas. Redaktionen férbehaller sig

rdtten att dndra i texter och beskéra bilder.




