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Kira medlemmar i Tringen!

edan forra numret har var ordférande Rolf Pousard bestimt sig for att avga pa
grund av familjeskidl och pd styrelsemotet fore sommaren valdes jag till ordférande
fram till nasta drsmote i februari 2009.

Mitt arbete fick en rivstart kan man sidga i och med Polenresan som jag da holl pa
och organiserade och som vi sedan dess har genomfort. En resa som gav ménga nya intryck for samt-
liga genom vara olika studiebesok. Bland annat vandrade vi i skogen runt Varglyan, Hitlers ena bun-
ker, dar han vistades flera ar under kriget. Ett besok pa Stutthof - koncentrationsliager - horde inte
till de muntra. Det enda som sken da var solen. Vi fick mycket information som ar nyttig och viktig
att vidarebefordra till framfor allt ndsta generation som inte upplevt krigets fasor. Vad lyckliga vi ar
i Sverige som skonats fran sa mycket! Lias mer om var Polenresa inne i detta nummer.

Hasten har redan inletts och med den styrelsens och funktionirernas planeringsresa till Aland dir
nista ars program diskuterades och jullunchen planerades. Overlevnadskursen som Tringen genom-
fort i samarbete med Forbundet inledde Forbundets kurshost och var mycket lyckad vilket medfor
att den typen av kurs kan goras dven i framtiden och vidareutvecklas till fortsattningskurser. Det pla-
nerade rekryteringsarbetet fortsitter. Du som medlem dr den biste rekryteraren sa det ar viktigt att
du drar ditt strd till stacken. Det finns alltid tillfillen dd man triffar presumtiva nya medlemmar i
andra militira sammanhang. Ta till vara dessa tillfillen!

Var stravan att samarbeta med andra foreningar fortsitter under hosten. Vi informerar sa fort vi
har nagra nyheter. For dig som har Internet kan mer fortlopande lasa dar vad som hiander.

Jag ser fram mot att arbeta som ordforande i Stockholms Trangbefalsforening och ska gora mitt
basta for att fortsatta att halla foreningen levande.

Ett varmt tack vill jag och hela foreningen framfora till Rolf Pousard som sd engagerat jobbat
som ordforande de senaste aren. Vi kommer att se en hel del av Rolf i alla fall da han kommer att
stotta med sina kunskaper i olika kommittéer.

NiLs BovIN

tillsammans med Forbundet

Tillsammans med Férbundet har Tring genomfort hosten
forsta kurs — Overlevnad — ute pa Myttinge vningsomrade
pa Virmdo. Kurschef var Ann-Charlotte Werdin och kur-
sadjutant Kjell Hedberg, bada fran Trangen.

Instruktor var den vilkinde overlevnadsexperten Harry
Sepp som under ett genomregnigt dygn larde eleverna det
mest elementara grunderna for att klara sig om man blir
TVA strandsatt i naturen. Lis ett utforligt reportage i nummer

kurspeiTacare 3 av Slagfjddern som kommer ut i dagarna.
RENAR VATTEN.
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Den 24 maj for 38 Tringare med inhyrd
kronbuss fran Livgardet och Lars-Inge Higle
som saker busschauffor. Bussen aterlamnades
utan en skrama trots terrangkorning ute vid
fortet.

P4 bussen lamnade Bertil Kristensson matnyt-
tig information fran kustartilleriets stordagar
da det fanns 7 brigader fran Luled till Lysekil.
Nu finns det en rest om knappt en brigad,
namligen Amf 1 i Berga.

Vi var pa vig till Femorefortet i Oxelosund
dar det funnits en sparrbataljon med tre 7.5 cm-
pjaser och pa andra sidan Braviken, ett sparr-
kompani pa Arko. Dessutom fanns stabsplatsen
till cykelskyttebataljonen ”Braviken” i berg-
rummet Duvan under kyrkan i Oxelosund samt
att man kunde fa hjilp fran rorliga KA-for-
band med 15-cm pjaser om det skulle
smilla for mycket runt knutarna.
Dirutover fanns mineringar och
robotar.

Varje varn hade en ammuni-
tionsdurk med 600 granater per
pjas som bestod av sjomals- och
spranggranater och som dkte hiss
upp till pjaserna ovanfor.

De halvautomatiska kanoner-
na m/57 hade en eldhastighet pa
25 skott per minut, det vill siga ett
skott varannan sekund. Det var fart
pd ammunitionsbarare och hissarna.

=
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Vira guider, Orjan Ek och Per
Rodseth informerade och lotsade
oss runt ovan och under jord och
gav oss en fantastisk upplevelse
om hur de 70 befil och soldater
levde och verkade nere i berget.
Dar fanns logement, arbetsplat-
ser, fullt utrustat kok och allt
annat som behovdes for att
klara en madnads isolering
20 meter under jord.
Gangarna till de tre
kanonerna har en sam-
manlagd lingd av 450
meter och dartill kommer
sidogéngar. Fortet uppfor-
des 1962-64 och den sista
skjutningen skedde 1990 och
efter nagra ar upphorde verk-
samheten. Nu drivs anldggningen

Femorefort

av Foreningen Femorefortet, ga
girna in pd  hemsidan,
www.femorefortet.se diar det
finns massor av information, bil-
der (dven fran vart besok) med
mera. Foreningen behover allt
stod och det bista ar att besoka
dem for att bland annat bidraga
till den 4&rliga elrdkningen pa
250.000 kronor!

Efter denna upplevelse vinta-
de kallrokt lax i hamnen, visning
av Skidrgdrdsmuséet och kaffe
med hembakade tartor i en gam-
mal 1700-talsbyggnad. Ett stort
tack till Olle Lundbergh for en
vilarrangerad dag!

TexT: STiIG CEDERVALL
Foto: AGNETA CEDERVALL

Internet

Fortsdttning fran foregdende nummer

Html, Hypertext och CERN

asta viktiga steg i Internets historia togs

nar grunderna for Html skapades 1989.
Html dr en forkortning for “HyperText
Markup Language” och betyder ungefir
”Markeringssprak for hypertextning”. Html
ar det ”sprak” som anvinds pa alla webbsidor.

I och med att det nu fanns en global infra-
struktur, Internet, for att utbyta idéer och
dokument si behovdes ett medium for att
overfora dessa. Den person som lade grunden

TRANGBULLETINEN

for det som idag ar World Wide
Web var Tim Berners-Lee, en
entreprenor vid CERN i Schweiz.
Han hade tidigare experimenterat
med en teknik som kallas
Hypertext som 4r ett sitt att lita
ord eller fraser i en text peka pa
andra texter dir ordet eller frasen
forklaras mer ingdende.

Tim Berners-Lee ville ursprung-
ligen samla ihop forskningsdata
sa att den gick att presentera pa
ett mer lattillgangligt satt. Har
blev hypertextningen alltsd an-
vandbar, eftersom man med den
kunde ange exakta positioner till
andra dokument, till relevanta
begrepp i texten, till olika fotno-
ter, Osv.

I mars 1989 cirkulerade ett
dokument pd CERN dair ett for-
slag till ett projekt som involvera-
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de hypertext presenterades. For-
slaget inneholl en beskrivning av
ett system som skulle forsoka
finna ett sdtt att férmedla infor-
mation pa ett standardiserat satt.
Detta projekt kom att utmynna i
skapandet av den forsta webbsi-
dan i augusti 1991.

WorldWideWeb var den forsta
webbldsaren som var utvecklad
av Tim Berners-Lee. Det var en
mycket enkel webblisare som till
en borjan endast kunde visa for-
materad hypertext. Den hade
aven en inbyggd redigerare for
sidor och kunde i senare versioner
aven visa bilder.

Fortsdttning foljer i ndsta nummer

Adressen till var hemsida ar
www.forsvarsutbildarna.se/sthimtrang

STURE NYSTRAND
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Polenresan blev en succé,
—endast tva skadade

TeXT: STIG CEDERVALL * FOTO: AGNETA CEDERVALL

Nils Bovin sydde ihop ett spackat program for de 24
Trangare som ville veta mer om Polens fantastiska historia
dar krig och elinde var det som intresserade oss mest.

Kort lista over vissa attraktioner
varav en del kommer att behand-
las i detta reportage. Upprors-
museet, Universitetsbiblioteket,
Varglyan, Malbork slott, Stutt-
hof, Marinbas och Westerplatte
samt stadsrundtur till fots i
Gdansk, allt inom loppet av fyra
dagar. For att forflytta oss mellan
platserna sd inbegripes dven in-
emot 100 mils bussfird.

Redan vid inflygningen till
Warszawa skordades det forsta
offret i gruppen, blodtrycksfall
troligen orsakat av tryckfall i
kabinen och ambulans métte vid
planet. Det ar krut i Trangarna
och var kvinn-
liga medlem
ville inte dka
ambulans och
var hur pigg
som helst.

Vi kan val
inte skylla det-
ta pd illasin-
nade polacker
men vart nas-

SIGURD SANDSTROM,
BLASLAGEN ocH Hopsyop ta  offer fick

MEN VID GOTT MOD.
EN RIKTIG KRIGARE!

virre skador.
Sigurd, véar al-
derman, blev
grymt filld pA Mrongovia hotell
av nagot illasinnat foremdl och
blev omplastrad, hoplappad och
hopsydd pa ett nirliggande sjuk-
hus.

Medan vi dndd dr inne pa
sidospdr, ett par ord om maten.
Man kan vil siga att Polen har
en mycket rak matsmak. Soppa-
/buljong, kyckling/flaskkott och
dessert.
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RESTERNA EFTER AVRATTADE | SKOGEN RUNT STUTTHOF FORVARAS |

Nisse Bovin rorde om i grytorna och det blev
aven kaldolmar, vildsvin och fisk samt en
Mexikansk kvall med jatteportioner. Dryck
var alltid vatten om man inte unnade sig
nagot fylligare forstas, vilket var vanligen
forekommande.

Till allvaret. Upprorsmuseet i Warszawa,
Muzeum Powstania Warszawskiego, skildrar
upproret som skulle befria Warszawa fran
tyskarna och startade den 1 augusti 1944.
Man trodde att det hela skulle vara over pa
ndgra dagar men dessa nagra blev 63. De
tyska styrkorna bestod av det varsta avskra-
pet fran tyska armén inklusive befilhavarna
och de lyckades med oerhord brutalitet sla
ner upproret som resulterade i 20 000 doda
upprorsmin, det vill siga varannan soldat
samt uppskattn1ngsv1s 200 000 civila. Ryska
armén stod pd andra sidan
Wisla och brydde sig inte.
Forst i borjan av 1945 gick
Sovjettrupperna in i ruinsta-
den Warszawa.

Gierloz, Varglyan ar f§
Hitlers ”trivsamma” uppe- §
hallsplats under operation
Barbarossa, det vill siga tys- §
karnas anfall mot Ryssland.
Hir bodde och levde Hitler
och ett par tusen man under
tiden 24 juni 1941 dnda till o
den 20 november 1944. 1

DETTA “MONUMENT".

von Stauffenberg gjorde sitt miss-
lyckade attentat den 20 juli 1944
mot Hitler. Hitler dog inte men
genom hans forsorg gjorde von
Stauffenberg och en hel del andra
som var anstiftare eller medhjal-
pare till attentatet det.

» Har kommer ni in och
ni kommer ut genom skor-
stenen pa krematoriet.”

Stutthof, en gudsforgiten
plats ndgra mil utanfor Gdansk,
fick nog de flesta av oss att fa
nattsomnen forstord. Stutthof var
ett koncentrationsliager men efter
juni 1944 ett utrotningslager och

Platsen ligger vil skyddad
och bestod av ett 80-tal bygg-
nader diribland 50 bunkrar,
stora betongkolosser som skulle std emot
rejala bombangrepp.

Tyskarna sprangde anlidggningen nar de
overgav den med hjilp av 100 ton trotyl men
det rackte inte att helt knidcka 173 000 kubik-
meter armerad betong. Darfor kunde vi bland
annat betrakta gistbunkern och Hitlers egen
bunker samt platsen (baracken ar borta) dar
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HITLERS “VARGLYA"” MED INGANGEN TILL HOGER

ddr inpasserade cirka 110 000
manniskor. 65 000 kom aldrig ut
eller som tyskarna upplyste dem
om, hir kommer ni in och ni
kommer ut genom skorstenen pa
krematoriet. Judarna var forstds
overrepresenterade, 50 000, och
resten var polacker, ryssar och
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ytterligare ett antal nationaliteter.

Vi fick se en baracklinga dir
man arrangerat sovsal, matsal,
likarrum (dar man oftast aldrig
kom levande ut ifrdn) tvittrum
samt en del utstdllningsrum.
Gaskammare och krematoriet
besags forstds och en uppford
lang betonglinga dar askan efter
alla de som eldades upp i skogen,
lag utstrodd under glas. Man
gjorde eldar med ved varvade
med mainniskor och tinde pa,
krematoriet hade inte kapacitet
att elda upp alla.

Vi limnar detta omrade och
kunde andas ut nir vi kom utan-
for stangslet.

Vi hann ocksd med ett kort
besok pa Westerplatte, en strate-
gisk halvo som forsvarades av
182 man och mot sig hade man
flera tusen tyskar och bland annat

garden och senare
kom dven en av hans
soldater att begravas
dir. De ovriga 13
gravarna lir vara
tomma.

Tyvarr finns det
inte plats for Mal-
bork och det Marina
besoket denna ging.

Jag tror mig ha
alla resendrerna ba-
kom mig nir jag
framfoér mitt varma
tack till var harforare
Nils Bovin. Vi ser
fram mot resan till
Finland nista ar! &

STiG CEDERVALL

VI MASTE DOCK FA LITE MAT OCH DRYCK | OSS PA RESORNA.
DET GALLER ATT TA SEDEN DIT MAN KOMMER OCH
DA BOR | DETTA FALL BADE OL OCH VODKA PROVAS.

pansarkryssaren Schlezwig-
Holstein med sina kanoner.
Anfallet borjade redan den forsta
september 1939 och de polska
soldaterna lyckades std emot
anda till den 7 september. Tys-
karna forlorade over 200 man
och fick manga skadade. Vi hann
med att se en vaktbunker och den
symboliska kyrkogirden med
sina 15 gravar. De var linge
tomma men 1971 forflyttades
kvarlevorna av befilhavaren
Henryk Sucharski fran sin grav i
Neapel och begravdes pd kyrko-
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Pa bilderna pa sid 1
kan vi se resesall-
skapet ta sig upp for
bron pa taket till bib-
lioteket i Warszawa (en
botanisk tradgard);

var guide Thomas
berattar om Warsza-
was Getto; statyn fore-
stallande Sigismund
(kung i Polen) samt
Ann-Charlotte Werdin
nyuppstigen fran en
ubat.
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LARs ULFVING, PA AVDELNINGSDIREKTOR, R/MAJOR, [

Ac DR HC, pokToRAND VID KTH. UNDER 1978-
1998 VERKSAM VID UNDERRATTELSEAVDELNINGEN VID
FST/HKV DAREFTER LARARE VID FHS 1998-2008

LOGISTIK

under det kalla kriget

Under det kalla kriget hade WP och NATO omfattande
logistikresurser for det befarade stor-kriget i Europa.

Sovjetunionen byggde upp jarnvigs- och rorledningsnitet,
for tillforsel av andra och tredje strategiska echelongen
frén Sovjetunionens inre med underhall. Stora verkstads-
anliggningar anlades i de vistliga militardistrikten. Den
militdra sparvixlingszonen vid den sovjetiska vastgriansen
var ett stort komplex for byte mellan bredspar (1524 mm)
och normalspér (1435 mm).

Forrdd lades upp i satellitstaterna for att forsorja
Frontgrupp vdst under 90 (!) dygn. Den bestod av tre
fronter (armégrupper) om 20 sovjetiska divisioner, armé-
och frontforband samt osttyska, polska och tjeckiska for-
band. Forbrukningen planlades for 30-50 000 ton/-
dygn/front.

Lasaren kan rikna pd vilka enorma méngder det rorde
sig om. Transportbehovet var cirka 60 sovjetiska militar-
tdg (52 vagnar) per division som kriavde 1 500 ton under-
héll/dygn. For underhdllstransport giller 3 000 ton
ammunition eller 2 000 ton drivmedel/militirtdg for bred-
spar, for normalspar det dubbla. Allt avvecklades snabbt
efter 1991.

NATO:s forrddshallning var inte av samma omfatt-
ning, underhéllssakerheten skulle ligga pa 30 dygn. I stal-
let gjordes stora satsningar pd flyg- och sjotransport.
Forrad fanns for sex divisioners materiel och utrustning
samt for en marinkarsbrigad i Norge till vilka personalen
skulle flygas in frin USA. Darmed minskades behovet av
civil sjotransportkapacitet, som inledningsvis inte skulle
vara tillganglig i tillricklig mangd. Dessutom forbereddes
forrddsmissigt mottagande av frambaserat flyg fran USA
med lagrade reservdelar. Efter 90 dygn planerades cirka
10-12 miljoner ton underhall i manaden att transporteras
over Atlanten. (Det totala ryska transportbehovet per
madnad var for ovrigt inte mindre). Med flyg 1 milj man,
samt 5 % torrgods och 1 % driv- och smorjmedel av den
totala transportvolymen. Sjotransport motsvarande 95 %
torrgods och 99 % drivmedel. Skyddet av transporterna
prioriterades hogt i NATO:s marina strategi. Planeringen
ar nu reviderad, ersatt med andra globala handlings-
alternativ. Il
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Nijmegen-

marschen
2008

scher, varav 13 som grupp-

chef, sd satte ett kranglande
kna (och en viss mattnadskansla)
stopp for vidare vandrande. Men
for att undga de virsta abstinens-
symptomen, sd erbjod jag mig att
folja med ner som sjukvardare
och som vanligt fungera som
busschef under transporten till
och fran Holland, ett erbjudande
som den svenska marschledning-
en tacksamt? tog emot.

Nerresan fungerade bra, alla
kom i tid och bussen var pd plats.
Som vanligt hade ménga for
mycket bagage med sig, men det
problemet blev akut forst nere i
Helsingborg, dar de sista passage-
rarna klev ombord. Lyckligtvis
fanns det lite bagageutrymme
kvar i den andra bussen, den som
kom fran vistra delen av landet
och som vi sedan sambandskorde
med resten av viagen. Sa med lite
god vilja och en del omstuvning-
ar kom allt med.

Efter fird 6ver Oresundsbron,
farja Rodby-Puttgarten och langs
de tyska motorvigarna, kom vi
efter knappt ett dygn ner till
Nijmegen pd sondag morgon.
Resten av dagen gick at till att
komma i ordning i campen, bade
med den egna utrustningen och
sjukvardsmaterielen, registera sig
och fa ut det in/utpasseringskort
utan vilket livet darnere dr omoj-
ligt, samt inte minst, samplanera
veckans sjukvardinsats med de
ovriga svenska sjukvérdarna.

Vi var tre som tillsammans
med vir mycket kompetenta
sjukvardsgruppchef Anna Soder-
strom skulle svara for den biten.
Aven en likare fanns pa plats for
mer allvarliga fall. Det var med
en viss tveksamhet jag gav mig i
kast med detta. Skulle mina erfar-

Efter 18 genomforda mar-
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enheter modell ”kamrathjilp” som jag samlat
ihop under dren duga i jimforelse med dessa
mer ”professionella” sjukvardares?

De visade sig dock riacka ganska langt och
tillsammans med de rdd och tips som de
andra generost bidrog med och med en hel
del ”learning by doing”, gick det hyfsat bra.
Det kanns faktiskt riktigt tillfredstallande nar
ndgon, vars blds- och skavsarsdrabbade fotter
man pldstrat om pa kvillen, dagen efter kom-
mer fram och berittar att det nu gar bra att
marschera igen!

Strackan varje marschdag ar drygt 40 km
och det finns tre organiserade rastplatser, det
vill siga ungefir en varje mil. Sverige samar-
betar med danskarna, eller rittare sagt, svens-
karna och norrmannen ”koper in sig” pa den
danska rastplatsorganisationen. Pa varje
rastplats erbjuds marschdeltagarna varm och
kall dryck och littare fortiring i form av
gurkbitar, vattenmelon, bananer, apelsinklyf-
tor, choklad och notter (innehdller kalium,
ndgot som man forlorar vid svettning). Samt
sjukvard vid behov. Jag tjinstgorde vid
rastplats tre, dit de flesta vandrarna kom efter
cirka 6-8 timmar. Men vi limnade campen
redan tidigt pd morgonen for att hjilpa till
med att f3 allt i ordning pa rastplatsen.

For en som har ett forflutet i Trang-
trupperna var det mycket intressant att se hur
effektiv den danska rastplatsorganisationen
var organiserad. Rastplatsen rymdes i en con-
tainer, som Oppnades ungefir som Musse
Piggs husvagn pa julafton och som visade sig
innehdlla allt som behovdes, sjukvardtilt,
barar, filtar, presenningar, bord och bankar,
vatten, fornodenheter med mera. Under led-
ning av den synnerligen effektiva rastplats-
chefen Stines ledning hjilptes vi alla 4t med
att fa allt i ordning i god tid innan de forsta
vandrarna dok upp. Och nar de sista sa sma-
ningom gett sig ivag, packade vi in allt igen
och containern lyftes upp pd bilen for trans-
port till platsen for nasta dags tredje
rastplats.

Efter dtertransporten till campen var det
dags for en snabb middag, varefter kvalls-
tjanstgoringen pa sjukhuset borjade. Dit kom
de som behovde hjialp med att bli marschdug-
liga infor nasta dag och de var ganska manga.
I regel var vi inte klara fore 20.00 och en
kvall holl vi pa till efter 22.00. I ar var det
ocksa ovanligt manga som deltog for forsta
gangen och en hel del av dem var uppenbarli-
gen ganska daligt tranade och saknade kun-
skap om forebyggande tejpning av fotter med
mera. S& det fanns att gora!

Det blev alltsd inte mycket tid 6ver for
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social samvaro i oltiltet eller dka

in till stan tyvarr, men det var jag

ju beredd pa.
Sammanfattningsvis kan man

siga att min erfarenhet av
Nijmegenmarschen som sjukvdr-
dare dr att det var minst lika job-
bigt som att gd marschen och
krivde mer tid varje dag, men
man fick inte lika ont i fotterna!

Sedan tillkom en del ”fringe
benefits”, som nir det engelsk/-
kanadensiska rastplatsganget en
dag bjod over oss pd en riktig
engelsk frukost med dggrora,
korvar, bacon, samt naturligtvis
te och lite till.

De fyra marschdagarna, tis-
dag till och med fredag, gynnades
av en behagligt lagom tempera-
tur, 17-19 grader. Tisdag efter-
middag en del sol, men annars
mulet och en del regnskurar. I
stort sett dock ganska gynnsam-
ma forutsdttningar for mar-
schdeltagarna.

Bortfallet, de som inte lycka-
des fullfolja marschen, var i den
svenska kontingenten drygt 7 %,
battre dn forra dret, men dock
klart simre 4dn pa “den gamla
goda tiden”, dd forsvarsmakten
sponsrade verksamheten och
stallde krav pd organiserade tra-
ningsmarscher och ett godkint
marschprov. Men forhoppningsvis
ar det en samling battre forberedda
deltagare som kommer att sikta in
sig pa nésta ars marsch.

GORAN HOLMSTROM

TRANGBULLETINEN



En vacker

Textreklam, i alla fall gratis
sadan, ar fraimmande for
Trangbulletinens redaktion, men
som sakerligen de flesta lasarna
vet, finns det ett svenskt, inte
minst genom TV-reklam valkant
6l, som pa sin etikett avbildar en
vacker alvdalgang i svart, silver
och guld.

Vad som kanske dr mindre kint
ar att dlven i fraga ir Angerman-
dlven, just nedstroms Sollefted,
den stad som en gang beskrevs
som ett skidspar mellan tva rege-
menten. I 21 soder om ilven och
T 3 pé norra sidan och att det foto
som anvants som forlaga till den
ovan namnda Ole-
tiketten lar vara
tagen fran ett
fonster pa tredje
vaningen i kansli-
huset pa T 3.

Detta trangre-
gemente sattes upp i Stockholm i
slutet av 1800-talet och dess for-
sta forlaggningsplats var
Marieberg, den plats dar nu
ryska ambassaden och Dagens
Nyheters hus ar beldgna.

Elaka tungor pastar att chefs-
redaktoren pd DN har sitt tjdns-
terum beliget just ovanfor den
plats dir regementets godselstack
en gang lag.

Efter bara ndgra ar i huvud-
staden flyttade dock T 3 upp till
Sollefted, men numera ar det
dock, som alla vet, i likhet med

Forveningens traditionella falttavlian
med jullunch dagen efter kommer att
genomforas den 6 och 7 december.

Scparat inbjudan kommer inom kort.

KN RN RN EKE
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utsikt

121 och de flesta andra regemen-
ten, nedlagt.

En vacker sommarmdnad pa
sjuttiotalet hade jag en repévning
forlagd till T3 och som for si
manga andra tandldkare innebar
detta ren arbetstjanst. Min upp-
gift var att laga tinderna pa rege-
mentets varnpliktiga soldater.

Tillstromningen av patienter
var periodvis ganska gles.
Regementets officerare ansdg att
de varnpliktiga i huvudsak skulle
syssla med annat dn att gd till
tandlikaren under sin tjanstgo-
ringstid. Jag hade d& ganska
ménga tillfallen till att besoka
den trevliga officersmassen, bela-
gen i ett mindre hus
bredvid kanslihuset.

Utsikten frdn mads-
sens terrass var dessa
vackra  sommardagar
verkligen vytterst beta-
gande. En dag, nir jag
som vanligt intog mitt eftermid-
dagskaffe pd denna terrass, hade
jag sillskap av en ung fanrik. Nar
jag kommenterade det vackra
sceneriet som bredde ut sig fram-
for oss, holl han med, men
anmirkte dock att det trots allt
bara var den nast vackraste utsik-
ten i staden. Jasd, sade jag, vilken
utsikt dr da den vackraste? Jo,
svarade han, den har man frin
officersmassen pa I 21, for dar-
ifrdn kan man se T 3! M

GORAN HOLMSTROM

AN CANEANERNERSN ARSI KKK KKK KN

NY ATERKOMMANDE KOLUMN
MED SMA OVERLEVNADSTIPS AV
ANN-CHARLOTTE WERDIN OCH HARRY SEPP

VATTEN

¢/

Under normala férhallanden tanker vi inte
pa hur mycket vatten vi far i oss da vatten
ar sa lattillgangligt.

Under dygnet dricker vi cirka en liter
vatten och far i oss ytterligare 1 — 1,5 liter
vatten genom maten vi dter. Vi blir samti-
digt av med cirka 2,5 liter vatten genom
urinen, fekalier, svetting och andning.
Oftast har vi en bra balans mellan vatten
in och vatten ut.

Far vi inte i oss tillrackligt med vatten
sa paverkas kroppen och knoppen inom
ett dygn.

Nagra symptom pa vatskebrist dr:

e  Hingig och trott
e Huvudvark
e  Simre tankeformaga.

Det enda som nu hjalper ar att dricka. I
detta lige bor du undvika kaffe, te eller
alkoholhaltiga drycker da dessa driver ut
vatten ur kroppen.

Om du i en nodsituation finner vatten
men dr osdker pa vattenkvalitet ska du
rena vattnet fran bakterier genom kok-
ning. ”Big bubbles no troubles”.

Saknar du mat maste du dricka den
mingd vatten som du normalt fir i dig
genom maten. Totalt cirka 2,5 liter.

Torsten fungerar inte som en regulator
for hur mycket vatten man ska dricka.
Man har redan vitskebrist nir man blir
torstig och nar du har slakt torsten ar det
inte sikert att du har druckit tillrackligt.
Av denna anledning bor du dricka lite men
ofta dven nar du inte ar torstig.

ANN-CHARLOTTE & HARRY
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Forslag - klagomal — nya idéer

Stockholms Trangbefalsforening har en kommitté for medlemsarenden/medlemsvard.
Har du nagra synpunkter pa foreningen, dess verksamhet, nagra forslag till aktiviteter — kanske nagot som du
kan bidra med — eller vad anbelangar nagra klagomal pa oss kan du kontakta
Goran Holmstrom, Sten Stures vdg 1, 131 47 Nacka
gorhol@gmail.com * Tel 08-716 06 73

och Du som ANNU inte betalt arsavgift fér 2007

Gor det SNARAST ps

PlusGiro 25 27 28-1

Du som inte betalt
arsavgiften for 2008 n

Kom ihég! Stockholms

Om du andrat adress, telefon eller andra personuppgifter -~ ~ ~ H
ar det av storsta vikt att du SNARAST Trang befaISfo reni ng

meddelar foreningen. Detta for att du ska fa den
information och de utskick som goérs dels av féreningen
men dven av férbundet och Centralférbundet. hemsida och brev. Du nar oss pa

Komplettera dina uppgifter med e-postadress www.forsvarsutbildarna.se/sthimtrang
om du inte redan gjort det!

informerar sina medlemmar genom

. eller
Du kan antingen kontakta

medlem.sthimtrang@forsvarsutbildarna.se
eller skicka ett par rader till ®
Go6ran Holmstrém Nya medlemmar kontaktar

Sten Stures vdg 1, 131 47 NACKA medlem.sthimtrang@forsvarsutbildarna.se

sthimtrang@forsvarsutbildarna.se

Har du andra fragor angaende

Se ditt eget utbildningskort pa niitet

Trangbefalsforeningen skicka da

Ga in pa Forsvarsutbildarnas hemsida e-post till
www.forsvarsutbildarna.se
| dvre hogra hornet finns en inloggningsruta.
| rutan medlemsnummer skriver du de siffror som star i )
adressféltet bak pa tidningen Forsvarsutbildarna XXXXXX.
Som |6senord skriver du "medIXXXX" (de sista fyra X byter
du ut mot de fyra sista numren i ditt personnummer). 25 27 28-1

info.sthimtrang@forsvarsutbildarna.se

Féreningens PlusGirokonto
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