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styrkan EUFOR, som sattes in i Tchad, for att férséka lugna ner
oroligheterna, som spridit sig frén Darfuromrédet i grannlan-
det Sudan.

STYRKAN TOGS UR den Internationella Amfibiestyrkan, som
Amfibieregementet satte upp under 2007. Styrkan, som skickades ut
i 6knen, var ett mekaniserat amfibieskyttekompani. Tanken med det
svenska bidraget, och de sextiotal finldndska amfibiesoldater fran
Nylandsbrigaden som ingick i det svenska férbandet, var att skydda
EUFOR:s 6vriga 3400 soldaters deployering i missionsomrédet.
Styrkan skulle fungera som QRF, en sorts piketstyrka, b&de pd mar-
ken och i luften. Sjalv fick jag férmanen och fértroendet att vara kvar-
termastare pd forbandet. Jag har bakgrund som férsériningsgrupp-
chef i IAS.en, och fem tidigare utlandsmissioner, da i UH-/transport-
befattningar, med i bagaget. Tanken var att férbandet skulle vara
nere till julen 2007, men av olika anledningar sé& kom de férsta pa
plats i bérjan av mars 2008.

VAL NERE I Tchad, och huvudstaden N’djamena, fick vi tva veck-
or pd oss att vanja oss vid varmen. Vi hamnade pd en fransk bas,
till att bérja med. (Fransménnen har fortfarande trupp i Tchad, trots
att landet blev sjalvstandigt pa sextiotalet.) Som kvartermastare, vi
var faktiskt tvd, s& var det bara till aft sétta igéng och jobba direkt.
Nu hade inte jag/vi ansvar fér all materiel, utan allmént bara att
serva soldaterna med aft det fanns sopsdckar, toapapper, alkogel,

l | nder 2008 bidrog Sverige med 203 soldater till den EU-ledda
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olen skiner och antligen ar den
S langa och elandiga vintern Sver

och nér du laser detta &r dven
vérens verksamhet avslutad. Om vér-
avslutningen som skedde p& eft nytt
satt kan du lasa pa annan plats i tid-
ningen.

Bland nya medlemmar kan vi
notera att i bland annat Varmland
och Skane med flera landskap finns
det intresse for var forening vilket ar
gladjande.

Antalet “tréngare” minskar pro-
centuellt seft och “de bl&” har blivit
fler och med anledning av detta kan-
ske det ar dags fér namnbyte? Vad
tycker du?

Féreningen har tidigare bytt
namn ett antal génger och verksam-
heten har “rullat vidare” under nytt
namn.

Styrelsens medlemmar har med-
verkat mycket aktivt under det géng-
na dret och jag framfér harmed mitt
varma tack och hoppas att deltagan-
det blir lika bra nasta ér med delvis
ny "besdttning”.

Hosten inleds fér dvrigt med en
kurs i forplagnadstianst i samverkan
med Amf 1. Som vanligt galler dock
att det minst blir 10 elever.

Intresserade kan hdra av sig till
undertecknad.

Ett stort och varmt tack till alla
som gjorde familjedagen och vérav-
slutningen till en minnesvard fest.

Jag dnskar Er alla en riktigt skén
sommar och valkomna till hdstens
aktiviteter.

Nisse

2

Ansvarig utgivare PRV

lla regelbundet utkommande
publikationer maste ha en
ansvarig utgivare, s& d&ven
Trangbulletinen. Och vem kan vara
mer ldmpad till detta &n féreningens

ordférande, Nils Bovin.
Men det dr inte

- bara att  utse

il ndgon, beslutet
Tuse“ mdste malas
tabbar genom  statens
& . byrakratiska

1% kvarnar i laga
M‘\Jﬂne ordning, i de?to

fall Patent- och

Registreringsverket.
Det visade sig medféra en hel del
arbete. Dels mdste vi bevisa, med
protokollsutdrag fran &rsméte, att for-
eningen godkant Nisse som ansvarig
utgivare (och det maste i protokollet
formuleras pd ett bestamt satt), dels
méste Nisse bevisa atft han &r en ofdr-
vitlig person och att han &r den han
utger sig foér att vara, allt gérna i flera
omgdngar/exemplar. Samt naturligt-
vis maste det betalas in en slant.

Allt detta tog ett bra tag och
mdénga skrivelser fram och fillbaka,
men nu &r det i alla fall klart och
Trangbulletinen har en i laga ordning

utsedd ansvarig utgivare.

Men det finns vérre exempel pé
byrakrati, mycket varre. | bérjan pé
1950-talet bestdllde det amerikanska
flygvapnet ett (1) exemplar av en bro-
schyr fran Handelskammaren, kost-
nad 50 cent. Bestdllningen atfélides
av eft fyra tattskrivna sidor l&ngt kon-

Arbetsinternat i host

trakt, dar det stipulerades leverans-

villkor, hur emballaget skulle markas,
fran vilket konto betalningen skulle
komma, hur eventuella rattstvister
skulle hanteras, om parternas réttig-
heter och skyldigheter vid eventuella
konflikter p& arbetsmarknaden med
mera, samt dven detaljerade bestam-
melser om hur ilastning och urlast
ning av godset fran jarnvagsvagnar
skulle utféras!

| det laget beslutade sig ndgon
vettig manniska p& handelskamma-
ren for att helt enkelt skicka broschy-
ren till US Air Force som géva och
aven bjuda pa portokostnaden for
brevet, nagot som férhoppningsvis
eliminerade behovet av kontrakt
och all annan pappersexercis samt
gjorde alla inblandade parter
ndjda och belatna.Broschyren hade
for ovrigt titeln “Ekonomiska riktlin-
jer for forsvaret”. @

Goran Holmstrom
Materialet om broschyren-US Air Force dr
hémiat ur boken Milioner missar av UIf Ivar
Nilsson.

Féreningen planerar aft genomféra eft arbetsinter-
nat fér styrelse och funktiondrer genom aft resa fill
Tallinn 6-8 oktober med méjlighet fér dvriga med-
lemmar att deltaga.

Vistelsen i Tallinn kan férléngas pd& egen
bekostnad. Fragor och ej bindande intresseanmé:-
lan senast den 15 juni il

nisse.bovin@comhem.se.

Arets jullunch kommer att éiga rum
den 4 december. Inbjudan skickas ut i
november.
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Fortséttning frén sid 1

hjglpa till med férlaggningstalten, ha
faltmarketenteriet Sppet, svara pé
fragor, se till att faltposten fungerade
(jobbar sjalv som brevbarare i det
civila), och det basta av allt, att f&
&ka ner pé& bazarerna i huvudstaden
och fixa allt férbrukningsmateriel,
som dnnu inte kommit frén Sverige
med bdten, som var pé véag till grann-
landet Kamerun och hamnstaden
Duala (160 mil bort....)

MANGA  MOBILTELEFONKON-
TANTKORT blev ocksd& inképta. Bra
mobiltelefonndt med hygglig téck-
ning, och med en svensk som driftan-
svarig. Dessbattre s& var dar ingen
hotbild mot styrkan, men en av upp-
gifterna var faktiskt aft “kénna av”
stdmningen hos lokalbefolkningen.
Tyvérr sa &r fransmdnnen hatade av
lokalbefolkningen, s& vi fick tydligt
forklara att vi kommer frén Sverige,
och varfér vi var dér.

JAG FIcK TIDIGT fria hénder och
fortroende att lésa uppgifter/inkép,
av béde min plutonchef och kompa-
niledning. Kandes mycket bra med
denna uppbackning/fértroende.

Bilden visar en sandstorm pd vdg in éver campen. Det
&r som en stor végg som kommer emot oss, och man
brukar se dom i god tid innan det "brakar loss". |
princip en storm varje dag, och tro mig, det stormar

verkligen. Fér aftt inte prata om all sand.

tainrar var pd vag fran Kamerun, fast
vi visste inte nér. Ndja, jag fick fort-
safta aft serva soldaterna med toa-
papper, alkogel, batterier och se till
att det kunde inhandlas snus, vingum-
mi och Ramlésa. Det vi saknade fick
vi &ka ner pd stadens bazarer och
képa. Egentligen helt otroligt, men vi
kunde fa tag p& det mesta. Valutan
ar centralafrikanska franc, men dven
euro fungerar, och dollar, och
schweizerfranc, och sydafrikanska
rand, och brittiska pund...... Vi hitta-
de faktiskt en svensk hundralapp hos
en vaxlare. Nu rékar vi veta att SSG
varit i omradet...... Ett falttips ar aft
noga ta reda pd vilka valutor som
fungerar, och i vilka valérer. Det &r
inte alltid att det funkar med fér sma
valérer, och vice versa. Aven hér
visste vi infe hur folk skulle uppfatta
var ndrvaro, sa det blev att ha "fing-
ret i luften”. Jag upplevde att vi gans-
ka snabbt blev accepterade, och folk
forstod varfor vi var dar. Vill passa
pd att tacka militartolkarna, som
béde behérskar franska och arabis-
ka, som félide med mig pd mina

V1 BODDE INNE pé en fronsk bOS Faltartisterna var ett myckef uppskaﬂa)‘ ins/ag, for att inképsrundor, FOI’ annars hode |Gg
i nyinkdpta amerikanska télt med luft-  bryta tristessen. Vi fick ner dem till nationaldagen, och  inte &st mina uppgifter. Under missio-
konditionering och elen indragen i de gjorde kanonspelningar. Ménga av dem har varit nens gang, fick vi dven fillgang till
taltvdggarna. Vi kunde ligga atta  med sen Libanon- och Bosnienkrigen. Mycket erfarna civila tolkar, som behérskade lokala

personer i vare féltsektion, och givet- alltsg. Tank aft std och spela och sjunga i 3 timmar i

vis sa gallde myggnat. Hygienen
skatte vi med hjdlp av franska falt-
duschar. Efter tv& veckor var det
dags fér huvudstyrkan att omgrup-
pera ut i dknen och &kenstaden
Abeche, som ligger cirka tio mil frén
sudanesiska gransen och trettio mil
norr om Centralafrikanska republi-
ken. Avstandet mellan N’djamena

35 graders vérme. De gdr p& gym.....

stamsprak. Intressant erfarenhet att
jobba med tolk, dar det "sociala spe-
let" &r viktigt. Aven att ténka pa att
infe "dana in" p& en bazar med vapen
i hogsta hugg, utan ha dom i hdlster
eller buret p& ryggen. Uppskattas bade
av férséljarna och civila.

Text och foto: Jonas Bohman

Fortscittning féljer i ndsta nummer.

och vart NSE (National Support
Element) ar etthundra mil. Det blev till
att flyga ut i 8knen, eller réttare sagt,
stappomradet. Det mesta av materie-
len, till stérre delen 20" containers,  Allt ér inte Sken, i Sknen. | huvudstaden N’djamena finns

gick pd lastbil, men en del fick flygas  mdnga hotell, och méjligheten att bada i swimingpool och
dit med stora Antonovflygplan. Vi fd ta en 6l. Uppskattat effer ett antal veckor i knen.

Vi valkomnar Jonas Bohman
fran Ystad, som &r en av véra
nya medlemmar och dessutom
den som bor léngst bort frén
Stockholm. Jonas dr brevbarare
i det civila och har bland annat
gatt utbildning till faltkock i
Karlskrona + att han hunnit
med ett flertal utlandsmissioner.
Las gérna om hans féltkocksut-
bildning i Hemvarnsnytt 2-2011
om du har tillgang till den. Det
ar trevligt med en ny skribent
och vi avslutar hans Tchad-arti-
kel i kommande nummer.

kérde en del sjdlva, men aven lokala
transportforetag hjdlpte fill.

FORSTA TIDEN BLEV valdigt primi-
tiv. Nu var jag inte allra férst pd
plats, utan fick “lyxen” att komma fill
"uppfallt talt”. (Tack, snélla pluton-
chefl) Inte mycket fill toaletter och
duschar férsta veckan, men det gick.
Vi kunde frascha upp oss inne hos
fransmdnnen, som ocksd, har ute,
hade en bas.

DE FORSTA VECKORNA gick &t aft
forsoka strukturera oss och hitta ruti-

Bilden ér tagen i sédra Tchad, mot Centralafrikanska
republikens gréns. Fér dagen dr vi pa véig mot huvudsta-

! : den N’djamena, en nétt tur pG 100 mil. Det tar tva dagar
ner. Och vanta.... Tvédhundra con- i kéra. Typiska byar.
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Arsenalen i Strangnas
- mer dan ett pansarmuseum

rsenalen &r ett av de stdrre
Aoch mer omfattande museipro-

jekten i Sverige. Museet som
byggs strax séder om Stréingnds
invigs den 17 juni i &r i narvaro av
HM Konungen. Antal framtida bes-
kare bergknas till cirka 50 000 per
ar men kommer sdkert att &ka.
Fordonssamlingarna é&r i hég grad
"multikulturella”, frén olika lénder
och perioder samt en blandning av
vanliga typer till mer unika dito.
Besokande generalister och specialis-
ter kommer alla att f& sitt lystméte.
Samlingarna innehdller nu drygt 350
fordon varav 75 stycken till en bérjan
blir generella “exponat”.

Projektet drivs av Stiftelsen Soder-
manlands Militarhistoriska Samlingar
med stéd av Statens Férsvarshisto-
riska Museer samt flera andra intres-
senter. En viktig roll har Séderman-
lands Regementes Museiférening
(SRMF) dar medlemmar lagger ned
betydande frivillig arbetstid, besitter
utomordentligt goda kunskaper, har
en harlig kreativitet som far mycket
utfért med knappa resurser.

Sjalv har jag under &ren sett fram-
véxten av Arsenalen ur ett “pa gol-
vet” perspektiv, det vill saga som
enskild medlem i SRMF sedan 2003.
Som vpl sergeant i pansartrupperna
1962-63 vid dévarande Kungliga
Géta Pansarlivgarde P1 i Enkdping -
och sista drsklassen som utbildats pa
Strv 74, var det rétt naturligt att med
bevarat intresse for militéra frégor
fortsétta i en form av féreningsverk-
samhet, som kan ségas, tog fart da
P10 i Stréngnés ér 2005 avveckla-
des.

P& P10 fanns sedan en rétt lang
tid tillbaka en grupp officerare och
specialister som “jobbade” med att
radda och renovera historiska militar-
fordon och annat materiel och allt-
eftersom P10 témdes flyttades band
och hjulfordon, fordon och annat
intressant fill de narliggande Lagné-
forréden. Dér fanns redan en bety-
dande samling av fordon under reno-
vering eller “i lager” invdntande en
annu icke bestdmd framtid. En fram-
synthet, som blev grunden i komman-

de projekt Arsenalen.
Nésta flyttlass kom frén
arméfordonmuseet i
Malmképing &r 2008 -
dar det val far sagas, levt
eft tamligen anonymt liv.
Det stora tillskottet kom dé&
Axvallsamlingarna flyttades ér 2009 fill Lagné.
Det bérjade nu bli fullt i “ladorna” men bygget av
Arsenalen vid gamla Eskilstunavégen var igdng
och manga fordon fick anyo ny hemvist.

Det &r vart att papeka, att “historiskt material”
dven omfattar modernare fordon, som brittiska
Challenger, ryska vagnar, experimentfordon samt
maskinkomponenter i stor omfattning. Svenska fér-
svaret har provat stora méngder utléindska fordon
som senare behéllits och detta dterspeglas sa klart
i samlingarna.

Arsenalen blir ett modernt “upplevelsemuseum”
med rorelser, ljud, dofter med klassiska fordon i
sina ratta miljder och anvandningsomrdden.
Utstdllningar, statiska och dynamiska, fran olika
tidsperioder och politiska eror, “tiden fére de stora
krigen”, varldskrigen, kalla kriget till var nyare,
modernare, fredligare(?) tid.

Dér finns ocks& eft Militdrmusikmuseum och ett
Tennfigurmuseum, som tidigare fanns i centrala
Strdngnds, men inte hade ekonomisk méjlighet att
fortsatta. Fér den av karolinertiden intresserade
finns et fantastiskt litet diorama Sver “kalabaliken
i Bender” vars like jag icke beskddat.

Krig &r ju trots allt eft riktigt eldnde och betyd-
de stora uppoffringar av den civila befolkningen,
eft bevarat soldattorp visar och berdttar om var
datida indelta armé, fran mitten av 1600-alet till
1900-talets bérjan.

For att orka alla intryck och upplevelser erbjuds
i serveringen kaffe i alla dess former samt harliga,
lokalt bakade bullar.

Mdlet &r att skapa ett attraktivt besdksmdl, med
lokal férankring och brett historiskt och internatio-

FOTO:INTERNET

nellt perspektiv fér hela familjen.
Anléggningen &r toppmodern med
héga krav pé tillganglighet fér alla.
Speciella "events” och féretagsarran-
gemang kommer att ordnas.

Vi f&r 6nska Arsenalen all fram-
gang , “séllan har sé f& &stadkommit
s& mycket”. Tréing ordnar ju en resa
dit till hosten, se annons, men ett
besck ar alldeles for litet, &k dit
enskilt, med familien och goda vén-
ner. Ingen kommer att bli besviken
och det kommer alltid aft finnas
ndgot nytt atft intressera sig for.
Ambitionen é&r ju att skapa ett levan-
de museum och i en s&dan process
ar besdkaren det kanske viktigaste
elementet.

Man mdéste Gven imponeras av
hur val den omfattande logistiken och
transporterna har genomférts i pro-
jektet. Forsvaret har visat sin basta
sida med all hjglp av “tungtranspor-
terna”. Manga fordon har behdvts
flyttas flera ganger d& projektet haft
smé férvarings- och rangerytor. Men
dven logistiken i smatt har varit kom-
plex. Det &r inte lite “grejor” som
skall varderas och omhéndertas da
ett regemente- P10 - gér ur tiden. @

Bengt Celsing

Besok pd

géra ett studiebsdk pd museet.

att finnas med.

Pansarmuseet i Strangndas  “2EEE0

Under senare delen av oktober planerar féreningen att

I ndsta nummer som kommer ut i bérjan av oktober kommer
uppgifter om dag, tid och plats fér samling samt anmdlan

—i
ARSENALEN




Ska vi verkligen Gka i den dar lilla baten?

Dagens vérd och arrangér |
réknar ihop resultatet efter
tipspromenaden

Pilkasting med bdde héger
och vénster hand var en av
dagens aktiviteter

~ Familjedag fér medlemmar
och varavslutnmg

samt f‘or styrelse
och funktiondrer

I méssen pa Klockaruddsholmen
tronar en fantastisk tavla bestdende
av enbart méssband frén
marina fartyg.

Ordférande anlénder med
blommor fér att avtacka négra
avgdende styrelsemedlemmar

Vice klubmdstarinnan férbereder |+

lunchen som bestod av grillade
hamburgare

Den fér dagen utnédmnde “grillméstaren”
hade fullt sig med grillen béde till

lunch och middag.
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Svensk Isaf-styrka i
framgangsrika operationer

Plutonchefen i FS 19
Isjtnant Jonas Brobakke.

venska lsafsoldater far rékna
Smed att de kan utsdttas for eld-
éverfall under sina patrulle-
ringar. Den 8 oktober 2010, hamna-
de svensk trupp (FS19) i strid vid byn
Nawshar Ali Zayi, som ar belagen
40 kilometer vaster om Mazar-e-
Sharif. | syfte att informera om hur eft
vapnat anfall plétsligt kan uppsta och
hur anfallet kan avvérjas/besvaras,
s& har Forsvarsmakten lagt en sek-
vens fran striden p& hemsidan.
Genom ett korrekt upptradande
s& blev ingen i civilbefolkning skadad
och inga svenska soldater kom fill
skada. Korrekt svenskt handlande
bidrar ocksd till respekt hos den
Afghanska befolkningen och &vriga
organisationer i verksamhetsomradet.

Korrekt handlande

- Vi gjorde allt korrekt, d& vi blev
beskjutna sdger plutonchefen Jonas
Brobakken. S& hér i efterhand kan vi
ocksd konstatera att soldaterna var
ratt uttagna och ratt utbildade. D& vi
under eldgivningen sdg att det fanns
civilbefolkning, kvinnor och barn, pé
stridsfdltet, s& var det bara att visa
erforderligt rétt handlande. Bakgrund
till incidenten ar féljande.

Vi var ute pd vanlig patrullering
och hade som uppgift aft fotografera
tre byggnader i byn, dér det var kant
att motstdndarna brukade uppehdélla
sig. Nar vi var klara och skulle dra
oss tillbaka blev en fotpatrull beskju-
ten med raketgevar, som traffade
bara fem meter ifrén dem. Nar mot-
stdndarna skjutit mot soldaterna drog
de sig ftillbaka in i byggnader och

bakom murar i byn.

Det mest frustrerande var att vi
inte kunde besvara elden effersom
motstdndarna anvénde civilbefolk-
ningen som skydd. Inga svenskar
blev skadade under striden. De
svenska soldaternas nérvaro i byn ér
en del i den taktik som anvéands allt
mer inom hela Isaf. De trodde nog
forst av vi skulle éka darifran efter ett
kort besdk. Genom att vara standigt
narvarande kunde vi bdade bygga
upp sdkerheten och ett fériroende
hos byns befolkning, sdger Jonas
Brobakke.

Fungerande sjukvardstjanst
Pa fraga om hdlso- och sjukvérds-
tidnsten i missionsomradet sdger
Jonas Brobakke:

— Sjukvardstijdnsten i eft stridsom-
réde maste fungera full ut. Detta &r en
motivationsfaktor fér aft soldaterna
skall kunna l8sa sina stridsuppgifter.
Sjukvérdskedjan maéste fungera fran
skadeplats for vidare transport till fort-
satt adekvat omhéandertagande pé falt-
sjukhus/civilt sjukhus. Numera har vi
ambulansflyg frén  Afghanistan il
Akademiska sjukhuset i Uppsala.
Sjukvérdstiénsten far inte bli granssat-
tande for var forvarsférméga bade
nationellt och internationellt.

Framgangsrika operationer
Vid ungefér sextio tillféllen var svens-
ka soldater i Afghanistan inblandade i
strider under 2010. Det &r en dkning
med cirka 25 procent jamfért med &ret
innan. Sedan FS 20 tog o&ver i
Afghanistan i december 2010 har de
varit inblandade i 15 stridskontakter.
Tre av dem var |ED-attacker, allts&
hemmagjorda spréngladdningar.

Svenskarna har tillsammans med
afghanska  sakerhetsstyrkor  den
senaste tiden genomfért tva stora
operationer fér att férhindra motstan-
darsidan att etablera sig. Under ope-
ration “Kitty”, sydvéast om Sar-e Pol,
lade 128 motstédndare ner vapnen.
Under operation “Ebtekar” véster om
Mazar-e-Sharif greps eft hundratal
motstdndsmdn och mdnga flydde
omrédet. @

Text och foto: Gunnar Mérck

Har jobbas det for fullt
for att du ska fa din
tidning i brevladan.

Frén vénster Kerstin Andersson, Stig Cedervall och
Géran Holmstrém.

yra ganger om dret samlas fyra medlemmar i
fsreningen pa Kansliet for att kuvertera din tid-
ning. Detta efter att den hémtats pd tryckeriet och
dragits p& en karra frén Idrottens hus. Under glatt
samsprdk genomfér vi distributionen pa ett par tim-
mar. Behjdlplig med allehanda &r kanslichefen
Robert von Knorring som alltid stéller upp med
glatt humér. Vid senaste numrets distribution hade
vi glémt kuvertfuktaren hem-

ma, men vi dr inte radlo-
sa i gruppen. En horsel-
propp hittades i en
vaska (man ska alltid

vara beredd) och vips hade
problemet 5st sig. Den fungerade alldeles utmarkt.

Uppdaterad och utékad DVD-listalll
Bestdll den genom att skicka en e-post il
agneta.stig@bredband.net
Listan sands till avséndarens e-postadress

Stig Cedervall

Redaktionen
onskar
Glad
sommar!
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"Liv for liv”

— sa Dahlman och hogg huvudet

av den domde

veriges siste  skarpréttare,
SAnders Gustaf Dahlman. Ett

mycket intressant féredrag om
Dahlman men aven om bddlar och
avrdattningar i allmanhet hélls med
inlevelse av Géran Holmstrém pa
ROSIS den 31 mars i ar. En skakan-
de upplevelse.

Det ar 100 a&r sedan den sista
ménniskan avrattades i Sverige,
namnet var Johan Alfred Andersson-
Ander och skarprattaren var alltsé
Dahlman, fére detta korpral.

Dahlman féddes den 17 februari
1848 i Norberg. Han anstélldes som
bddel 1885 och blev sa smaningom
ansvarig for samtliga avrétningar i
Sverige fran 1901. Under hans tid
som skarprattare avrattade han sam-
manlagt 6 personer. Den férsta Anna
Mansdotter 1890 den sa kallade
Yngsiomorderskan och den sista blev
alltsd Ander som 1910 blev avréttad
med hjélp av en fransk giljotin pa
Langholmens Centralféngelse. Alla
dvriga avrattningar skedde med

FOTO: INTERNET

handbila och Dahlman ansag att det-
ta vapen gav ett mycket prydligare
snitt.

Dahlmans sista tid tillbringade
han hos en av sina séner pa Lilla
Essingen efter att ha blivit dverkord
av en spdrvagn utanfdr sitt hem vid
S:t Eriksgatan. Han repade sig inte
helt och dog sa smaningom en natur-
lig ddd den 30 juli 1920.

Dahlmans sista jobb var alltsd
1910, den sista som ddmdes fill
déden var emellertid Hilda Nilsson
men Dahlman blev blast pé sitt hant-
verk eftersom damen begick sjdlv-
mord 1917.

Dédsstraffet i Sverige avskaffades
generellt 1921 men behélls fram till
1973 inom krigsmakten. @

Stig Cedervall

Vandring pa Ostermalm

en 2 april samlades eft tiotal
Dmedlemmar utanfér  Gustav

Adolfskyrkan uppe pa Oster-
malm. Det &r nog inte s& allmént ként
att kyrkan, som byggdes 1890-92
pd en plats som d& lag i stadens
utkant, finansierades av Svea Livgar-
des officerskar och fran bérjan funge-
rade som det da narliggande rege-
mentets garnisonskyrka. En stor del
av murningsarbetet och snickeriarbe-
tena inne i kyrkan utférdes av rege-
mentets eget manskap.

Vél inne i kyrkan redogjorde
Sven Tiberg for historiken och dven
for symboliken i de olika inrednings-
detalierna, bland annat mosaikfénst-
ren, dar bade kungar, berémda slag
och regementets kompanimarken
portratteras. Efter riksdagsbeslut ar
1925 upphérde de militdra férban-
dens sjdlavérd néstan helt och hdllet,
Livgardet flyttade ut till Frésunda och
kyrkan &vertogs s& smdningom av

Oscars férsamling och ér i dag en
populdr dop- och bréllopskyrka. En
minnessten utanfor erinrar ocksé om
anknytingen till Svea Livgarde.
Efter kyrkobesoket vidtog en
vandring i “militara” fotspar kors-
och tvars Sver Ostermalm under
Johan Engstréms kompetenta led-
ning. Idag ar det nog till stora delar
bortglémt hur omfattande den milita-
ra ndrvaron i innerstaden var under
1800- och 1900-alet, i méanga fall
anda fram till 2:a varldskriget, men
ménga byggnader finns kvar, nu
dock med andra hyresgaster.
Vandringen avslutades vid Armé-
museum, ddr en, vid det laget, vélbe-
hévlig lunch intogs och efterat kunde
intresserade fortsatta de militara stu-
dierna inne pd museet, vars omfat-
tande samlingar och utstaliningar val
motiverar ett eller flera aterbesck. @

Goran Holmstrom

Infektioner

\

Psykisk
stress

Forcerad
andning

Astma

Allmént

Astma é&r en sjukdom i luftvégarna som gér att man
ibland far svért aft andas. Orsaken fill sjukdomen
ar att man har en inflammation i luftréren. Det &r
vanligast att man far astma i barndomen, men man
kan fa sjukdomen i alla &ldrar.

Irriterade
slemhinnor

Y

‘\t\llergener
//_x

Astma

och Allergi |

Fort '/
\H-\_\_,_/

Symtom

Symtomen vid astma kommer i perioder. Ibland
kénner man sig helt frisk, och ibland har man myc-
ket besvar. Nar man har astma ar det vanligt aft
man far

* attacker av andndd

* pipande och vasande andning
 langvarig hosta utan férklaring, ofta nattetid
* langvarig hosta ndr man &r férkyld

* hosta vid fysisk anstréngning.

Behandling

Astma behandlas framst med mediciner som dém-
par inflammationen och vidgar luftréren. Man fér
bdde langtidsverkande |dkemedel som man tar
regelbundet och snabbverkande som man tar vid
tillfélliga besvar.

Allergisk astma

Allergisk astma utléses genom en allergisk reaktion
som man f&r om man &r dverkdnslig mot nagot
eller nagra @mnen, s& kallade allergener. Vid
astma &r det oftast pollen, pdlsdjur eller kvalster
som ger besvar.

Icke-allergisk astma
Om astman inte beror pd allergi finns det andra
faktorer som kan utlésa eller férsémra sjukdomen:

N&r ska man soka vard?

Om man missténker att man har fatt astma ska man
i forsta hand kontakta sin vérdcentral. Man kan all-
tid ringa Sjukvardsradgivningen fér rad. Om man
har astma och plétsligt f&r svart att andas, och den
egna medicinen inte hjdlper, ska man sdka vard
direkt pd en vardcentral eller en akutmottagning.

Man ska ringa 112 om man
o far mycket svart att andas trots luftrérsvidgande
medicin
® har svart att ligga ner pé grund av andningsbe-
svar.
Johann Sjoberg
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Unikt tillfalle under september
Kom och lyssna till Roger Lindekrantz som o

Den 14 september berattar om
”Min tid som varnpliktig i US ARMY”

och

Den 21 september berattar om

“Tidinstgoring i efterkrigets Korea
Anmalan senast 12 september till - s
gorhol@gmail.com elller tel: 08-716 06 73 SN ¥ Japan

Har dy inte betalt medlemsavaifien for 2011 - gor det SNARAST!

Alla nummer som kommit ut av Trangbulletinen kan du hitta p& var hemsida
www.forsvarsutbildarna.se/web/Trangbulletinen.aspx

Du kan lésa pa var hemsida om vilka som ingdr i den nya styrelsen.

En presentation kommer i ndsta nummer av Trangbulletinen.

Stockholms Tréangbefélsférening Se ditt eget utbildningskort pa nétet Férslag och nya idéer
L:]ff;)\/rrn;;a;g:n;;n:;ﬂlemmar genom hemsida och Gé in pa Férsvcrsutbijdornos hemsida ?Tockhz:ms 'Ijr('jngdbeFdlsFt')drleningbhgr en kommitté
www.forsvarsutbildarna.se/sthimtrang www.forsvarsutbildarna.se '_Tr mde emsaren en/Lne emsvard.

: ar du négra synpunkter pé féreningen, dess
eller sthimirang@forsvarsutbildarna.se verksamhet, nagra férslag till aktiviteter — kanske
négot som du kan bidra med kontakta vér sekre-

| 6vre vénstra hornet finns en inloggningsruta.

Nya medlemmar kontaktar | rutan medlemsnummer skriver du de siffror som

medlem.sthimtrang@forsvarsutbildarna.se star i adressfdltet bak pd tidningen ‘rer.?re .

Har du andra frégor angdende Trangbefdls- Férsvarsutbildarna XXXXXX. gora;fHolms.t.roT,

freningen skicka da e-post fil Som |6senord skriver du “medIXXXX" (de sista '|3e':‘ 47“;‘95 ;“9. holo :

info.sthimirang@forsvarsutbildarna.se fyra X byter du ut mot de fyra sista numren i ditt 1ol acka ¢ gorhol@gmail.com
. . personnummer). el 08-716 06 73

Féreningens PlusGirokonto 25 27 28-1

Bevaka var hemsida pa Internet!
Vér tidning kommer ut fyra génger per ér.
Dessemellan kommer det ny information som infe Om du éndrat adress, telefon eller andra personuppgifter ér det av stérsta vikt att du SNARAST meddelar
hinner ut i tidningen.Du, som har fillgang fill foreningen. Detta for att du ska f& den information och de utskick som gérs dels av féreningen men Gven
Internet, kolla av var hemsida med j@mna mellan- av Férbundet och Centralférbundet. Komplettera dina uppgifter med e-postadress om du inte redan gjort

rum om du vill hélla dig uppdaterad. det! Du kan antingen kontakta
medlem.sthimtrang@forsvarsutbildarna.se eller skicka ett par rader fill

Géran Holmstrém Sten Stures vég 1 ¢ 131 47 NACKA

Kom ihag!

www.forsvarsutbildarna.se/sthimtrang
eller sthimtrang@forsvarsutbildarna.se

Trangbulletinen &r Stockholms Tréngbefdlsférenings medlemstidning som kommer ut med fyra nummer per ér. Senaste inlamnings.

Ansvarig utgivare: Nils Bovin ® nisse.bovin@telia.com - Redaktdr: Agneta Cedervall ® agneta.stig@bredband.net

I redaktionen ingar: Bengt Celsing, Stig Cedervall och Géran Holmstrém dag med manus och

Grafisk formgivning och produktion: |dé & Form 1942 HB - Tryck: Andrén & Holm AB bilder till nr 3
Har du synpunkter om eller bidrag till tidningen skicka material till info.sthimtrang@forsvarsutbildarna.se eller till
ideoform@bredband.net ® Redaktionen &terséinder inte material om sé inte dnskas. Redaktionen férbehdller sig 13 sepl‘ember 2011

rétten att éndra i texter och beskéra bilder.






