
För 64:e året genomförde Försvars utbildarna
Stockholm och Södermanland sin populära
mörkerskjuttävling ute på Livgardets skjutbanor
i slutet på januari. I tävlingen deltar inte bara
förbundets föreningar utan även föreningar
utifrån landet samt från grannländerna.

Förbundet är beroende av stöd och hjälp
från sina föreningar. Under många år
har Stockholms Trängbefälsförening
ställt upp och ordnat utspisning av täv-
lingsdeltagarna vilket skedde också i år.

Trängbulletinen 1-2016

I N F O R M AT I O N F Ö R M E D L E M M A R N A I S T O C K H O L M S T R Ä N G B E F Ä L S F Ö R E N I N G • N R 1-2016 •  ÅR G Å N G 10

I detta nummer bl a 
• Reservofficerare behövs i våra hemvärnsbataljoner

• Försvarets traditioner i framtiden

• Löjtnant Meyerhöffers tågresa

• Årsstämman 2016

• Intressant information om Ukrainakrisen

• Mat för dagens soldater i fält

• Jullunchen 2015

• Uppskattad ölprovning

• Vårresa till Sparreholm

64:e Vintergatan

FO
TO: TH

O
M

A
S

EC
K

ERED
Sid. 3Trängen skickade ut värmekällor till skyttarna under tävlingen.



2 Trängbulletinen 1-2016

V
i kan nu lägga ett bra år
bakom oss.  Antalet med-
lemmar har ökat något för
fjärde året i rad och är nu

265. Ekonomin är fortsatt god och
deltagande i olika aktiviteter har
överlag varit bra, ibland mycket bra.

Irlandsresan lockade 65 perso-
ner, men måste av praktiska skäl
begränsas till 41 vilket även det är
ovanligt många. Även vårutflykten till
det mycket intressanta flygmuséet i
Linköping lockade många deltagare.

Ett nytt grepp var den mycket
uppskattade öl-informationen som
Göran höll i slutet av november och
som lockade ett antal törstiga.
Törstiga på kunskap eller öl, kanske
för de flesta både ock. 

På den sedvanliga välarrangerade
jullunchen, se separat artikel, var det
ganska fullt i Oscarshemmet. Hela

45 personer lät sig väl smaka av det läckra
julbordet där Janssons frestelse inte riktigt nådde
upp till samma nivå som resten.  Den kommer
givetvis att bli bättre till kommande jullunch. Vi
fick också en bra information om
Försvarsutbildarna idag av hedersgästen, general-
sekreterare Bengt Sandström.

Vi laddar nu för 2016 som börjar med
årsmötet varefter diverse andra aktiviteter följer.
Styrelsen tar, med tacksamhet, emot förslag på
aktiviteter. Det kan vara något för en kväll, en dag
eller helg så tänk till och hör av dig.

I omvärlden är det bråkigt lite här och där,
inte minst bland olika muslimska grupper som
Shia och Sunni, men även andra fraktioner som IS
gör sig hela tiden påminda om dess illdåd både
mot människor och kulturlämningar.

Här hemma kan vi konstatera att Sverige har
en stor och svårt uppgift.  Att ta hand om nästan
200 000 människor som behöver praktiskt taget
allt är inte ”snutet ur näsan”. Bostäder och
skolor är två av de nötter som måste knäckas. 

Ett stort problem för många
kommuner är det stora antal som
inte finns med i planeringen. De
ensamkommande barnen har även
särskilda krav på boende och skolor.
Tyvärr passar vissa personer och
företag på att sko sig av den
rådande situationen. Oskäliga kost-
nader för mindre bra boenden, ock-
erpriser för mat med mera gör att
kostnaden blir avsevärt större än
den för vårt försvar. 

Vi måste hjälpas åt att lösa detta
oavsett partifärg!

Vi har det trots allt bra i Sverige
trots våra höga skatter.�

Nisse Bovin

Bästa medlemmar 
och alla andra läsare !

Alla nya medlemmar hälsas hjärtligt välkomna till vår förening!

Års-
avgiften 100:-

För 2016 ska vara inbetald till föreningens
plusgiro 25 27 28-1  senast den 1 april
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Den anrika och traditionella
mörkerskjuttävlingen Vinter -
gatan har under flera år

drabbats av minskande antal delta-
gare och rent utav varit nära att
läggas ner, men i år vände det. Inte
mindre än 91 skyttar deltog och
speciellt glädjande var att så många
hemvärnssoldater passade på att
utnyttja tillfället att träna skytte i
mörker. Det är annars ganska snålt
med tillfällen att göra detta inom
den ordinarie övningsverksam -
heten. 

Det var också roligt att återknyta
bekantskapen med våra finska
vänner, som uppenbarligen fick
mersmak förra året och nu åter -
vände för att försöka förbättra
resultaten från förra gången.

Flera skyttar innebar mer arbete
för oss funktionärer, men vi inom

Träng, som i likhet med de senaste åren ansvara-
de för förplägnadstjänsten, är vid det här laget väl
inarbetade och vi hade inga större problem att
klara av vår bit. 

Lunchen till funktionärerna levere-
rade cateringfirman och tillagandet
av hamburgare och kokandet av
korv gick smidigt och på löpande
band. Kaffebryggaren fick arbeta
hårt som vanligt. Några missar i
inköpen dagen innan reparerades
med lite kompletteringsköp på
Coop i Kungsängen innan stäng-
ningsdags. Ändå uppstod lite brist på
några saker mot slutet av övningen.
Alla ska visst ha mjölk i kaffet nu
förtiden och tedrickarna har också
blivit fler.

Detta till trots var de allra flesta
mycket nöjda med vår insats och vi
kunde glädja oss åt ganska många
positiva omdömen om både maten
och servicen. 

Det var ganska nöjda och belåt-
na trängmedlemmar som framåt
fyratiden på morgonen kunde packa
ihop och dra sig hemåt för några
timmars välförtjänt sömn. �

Göran Holmström

Årets 
Vintergata

20 161
VINTERGATAN
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Vapenvård

Göran Holmström till höger i samspråk med två tävlande från Finland.
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Alla känner till att För -
svarsmakten sedan början på
90-talet reducerats avsevärt

både vad gäller antalet förband och
krigsplacerad personal. Ett resultat
av reduceringarna är att det finns
ett mycket stort antal reservoffice-
rare (resoff), med så kallat noll-avtal,
som inte är krigsplacerade i insats-
organisationen. Är man i passande
ålder och har fysisk förmåga så kan
tjänstgöring i en hemvärnsbataljons-
stab (Hv-batstab) vara en möjlighet
för att även i framtiden inneha en
viktig krigsbefattning. 

Man skall ha klart för sig att
Hemvärnet är stommen i För -
svarsmakten med beredskapstider
som klart understiger vad huvud -
delen av våra insatsförband har.
Säkert är det många som också
observerat att Hemvärnet ofta
löser uppgifter då samhället drabbas
av katastrofer och allvarliga stör-
ningar såsom större bränder, över-
svämningar med mera. 

Hemvärnet har stort behov av
duktiga reservofficerare, som kan
krigsplaceras på olika befattningar i
Hv-batstab men även på kompani -
nivå. 

En grundförutsättning för krigs-
placering i Hemvärnet är givetvis att
man lär sig vad Hemvärnet är och
vilka uppgifter Hv-förbanden kan ha.

Försvarsutbildarna och Hem -
värnets Stridsskola (HvSS) har i
samverkan utarbetat ett kurskon-

cept som skall ”uppgradera” reservofficeraren till
fullvärdig stabsmedlem i Hv-batstab.

Undertecknad har under hösten 2015 haft
förmånen att vara kurschef för en försökskurs
vars mål är att utbilda reservofficerare till stabs-
befattning i Hv-batstab. Målet är att ge kunskap i
vad Hemvärnet generellt har för uppgifter för att
i nästa steg mer i detalj dyka ner i KFS (krigsför-
bandsspecifikation) för Hv-bataljon och Hv-kom-
pani. 

Vidare att eleverna lär sig bedömande enligt
PUT (Planering Under Tidspress). Studiebesök
och rekognosering på ett lämpligt skyddsobjekt
är också något som genomförs. I höstas var ett
besök i Södertälje hamn på schemat varvid också
hamnledningen var representerad med genom-
gång i hur just Södertälje hamn fungerar, dess
kapacitet med mera. Grundat på våra erfarenhe-
ter kommer kursen omfatta tre hela dagar inklu-
sive två kvällstjänster i anslutning till en helg.
Tidsuttaget är cirka 30 timmar.  

Ett ytterligare steg i utbildningen är sedan att
eleven deltar i den årliga ledningsövningen Geltic
Bear, skräddarsydd för Hemvärnet, som under
flera år i följd genomförts på Lednings rege -
mentet i Enköping. 

Vid två tillfällen per år, omfattande fyra dagar
per övning,  övas tio Hv-batstaber av de totalt 40
som finns i landet. Övningen rullar dygnet runt så
det blir verkligen bra tillfällen att också pröva
uthålligheten i stabsarbetet. 

Vid senaste övningen var ROSIS
(Reservofficerssällskapet i Svealand) med ett tio-
tal medlemmar på besök med målet att också se
vilka möjligheter det finns för reservofficerare att
kunna krigsplaceras i Hv-batstab. 

Det finns bevisligen ett stort intresse för
krigsplacering i Hemvärnet. 

Även i år kommer HvSS i samver-
kan med Försvarsutbildarna genom-
föra resoff-kurser, grundat på erfa-
renheter från höstens försökskurs,
med siktet inställt att kunna krigs-
placera reservofficerare i Hem -
värnet och då framförallt i Hv-bat-
stab. 

Du som är reservofficer och
känner att du skulle kunna vara en
resurs i en Hv-batstab, ge dig till -
känna vid utbildningsgruppen som
är knuten till ditt hemmaförband. �

Text: Olle Schylander

Kurschef för nämnda försökskurs
Foto: Agneta Cedervall

Ledningsträningsanläggningen i Enköping

Reservofficerare behövs 
i våra hemvärns bataljonsstaber

Olle Schylander och Peter Danielsson.  ”Jag
känner verkligen att kursen i höstas och den
här övningen ger bra grund för stabsbefattning i
Hemvärnet” säger Peter. 
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Försvarets traditionsnämnd
(TradN) har på eget initiativ
för några år sedan utarbetat

och tryckt en skrift med beskrivning
av det historiska arvet för att lämna
rekommendationer till hur tradi-
tionsfrågorna bör lösas och hante-
ras i samband med de stora struktu-
rella förändringar som har skett och
fortfarande sker inom För svars -
makten. Den är dessutom en kom-
plett beskrivning av dagens organi-
sation med dess traditions- och
historiska koppling till äldre organi-
sationer.

Vi har i TradN märkt ett fortsatt
stort intresse för dessa frågor, som
snarare ökar än minskar i dessa för
Försvaret så snåla tider. Vi har nu
därför vid årsskiftet helt digitaliserat
den tryckta skriften och dessutom
lagt in andra traditionsdokument,
som till exempel ett PM över fält-
tecken och en bilaga med länkar till
andra aktuella webbplatser inom
traditionsområdet med litteratur-
hänvisningar.

TradN är egen organisatorisk
enhet i myndigheten Statens För -
svars historiska Museer (SFHM) och
finns på SFHM:s hemsida:

http://www.sfhm.se/
TradN sekreterare nås dessutom
enkelt via e-post tradn@sfhm.se 

Traditionsområdet i vid bemär-
kelse är ständigt under omvandling;
nya fälttecken ska tas fram, nya
medaljer instiftas, organisations -
enheter önskar få heraldiska vapen,
nya benämningar tillkommer,
kamrat föreningar, litteratur och
museer med militär anknytning
förändras eller tillkommer och så
vidare. 

SFHM:s hemsida är därför en
mycket bra bas för att sprida och
hålla informationen uppdaterad. Ett
bra tips är att du gör dig bekant
med hemsidan! 

Vi är också tacksamma för dina
kommentarer och eventuella komp -

letteringar. På det sättet kan vi hålla
traditionsdokumenten levande och
uppdaterade.  

Vad är och gör då Försvarets
traditionsnämnd? Se även vår
hemsida.

De frågor som tas upp i nämn-
den rör benämningar på För -
svars maktens enheter, tradi-
tionsarv i samband med
omstruktureringar och ned-
läggningar, utformningen av
fanor och standar, försvarets
heraldiska vapen samt
utmärkelse- och tjänste -
tecken.  Även ceremoniella
frågor kan tas upp.

Traditionsnämnden ut -
gör, i sin egenskap av råd-
givande och stödjande i
traditionsfrågor, en efter-
frågad resurs även bland
myndigheter, organisa-
tioner och enskilda utanför För svars -
makten samtidigt som den är en viktig kunskaps-
bank.

Fram till början av 1980-talet fanns ingen fast
instans för traditionsfrågor utan dessa behandla-
des på olika håll i Försvarsmakten (FM). Från
1982 accepterade Armémuseum (AM), som ända
sedan 1930-talet på ett eller annat sätt varit
engagerat i arméns traditionsfrågor, arméchefens
uppdrag att handlägga arméns traditionsfrågor. 

Arméns traditionsnämnd inrättades 1983,
men mycket snart ändrades ärendenas omfatt-
ning och 1985 bildades, på uppdrag av regeringen,
Försvarets traditionsnämnd med uppgift att
lämna råd till FM i traditionsfrågor. 1992 insattes
nämnden som en egen organisatorisk enhet i
myndigheten Statens Försvarshistoriska Museer
(SFHM) med dess överintendent som
ordförande.

Enligt regeringens instruktion ingår två leda-
möter som utses av myndigheten, tre ledamöter
som utses av Försvarsmakten (vardera en från
armén, marinen och flygvapnet), en ledamot som
utses av Statens maritima museer samt stats -
heraldikern vid Riksarkivet. 

Härutöver har ordföranden kallat specialister 

som en viktig kun-
skapsbank att ingå i nämnden, vilka i
dag är åtta stycken.

Nämnden är inget eget beslut -
organ utan beslut i frågorna fattas av
Försvarsmaktens högkvarter al ter -
 nativt av överintendenten. I sådant
beslut hänvisas till nämndens ställ-
ningstagande.

Som sekreterare i Försvarets
traditionsnämnd mottar jag mycket
gärna synpunkter och förslag så vi
kan upprätthålla en hög och aktuell
nivå! �

Urban Schwalbe 

Pensionerad överstelöjtnant vid Livgardet

och numera även medlem i den trevliga

och välskötta Trängbefälsföreningen 

Försvarets traditioner i framtiden 
med översiktlig historik från 1500-talet



6 Trängbulletinen 1-2016

Till 
Kungl. Järnvägsstyrelsen.

Härmed har jag äran meddela, att
jag den 2 nov kl. 1022 e.m. företog
en resa från Östersund till Umeå
och inlämnade jag å resgodsexpedi-
tionen härstädes en fältkista för
pollettering. Kvitto härpå med
nummer 952 erhöll jag även. 

Huruvida fältkistan också blev
åsatt samma nummer glömde jag
tyvärr dock att kontrollera. Intet
ont anande anträdde jag min resa
och allt gick också lyckligt och väl,
till dess jag anlände till Umeå. Men
ville olyckan, att SJ personal tydli-
gen ej haft samma uppfattning om
staden Umeås geografiska läge som
undertecknad, ty när jag i Umeå lät
uppvisa mitt kvitto för att avhämta
fältkistan, konstaterades att denna
ej var med. 

På min förfrågan, var den möjli-
gen kunde finnas, fick jag ungefär
följande svar: ”den står kanske kvar
i Östersund, eller också är den
kanske på väg till Stockholm eller
Boden eller för övrigt var fan som
helst utom här.

Resan hade jag företagit för att
som marskalk närvara vid ett
bröllop en timme efter tågets
ankomst till Umeå. Nu var emeller-
tid alla paradsaker, skor, uniform
med mera inpackade i fältkistan, så
vid vigselakten kunde jag naturligt-
vis ej närvara. 

På grund härav greps jag ett

ögonblick av helig vrede, men jag lugnade mig
snart och insåg, att det hela var en bagatell, när
jag erinrade mig den berömda skildringen av en
stor begravning i Härnösand, dit många gäster
samlats men då järnvägspersonalen ansåg det
vara lämpligt att skicka liket till Haparanda. Och
i skrivande ögonblick ångrar jag djupt, att jag
någonsin kunnat hysa illvilliga känslor mot en så
underbar institution som SJ.

Emellertid lyckades jag få låna uniform med
tillbehör av några välvilliga kamrater, som försik-
tigtvis tagit in fältkistan i sovkupén, obekymrade
om det raseri, som alltid griper varje konduktör,
när han får se fältkista i en kupé. Visserligen är
det ju ej angenämt, att då man i och för
bröllopet nyekiperat sig för ungefär 100 kronor
behöva låna all utrustning till och med kläder
som ej passa ordentligt.

Som officer är jag naturligtvis en fåfäng man
och hade jag tänkt vid bröllopet göra ett gott
intryck bland annat medelst min nya utrustning.
Men resultatet blev naturligtvis ett helt annat.
Jag blev tvungen att infinna mig till bröllopsmid-
dagen och brudparet log välvilligt överseende
vid min något sena ankomst. Ja,
inte min tärna, ehuru en ovan-
ligt älskvärd dam, kunde dölja
ett medlidsamt småleende vid
åsynen av mina hoplånade klä-
der. Och allt detta skulle drabba
mig, arme man, för några järn-
vägsmäns bristande geografiska
kunskaper.

Nu påstås det emellertid, att
jag äger rättighet att av Kungl.
Järnvägsstyrelsen begära penning -
ersättning för mitt missöde. Intet
kan dock vara mig mer främmande än
något dylikt. Jag är fullkomligt nöjd, om

jag utan särskilda kostnader kan få
igen min fältkista med orört inne-
håll. Och jag förstår mycket väl, att
om SJ skulle bliva ersättningsskyldig
för dylika alldagliga missöden, detta
avsevärt skulle bidra att minska SJ:s
inkomster, ja kanske åstadkomma,
att SJ blev ett för landet synnerli-
gen förlustbringande företag.
Dessutom kan SJ anses hava en
fordran på mig, ty härom vintern då
jag på liknande sätt förlorade ett
par björkskidor, ersatte SJ mig med
ett dubbelt så dyrt par av hickory.
Men den prestige jag nu förlorat.
Kan tyvärr ej ersättas med pengar.

Men som jag är en fattig man,
nödgas jag likväl anhålla, att Kungl.
Järnvägsstyrelsen ville av nåd vid -
taga åtgärder för tillrättaskaffande
av min fältkista. För den skull läm-
nar jag här nedan en beskrivning av
fältkistans yttre. 

Löjtnant Meyerhöffers 
tågresa

Namnet Meyerhöffer var tydligen inte helt okänt under slutet
av 1920-talet, då dagspressen med intresse följde en kontrovers
mellan Kungl. Järnvägsstyrelsen och dåvarande löjtnant
Meyerhöffer, vilken på en tågresa blivit av med sin fältkista
(packlåda). Fältkistans försvinnande föranledde därför
löjtnanten att, något indignerad, avfyra följandeskrivelse: 
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Den präglas av ett gammalt
grått och hederligt utseende, men
på grund av omild behandling vid
åtskilliga järnvägsresor har dess
yttre dock blivit något skamfilat. 

Då jag i somras företog en resa
mellan Boden och Luleå, bortkom
min velociped på ett för lekmannen
oförklarligt sätt. De efterforskningar
järnvägen då företog, kröntes med
framgång till stor del tack vare den
av mig lämnade upplysningen, att
cykelns ”nom de guerre” var
Napoleon. Därför ber jag nu få
framhålla, att min fältkista lystrar till
namnet Alexander.

Till slut vill jag endast påpeka,
att de många föregående gångerna
ja varit utsatt för dylika missöden,
allt ordnat sig efter en tids väntan.
Denna gång har man hänvisat mig
från Umeå till Östersund och
tvärtom, varför tjänstevägen synes
mig något oklar och har jag för den
skull vågat tillskriva Kungl.
Järnvägsstyrelsen direkt. 

Nu förstår jag mycket väl, att
denna höga institution ej kan ha
något som helst intresse för sådana
bagateller som bortkommet res-
gods, men törs jag dock på ovan
angiven grund uttala en begäran till
vederbörande myndighet att vid -
taga åtgärder för det snara åter-
skaffandet av min fältkista
Alexander.

Statens Järnvägars djupa beundrare.

Alf Meyerhöffer

Löjtnant

SJ var tydligen inte bättre förr 
Löjtnantens något ironiskt vågade inlaga, ansågs
av Kungl. Järnvägsstyrelsen innebära smädligt
skrivsätt mot statlig myndighet och saken
anmäldes till Meyerhöffers regementschef för
laga näpst . Regementschefen, överste
Hedengren, kunde i sinom tid meddela, att syn-
daren bestraffats genom; att uppläsa sin skrivel-
se vid ”lilla julafton” på officersmässen!

Text: Anders Törnqvist

Illustrationer: Internet

Alf Meyerhöffer levde 1891-1962
och hann under sin tid vara både riks-
dagsledamot, arméofficer och kommu-
nalpolitiker. Läs mer om honom på
Wikipedia.  (red.)

Å
rsstämman den 24 februari avlöpte snabbt
eftersom bland annat inga motioner hade
inkommit. Något som styrelsen efterlyser.

Man vill gärna ta upp frågor som inte hör till före-
dragningslistan och då kan man lämpligen skicka
in en motion i förväg. Något att tänka på till nästa
år.

Den största förändringen för året var att
kassaförvaltaren Viktor Carlsson och revisorser-
sättaren Agneta Fohlström bytte plats. Agneta
valdes till ny kassaförvaltare och Viktor tog
hennes plats som revisorsersättare.

För övrigt var det nyval eller omval av följan-
de vars mandatperiod gick ut i år:
Ordförande: Nisse Bovin, omval
Kassaförvaltare: Agneta Fohlström, nyval
Nya ordinarie styrelseledamöter: Olle
Schylander, omval Kjell Hedberg, omval Patrik
Andersson, omval
Ersättare i styrelsen: omval av Kerstin
Andersson och Birgitta Jonsson,
Fyllnadsval på ett år som revisorsersättare:
Viktor Carlson
Valberedningen: Omval av Lars-Inge Hägle, 
Richard Guvenius och Olle Eriksson
Ordinarie ombud till förbundsstämman: 
Nils Bovin, omval, samt nyval av Göran
Holmström,  Agneta Fohlström och Christer
Wicksell
Ersättare till förbundsstämman:
Omval av Kjell Hedberg, Kerstin Andersson och

Patrik Andersson samt nyval av
Bitgitta Jonsson.
Ombud till SLFK:
Nils Bovin ordinarie och ersättare
Göran Holmström �

Text o foto: Agneta Cedervall

Hallå där!
För ett par veckor sedan fick du tidningen
Försvarsutbildaren. Har du tittat i bilagan
som redovisar kurser sommar och höst
2016?

Om inte, gör gärna det. Det finns ett rikt
kursutbud där något kanske passar dig.

Vi som är lite äldre och inte kan
springa hinderbana så fort kan fördjupa
oss i Totalförsvarsinformation. Det är
bara ett ämnesområde av alla de olika
kurser som man finner i kursutbudet.

Välkommen på kurs!

Årsstämman 2016

Styrelsen konstituerar sig.

Nya och avgående kassaförvaltarna.



ömse sidor om denna gränslinje finns mili-
tära styrkor från konfliktens inblandade
länder. 

Ukraina är personellt överlägsen
Ryssland men är i underläge beträffande
teknik och militär utrustning, som är gam-
mal och av tidigare ryskt ursprung. 

Från Ryssland sker en upptrappning
med stora militära enheter, två armékårer,
längs kontaktlinjen både på landsvägar och
på den järnväg som finns i området. Minsk-avtalet
förra året om eld upphör och tillbakadragning av
förbanden från kontaktlinjen, har inte efterlevts
så särskilt bra. 

Det sker eldgivningar från båda hållen så gott
som dagligen. Från dagen då avtalet slöts har
endast några eldfria dagar kunnat räknas.  

Åhörarna fick möjlighet till en frågestund som
gav ytterligare intressanta svar från föredrags -
hållaren om konflikten. 

Genom Rysslands stora militära upprustning
påverkas säkerhetsläget även utanför Ukraina.

Vår del av världen framför
allt i Östersjöområdet är
av stor betydelse, varför
det numera finns  politiskt
beslut om militär närvaro
på Gotland.  

Från Stockholms Träng -
 befälsförening fanns bland
åhörarna även Agneta och
Stig Cedervall. 

Ett par kvällstimmar
som gav eftertanke.

Text: Lars-Inge Hägle
Foto: Agneta Cedervall
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Förbundssekreteraren i Luft -
värns förbundet överstelöjt-
nant Michael Reberg kunde,

som kvällens värd, hälsa ett stort
antal åhörare välkomna till föredra-
get i Sverigesalen på För svars -
högskolan (FHS), där Michael
Reberg är sektionschef i militärteknik.

Föredraget hölls av EU:s militär-
rådgivare i Kiev översteöjtnant
Johan Huovinen,  som en ytterst
kunnig och initierad person om
frågorna rörande Ukraina och
Ryssland. 

Johan Huovinen har genomgått
både utbildning i Ryssland och också
tjänstgjort vid svenska ambassaden i
Moskva. 

Ryssland har tidigare annekterat
Krimhalvön på ett märkligt sätt och
nu pågår krisen längs en nord-sydlig
kontaktgräns i östra Ukraina. På

Intressant 
information 
om Ukrainakrisen
Luftvärnsförbundet (LvBuf) i samarbete med
Militärtekniska föreningen (MTF) arrangerade en
försvarsinformation om konflikten i Ukraina och dess
utveckling den 4 februari. 

Överstelöjtnant Johan Huovinen

Military situation
• Intensified ceasefire ~500 days

• Violations of ceasefire on daily basis

• Withdrawal of heavy weapon stalled

• Grey zone

• Limited access for OSCE SMM in their AOO

• Lack of trust

• JCCC

• 1st and 2nd Army Corps formation and activity

• Ukrainian AF and its war fighting capabilities

• Possible offensive activities

Kvällens rubriker

@
Vi vill ha din 
e-postadress

Många intressanta föreläs-
ningar och föredrag kom-
mer redaktionen tillhanda
med kort varsel. För att
du ska få möjlighet att
besöka dem kolla upp
med vår sekreterare, att
han har din rätta e-post -
adress så kan du den
vägen få mycket informa-
tion. Skicka till Göran
Holmström så uppdate-
rar han listan för utskick.
gorhol@gmail.com
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Under november 2015 pågick
militära övningar på och
omkring Gotland med för-

band ur alla försvarsgrenar.
Undertecknad var genom Lv 2
Kamratförening inbjuden den 8
november att besöka 61. luftvärns-
bataljonen, som var grupperad över
hela södra Gotland. 

Besöket startade vid logistik-
kompaniet, som hade grupperats
inom ett inhägnat område, ett
tidigare nedlagt väggarage numera
tillhörande Hemvärnet. Det var ett
lämpligt område att förlägga kompa-
niet med sina många fordon, utrust-
ning, förnödenheter med mera som
hör till underhållet av en luftvärns-
bataljon. Vi besökte även en led-
ningscentral och en spaningsradar
med en eldenhet robot 97 Hawk
några mil från logistikkompaniet.

Stabschefen och före dette
Lv 2:aren Mats Lövdahl hälsade oss

välkomna.  Vi fick av honom och närvarande befäl
ur Lv 6 och logistikkompaniet en orientering om
övningen, dagens luftvärn, personalfrågor och lite
om framtiden.

Efter orienteringen och en frågestund bjöds
vi på lunch, som blev en spännande tilldragelse.

Vi fick var sin en plastpåse innehållande den
nya matordningen för soldater i fält, en dagsran-
son med frukost, lunch och middag,  förpackade i
var sin påse per måltid med frystorkad mat.
Dessutom innehåller påsen kex, sötsaker av olika
slag med mera. Det finns för närvarande 13 olika
menyer att välja bland. För tillagningen erhåller
man en separat plastpåse vari hälls vatten upp till
cirka 5 cm från botten. När vatten hälls i påsen
bildas värme genom en kemisk reaktion. Den
påse vars innehåll valts som måltid, läggs i den
påse som man nyss hade hällt vatten i, varefter
man stänger påsen, lägger den på bordet och
efter 10 minuter är maten varm. 

Vi åt med förtjusning av den närande och
goda måltiden. I längden blir det nog lite en -
formigt. Fördelen är att var och en kan styra sina
egna måltidstider, lämpligt för en soldat i fält. 

För mig och de flesta övriga var
det första gången som jag tillagade
mat på detta moderna och dyra
sätt. Påsarna är dyra i tillverkning,
men totalt blir det billigare och mer
kostnadseffektivt för Försvars -
makten än det tidigare systemet
med personal, kokutrustning,
fordon, förnödenhet med mera. 

Hemvärnet fanns på plats också
under denna övning. Under vår
besöksdag, en söndag, fick alla i
övningen lagad mat genom att
Hemvärnet ansvarade för tillagning
av 300 portioner pannbiff med lök,
potatis med mera. Det var säkert en
välsmakande måltid som omväxling
mot den så kallade dagsransonen. �

Text: Lars-Inge Hägle
Foto: Agneta Cedervall

Mat för dagens soldater i fält

RAPPORT FRÅN RESEGRUPPEN
Gruppen som planerar våra utlandsresor rapporterar att 25 personer anmält sig och kommer att åka

på årets resa till Nordtyskland  i september.
År 2017 planeras Trängens utlandsresa till Baltikum med kraftsamling på Litauen.

Gruppen efterfrågar resmål för 2018. Det tar tid att planera dessa resor och de bör göras i god tid för
att hitta och boka hotell och biljetter.

Vart vill ni åka 2018?
Hör av er till någon i styrelsen som tar emot förslag

Kompletta dagsransonen. Påsen som man tillagar
maten i.

Ett axplock av påsens innehåll.
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Jullunchen 2015 avåts som vanligt i
”Oscarshemmet” på Östermalm. Hedersgäst
denna gång var generalsekreteraren i

Försvarsutbildarna Bengt Sandström som i sitt
anförande berättade om Försvars utbildarnas nya
inriktning. Bland annat håller Försvarsutbildarna i
Military Weekend som blivit mycket populärt de
senaste åren. 

Military Weekend är till för de som är 18 år
eller äldre, är svenska medborgare och funderar
på om de vill delta aktivt i Försvarsmaktens verk-
samhet. Under tre intensiva dagar får de prova på
det militära livet med förläggningstjänst, sjukvård,
exercis och hantering av militär utrustning. De får
också prova på Försvarsmaktens fysiska grund-
krav samt veta mer om de frivilliga försvarsorga-
nisationerna och Försvarsmakten och om hur
det är, bland annat, att vara anställd på heltid eller
deltid, att vara en del av Hemvärnet eller om de
passar dem bäst att ägna fritiden åt en frivilligor-
ganisation. 

Efter det kan de, om intresse finns, gå en
GU-F-kurs (frivillig grundutbildning) som också
För svarsutbildarna håller i för att därefter söka
till Försvarsmaktens tremånaders GMU-utbild-
ning (Grund utbildning). Bengt berörde också den
stora inriktningen på att   rekrytera och få in ung-
domar i förbunden.

Efter lunchen var det som van-
ligt dragning i lotteriet som även i år
hade en stor andel vinster. Två vand-
ringspriser delades ut Major Nils
Posses hederssabel och Björn
Biraths vandringspris. Även pris till
bästa limericken som skrevs under
Irlandsresan som gick till Kim
Åkerman.  �

Text o foto: Agneta Cedervall

Jullunchen 2015

Försvarsutbildarnas generalsekreterare 
Bengt Sandström.

Vinstbordet

En glad Johan Engström fick mottaga Major Nils
Posses hederssabel. I bakgrunden förra årets
innehavare av sabeln Lars-Inge Hägle.

Ordförande Nisse Bovin i bakgrunden och en
överraskad Ewa Ekström med Björn Biraths
hederspris.

Göran Holmström, enväldig domare i limericktävlingen,
delar ut pris, en oskriven bok, till vinnaren Kim Åkerman.
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INGREDIENSER
Pajdeg
100 g smör
3 dl vetemjöl
1 dl riven ost
3 msk vatten
Fyllning
500 g blandfärs
1 pkt bacon
200 g champinoner
1 liten purjolök
2 pressade vitlöksklyftor
1 tsk salt
1/2 tsk vitpeppar
2 1/2 msk soja
3 msk tomatpuré
2 dl hett vatten
1 burk crème fraiche
2 dl riven ost

GÖR SÅ HÄR
• Klä  en 28 cm pajform med

degen, picka med en gaffel och
förgrädda i 200° cirka 10-15
minuter. 

• Fräs färsen tillsammans med
purjon. 

• Lägg i bacon, skuren.
• Fräs champinjoner i en annan

stekpanna tills vätskan är
borta.

• Blanda allt i en gryta. 
• Tillsätt kryddorna, tomatpurén

och sojan.
• Pressa vitlöken och häll i vattnet.
• Låt småkoka några minuter

och tillsätt crème fraichen.
• Smaka av. 
• Häll färsröran i  pajformen och

strö över osten.
• Grädda i 225 grader i 15 min.
• Servera med en god sallad.

Recept: Birgitta Jonsson
Foto: Agneta Cedervall

RECEPTHÖRNAN

Manusstopp Från pressarna
Nr 1 16 februari 4 mars
Nr 2 9 maj 27 maj
Nr 3 12 september 30 september
Nr 4 21 oktober 9 november

Utgivningsplan för Trängbulletinen 2016

Intressanta hemsidor 
www.folkochforsvar.se
www.aff.a.se
www.slfk.se

www.hhemvaarnet.se
www.fhs.se
www.ftk.nu

REVIDERAD!

Vinterpaj 4 port

Uppskattad ölprovning

Inovember höll föreningens sekreterare  och tillika store ölkänna-
re Göran Holmström en trevlig kväll med avsmakning av olika sor-
ters öl. 
Det började med fyra sorter från Nynäshamns bryggeri och

avslutades med ett norskt smaksatt öl. Det senare var inte lika popu-
lärt som de fyra övriga.

Göran, som den store ölkännaren, var väl förberedd och kunde
berätta dels om öltillverkning och också andra små anekdoter
kopplat till öl. De som känner honom från utlandsresorna vet att han
har en outsinlig kunskap även i historieberättande vilket blandades
med ölkunskap denna kväll. Ett evenemang som kan upprepas och
med andra sorters öl. �

Agneta Cedervall
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B
TRÄNGBULLETINEN
Stockholms Trängbefälsförening
c/o Försvarsutbildarna Stockholm och Södermanland
Karlavägen 65, 2 tr
114 49 STOCKHOLM

Posttidning

Stockholms Trängbefälsförening
informerar sina medlemmar genom hemsida och brev. Du når oss på 
www.forsvarsutbildarna.se/sthlmtrang eller sthlmtrang@forsvarsutbildarna.se
Nya medlemmar kontaktar medlem.sthlmtrang@forsvarsutbildarna.se 

Har du andra frågor angående Trängbefäls föreningen skicka då e-post till
info.sthlmtrang@forsvarsutbildarna.se

Föreningens PlusGirokonto 25 27 28-1

Bevaka vår hemsida på Internet!
www.forsvarsutbildarna.se/sthlmtrang eller 
sthlmtrang@forsvarsutbildarna.se

Trängbulletinen ligger alltid också på vår hemsida. Tipsa vänner om de
är intresserade av vår förening att ladda ner tidningen.

Material till  nummer 2-2016 ska vara redaktören tillhanda SENAST 9 maj 2016

Trängbulletinen
är Stockholms Träng befäls förenings medlemstidning som kommer ut med fyra 
nummer per år.

Ansvarig utgivare: Nils Bovin • nisse.bovin@comhem.se
Redaktör: Agneta Cedervall • ideoform@bredband.net
I redaktionen ingår:  Stig Cedervall, Eva Ekström och Göran Holmström 
Grafisk formgivning och produktion: Idé & Form 1942 HB  
Tryck: Normy Stockholm AB
Bidrag till tidningen, skickas till ideoform@bredband.net
Redaktionen återsänder material om så önskas. Redaktionen förbehåller sig 
rätten att ändra i texter och beskära bilder.

Trängbefälsföreningens medlemmar inbjudes till

Besök på Sparreholms slott och museer

Avresa från Odenplan kl 08.00. Exakt plats
kommer meddelas till de som anmält sig.
Eventuellt kan upphämtning ske på någon
lämplig plats längs E4 mot Södertälje.

09.50   Ankomst till Sparreholm
10.00   Besök på bilmuseet
11.30   Lunch
12.30   Ev besök på ytterligare ett museum
14.30   Beräknad hemresa
16.30   Åter i Stockholm

Pris: 150:-

Priset inkluderar resa, inträde och guide samt
lunch. Inbetalning av resan meddelas när
startplatsen meddelas

Bindande anmälan

Senast den 1 maj
till Olle Schylander
olle.schylander@tele2.se
Tel 070-302 77 20

Varmt välkomna att följa med på resan
Olle Schylander�

Söndagen den 29 maj

FOTO: AGNETA CEDERVALL




