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andra varldskriget, general Eisenhower, berdttar i sin

bok, Crusade in Europe, att nér han efter kriget traffade
sina sovjetiska kollegor, sa var det speciellt en fraga de var mest
angeldgna att fa svar pa.

Hur klarade man av underhdllet under offensiven ut ur
brohuvudet i Normandie sommaren/hdsten 1944, som pa
ndgra manader jagade ut tyskarna ur Frankrike, Belgien och
Luxemburg, hela vagen anda till den tyska grénsen?

Svaret kan ftill allra stérsta delen sammanfattas i fyra ord:
The Red Ball Express. Det var den organisation som skapades
for att, med biltransporter, férse de framryckande trupperna
med underhdll och det var inga sm& méngder som behdvdes.

Man rdaknade med att en division i strid kravde ett under-
hall p& minst 500 ton varje dag och de framryckande ameri-
kanska arméerna, den tredje under general Patton i séder och
den férsta under general Hodges i norr, bestod av sammanlagt
36 divisioner.

Det franska ja@rnvégsnatet vaster om Paris var utslaget,
sénderbombat och saboterat infér D-dagen, den enda méjligheten

Den amerikanske Sverbefélhavaren i Europa under det

Fortsittning pd sidan 4...
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Vad doljer sig bakom den
kryptiska rubriken?

Det morker som stér i rubriken &r inget
markligt utan enbart att den ljusa delen
av dagarna har blivit kortare och en
storre del av dygnet mérkare.

Vad menar jag da med ljus?

Efter ett ihardigt arbete med att salla
bort passiva, ej betalande medlem-
mar s& sjonk medlemsantalet fran
drygt 400 till cirka 250 personer.

Nar “gratisrekryteringen”  pd
Trangregementet inférdes s& trodde
jag inte pa den idén men accepterade
att den provades. Utfallet ar férsum-
bart.

Daremot har den personliga

rekryteringen fran véra medlemmar inneburit ett
tillskott av intresserade och aktiva ménniskor. Till
exempel rekryterades under resan i september fyra
nya medlemmar och vér samverkan med ROSIS
resulterar i ytterligare tillskott.

Detta ér ljus!

Fortsatt med personlig rekrytering!

Vi har nu tillgéng till ROSIS “méss”, som lam-
par sig mycket val for foreningsaktiviteter, styrelse-
mdten och annat. Vi kommer att kunna férvara hand-
lingar, utmarkelser, klubb-masteriets materiel med
mera pd en plats vilket underlattar verksamheten.

Betréffande resor s& blir det ofta kompromiss-
[8sningar. Vissa vill bo “lyxigt” och &r beredda att
betala fér detta medan andra gérna bor pé vand-
rarhem fér att minska kostnaden. Négra vill att alla
mdltider skall vara gemensamma medan & andra
sidan en del vill ha “stdrre frihet med intagande av
mdltid”, léng tid vid besdkta objekt medfér farre
besck, blandning civilt militart och sa vidare.

Ja, som du férstar blir det en mix av &nskemal
varvid allas &nskemdl inte kan fillgodoses till 100 %.

Sammanstélining av enkdter frén de senaste

morkeR OCH LJI

arens resor ger dock ett mycket gott
resultat med en klar &vervikt for bety-
gen 4 (bra) och 5 (mycket bra).

Infér kommande resor, ndrmast
Normandie, dér planeringen pabér-
jats, hemstdller jag om &nskemal i for-
vdg, helst innan februari ménads
utgdang. Skicka en e-post till mig om
detta nisse.bovin@comhem.se

Sand éven in férslag p& resor
2012 och fram&t MED motivering
och férslag pé aktiviteter.

Jag 6nskar alla Trangbulletinens
|Gsare en

God_ Jul
och o
&t Gott Nytt Ar.

Nisse Bovin

Var dataexpert informerar

Vad ar da ett datavirus?

Fortséttning fran féregaende nummer

Det finns en rad rutiner som gér aft
man lattare skyddar sig mot virus
och klarar sig béttre om man val fatt
smittan:

® Backup

Ha backup pa allt viktigt pé&
harddisken.

® Palitlig kélla
Skaffa bara program frén pdlitli-
ga stallen. Nya kommersiella pro-
gram &r i allménhet riskfria.
Undvik piratkopierade program.
Aven piratbrénda CDROM har

visat sig innehalla virus.

® Scanna direkt
Virusscanna programmen direkt
nar du fatt dem.

® Antivirusprogram
Det finns en rad antivirus pro-

gram: béde betalprogram och
shareware — préva och betala
senare — och freeware-gratis-
program. (Lista med antivirus-
program fdljer nedan)

Av naturliga skal ar det svart aft
testa virusprogram skarpt. Ingen vill
infektera sin dator med virus fér aft
se hur programmen fungerar, men
de brukar f& bra omdémen i datorpressen.

Jag ger dig dérfér tips pd nagra fina program
och en férklaring om hur dessa program hjdlper
dig mot virus:

McAfee: Avancerad programvara fér skydd mot
virus, datorintréng, spam med mera.

Norton Antivirus: Marknadens mest populdra
antivirusprogram.

Ad-aware: Gratis program som sdker och tar
bort spionprogram och andra stygga program frén
din dator. Svenskutvecklat.

Avast: Antivirusprogram som dr
gratis fér hemanvéndare.
F-Prot: Antivirusprogram.

Symantec: Antivirusskydd och
annan programvara fér att skydda
din dator, bland annat den popuéra
serien Norton fér hemanvéndare. @

Sture Nystrand
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VIKTIG Information fran Valberedningen

Valberedningen

— en verksamhets viktigaste funktion

Den ansvarar ju fér den kort- och l&ngsiktiga
personalutvecklingen av styrelsen som ju
ansvarar for verksamhetens mal och strategier i
enlighet med stémmans beslut.

Valberedningen viljs direkt av stamman och kan
sdgas vara verksamhetens &vergripande Personal-
direktion, eller HR grupp i modernare termer.

Styrelsens ordférande kan ju inte sjglv vélja
sina medarbetare, det gor ju valberedningen med
sina forslag, till skillnad frén kommersiella verk-
samheter dar den operativa friheten ar stérre.

Viktigt &r att valberedningen beaktar, inte bara
kompetensen hos de olika styrelsemedlemmarna
utan dven den sociala faktorn, att det ”“stdmmer”
dem emellan, s att styrelsen “drar” &t samma hall.

For att bast kunna utféra sina uppgifter ér det
nédvandigt att valberedningens medlemmar i alla
avseenden &r val kanda och respekterade och att
dess medlemmar regelbundet deltar i olika méten
och aktiviteter.

Féreningsmedlemmarna skall férhélla sig aktivt
gentemot valberedningen. En grundléggande filo-
sofi i Trang &r att “varje enskild medlem &r den vik-
tigaste rekryteraren” av nya medlemmar.

| denna uppgift ingér att ha en aktiv dialog
med valberedningen som ytterst ansvarar for styrel-
sens och ddrmed verksamhetens vidareutveckling.
Kontakta darfér valberedningen och kom med for-
slag till styrelsemedlemmar infér stémman.

Valberedningens medlemmar &r:

Stig Cedervall, sammankallande.
Tel 08 758 18 25, agneta.stig@bredband.net
Marknadsvégen 277, 183 79 Taby

Kerstin Andersson, Tel 08 756 95 89

Stefan Lundin, Tel. 08 500 817 07
lundin.stefan@3mail.se

Valberedningen ber medlemmarna i
féreningen att inkomma med férslag ftill
nya styrelsemedlemmar fér de komman-
de ett eller tva aren. Det kan vara nagon
som du vet vill stélla upp eller du sjalv
givetvis. Véalkomna!

Vi vill gérna fa ditt forslag snarast men
dock senast den 7 januari 2011.

Valberedningen tackar péa férhand foér
din insats!

Infor
Foreningsstamman
februari 2011

Nu féljer vi de nya stadgar som
stdmman godkdnde den 23
februari 2010. Eftersom samtli-
ga val endast omfattade eft &r sé kommer nésta stdmma att gélla omval eller
nyval till samtliga poster.

Valjes nésta ar antal ar
Ordférande.........cccoeeviiieniin. jdmna é&r....... 2012 1
Sekreterare.........cccocveviiinienn. udda............. 2013 .. 2
Kassor ....ooviieeiiiiiiiiiceen jamna ........... 2012 1
3 ovriga + 2 ersdftare.............. jamna ........... 2012 1
3 dvriga + 2 ersdttare............... udda............. 2013............ 2
Valberedning 1 + 2 ................. varie ............ 2011 .. 1
Revisorer och ersattare ............. udda............. 2013 .. 2
Ombud till féreningsstémma
och ersattare 3 + 3 ... varie ............. 2011 . 1

Styrelsens nuvarande utseende

Ordférande ............. Nils Bovin
Sekreterare .............. Géran Holmstréom
KassOr......ouueueeeennnn. Richard Guvenius

Ordinarie styrelsemedlemmar
Smiljana Nystrand, LarsInge Hagle (avsagt sig omval), Olle Eriksson,
Bengt Celsing, Olle Schylander, Kjell Hedberg

Erscittare
Sture Nystrand, Agneta Cedervall, Johann Sjsberg, Leif Danielsson

Revisorer
Erik Zetterstrém, Pia-Lena Jansson

Ersdttare
Agneta Fohlstrdm, Sven Tiberg

Ombud till Férbundsstéimman
For 2011 ska valjas 3 ordinarie medlemmar och 3 ersattare

Arsstamman kommer att hallas
mandagen den 21 februari 2011.
Kallelse kommer att skickas ut separat.
Motioner till arsstamman ska vara styrelsen
tillhanda senast den 21 januari 2011.

©
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...fortsittning frin sidan 1

The Red Ball Express...

som dterstod var vagtransporter och
de fordon man hade att tillga, var till
dvervagande delen den amerikanska
arméns standardlastbil, GMC:s treax-
lade, 2 V2-tons lastbil, populart kallad
“Jimmy”.

Den tillverkades i &ver
800.000 exemplar under kriget,
ticnstgjorde pd alla krigsskadeplatser
och exporterades till alla allierade,
inte minst till Sovjetunionen. Den frak-
tade allt, bensin i dunkar, artilleriam-
munition, ransoner, forstarknings-
manskap, reservdelar, ja varenda
sak som en mekaniserad armé behdv-
de méste koras hela vagen fran
depéderna bakom invasionsstrander-
na dnda fram till fronten. Returlasten
var tomma dunkar, tomma artilleri-
granathylsor, krigsféngar och dven
sarade och stupade soldater.

Red Ball Express, namnet kom-
mer frén eft uttryck anvéant vid USA:s
jarnvagar dar red ball betecknade
ilgods, existerade mellan 25 augusti
och 16 november 1944. | teorin var
det en organisation som p& enkelrik-
tade, fér all annan trafik avlysta,
végar med organiserade lastbilskon-
vojer, fraktade férnédenheter fran
depéderna i Normandie fill fronten
med en hastighet av 25 miles/timme.

| praktiken bestod den ofta
av enskilda, kraftigt dverlastade bilar
som s& snabbt som majligt forsokte
né fram till de sténdigt avancerande
frontstyrkorna. Full gas s& mycket
som mailigt var det som géllde, forar-
na avldgsnade ofta de strypanord-
ningar i motorerna som begransade
max-hastigheten till 55 miles/timme.

Transporterna var pa intet
satt ofarliga, kvarlémnade fickor av
tyska férband och enstaka Luft-
waffeplan gjorde sitt basta for att
hindra och icke réjda fordonsminor
var en fara fér den som kom fér néra
vagkanten.  Urlastningen  skedde
ocksa ibland i direkt anslutning till
pagdende strider

Men vérst var nog trafikolyc-
korna. Vagarna var déliga och de
nastan alltid gravt éverlastade bilar-
na, led ofta, pa grund av tidsbrist, av
eftersatt underhall. Nattetid var mérk-
ladggningen omfattande men kanske
varst av allt var bristen pé& sémn hos
férarna, som ofta tvingades kéra i
mer an dygnsldnga pass med mini-
malt med vila emellan. Allt detta
ledde till manga och svara olyckor.

Fronttruppernas behov
av underhdll, frémst bensin,
var omdttligt. “My men can
eat their belts, but my tanks
gotta have gas”, som gene-
ral Patton uttryckte saken.
Bada hans armé och gene-
ral Hodges” férbrukade var-

dera cirka 400.000 gallons
om dagen och deras behov
av bensin tog sig ibland
extrema uttryck.

Det hénde att man med
falska dokument rekvirerade
bensin fran den andra arméns
framskjutna depder och &ven
kapade bensinlastade konvo-
jer avsedda fér “konkurren-
ten”.

Med sadana ”offi-
ciella” stélder ar det foga
férvénande att det &ven
férekom privat brottslighet.
Aven om de flesta lastbilsfé- |-
rarna var hederliga, sa foll |
ménga for frestelsen, vinster-
na vid forsdlining av bade |
bensin och framst cigaretter
pd den svarta marknaden
var enorm, ett paket cigaret-
ter som pd “markan”saldes [
for 5 cent,kunde kosta 2 dol-
lar och 50 cent pé en fransk bar.

VEARONE®

Administrationen av transporterna var
ocksd, speciellt i bérjan, ganska s& bristfdllig och
det var liten risk att éka fast. Av de cirka 77 miljo-
ner cigarettpaket som skickades fran USA Hill trup-
perna i Europa varje ménad kunde det handa aft
endast 11 miljoner kom fram. Mdénga bilfsrare,
som ofta kom frén enkla férhéllanden hemma i
USA, kunde skicka hem stora summor, s& stora att
armén periodvis inférde restriktioner p& hur myck-
et pengar som fick skickas, med motiveringen att
de méste komma fran svarta-borsaffarer.

Rena bilstolder forekom ocksd, inte minst
var de mdnga amerikanska desertdrer som da
fanns i Frankrike, man réknade med cirka 19.000
vintern 1944-45, aktiva inom detta omrade. En
samvetsgrann férare lémnade darfér ogérna sitt
fordon utan att avldgsna rotorn i férdelardosan, vil-
ket ledde till att svartabdrspriset pa en séddan rotor
kunde vara upp till 40 dollar, motsvarande 800-
1 000 dollar i dagens penningvarde.

Trots alla sina brister, The Red Ball Express
fick jobbet gjort och férst nar de allierade erévrat
och fatt igang hamnen i Antwerpen, kunde man
avveckla verksamheten. Naturligtvis bortfall inte
behovet av lastbilstransporter och Red Ball fick
flera efterfljare senare under kriget, nu med batt-
re organisation och andra namn, men det var den
ursprungliga Red Ball Express som blev legenda-
risk och gick till historien, i alla fall bland de nar-
mast inblandade.

Men med tanke pd vad som utrdttades é&r
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The Red Ball Express ganska s&
okdand och man kan fréga sig varfor.
Kanske beror det pa att cirka 75 pro-
cent av bilférarna var afro-amerika-
ner vars insatser i stor utstrdckning
negligerades av krigskorresponden-
terna och arméns officiella PR-service.
USA:s férsvarsmakt under 2:a varlds-
kriget var fortfarande starkt segrege-
rad och afro-amerikaner ansdgs inte
vara mentalt kapabla fér stridande
uppgifter, utan hanvisades till aft
skéta underhallsfunktioner.

Detta trots att de f& stridande,
"svarta”, férband som trots allt fanns,
p& intet satt gjorde sémre fran sig dn
andra, ofta tvartom. @

Goran Holmstrém

Underlaget till artikeln dr i huvudsak
hamtat ur boken "The road to victory.
The untold story of race and world war
II's Red Ball Express” av David P.
Colley. De i artikeln omndmnda mdtten-
heterna dr de ursprunglign amerikanska:
Ton, 2000 pounds: 907,2 kg

US gallon: 3,785 liter , Mile: 1.609 m
En amerikansk division dr

16 000 - 20 000 man beroende pa typ.
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Nordens storsta
folkomflyttning

- 1 modern tid

id vinterkrigets slut den 13
Vmors 1940 startade Nordens

storsta folkomflyttning i modern
tid. Fler an 400 000 karelare méste
dverge sina hem med mycket kort
varsel — fill detta kom befolkningen
fran de ovriga avirddda omradena
vid &stgransen och Hangd som bor-
tarrenderats pa 30 ar.

Det var inte bara folket det gallde
utan dven deras kreatur, bohag,
lantbruksmaskiner och industriutrust-
ningar. Frén Vallamo kloster i
ladoga raddades rikedomarna Hill
Nya Vallamo Kloster i Heinavesi.

Evakueringen av Karelen skulle
sakerligen ha lyckats sémre utan den
hjaglp fran Sverige som Finland fick.
Bataljon Sederholm, ledd av Major
Mortimer Sederholm, omfattade cirka
1 250 svenska soldater och nérmare
500 motorfordon.

Det hela organiserades med stor
snabbhet. Redan den 18 mars hade
evakueringsarbetet pdbdrjats. Med
tanke p& anmarschvégens langd och
den bistra vintern var detta en
anmarkningsvard prestation. Sedan
pagick arbetet 24 timmar om dygnet
till den 9 april och det tyska éverfal-
let p& Danmark och Norge dé batal-
jonen hemkallades med omedelbar
verkan.

Om detta och mycket mer om
transporter under de nordiska oférds-
aren berdttade  forfattaren  Eric
Bjorklund vid Nylands Brigads Gilles

héstmote pd Karlberg den 16 oktober
Eric presenterade d& sin nya bok
Bataljon Sederholm, utgiven pa
Schildts Férlag AB i Helsningfors, och
kan ses som en del av tidigare bdc-
ker som Petsamotrafiken, Tysktrafiken
och Kvarkentrafiken. Dessutom skrev
han nyss en bok om den svenska
insatsen vid byggandet av SALPA lin-
jen som ju vi fran Tréng besdkte férra
dret.

Boken om Bataljon Sederholm
kan varmt rekommenderas. Major
Sederholm var en varm, stor och
mycket kompetent personlighet.
Konflikter inom bataljonen var prak-
tiskt taget obefintliga och &verallt i
Finland méttes bataljonen med stors-
ta respekt. Svarigheterna kan inte
underskattas och en slik prestation
kan idag vara lite svér att forsté da
det inte behdvs s& mycket vaderstor-
ningar for att hemmavid stoppa bade
jarnvags- och vagtransporter.

Tidigare har vi ju i Trangbulle-
tinen skrivit om Porkalaperioden och
dess utrymning i samband med
vapenstillestdndet  1944. Denna
utrymning omfattade férre antal per-
soner. Porkalaomrédet var battre for-
seftt med végar och jarnvégar, vadret
mildare och den finska organisatio-
nen mer infrimmad.

Utan att férringa evakueringen av
Porkala s& var utrymningen av
Karelen betydligt svarare och med
mer djupgdende félider. Stora delar
av de evakuerade kreaturen frés helt
enkelt ihjal och masslaktningar sked-
de. Djurkropparna méste raddas for
folkhushéllets livsmedelsférsérining
och da stora delar av evakueringen i
de avirédda omrddena gick med
hast mdste stora mangder hd och
halm tillféras vilket &r enormt volymi-
nost.

Det finns massor aft berdtta men
kép Erics bok, ni kommer inte att bli
besvikna. Vi har bett Eric att vid
lampligt tillfélle komma och berdtta
fér oss om allt som skedde transport-
massigt osterut. Det blir en upplevel-
se.

Bengt Celsing

Viste du’
detta?

Epilepsi

pilepsi ar ett samlingsbegrepp for flera typer
Eov anfall med olika orsaker. Diagnosen epi-

lepsi far du om du har haft upprepade epilep-
tiska anfall som inte framkallats av nagon tillfallig
yttre p&verkan. Den typen av anfall kallas oprovo-
cerade. Kontakta vardcentralen om du missténker
epilepsi.

Epilepsi beror pd att vissa nervceller i hjarnan
ar dveraktiva, vilket kan ge olika typer av anfall.
Kraftiga anfall péverkar hela hjgrnan, medan
andra bara rér en liten del av hjarnan och knappt
mérks.Manga manniskor fér bara né&gra enstaka
anfall under hela livet, medan andra kan ha svéra
anfall varje dag. For ungefar halften Iéker epilep-
sin ut.

Skador och sjukdomar som paverkar hjarnan
kan orsaka epilepsi. Det kan vara medfédda sjuk-
domar liksom skallskador och hjarntumérer. Om
du tidigare har haft stroke kan det ocksa rubba
balansen i nervcellerna och ge epilepsi. Manga
har epilepsi utan att det finns négon tydlig bakom-
liggande skada eller sjukdom. Risken att fa epilep-
si ar storst under det forsta levnadsdret och effer
70 ars &lder. Fér barn beror det ofta p& medfédd
sjukdom eller skada. Stroke och demenssjukdom
ar vanliga orsaker hos aldre.

Om du fér et enstaka epileptiskt anfall behdver
det inte betyda att du har epilepsi, men du bor
andé soka vérd for utredning.

Symtom pa epilepsi

Vid ett stort anfall blir man plétsligt medvetslss,
ofta utan férvarning. Man far ocksé ryckningar i
armar och ben. Anfallet gar oftast dver pd ett par
minuter och utan att man tagit ndgon skada. Om
man faller omkull kan det handa att man skadar
sig. Tandskador férekommer, eller till och med att
man bryter en arm eller ett ben. Man kan &ven
branna sig om man far ett anfall nér man stér vid
spisen eller i en varm dusch. Men skador &r trots
allt ovanliga, dven hos dem som har anfall ofta.

Vid mindre anfall kan man bli avskdrmad, stir-
ra framfér sig och kanske smacka med munnen.
Sjalv marker man kanske bara att man fatt en min-
neslucka. Det finns ockséd mycket lindriga anfall.
D& marker ofta infe omgivningen négot, utan det
ar bara man sjélv som marker av det. Vid osdker-
het ring vardguiden.

Akut hjalp
Om du ser ndgon som far ett epileptiskt anfall
som inte har gétt dver inom fem minuter bér du
ringa 112. Man bér néstan alltid hémtas med
ambulans nar man fér ett stort anfall for férsta
géngen. (kalla: vardguiden) @
Johann Sjéberg
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Matminnen, del tre

Ur boken KLART BAKAT av Overste 1 Einar Lyth
lllustrationer av Alf Lannerback e Férlag: SMB, Skurup

m en fredagsévning inte borja-

de med sammanslagen frukost
s& blev det frukost med stridsférplag-
nad. Man fick da en helt vanlig for-
sta frukost och i kokkarlet fick man
med sig ndgra skivor blodpudding
eller ett isterband att vid lamplig
l&ngrast (krigiskt benémnd strids-
paus) vérma i smélt snd Sver Sppen
eld. Maten man fatt med sig skulle
fa atas i hast — alla visste aft
det inte skulle bli nagon
s& lang rast att
man hann
gora upp
Sppen eld.
En réddning
kom med
plastpdsar-
na d& man
kunde béra
maten under
skjortan s& att den
inte fros.

Den trotte och frusne
soldatens hopp under vinter-
halvaret var varm dryck, en
militdr samlingsben@mning
for kaffe, te, choklad och
frystorkad &ppelsoppa. En
bra koktrosschef distribuerade
kontinuerligt isoleringskarl med varm
dryck, rationella kvartermdstare slog
understundom ihop slattarna. | mérk-
ret &r alla katter gra, och det galler i
hégsta grad nattliga blandningar av
kaffe, te, choklad- och &ppelsopps-
slaftar.

"Va &r'e? Va fa'vi?” hordes i
mérkret fran alla de frusna som stack
fram sina ké&sor mot isoleringskarlets
&ngande runda dppning.

"Varm dryck!” svarades san-
ningsenligt.

Men faktum &r att de goda histo-
rier och haftiga skrénor som drogs
kring drycken vérmde val sa bra.
Nar min fanrikstids kompanichef av
sin hdgre chef beordrades ut i eft
svinkallt januarinattléngt utgangslage
for anfall i en frusen myrkant, medfér-
des i pulkan bade renskinn, kaffe och
bjorkved. Men framfér pulkan span-
des en munvig slase vars framsta
kompetens var sént som i anstéindiga-
re sammanhang &n defta kallades
“fruntimmershistorier”. Vad de kalla-

des d& och dar kan vi lédmna darhdn,
men den kompanichefen visste hur
hans kroppstemperatur skulle uppratt-

hallas.
*

Om allt hopp om mat var ute kunde
plutonschefen medge att reservprovi-
anten fick étas upp. Den bestod av fett-
haltsmaximerad kéttkonserv i faltgron
plat, en superfet leverpaste, en brun
papperspése med frystorkad &ppel-
soppa, et lufttatt kexpaket, et
minikuvert med kaffepulver samt
en bit mork blockchoklad, allt
generdst stamplat med dgande-
rattsmarket tre kronor. Hade
bastfore-markning varit upp-
funnen hade man utan fusk
kunnat vélja datum en bra bit
in i ndsta drtusende. Reserv-
proviantens nyttighet och smak
undergick  ndmligen inga
ndmnvérda foréndringar. Avrsti-
der kom och gick, rekryter blev
repgubbar, héstar ersattes med
hastkrafter men reservprovianten
bestod. Kex med leverpastej fill
frystorkad &ppelsoppa kokt i smalt
snd i odiskat kokkarl ger smakminnen
som faller utanfér ramarna fér sant
som kallas nostalgi.

e
Kokkarlet ja! Det bestod av ett kok-
karl med upphdangningsbygel, lock
med handtag som hade fasten for
traskaft, dryckeskésa av bakelit
(senare av plast) samt matbestick av
plét. Det var inte ofta som kokkarlet
anvdndes for kokning, men i falt

anvdndes det tre ganger om dagen for att Gta ur.
Isoleringsbackarna med mat stalldes upp i rad och
kompanikvartermastaren meddelade med myndig
stamma:

“Maten idag bestér av....”

Det som darpé félide var en slags dvning i mik-
rostrategi — hur férdelas lampligen sovel, potatis,
sas, mjolk, bréd, smér och varmdryck pé tre karl
och tv& hander samtidigt som man har kulsprutepis-
tolen hangande om halsen? De militara &r férvisso
eft kollektiv, men pa detta klassiska arméproblem
finns endast individuella 18sningar. Hér ingick
dven flera underproblem, exempelvis féljande: hur
breda smér pd brédet om sméret visar sig vara
1) halvhart, 2) helhart eller 3) fruset och om limp-
skivan &r a) farsk, b) gammal eller ¢) frusen2 Bor
det ske med tummen eller kniven2 En bra 18sning
kunde vara att vélja knackebrdd och att breda pé
smoret med tummen — fSrutsatt att sméret var mjukt,
underlaget var j@mnt och fast samt att tummen var
varm och val insmord med Arméns hudsalva (detta
innan den p& 1970+alet parfymerades for aft
kunna anvéndas i flottan och flygvapnet och dép-
tes om till Férsvarets hudsalva). En kall och narig
tumme s6g ddremot &t sig en onddigt stor del av

smorklicken. @

Ett stort tack till Einar Lyth for tillstandet aft
publicera dessa matminnen.

Stig Cedervall

6/
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Sveriges Overbefélhavare, general Sverker Géranson, héller ett féredrag inklusive
fragestund i Hogkvarteret, Lidingdvagen 24, Stockholm.Inpassering sker genom vakten
i huvudingéngen, kl 17.15-17.50. ALLA ska sitta i hérsalen nar OB bériar sitt anféran-

Ta gdrna med ndgon
livskamrat, anhdrig eller

de kI 18.00.Medtag legitimation.

vdn som dr intresserad Larsnge Hégle, tel 08777 13 46, 073-993 56 80 eller p& e-post
av att lyssna pa OBs lars-i.hagle@telia.com
foredrag. Vid anmélan lémna fullsténdigt personnummer fér inpassage till Hogkvarteret.

Lokala kamratforeningars i Stockholm Samarbetskommitté, LKSS
inbjuder till ett foredrag av

Overbefilhavaren, general
Sverker Goranson
tisdagen den 23 november kil 18.00 - 19.15

Kom och lyssna pa ett intressant féredrag och med mdjlighet att stélla
fragor till Forsvarsmaktens framste féretrécdare.

Anmailan skall ske senast den 1 november till

I &r &r det 100 &r sedan den siste manniskan avréttades i Sverige.
Den siste bodeln var f. d korpralen

Anders Gustaf Dahlman

Kom och lyssna till ett intressant foredrag av

Goran Holmstrom
om Sveriges siste skarpréttare

Plats: ROSIS lokal, Sandelsgatan 14 nb. Tid: Torsdagen den 31 mars 2011, kI 19.00
Anmaélan senast den 28 mars till Goran Holmstrom

Tel 08-716 06 73 ® gorhol@gmail.com

DVD-biblioteket???

Sag du inte notisen pa sidan 2 i forra Trangbulletinen?
Ingen har hart av sig sé& idén kanske inte var sa bra. Jag lovar att stal-
la upp med ett eget bidrag fér varje DVD som skickas in fill mig.
Information finns i bulletin nummer 2. Det som kommit i min hand plus
lika médnga av mina egna DVD publiceras i nésta Trangbulletin som
berdknas utkomma den 18 mars nasta ar.

Om det infe blir ndgon fart pa projektet sé laggs det hela ner, vil-
ket ju vore synd.

Stig Cedervall
Chef krig o elande avd DVD

Forandrad Stab- och
trossfunktion

1 Hemvarnet

Den 1 juli i é&r fick Hemvédrnet nytt PTOEM
(Preliminar Taktisk Organisatorisk Ekonomisk
Mdlsattning).. Detta innebdr féréndringar, bibe-
hélina och utskade uppgifter frén det gamla
TOEM. Bland annat f&r Hemvdrnet nya férbands-

typer.

Lds om detta pa http://rikshv.hemvar-
net.se
Johann Sjéberg

Alla nummer som kommit ut av
Trangbulletinen
kan du hitta pa var hemsida
www.forsvarsutbildarna.se/web/

Trangbulletinen.aspx
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Stockholms
Trangbefalsforening

informerar sina medlemmar
genom hemsida och brev.

Du nar oss pa
www.forsvarsutbildarna.se/sthimtrang
eller
sthimtrang@forsvarsutbildarna.se

Nya medlemmar kontaktar
medlem.sthimtrang@forsvarsutbildarna.se

Har du andra fragor angaende
Trangbefalsféreningen
skicka da e-post till

info.sthimtrang@forsvarsutbildarna.se

Foreningens PlusGirokonto

25 27 28-1

Bevaka var hemsida
pa Internet!

Var tidning kommer ut fyra ganger per ar.
Dessemellan kommer det ny information
som inte hinner ut i tidningen.

Du, som har tillgang till Internet, kolla av
var hemsida med jamna mellanrum
om du vill hlla dig uppdaterad.

www.forsvarsutbildarna.se/sthimtrang
eller
sthimtrang@forsvarsutbildarna.se

Trangbulletinen

ar Stockholms Trangbefalsforenings
medlemstidning som kommer ut med
fyra nummer per ar.

Ansvarig utgivare: Nils Bovin
nisse.bovin@telia.com

Redaktor: Agneta Cedervall
agneta.stig@bredband.net

| redaktionen ingar:
Bengt Celsing, Stig Cedervall och
Goran Holmstrom

Grafisk formgivning och produktion:
Idé & Form 1942 HB
ideoform@bredband.net

Tryck: Andrén & Holm AB

Har du synpunkter om eller bidrag till
tidningen skicka material till
info.sthimtrang@forsvarsutbildarna.se eller till
ideoform@bredband.net

Redaktionen atersander inte material om sa
inte 6nskas. Redaktionen forbehaller sig
ratten att andra i texter och beskéra bilder.
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Se ditt eget
utbildningskort pa niitet

Ga in pa Forsvarsutbildarnas hemsida
www.forsvarsutbildarna.se

| dvre vanstra hornet finns en

inloggningsruta. | rutan medlemsnummer
skriver du de siffror som star i adressfaltet

bak pa tidningen Forsvarsutbildarna

XXXXXX.
Som lésenord skriver du "medIXXXX"
(de sista fyra X byter du ut mot de
fyra sista numren i ditt personnummer).

SENASTE INLAMNINGS-
DAG MED MANUS OCH
BILDER TILL NR 1 FOR

NR 12011 den 28 februari

Fran pressarna  den 18 mars

Redaktionen dnskar
alla ldsare

God, Jul
Gott Nytt, Ar

Kom ihag!

Om du andrat adress, telefon eller andra
personuppgifter ar det av storsta vikt

att du SNARAST

meddelar féreningen.

Detta for att du ska fa den
information och de utskick som
gors dels av féreningen men aven av
Forbundet och Centralférbundet.
Komplettera dina uppgifter med
e-postadress om du inte redan gjort det!

Du kan antingen kontakta
medlem.sthimtrang@forsvarsutbildarna.se

eller skicka ett par rader till
Goran Holmstrom
Sten Stures vag 1 * 131 47 NACKA

e

Fc'mflag« '4 -

Stockholms Trangb‘e/i":\?sf/oremng har en kommit-
té for medlemsarenden/medlemsvard.

Har du nagra synpunkter pa foreningen, dess
verksamhet, nagra forslag till aktiviteter — kan-
ske nagot som du kan bidra med kontakta var

sekreterare
Goran Holmstrom, Sten Stures vég 1
131 47 Nacka * gorhol@gmail.com
Tel 08-716 06 73

Du som inte betalt
arsavgiften fér 2010

Gor det

SNARAST
pa PlusGiro
25 27 28-1

Nar du gor inbetalningar
till foreningen, arsavgift
eller nagon annan inbetal-
ning glém inte att pa inbe-
talningen skriva namn,
fodelsedatum och om det
galler arsavgift for vilket ar,
eller om det géller fore-
ningens nal eller skiva.




