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Stående föreningsinfo 
Vid föreningsstämman 26 februari 2021  
valdes styrelsen som består av: 

Ordförande tillika arbetsutskottet: 
Irma Palm 

Vice ordförande: 
Åsa Halén, ledamot 

Sekreterare tillika arbetsutskottet: 
Johnny Rönnberg 

Kassör tillika arbetsutskottet:  
Kia Ohlin 

Ledamot: 
Richard Nyström  
Information och nyhetsbrev  

Räddnings- och röjstyrkan (RoR) 
Ulf Engström, ersättare 

Adjungerad: 
Anne-Katherine ”AK” Mattsson   
För Din Säkerhet! 

Adjungerad: 
Petter Grönqvist  
Totalförsvarsverksamhet 

Verktygslådan: 
Fredrik Döberl, ledamot 

Revisorer: 
Kim Kimreus 

Ersättare till revisor: 
Vakant 

  
Föreningen Samhällsberedskap är 

en förening inom Försvarsutbildarna 

Stockholm och Södermanland grun- 

dad år 2014. Den riktar sig i första 

hand till dig som är intresserad av att 

 Kära Medlemmar! 

  
 

 

 

 

 
Irma Palm 

Styrelseordförande Föreningen Samhällsberedskap 

 

 

FÖRENINGEN 

SAMHÄLLSBEREDSKAP 
 

För ett tryggt och säkert samhälle 

 

 

I länken nedan kan du se senaste  

 

 
 

som arrangerades i Strängnäs 17 november 

Youtube-länk HÄR 

Nu kan vi strax lägga 2022 bakom oss. Det 
har varit ett år som inte många trodde det 
skulle bli vid denna tid förra året:  

Krig i Europa och alla de konsekvenser det 
har medfört, inträdesansökan till NATO 

mm. 

Allt detta har inneburit ett nytt fokus på 
det civila försvaret. Här har vår förening 
ett stort uppdrag att bidra med kunskaper. 

Jag önskar alla medlemmar en  

GOD JUL och ett BÄTTRE NYTT ÅR! 

https://youtu.be/s_uCjSJrXz8
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stödja samhällsberedskapen med 

fokus på den civila delen av 

totalförsvaret. 

Det finns många intressanta 

områden inom den civila delen av 

samhället att lära sig mer om och 

engagera sig i. Dessutom börjar ett 

återtag av totalförsvaret för att ge 

samhället mycket större robusthet 

på den civila sidan av samhället. 

Lite historik om Föreningen 
Samhällsberedskap 
 
Fram till 2014 var alla föreningar 

inom Försvarsutbildarna Stockholm 

och Södermanland militära. Till 

exempel, Stockholms Kavalleri- och 

Jägarbefälsförening, Stockholms 

Pansarbefälsförening, Stockholms 

Signalbefälsförening och Stockholms 

Trängbefälsförening, för att ta 

några.   

Det fanns behov av en egen förening 

för de engagerade inom de olika 

civila områdena inom det som är 

dagens totalförsvar. 

Irma Palm mångårig veteran inom 

Försvarsutbildarna med fler 

organisationer tog initiativet till att 

bilda föreningen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

FÖRENINGEN SAMHÄLLSBEREDSKAP 
Nätverka med oss! 

 
Nu på 

 

Bli följare och skaffa nyttiga kontakter inom 
krisberedskapen! 

 

 
För länk klicka HÄR 

 

 
MEDLEMSINFO 

 
Årsavgift: 150 kr 

 
Betalas in på Plusgiro 

840933-6 

TILLSAMMANS FÖRSVARAR VI SVERIGE 
Tillsammans försvarar vi Sverige är en tre timmars 
föreläsning för dig som är intresserade av att få en 
fördjupad förståelse för behovet att på nytt bygga upp 
ett robust svenskt totalförsvar och vilken roll 
Försvarsmakten har inom detta. Föreläsningen 
beskriver även vårt förändrade omvärldsläge och vilka 
krav det ställer på vårt totalförsvar samt ger en inblick 
i hur man eventuellt ser på omvärldsläget. 

Föreläsningen innehåller bland annat följande ämnen: 

• Omvärldsläget 
• Försvarsvilja 
• Lagstiftning 
• Krishanteringssystemet 
• Civilt försvar 
• Militärt försvar 

Håll utkik på kommande föreläsningar på denna länk: 

https://www.forsvarsutbildarna.se/utbildning/tillsammans-
forsvarar-vi-sverige/ 

https://www.linkedin.com/in/f%C3%B6reningen-samh%C3%A4llsberedskap-121a31227/
https://www.forsvarsutbildarna.se/utbildning/tillsammans-forsvarar-vi-sverige/
https://www.forsvarsutbildarna.se/utbildning/tillsammans-forsvarar-vi-sverige/
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Medlemspublikationer: 

 
KURSKATALOGEN 2023 UTE NU! 

  

Kurskatalogen för 2023 är utskickad till alla medlemmar tillsammans med tidningen 
Försvarsutbildaren. Kurserna finns även på hemsidan och är sökbara via Mina sidor. 

Observera att datum och platser kan ha ändrats sedan katalogen trycktes. Besök hemsidan för att 
få den senaste informationen.  

Kurserna går att söka som elev alternativt som tjänstgöring för instruktörer via Mina sidor. 

 
                 

                 FÖRSVARSUTBILDAREN 
 

                   
  

              Du kan läsa senaste numret HÄR 

 

                    SLAGFJÄDERN 

 

             
 

       Du kan läsa senaste numret HÄR 

https://www.forsvarsutbildarna.se/utbildning/
https://crm.forsvarsutbildarna.se/pages/minasidor/onepage.aspx
https://crm.forsvarsutbildarna.se/pages/minasidor/onepage.aspx
https://www.cleardesign.se/tidskrift/forsvarsutbildaren-05-2022/
https://www.forsvarsutbildarna.se/stockholm-sodermanland/wp-content/uploads/sites/26/2022/12/Slagfjadern_4-2022_web.pdf
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Mitt namn är… 

Petter Grönqvist 
           Adjungerad ledamot.  
           Kontaktperson för Totalförsvarsverksamhet  
           Inom Föreningen Samhällsberedskap 
 

”Det hemska som hände på 
Drottninggatan gav mig en 
tankeställare. Min dotter ringde 
och var helt förtvivlad. Det som 
hände skrämde mig. Maktlösheten 
kändes stark. Kort därefter kom det 
en förfrågan från Försvars-makten 
om att engagera fältkockar. Genom 
min bakgrund kände jag att jag 
kunde göra nytta även inom För Din 
Säkerhet! (FDS).” 
 
Petters bakgrund är som 15-års 

erfarenhet från restaurang i alla 

förekommande positioner. Därutöver 

har han drygt 20-erfarenhet som IT-

konsult med inriktning på restaurang. 

 

Han utbildades till kokgruppchef (klassisk militärtjänst på 1980-talet), blev sedan 

hemvärnssoldat 2019. Fältkockutbildning har han genom Försvarsutbildarna. Vidare har 

Petter vinterutbildning via Lottakåren. Han blev instruktör För Din säkerhet! år 2020 

 

 

Lär känna din styrelse:  

Presentation av styrelsen i Föreningen Samhällsberedskap                                                                                                                               

          

 

I varje kommande nummer av nyhetsbrevet introducerar vi en 

styrelseledamot under rubriken Lär känna din styrelse där vi berättar mer 

om deras olika funktioner i styrelsen. 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

Fakta om Petter… 
Ålder:   57 

Kommer från:  Östergötland 

Familj:   Singel, en dotter 

Bor:    Solna 

Yrke:   Förändringsledare inom IT 
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Vårt land är värt att försvara. Alla kan vara med  

och bidra - du också! 

BLI MEDLEM I FÖRENINGEN SAMHÄLLSBEREDSKAP 

Som medlem i Föreningen Samhällsberedskap blir du en del av Försvarsutbildarna Stockholm och 

Södermanland. Det är det naturliga valet för att stödja samhällets förmåga att möta kris och krig och du blir 

en del av det nya civila försvaret. Tillsammans gör vi skillnad! 

 
MÅLET FÖR DET CIVILA FÖRSVARET ÄR ATT 

■ Värna civilbefolkningen 

■ Säkerställa de viktigaste samhällsfunktionerna i ett krisläge 

■ Bidra till Försvarsmaktens förmåga vid angrepp av främmande makt 

Medlemskap i Föreningen Samhällsberedskap kostar 150 kr per år och betalas in på plusgiro 840933-6 

 

VÅRT MEDLEMSERBJUDANDE: 
 
 Inbjudningar till intressanta och engagerande föreläsningar som rör Sveriges säkerhet och samhällets krisberedskap. 

 Inbjudningar till alla event som Föreningen Samhällsberedskap genomför. 

 Delta i utbildningar och övningar för att stärka det civila försvaret även de som anordnas av övriga frivilliga 
försvarsorganisationer.  

 Utbilda dig till informatör för informationsinsatserna Totalförsvarsinformation samt För din säkerhet! som handlar 
om hem- och egenberedskap.  
 Tryggheten och glädjen i att vara med i en stor och växande förening som värnar vårt land. 

 Ett nyhetsbrev i kvartalet förutom Slagfjädern och Försvarsutbildaren. 

 

Kontakt: Ordförande Irma Palm på e-post irma.palm@forsvarsutbildarna.se 

 
                               

 
 

 
En del av Försvarsutbildarna Stockholm och Södermanland 

 

mailto:irma.palm@forsvarsutbildarna.se
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UTBILDA DIG! 

Genom utbildning stärker vi individens och samhällets 

förmåga att hantera civila och militära kriser.  

Vi välkomnar alla och vi står för grundläggande värden som 

demokrati och rättvisa, yttrande- och tryckfrihet, fred och frihet.  

Utan våra grundläggande värden vore Sverige inte det land det 

är idag och som vi Försvarsutbildare står för. 

                                                          

Välkommen till föreningens hemsida! 

HÄR kan du även läsa äldre nummer av nyhetsbrevet: 

                                       

Kalendarium 
 
21 FEBRUARI 
Årsstämma i Föreningen 
Samhällsberedskap 

 

 
 
 
 

”VI STÄRKER SAMHÄLLETS SÄKERHET!” 

 

  

VAD ÄR FÖRSVARSUTBILDARNA? 

Försvarsutbildarna är en rikstäckande frivillig försvarsorganisation med cirka 28 000 

medlemmar, indelade i 23 regionala och 15 rikstäckande förbund vars syfte är att 

stärka totalförsvaret.  

Vi förenar många olika frivilliga verksamheter som riktar sig till både försvar och 

krisberedskap. Vi utbildar bl.a. specialister till Försvarsmakten och civila myndigheter för 

uppdrag i fred, kris och krig. Under 2023 räknar vi med att genomföra cirka 275 kurser. 

För att stödja arbetet i våra förbund och för den enskilde medlemmen finns ett kansli placerat 

i Stockholm. Kansliet är uppdelat i tre avdelningar; utbildning, kommunikation och civila 

uppdrag samt administrativa avdelningen, vilka alla lyder under generalsekreteraren. 

 

   

 

 

https://www.forsvarsutbildarna.se/stockholm-sodermanland/forening/foreningen-samhallsberedskap/
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Redaktör: Richard Nyström 070-292 28 10 richardnystrom58@gmail.com  

 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
                                  

FÖRENINGEN SAMHÄLLSBEREDSKAP 

Bidrar till frivillighet  

och folkupplysning 

Läs mer om Försvarsmakten HÄR 

En förening inom Försvarsutbildarna  

Stockholm och Södermanland 

 

När det är kris gå in på: 

 
 

Krisinformation.se är en webbplats som förmedlar information från myndigheter och 

andra ansvariga i samband med en kris eller allvarlig händelse. 

Syftet med webbplatsen är att göra det lättare för allmänheten att hitta bekräftad information från svenska myndigheter genom 

att samla den på ett ställe och att minska risken för att felaktig information sprids. Krisinformation.se ska också stärka enskilda 

medborgares förutsättningar att fatta medvetna beslut i en kris. 

 

Drivs av MSB 

Krisinformation.se drivs av Myndigheten för samhällsskydd och beredskap, MSB, men webbplatsen är gemensam för alla 

myndigheter i Sverige. MSB ansvarar för att stödja samhällets beredskap för olyckor, kriser och civilt försvar. Ett av MSB:s uppdrag 

är att samordna samhällets gemensamma krishanteringsarbete. I det uppdraget ingår att samordna de olika aktörernas 

kommunikation och samlade information till allmänheten, bland annat via Krisinformation.se. 

 

Klicka HÄR 

 
 

Ansvarig utgivare: Irma Palm 070-558 93 53 irma.palm@forsvarsutbildarna.se 

 
Redaktör: Richard Nyström 070-292 28 10 richardnystrom58@gmail.com  

 

 
Föreningen: samhallsberedskap@forsvarsutbildarna.se 

 

 

FÖRENINGENS NYHETSBREV 
 

mailto:richardnystrom58@gmail.com
https://www.forsvarsmakten.se/sv/
https://www.krisinformation.se/
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