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Kara Medlemmar!

Nu kan vi strax Idigga 2022 bakom oss. Det
har varit ett Gr som inte manga trodde det
skulle bli vid denna tid férra dret:

Krig i Europa och alla de konsekvenser det
har medfort, intrddesansdékan till NATO
mm.

Allt detta har inneburit ett nytt fokus pa
det civila forsvaret. Hdr har var férening
ett stort uppdrag att bidra med kunskaper.

Jag énskar alla medlemmar en

GOD JUL och ett BATTRE NYTT AR!

Irma Palm
Styrelseordforande Féreningen Samhallsberedskap

| lanken nedan kan du se senaste

FORSVARSFORUM

Vi ska dterskapa ett Totalfoérsvar:
Hur ska Sverige rusta upp?
Torsdag 17 november 2022 ki 18:30
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som arrangerades i Strangnas 17 november
Youtube-lank HAR

Stdende foreningsinfo

Vid féreningsstamman 26 februari 2021
valdes styrelsen som bestar av:

Ordférande tillika arbetsutskottet:
Irma Palm

Vice ordférande:
Asa Halén, ledamot

Sekreterare tillika arbetsutskottet:
Johnny Rénnberg

Kassor tillika arbetsutskottet:
Kia Ohlin

Ledamot:
Richard Nystrém
Information och nyhetsbrev

Raddnings- och rojstyrkan (RoR)
UIf Engstrom, ersattare

Adjungerad:
Anne-Katherine "AK” Mattsson
F6r Din Sékerhet!

Adjungerad:
Petter Gronqvist
Totalférsvarsverksamhet

Verktygsladan:
Fredrik Doberl, ledamot

Revisorer:
Kim Kimreus

Ersattare till revisor:
Vakant

Féreningen Samhadillsberedskap ar
en forening inom Forsvarsutbildarna
Stockholm och S6dermanland grun-
dad ar 2014. Den riktar sig i forsta
hand till dig som ar intresserad av att

FORENINGEN SAMHALLSBEREDSKAP


https://youtu.be/s_uCjSJrXz8

FORENINGEN SAMHALLSBEREDSKAP
Natverka med oss!

Nu pa

Linked [T}

Bli foljare och skaffa nyttiga kontakter inom
krisberedskapen!

Foreningen Samhallsberedskap
Ideell organisation
Stockholm, Stockholm, Sverige - Kontaktinfo

For lank klicka HAR

TILLSAMMANS FORSVARAR VI SVERIGE

Tillsammans forsvarar vi Sverige ar en tre timmars
forelasning for dig som &r intresserade av att fa en
fordjupad forstaelse for behovet att pa nytt bygga upp
ett robust svenskt totalforsvar och vilken roll
Forsvarsmakten har inom detta. Foreldsningen
beskriver dven vart forandrade omvarldslage och vilka
krav det stéller pa vart totalfoérsvar samt ger en inblick
i hur man eventuellt ser pa omvarldslaget.

Foreldsningen innehaller bland annat foljande @mnen:

« Omvarldslaget

. Forsvarsvilja

« Lagstiftning

« Krishanteringssystemet
« Civilt forsvar

« Militart forsvar

Hall utkik pa kommande foreldsningar pa denna lank:

https://www.forsvarsutbildarna.se/utbildning/tillsammans-
forsvarar-vi-sverige/

stodja samhallsberedskapen med
fokus pa den civila delen av
totalforsvaret.

Det finns manga intressanta
omraden inom den civila delen av
samhallet att ldara sig mer om och
engagera sig i. Dessutom borjar ett
atertag av totalforsvaret for att ge
samhdéllet mycket storre robusthet
pa den civila sidan av samhallet.

Lite historik om Foreningen
Sambhallsberedskap

Fram till 2014 var alla féreningar
inom Forsvarsutbildarna Stockholm
och Sodermanland militéra. Till
exempel, Stockholms Kavalleri- och
Jagarbefalsférening, Stockholms
Pansarbefilsforening, Stockholms
Signalbefalsférening och Stockholms
Trangbefdlsforening, for att ta

nagra.

Det fanns behov av en egen forening
for de engagerade inom de olika
civila omradena inom det som ar
dagens totalforsvar.

Irma Palm mangarig veteran inom
Forsvarsutbildarna med fler
organisationer tog initiativet till att
bilda féreningen.

MEDLEMSINFO

Arsavgift: 150 kr

Betalas in pa Plusgiro
840933-6
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https://www.linkedin.com/in/f%C3%B6reningen-samh%C3%A4llsberedskap-121a31227/
https://www.forsvarsutbildarna.se/utbildning/tillsammans-forsvarar-vi-sverige/
https://www.forsvarsutbildarna.se/utbildning/tillsammans-forsvarar-vi-sverige/

Medlemspublikationer: B m forsvars

UTBILDARNA

KURSKATALOGEN 2023 UTE NU!

Kurskatalogen for 2023 ar utskickad till alla medlemmar tillsammans med tidningen
Forsvarsutbildaren. Kurserna finns aven pa hemsidan och &r sékbara via Mina sidor.

Observera att datum och platser kan ha &ndrats sedan katalogen trycktes. Bes6k hemsidan for att
fa den senaste informationen.

Kurserna gar att soka som elev alternativt som tjanstgoring for instruktorer via Mina sidor.

FORSVARSUTBILDAREN SLAGFJADERN

Ryska krigsbrott

Hybridkriget

Tema
Cyberﬁirsvar "" 3 Informationskrig

Du kan lasa senaste numret HAR Du kan lasa senaste numret HAR
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https://www.forsvarsutbildarna.se/utbildning/
https://crm.forsvarsutbildarna.se/pages/minasidor/onepage.aspx
https://crm.forsvarsutbildarna.se/pages/minasidor/onepage.aspx
https://www.cleardesign.se/tidskrift/forsvarsutbildaren-05-2022/
https://www.forsvarsutbildarna.se/stockholm-sodermanland/wp-content/uploads/sites/26/2022/12/Slagfjadern_4-2022_web.pdf

Lar kdnna din styrelse:

Presentation av styrelsen i Foreningen Samhallsberedskap

Mitt namn ar...

Peftter Grongqvist

Adjungerad ledamot.
Kontaktperson for Totalforsvarsverksamhet
Inom Foreningen Samhallsberedskap

"Det hemska som hande pa
Drottninggatan gav mig en
tankestdllare. Min dotter ringde
och var helt fortvivlad. Det som
hande skramde mig. Maktlésheten
kdandes stark. Kort darefter kom det
en forfragan fran Forsvars-makten
om att engagera faltkockar. Genom
min bakgrund kande jag att jag
kunde gora nytta dven inom Fér Din Fakta om Petter...
Scikerhet! (FDS).”

Alder: 57
. . Kommer frén: Ostergétland
Petters bakgrund &r som 15-drs o stergotian
o . Familj: Singel, en dotter
erfarenhet fran restaurang i alla .
Bor: Solna
forekommande positioner. Darutover Yrke: RerEnlifnealede fnam T

har han drygt 20-erfarenhet som IT-

konsult med inriktning pa restaurang.

Han utbildades till kokgruppchef (klassisk militartjanst pa 1980-talet), blev sedan
hemvarnssoldat 2019. Faltkockutbildning har han genom Férsvarsutbildarna. Vidare har
Petter vinterutbildning via Lottakaren. Han blev instruktor Fér Din sékerhet! ar 2020

I varje kommande nummer av nyhetsbrevet introducerar vi en
styrelseledamot under rubriken Ldr kénna din styrelse ddir vi berdttar mer
om deras olika funktioner i styrelsen.
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Vart land dr vért att forsvara. Alla kan vara med
och bidra - du ocksa!

BLI MEDLEM | FORENINGEN SAMHALLSBEREDSKAP

Som medlem i Foreningen Samhallsberedskap blir du en del av Férsvarsutbildarna Stockholm och
Sodermanland. Det dr det naturliga valet for att stodja samhallets formaga att mota kris och krig och du blir
en del av det nya civila forsvaret. Tillsammans gor vi skillnad!

MALET FOR DET CIVILA FORSVARET AR ATT

m Varna civilbefolkningen
m Sdkerstalla de viktigaste samhallsfunktionerna i ett krislage
m Bidra till Forsvarsmaktens formaga vid angrepp av fraimmande makt

Medlemskap i Foreningen Samhallsberedskap kostar 150 kr per ar och betalas in pa plusgiro 840933-6

VART MEDLEMSERBJUDANDE:

» Inbjudningar till intressanta och engagerande foreldsningar som ror Sveriges sakerhet och samhallets krisberedskap.
» Inbjudningar till alla event som Féreningen Samhdllsberedskap genomfor.

» Delta i utbildningar och dvningar for att starka det civila forsvaret dven de som anordnas av ovriga frivilliga
forsvarsorganisationer.

» Utbilda dig till informator for informationsinsatserna Totalférsvarsinformation samt Foér din séikerhet! som handlar
om hem- och egenberedskap.

» Tryggheten och gladjen i att vara med i en stor och vdxande férening som varnar vart land.

» Ett nyhetsbrev i kvartalet forutom Slagfjéidern och Férsvarsutbildaren.

Kontakt: Ordférande Irma Palm pa e-post irma.palm@forsvarsutbildarna.se

En del av Forsvarsutbildarna Stockholm och S6dermanland

FORENINGEN SAMHALLSBEREDSKAP


mailto:irma.palm@forsvarsutbildarna.se

"VI STARKER SAMHALLETS SAKERHET!”

Kalendarium UTBILDA DIG!

21 FEBRUARI

Arsstamma i Foreningen Genom utbildning starker vi individens och samhillets

Samhallsberedskap . o .. e .
formaga att hantera civila och militara kriser.

Vi valkomnar alla och vi star for grundlaggande varden som
demokrati och rattvisa, yttrande- och tryckfrihet, fred och frihet.

Utan vara grundlaggande varden vore Sverige inte det land det
ar idag och som vi Forsvarsutbildare star for.

VAD AR FORSVARSUTBILDARNA?

Forsvarsutbildarna ar en rikstackande frivillig férsvarsorganisation med cirka 28 000
medlemmar, indelade i 23 regionala och 15 rikstdckande forbund vars syfte ar att
starka totalforsvaret.

Vi forenar manga olika frivilliga verksamheter som riktar sig till bade férsvar och
krisberedskap. Vi utbildar bl.a. specialister till Férsvarsmakten och civila myndigheter for
uppdrag i fred, kris och krig. Under 2023 raknar vi med att genomfora cirka 275 kurser.

For att stodja arbetet i vara forbund och for den enskilde medlemmen finns ett kansli placerat
I Stockholm. Kansliet &r uppdelat i tre avdelningar; utbildning, kommunikation och civila
uppdrag samt administrativa avdelningen, vilka alla lyder under generalsekreteraren.

Valkommen till foreningens hemsida!

HAR kan du dven ldsa dldre nummer av nyhetsbrevet:
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https://www.forsvarsutbildarna.se/stockholm-sodermanland/forening/foreningen-samhallsberedskap/

Ndr det dir kris gd in pa:

hd

§d

Krisinformation.se

Din ingéng till myndigheternas krisinformation

Krisinformation.se dr en webbplats som férmedlar information fran myndigheter och
andra ansvariga i samband med en kris eller allvarlig héiindelse.

Syftet med webbplatsen ar att gora det lattare for allmanheten att hitta bekraftad information fran svenska myndigheter genom
att samla den pa ett stdlle och att minska risken for att felaktig information sprids. Krisinformation.se ska ocksa starka enskilda
medborgares forutsattningar att fatta medvetna beslut i en kris.

Drivs av MSB

Krisinformation.se drivs av Myndigheten fér samhallsskydd och beredskap, MSB, men webbplatsen ar gemensam for alla
myndigheter i Sverige. MSB ansvarar for att stodja samhallets beredskap for olyckor, kriser och civilt forsvar. Ett av MSB:s uppdrag
ar att samordna samhillets gemensamma krishanteringsarbete. | det uppdraget ingar att samordna de olika aktérernas
kommunikation och samlade information till allmanheten, bland annat via Krisinformation.se.

Klicka HAR

FORSVARSMAKTEN

Vi forsvarar Sverige, landets intressen, var frihet och ratt att leva som vi
sjalva valjer. 2
Las mer.om Forsvarsmakten HAR

FORENINGEN SAMHALLSBEREDSKAP

Bidrar till frivillighet
och folkupplysning

UTBILDARNA

% orsvars
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En férening inom Férsvarsutbildarna

FGRE N I NG ENS NYH ETSBREV Stockholm och S6dermanland

Ansvarig utgivare: Irma Palm 070-558 93 53 irma.palm@forsvarsutbildarna.se

Redaktor: Richard Nystrom 070-292 28 10 richardnystrom58@gmail.com

Foreningen: samhallsberedskap@forsvarsutbildarna.se
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