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Nu borjar ytterligare
ett innehallsrikt ar
ga till anda!

Det har varit omvalvande pa manga satt och vi som dr intresserade
av samhallsberedskap och totalférsvar har haft manga tillfillen att
fundera over hur det egentligen dr stidllt med beredskap och
ansvarsforhallanden i vart land.

| styrelsen har vi nu fatt fart pa verktygsladan runt &mnet desinformation.
Haromveckan hade vi vart forsta stora event med foreldasning om Rysk
desinformation vilket blev mycket uppskattat med 6ver 100 dhérare som
foljde hela eventet via ZOOM. Jag forsdker nu redigera inspelningen sa att
vi kan lagga ut den pa féreningens hemsida.

Nu ser vi framat mot ett nytt ar som ingen vet hur det kommer att bli.
Kommer det grekiska alfabetet rdacka till for olika mutationer av
covidviruset eller inte?

Men.... vi planerari alla fall for att ha var foreningsstamma den 24 februari.
Info om tid och plats kommer senare. Vi vill ocksa fa in medlemsavgiften
for 2022 sa jag ber dig att betala in avgiften pa 150 kr till plusgiro 840933-
6. Skriv namn pa inbetalningen!

Bdista hdlsningar och en tillonskan om skéna helger!

Irma Palm, Ordférande
Foreningen Samhallsberedskap
irma.palm@forsvarsutbildarna.se
070-558 93 53
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Féreningen Sambhdillsberedskap ar
en forening inom Forsvarsutbildarna
Stockholm och Sédermanland grun-
dad ar 2016. Den riktar sig i forsta
hand till dig som ar intresserad av att
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Féreningens storsta event under 2021:

FérsvarsForum 2021 genomférdes med fokus pd

Framtidens totalforsvar.

FORSVARSFORUM

‘Onsdag 27 oktober 2021 ki 18:00

MTIDENS TOTALFORSV/

FOR TRER. TAIMET FRANTID

Talare fran Krigsvetenskapsakademin var Bjorn Korlof, Johan René, samt
Michael Sahlin. Panelen bestod ocksa av riksdagsledamoéterna Allan

Widman (L) och Hanna Gunnarsson (V). Moderator Matilda Karlsson.

|

Frv: panelen med Allan Widman (L); Hanna Gunnarsson (V); Bjérn Kérlof; Johan
René och Michael Sahlin.

Forelasningen dgde rum med bade inbjudna pa plats samtidigt som den
livestreamades via Youtube. Hitintills har ca sammanlagt 500 personer sett

direktutsandningen samt den editerade versionen av streamingen.

Eventat var ett samarbete mellan Kungl. Krigsvetenskapsakademien (KkrVA);
Allmanna  Forsvarsforeningen  (AFF);  Forsvarsutbildarna
Forsvarsutbildarna  Stockholm  och  Sédermanland,
Samhallsberedskap som initiativtagare och arrangor.

med  Foreningen

stodja samhallsberedskapen med
fokus pa den civila delen av
totalforsvaret.

Det finns manga intressanta
omraden inom den civila delen av
samhallet att lara sig mer om och
engagera sig i. Dessutom borjar ett
atertag av totalforsvaret for att ge
samhaéllet mycket stérre robusthet
pa den civila sidan av samhallet.

Medlemsinfo:

Arsavgift: 150 kr
Betalas in pa Plusgiro
840933-6

riksforbundet;

2 YouTube

Har kan du ga in och se foreldsningen:

https://www.youtube.com/watch?v=Zi9ZoYN1gw8&t=3185s

% orsvars

UTBILDARNA

”VI STARKER
SAMHALLETS
SAKERHET!”

Genom utbildning starker vi
individens och samhallets formaga
att hantera civila och militdra
kriser.

Vi vidlkomnar alla och vi star for
grundlaggande varden som demokrati
och rattvisa, yttrande- och tryckfrihet,
fred och frihet.

Utan vara grundlaggande varden vore
Sverige inte det land det ar idag och
som vi Forsvarsutbildare star for.
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https://www.youtube.com/watch?v=Zi9ZoYN1gw8&t=3185s

Lar kdnna din styrelse:

Presentation av styrelsen i FGreningen
Samhallsberedskap

Mitt namn r Asa Halén

Jag har fatt fortroendet att vara en
del av arbetsutskottet i styrelsen for
Foreningen Samhallsberedskap, en
del av Forsvarsutbildarna Stockholm
och Sédermanland.

Asa Halén

Nyckelord for mig ar uppgiftsorienterad, coachande
ledarskap och engagemang...

Jag bor med min familj i Marsta.

Jag arbetar som jourledare och gruppledare pa en larmcentral i
Stockholm. Jag blev medlem i féreningen Samhallsberedskap for att jag
ville gora skillnad fér andra och starka mig sjalv genom att starka andra.

| varje kommande nummer av nyhetsbrevet introducerar vi en
styrelseledamot under rubriken “Lér kéinna din styrelse” dar vi berattar
mer om deras olika funktioner i styrelsen.

"By failing to prepare,

99

- You are preparing to fail.

.- .

Benjamin Franklin
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Lank: Kurskatalog 2022

Samtliga kurser finns dven publicerade
pa: Forsvarsutbildarnas hemsida och
pa Mina sidor.

Ndir det dr kris
gain pa:

i |

e

Krisinformation.se

Din ingang till myndigheternas krisinformation

https://www.krisinformation.se/
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https://www.cleardesign.se/broschyr/forsvarsutbildarna-kurskatalog-2022/
https://www.forsvarsutbildarna.se/utbildning/kurser-for-dig-i-frivillig-forsvarsorganisation-och-forsvarsmakten/
https://www.krisinformation.se/

VERKTYGSLADAN MOT DESINFORMATION

I november organiserade vi ett
vdlbesokt webbinarium med Stefan
Cako fran Forsvarshogskolans
Centrum for asymmetriska hot- och
terrorismstudier (CATS). Dar forskar
han bland annat om rysk mentalitet

och grazonsproblematik. Stefan Cako

Stefan holl ett mycket informativt som uppskattat Zoom-féredrag med titeln Rysk desinformation i
Foreningen Samhallsberedskaps nya serie Verktygsladdan fér krisberedskap. Verktygsladan ar ett
initiativ av Foreningen Samhallsberedskap for att medvetandegora vara medlemmar och intressenter

om olika typer av informationspaverkan som utgor beaktansvarda risker i dagens samhalle.

The KGB Playbook

1. Hitta sprickorna - klyftor: social, ekonomisk,
demografisk, spraklig, etnisk.

2. Den stora ldgnen - Nagot s& upprérande att folk
inte kan tro att den var pahittad.

3. En smula sanning - De mest framgangsrika
operationerna innehaller sanningsenliga element.
4. D8lj din hand - Fa det att verka som om den kom
ifran nagon annanstans.

5. Den nyttiga idioten - Mé&nniskor som oavsiktligt
kommer att ta meddelandet och féra in det till
malgruppen.

6. Forneka allt - Nar sanningssdkare forsoker
avsloja: forneka, forneka, forneka.

7. Det langa spelet - Ackumuleringen av dessa
operationer kommer under lang tid att resultera i
stora politiska effekter (farligast idag).

Ur KGB:s verktygslada for desinformation.

Rysk desinformation och dess overhdangande
grazonsproblematik har hamnat i stralkastar-
ljuset i manga mediebevakningar och dis-
kussioner idag. Utgor detta verkligen ett nytt
verktyg inom den ryska asymmetriska
krigskonsten?

Eller ar det snarare bara en ny upptrappning i en
langtgaende utveckling, en som tydligt format en
viss KGB oversteldjtnant vid namn Vladimir Putin.
Han som under 1999 skamtsamt utbrast, i rollen
som nyutnamnd premiarminister, att
sdkerhetstjansten nu framgangsrikt fullfoljer

uppgiften att infiltrera regeringen.

Foreldsningen besvarade dessa och andra fragar. Stefans presentation redogora hur ryska verktygsladan for

desinformation utvecklats historiskt och dess omfattning idag.

Over 100 deltog via zoom! Ordférande Irma Palm var moderator. Sindningen &gde rum frén

Forsvarsutbildarna Stockholm och Sédermanland pa Karlavagen 65.

Detta var det forsta foredraget i en serie foredrag om desinformation av och med olika parter som Féreningen

Samhallsberedskap kommer fortsatta med att genomfora under 2022.

FORENINGEN SAMHALLSBEREDSKAP



DinSdkerhet.se och Sékerhetspolitik.se sténgs i borjan
av december

Avvecklingen av sajterna dinsakerhet.se och sdkerhetspolitik.se gar nu in i sitt slutskede. Det mesta
materialet ar overflyttat till msb.se. Den 2 respektive 8 december stdnger sajterna for gott.

Bakgrund till stéingningen

Sajterna har blivit gamla designmassigt och uppfyller inte webbtillgdnglighetsdirektivet som blir lag
1 januari 2022. Mycket av innehallet pa sakerhetspolitik.se har dessutom blivit inaktuellt. Genom
att flytta informationen till msb.se hoppas vi dessutom att det blir lattare for vara bestkare att
snabbt hitta det de letar efter, da allt fler férvantar sig att hitta den typen av innehall dar. Samtidigt

blir det tydligare att det ar MSB som ar avsdndare.

LEDIGT JOBB FORENINGEN SAMHALLSBEREDSKAP

Nu pa

VI SOKER EN SAMORDNARE TOTALFORSVAR Linked m

OM TJANSTEN

Skulle du stimuleras av att arbeta med att utveckla och samordna
krisberedskap och totalférsvar? Vi arbetar med hela skalan fran HE 794 H 1
den enskildes sakerhet till samhallets forsvar. Brinner du for Bli fOIJare ‘
utbildningsfragor pa myndighetsniva till mer handgriplig
koordinering och stod till enskilda kurser? | sa fall har vi en plats
for dig.

LAS MER HAR
ANSOKAN )
Or
Skicka din ansdkan inkl CV till info@forsvarsutbildarna.se senast Foreningen Samhillsberedskap
den 9 januari 2022. Urval och intervjuer kommer att ske I6pande ideell organisation

Stockholm, Stockholm, Sverige - Kontaktinfo

och tjansten kan komma att tillsattas innan sista ansdkningsdag.
Sa sok redan idag!

KONTAKTA 0SS LANK'
Kristoffer Backstrom, chef for avdelningen for kommunikation och . .
civila uppdrag, 08-587 742 03 Klicka HAR

FORENINGEN SAMHALLSBEREDSKAP



https://www.forsvarsutbildarna.se/ovrigt/ledigajobb/
mailto:info@forsvarsutbildarna.se
https://www.linkedin.com/in/f%C3%B6reningen-samh%C3%A4llsberedskap-121a31227/

For din sakerhet!
— mer an bara hemberedskap

Av Anne-Katherine (AK) Mattsson

| Efter ett ndstan tva ar langt uppehall har

o, AU o [ IR informationstraffarna For din sdkerhet!
™ & | aterupptagits igen.

Nypremiaren skedde under
™ Krisheredskapsveckan
27 september — 3 oktober 2021.

1 Lennart Karlsson, Férsvarsutbildarna, tillsammans med Hemvdrnet
och CFF i Skogds Centrum under Krisberedskapsveckan. Foto: AK
Mattsson

For din sdkerhet! startades 2016 som en del av Forsvarsutbildarnas civila verksamhet. Syftet med For
din sdkerhet! ar att informera allmanheten om vart egenansvar vid samhallskriser och hur vi kan
forbereda oss for att minska krisens konsekvenser ur saval ett personligt som ett samhallsperspektiv.

Det mest populdra avsnittet handlar om tips till den personliga “krisladan”. Men vi informerar dven om
hur det gar att hitta trovardig information i ett samhalle som fylls med ”“fake news” fran olika hall, ger
grunder i kommunens krishantering mm.

Fér din sdkerhet! genomfors over hela landet, och sa dven i Stockholm & Sormland dar Foreningen
Samhadllsberedskap ansvarar for traffarna. Traffarna anordnas ofta i samarbete med nagon kommun,
bostadsrattsforening eller andra féreningar.

Breddad marknadsforing

Arets Krisberedskapsvecka innebar startskottet for att bredda var marknadsforing genom att visa upp
oss i affarscentra och i andra publika sammanhang som till exempel vid Internationella Frivilligdagen 5
december i Strangnds. Vi har da samarbetat med Civilforsvarsforbundet (CFF), Hemvarnet, Réda
Korset med fler organisationer.

Att mota allmdnheten pa det har sattet har varit oerhort givande. Bade for dem och for oss. En
reflektion vi gjort ar att insikten om det personliga ansvaret vid samhallskriser och gjorda forberedelser
vad galler mat och vatten till stor del beror pa vilken inter-/nationell bakgrund personen har.

FORENINGEN SAMHALLSBEREDSKAP



De vi traffat som haft utlandsk bakgrund (géaller aven personer fran andra nordiska lander) ar bra
forberedda pa att ta hand om sig i handelse av en storre samhallskris. Uppskattningsvis 90% av dem
hade mat och vatten hemma for 1 - 3 veckor till skillnad fran personer utan invandrarbakgrund som,
enligt egen utsago, kan klara sig 1 - 3 dagar.

Generellt sett saknas dock kunskap om praktiska aspekter som att klara toalettbestyr, hur hitta
trovardig information och sa vidare vid samhallskriser. Vilket visar att vara informationstraffar behovs.

Resultat av traffarna

Det ar inte latt att mata resultatet av vara traffar. 95% av ahorarna anger i utvarderingen att de ska
skaffa/packa en krislada eller komplettera den krislada de redan har. Var forhoppning ar ju att det ocksa
blir sa. Men sakert vet vi inte.

Vad vi dock vet ar att

bidrar till att rekrytera
medlemmar till Forsvarsutbildarnas
verksamhet.

Det ar ett bevis for.

Han kom till en infotraff i Strangnas
och blev sa intresserad av att

engagera sig inom Forsvarsutbildarna

att han numera ar en av vara

informatorer inom For din sakerhet!

Mariefreds bibliotek, Internationella frivilligdagen 5 dec. Foto: Uno Karlsson

Ett annat konkret resultat ar att For din sdakerhet! under varen 2022 startar ett samarbete med SFl,
svenska for invandrare, i Strangnas. Planen ar att genomfora For din sdkerhet! 1-2 ggr/manad som ett
led i svenskundervisningen samtidigt som eleverna far grunder i svensk krishantering,
kriskommunikation och Forsvarsutbildarnas verksamhet mm.

For din sikerhet! handlar med andra ord inte bara om hemberedskap
utan utgor ocksa en viktig del av Férsvarsutbildarnas rekryterings-
verksamhet och folkfoérankring.
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Mer information om For din sdakerhet!

Vill du att vi ska komma pa besok till din férening? Valkommen att héra av dig till fdsstockholm@forsvarsutbildarna.se. Vara traffar
bekostas av MSB och ar darfor helt gratis.

For mer information och anmalan till samtliga tréaffar med For din sdakerhet! i Sverige:
http://www.forsvarsutbildarna.se/utbildning/for-din-sakerhet/

VINN EN KRISLADA!

Vem kanner du som vill veta mer om
samhallsberedskap?

Rekrytera en ny medlem senast 31/1 2022 och var med
och tavla om en minikrislada, varde 200kr.

FILM OM KRISLADAN

Kim och Amalia ger i denna film en genomgang av viktiga saker
du behover veta om krisladan.

”Vad ska du géra om din vardag véinds upp och ned?”

LANK: https://www.youtube.com/watch?v=WRIGdc9PQXxE

FORENINGEN SAMHALLSBEREDSKAP
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mailto:fdsstockholm@forsvarsutbildarna.se
http://www.forsvarsutbildarna.se/utbildning/for-din-sakerhet/

Vart land dr viirt att forsvara. Alla kan vara med och
bidra - du ocksa!

BLI MEDLEM | FORENINGEN SAMHALLSBEREDSKAP

Som medlem i Foreningen Samhallsberedskap blir du en del av Férsvarsutbildarna Stockholm och
Sodermanland. Det dr det naturliga valet for att stodja samhallets formaga att mota kris och krig och du blir
en del av det nya civila férsvaret. Tillsammans gor vi skillnad!

MALET FOR DET CIVILA FORSVARET AR ATT

m Varna civilbefolkningen
m Sakerstdlla de viktigaste samhallsfunktionerna i ett krislage
m Bidra till Forsvarsmaktens formaga vid angrepp av frammande makt

Medlemskap i Féreningen Samhdllsberedskap kostar 150 kr per ar och betalas in pa plusgiro 840933-6

VART MEDLEMSERBJUDANDE:

@ Inbjudningar till intressanta och engagerande férelasningar som rér Sveriges sakerhet och samhallets krisberedskap.
@ Inbjudningar till alla event som Féreningen Samhdllsberedskap genomfor.

@ Delta i utbildningar och évningar for att starka det civila férsvaret dven de som anordnas av 6vriga frivilliga
forsvarsorganisationer.

@ Utbilda dig till informator for informationsinsatserna Totalférsvarsinformation samt Fér din séikerhet! som handlar
om hem- och egenberedskap.
@ Tryggheten och gladjen i att vara med i en stor och vaxande férening som varnar vart land.

@ Ett nyhetsbrev i kvartalet forutom Slagfjddern och Férsvarsutbildaren.

Kontakt: Ordférande Irma Palm pa e-post irma.palm@forsvarsutbildarna.se

En del av Forsvarsutbildarna Stockholm och Sédermanland
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Inbjudan till webbinar den 15 januari 10.00-11.00 om Hemvdrnet i huvudstaden
C MR M Overste Thomas Karlsson
"MR M idag och fortsatt territoriell utveckling".

Forsvarsutbildarna Stockholm och Sédermanland bjuder genom sin férening Hemvarnsféreningen-HBR
Stockholm in till en digital foreldsningsserie kring amnet "Hemvarnet i huvudstaden". Vi bérjar I6rdagen den
15 januari kl 10.00 med att Chefen Mellersta Militarregionen (MR M) 6verste Thomas Karlsson foreldser kring
amnet "MR M idag och fortsatt territoriell utveckling" i ett webbinarium via ZOOM.

Vi fortsatter i februari med Chefen Livgardesgruppen Johan Midenby och darefter kommer Lars-Olof Nilsson
som var chef for Stockholmsavdelningen och som kan ge tillbakablick pa hur hemvéarnet har utvecklats i
Stockholmsregionen. Till hosten kommer vi att ha ytterligare forelasningar kring detta tema. Webbinariet ar
Oppet for alla som vill lyssna, sa sprid garna informationen vidare!

Anmalan senast den 14 januari 2022 med uppgift om namn, epost och om du tillhdér en frivillig
forsvarsorganisation eller inte till stockholm@forsvarsutbildarna.se . Du far lank till webbinariet pa fredag 14

januari.

FAKTA OM HBR

Hemvarnsforeningen - HBR (Hemvéarnsbefilets Riksférbund) Stockholm &r en av féreningarna inom Forsvarsutbildarna Stockholm och
Sodermanland och dven i Hemvéarnsbefilets Riksforbund. HBR gick in Forsvarsutbildarna 2006 efter det att man forlorat sin status som
frivillig forsvarsorganisation 2004.

Hemvarnsféreningen och HBR slog sina pdsar ihop 2018 inom ramen for Stockholmsférbundet och sedan dess har vi arbetat for att
forsoka tillvara ta hemvarnsbefilens intressen. Féreningen ar ocksa vardférening for de hemvarnsspecialister som Forsvarsutbildarna
ansvarar for att rekrytera ndmligen hemvarnssjukvardare och faltkockar.

Féreningen har ca 600 medlemmar varav ca 150 ar hv-specialister i olika steg av utbildning. Foreningen svarar tillsammans med Tunga
Infanteriféreningen for ungdomsverksamheten inom Stockholmsdelen av forbundet. Just nu har vi ca 250 aktiva ungdomar. Covid-19
har inneburit mycket begransad mojlighet att genomféra verksamhet men nu &r vi pa gang igen med parustningar och att hamta in tid
sa att ungdomarna (15-20 ar) ska kunna ha en meningsfull fritid.

HBR forvaltar ocksa Gustav Petrimedaljen som delas ut till fortjanta hemvéarnssoldater efter forslag fran hemvarnsradet.
Ar du intresserad av att f4 veta mer om féreningen s& hér av dig mig pa stockholm@forsvarsutbildarna.se eller anmal dig via

Forsvarsutbildarnas hemsida. Féreningen arbetar nu aktivt for att komma ifran den strategiska pausens kamratforeningsverksamhet till
att hitta tillbaka till aktiv vuxenverksamhet. Det géller att se mojligheterna! De finns just nu!

Védlkomna!

Irma Palm, Forbundssekreterare
Férsvarsutbildarna Stockholm och S6dermanland
Vice ordférande

Hemvarnsféreningen-HBR Stockholm
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Foreningen Samhallsberedskap onskar dig en

FORENINGEN
SAMHALLSBEREDSKAP

% orsvars

UTBILDARNA
Bidrar till folkupplysning A\ N 4

En férening inom
Foérsvarsutbildarna FORENINGENS NYHETSBREV
Stockholm och S6dermanland

Ansvarig utgivare: Irma Palm 070-558 93 53 irma.palm@forsvarsutbildarna.se
Redaktor: Richard Nystrom 070-292 28 10 richardnystrom58@gmail.com
Foreningen: samhallsberedskap@forsvarsutbildarna.se
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