FORENINGEN
SAMHALLSBEREDSKAP

NYHETSBREV

Nr 3 —september 2021

Krisberedskapsveckan ar en arlig informations-
kampanj som ska 6ka madnniskors motstandskraft
infor samhallskriser och ytterst krig. Den genomfors
nasta gang vecka 39, (27 september — 3 oktober)
2021.

Flera organisationer deltar men for privatpersoner
har MSB gjort DinSakerhet.se

Tiden med covid-19 har gjort det tydligt for manga hur det kanns nar
vardagen vands upp och ner, och gett en 6kad insikt om att vi
vanligtvis tar mycket for givet.

Under pandemin har patagligt fler manniskor an vanligt agerat
ansvarsfullt genom vardagsgarningar, som att handla at en granne.

Ett robust och enkelt satt att bygga motstandskraft som
Krisberedskapsveckan vill framja.

Var och en behover fortsatta att ta ansvar i vardagen for var
egenberedskap.

Stdende féreningsinfo

Vid féreningsstamman 26 februari valdes
styrelsen som bestar av:

Ordforande tillika arbetsutskottet:
Irma Palm

Sekreterare tillika arbetsutskottet:
Johnny Rénnberg

Kassor tillika arbetsutskottet:
ordféranden a. i.

Ordinarie ledamot:
Richard Nystrom
Information och nyhetsbrev

Ordinarie ledamot:
Andreas Berglof

Adjungerad:
Lennart Karlsson, Fér Din Sdkerhet!

Ersattare:
Anne-Katherine (AK) Mattsson,
For Din Sékerhet!

Ersattare tillika arbetsutskottet:
Asa Halén, arbetsutskottet

Ordinarie ledamot:
Fredrik Doberl, arbetsutskottet

Adjungerad totalférsvarsfragor
Lars Holmqvist

Revisorer:
Kim Kimreus

Ersattare till revisor:
Vakant

Féreningen Samhdllsberedskap ar en
forening  inom  Fdrsvarsutbildarna
Stockholm och Sédermanland grundad
ar 2016. Den riktar sig i forsta hand till
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https://www.dinsakerhet.se/kris-och-krig/forbered-dig-for-kris/du-ar-en-del-av-sveriges-beredskap/

Vi behdver ocksa engagera oss lokalt sa att vi kan bidra aktivt dven i
nasta kris.

Kurs for nya informatorer for eventet nya medlemmar

Forsvarsutbildarna Stockholm och Sédermanland har ett uppdrag
att utbilda nya informatorer.

Kurs ar planerad till vecka 42, 22-24 oktober pa Vaddo. Kurschef
Irma Palm Informatorer/Instruktorer Katarina Blom och Asa Halén
arbetar vidare med detta projekt.

Forsvarsutbildarna oppnade
upp i Tyleback med
funktionarskurser

Efter ett langre uppehall pa grund av coronarestriktionerna
kunde antligen Forsvarsutbildarna oppna upp utbildnings-
aktiviteter riktade till att stodja utveckling och

kompetenshdjning av rorelsens funktiondarer v32.
Verksamheten skedde under social distansiering dar det inte
var langt mellan desinfektionspumparna. Kurserna lar
deltagarna hur Forsvarsutbildarna fungerar pa alla nivaer.

Detta har traditionellt och arligen
skett vid Forsvarsutbildarnas fina
kursgard i Tyleback strax utanfor
Halmstad och ett stenkast fran de
underbara sandstranderna vid
Tylésand. Under denna vecka far
styrelseledamoter i vara 39 forbund
och manga foreningar en allmdn
styrelseutbildning. Pa en annan linje
ger vi utbildningsansvariga pa

. e . ulf Hammarlun'd
regional och lokal niva verktyg for att utbildningschel

kunna axla de hundratalet
utbildningar vi uppdras av civila myndigheter och Férsvarsmakten for
stod till totalforsvarets uppbyggnad. Pa ytterligare en linje utbildar vi

dig som dr intresserad av att stoédja sam-
hallsberedskapen med fokus pa den
civila delen av totalforsvaret.

Det finns manga intressanta omraden
inom den civila delen av samhallet att
lara sig mer om och engagera sig i.
Dessutom borjar ett atertag av
totalforsvaret for att ge samhallet
mycket stoérre robusthet pa den civila
sidan av samhadllet.

Medlemsinfo:

Arsavgift: 150 kr
Betalas in pa Plusgiro
840933-6

% orsvars

UTBILDARNA

”VI STARKER
SAMHALLETS
SAKERHET!”

Genom utbildning starker i
individens och samhallets formaga
att hantera civila och militara kriser.

Vi valkomnar alla och vi star for
grundlaggande varden som demokrati
och rattvisa, yttrande- och tryckfrihet,
fred och frihet. Utan  vara
grundlaggande vdarden vore Sverige inte
det land det ar idag och som vi
Forsvarsutbildare star for.

FORENINGEN SAMHALLSBEREDSKAP



rekryteringsansvariga for att [ dah,

utbildningssamordnare
krisberedskap

tillgodose de nadstan 1 500
satta att
fylla vara

frivilligavtal vi ar
kompetensforsorja,
kurser med lampliga och ratt
sakerstalla

antal elever,

instruktorstillgangen och
inflodet av nya funktionarer

samt medlemmar.

Utover och parallellt med de tre ovan linjerna utbildar vi ocksa
ungdomledare till vara 41 ungdomsavdelningar runt om i landet. Det ar
ett verksamhetsomrade som behéver manga goda forebilder for att

kunna verka bland vara 3 000 ungdomar.

V32 med en

& ungdomsledarkonferens dar vi

avslutades
stimde av innehallet i var
forsvarsungdomsverksamhet,
presenterade och

ventilerade

nyheter

synpunkter och

forslag  tillsammans  med

forbundens ungdomsan-

. svariga.

MSB ska forbereda nationellt
samordningscenter for
cybersdkerhetsforskning och innovation

Publicerad: 9 september 2021

MSB har fatt ett regeringsuppdrag som ror forberedelser for nationellt
samordningscenter for cybersdkerhetsforskning och innovation.

| regeringsuppdraget ingar att presentera forslag pa hur en langsiktig
samverkansstruktur for samhallsviktig verksamhet, forskarsamfundet
och naringslivet inom cybersakerhet kan se ut.

FORSVARSUTBILDAREN
NR 4 OCH
KURSKATALOG 2021

.». # UTBILDAREN

Nu finns nummer fyra av var
tidning Foérsvarsutbildaren samt
kurskatalogen for 2021 ute.

Forsvarsutbildaren utkommer med
fem nummer per ar.

Lank: Forsvarsutbildaren nr 4 —
2021

Tidningen ar i forsta hand en
medlemstidning som ska stddja
medlemmars behov av information
om var verksamhet.

Alla medlemmar far den gratis.

b

Ar du beredd?
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https://www.cleardesign.se/tidskrift/forsvarsutbildaren-04-2020/
https://www.cleardesign.se/tidskrift/forsvarsutbildaren-04-2020/

Minnesten i Tylebick invigdes av OS Kurskatalogen:
ordforande Johan René

I samband med funktiondrsveckan i Tyleback v32 invigde % Orsvars

Overstyrelsens ordférande Johan René tilika styrelseordférande i
Forsvarsutbildarna Stockholm och Soédermanland ett imposant
stenmonument pa garden invid kursgarden.

Johan René holl ett tal som
panorerade over Forsvars-

T

utbildarnas historiska rotter och
den betydelse som Hallands-
forbundet har haft som plattform
for centrala utbildningar som ar
viktig for alla i Forsvarsutbildarna

www.forsvarsuthildama.se

ingdende  organisationer  pa

riksplanet.

Ett 80-tal narvarande gaster och Link: Kurskatalog 2021

forsvarsutbildare var narva-
rande under ceremonin

Stenen ska minna om en ndra hundradrig tradition av

utbildningsverksamhet  fran  Landstormens tid vidare over Nar det c‘ir kris

Centralférbundet for befdlsutbildning till vara dagars

Forsvarsutbildarna. o o o
ga in pa:

Ntad el
el

Vi har 208 medlemmar per Krisinformation.se

Din ingang till myndigheternas krisinformation

den 18 september och

https://www.krisinformation.se/

antalet okar
sakta men sdikert!

OBS: Om lankarna kranglar kan
det bero pa ditt operativsystem
eller mejlserver.

Kopiera i sadant fall in lanken i

din webbldsare sa nar du

lankdestinationen
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https://www.cleardesign.se/broschyr/forsvarsutbildarna-kurskatalog-2021/
https://www.krisinformation.se/

1908 ars logga far nytt liv:

Forsvarsutbildarna i Stockholm och
Sodermanland far tillbaka
nygammal och uppfraschad logga

Nar det galler loggor som funnits i organisationer 6ver
lang tid tenderar dessa att slitas ut och bli suddiga.
Originalen kan ha suttit i en parm som kommit pa
avvagar till exempel. Forbundets emblem har inte bara
sjungit pa sista versen utan rentav varit pa gransen till
att bli utrotningshotad.

Under langre till har darfor Stockholmsforbundet varit hanvisad till
att anvanda riksférbundets logga i olika sammanhang.

Nu har Maria Klavir som arbetar pa tryckerigruppen som hjalper till
att typsatta Slagfjadern, forbundets tidning, tagit fram
verktoriserade logotyper i olika format som jpg, epg, png, RBG pa
forslag av Irma Palm och Richard Nystrom, bada i foreningen
Samhallsberedskap som ingar i férbundet.

- Symboler och logotyper bédr i mdnga fall pd vdrdefulla
kulturhistoriska vérden. Det dr roligt att emblemet kan ateruppstd
och leva vidare, sager Richard Nystrom kommunikator.

Férbundet har nu bestdllt tva logoskyltar som kan anvandas vid
forbundets konferenser

VI GRATULERAR!

Foto: Franki Foughantine

Lars-Olof Nilsson

Féreningen Samhallsbered-
skap framfor varma
gratulationer till Lars-Olof
Nilsson med anledning av
hans 70-arsdag den 7:e
augusti.

Lars-Olof Nilsson ar Foérbunds-
ordférande i Forsvarsutbildarna
Stockholm och Sédermanland.
Han ar ocksa Forbunds-
ordférande  for  Stockholms
lansforbund for krisberedskap

(SLFK).

Forutom en lang militar karriar
bakom sig ar han aktivt verksam
som stallmastare i H.M.
Konungens Hovstall.

FORENINGEN SAMHALLSBEREDSKAP



SAVE THE DAT

FORENINGEN SAMHALLSBEREDSKAP
Inbjuder till

FORSVARSFORUM

- Hur férsvara Sverige?
i samarbete med

% f(‘jrsvars
UTBILDARNA

Amnet kommer att handla om
TOTALFORSVARET

Digital utsdndning

Fran paneldebatt i Sverigesalen, Forsvarshogskolan,

oktober 27 kl meddelas senare

Varmt vialkomna!
For ytterligare information v g kontakta:

irma.palm@forsvarsutbildarna.se

Mer info kommer...

FORENINGEN SAMHALLSBEREDSKAP


irma.palm@forsvarsutbildarna.se

SLFK VALKOMNAR FORENINGEN
SAMHALLSBEREDSKAPS MEDLEMMAR
TILL FRUKOSTSEMINARIUM!

Stockholms Lansforbund For
Krisberedskap (SLFK)

Ar en regional samarbetsorganisation
inom krisberedskap.

Som flera av er redan vet ar Foreningen

Samhillsberedskap medlem av SLFK.
Vi vill stoédja samhallets aktorer och

Léis mer hdr intill! vara medlemmar.

Organisationen ar partipolitiskt och

Under Krisberedskapsveckan anordna SLFK ett frukostseminarium: .
religiost obunden.

Frivilliga — en resurs att rakna med? =i Sl Sl i o

http://www.slfk.se/

FRUKOSTSEMINARIUM - Zoom
Datum: 1 oktober kl 08:00-08:45

Frivillighet och manniskors engagemang ar nodvandiga Vifraogar OSS:

komponenter i handelse av kris.

Organiserad frivillighet ger hallbar trygghet och ar ett - Hur férhéller sig olika samhéllsaktérer
langsiktigt komplement till olika samhallsaktérer medan

spontan frivillighet bidrar till att fanga upp medmanniskors
engagemang och kunskaper i ovantade krissituationer. - Hur kan dessa olika typer av frivillighet

Vi diskuterar olika fragestallningar kring detta viktiga amne. komplettera och stédja varandra?

till denna stora engagemangsresurs?

Vilkommen anmila dig hir: - Hur ser trenden ut for frivilligas roll i

https://simplesignup.se/event/183441 krisberedskapen framéver?

MEDVERKANDE:

Carina Wiro Minou Sadeghpour

Chef, enheten for krishantering  Nationell samordnare MODERATOR - Led. Styr. SLFK
och beredskap krisberedskap Ledningsstrateg och stabcheﬂ
Roda Korset Civilforsvarsforbundet i krisorganisationen

Sigtuna kommun


https://simplesignup.se/event/183441?fbclid=IwAR3xYm48nzY5yqOkVOIghDjFKZ2W22gRUyuFeVFdJkW3HdNxRJKTKwgd9Cc
http://www.slfk.se/

SkOng ra ndsbe ka m p n i ng Forsvarsutbildarna Stockholm och

. oee . Sodermanland fick via Svenska
IjamtlandSk Férsvarsutbildningsforbundet uppdrag

. . fran Lansstyrelsen och Réaddnings-
VIIdmarkSIdy" tjansten att utbilda en raddnings- och
Av Irma Palm réjningsstyrka.

Den ska som forstarkningsresurs kunna
bekampa skogsbrander samt aven
genomféra oljesanering langs vara
strander och kuster.

De som antas for att inga i denna styrka
skriver ett civilt frivilligavtal med
Lansstyrelsen och blir darefter
krigsplacerade dar. Lansstyrelsen i
Uppland var forst med att ge
Forsvarsutbildarna detta uppdrag och vi
kom god tvaa.

Deltagarna satte igang pumparna for
att ur en fjdllbédck pumpa kubikvis med

friskt vatten genom hundratals meter

av slang mot fiktiva brénder.

Under sommaren har vi i Stockholmsforbundet och genom Féreningen Samhallsberedskap rekryterat till den
kurs som genomfoérdes sista helgen i augusti.

Fran 109 ansokningar (pa 3 dagar!) tog vi ut fran borjan ca 80 intressenter som efter en kortare intervju
snavades in mot ca 30 uttagna. Vid borjan pa kursen var de 21 deltagare. Till ndsta sommar kommer vi att
genomfora en kompletterande ansokningsrunda sa hall utsikt efter informationen. Nagra star redan pa
reservlistan eftersom man inte kunde delta just denna helg i utbildningen vilket var ett villkor for att kunna
teckna avtal.

Nasta steg blir informationsdag med Lansstyrelsen och Raddningstjansten och darefter att ta del av de
utbildningar som ar lampliga for uppdraget. Ett antal har redan anmalt sig till sjukvardsutbildningen anpassad
for dessa befattningar.

Det kdnns bra att férbundet nu aven kan erbjuda en civil utbildning och avtal for ett viktigt samhallsomrade.
Vi fortsatter att utveckla kompetenserna hos vara medlemmar.

FORENINGEN SAMHALLSBEREDSKAP



August Borg, en av kursdeltagarna berattar:

Kursen genomférdes sista helgen i augusti pa Forsvarsutbildarnas kursgard i Ann. Har i den jamtlandska
fjallvarlden fick 21 medlemmar, alla fran Stockholmomradet, méjlighet att under 6verinseende av erfarna
instruktorer fran Vastmanlands raddningstjanst lara sig om hur skogsbrander bekampas. Deltagarna anlande
med nattag fran Stockholm och kastades direkt in i hetluften, redan forsta dagen rullades motorsprutorna
ut och slangkopplingar, munstycken och metervis med slang sattes samman.

Teoretiska forelasningar om brandens uppkomst och vdsen varvades under helgen med praktiska dvningar
dar materiel introducerades och deltagarna i 6kande tempo fick lagga upp slackningsinsatser och hantera
materiel.

I stralande sensommarvader kunde deltagarna starta pumparna och ur en fjallback pumpa kubikvis med friskt
vatten genom hundratals meter av slang mot fiktiva brander. Terrangen i Ann ar mycket kuperad och de
sarskilda forutsattningar som det innebar for trycksattning av slangsystemen var en utmaning, tillsammans
med den fysiska prestation klattrandet uppfor fjallkullarna kravde.

- Underbart att fa var ute i denna vackra miljé, arbeta praktiskt med samma
utrustning som kommer att méta oss i skarpa insatser och till raga pa allt fa
vdldigt god mat, sa en av kursdeltagarna.

Kursdeltagarna ser fram emot vidare utbildning i amnet och att sa smaningom fa gora en insats i skog och
mark, for var gemensamma sakerhet.

”“Genom kunskap, gemenskap och utmaningar
utvecklas vi som medlemmar
inom bade forsvar och krisberedskap”.

‘4 FORSVARSUTBILDARNA

FORENINGEN SAMHALLSBEREDSKAP



FILM OM KRISKOMMUNIKATION e e e
For din sakerhet!

Amalia ger i denna film en genomgang av viktiga
saker du behover veta om kriskommunikation.

ANMALAN - FOR
DIN SAKERHET!

Har publicerar vi datum
och plats for vara
forelasningar For din
sakerhet! Du kan dven
anmala dig till vara 6ppna
forelasningar.

”Vad ska du géra om din vardag véinds upp och ned?”

AMALIA

FLER VIDEOR . e

- https://www.forsvarsutbildarna.se/u
tbildning/for-din-sakerhet/anmalan-

din-sakerhet/

D3 ska Vi prata lite om kriskemmunikation.
=8 ‘D 0:07 /11:23 [ & YouTube [ 2

https://www.youtube.com/watch?v=N5iiSJuLt3k&t=5s

Vad kan du om din krisberedskap?

For din sdkerhet! dr en forelasning som tagits fram av Forsvarsutbildarna.

Har far du grundldaggande kunskaper om var du hittar information vid kriser och hur du
stirker din formaga att ta hand om dig sjalv och dina nara vid kriser i samhallet.

Vi finns pa féljande orter:

28 sept 2021 kl 18.00-21.00 Huddinge 11 okt 2021 kI 13.00-16.00 Strangnas
29 sept 2021 kl 18.00-21.00 Salem 12 okt 2021 kI 18.00-21.00 Stallarholmen
30 sept 2021 kI 18.00-21.00 Huddinge 18 okt 2021 kI 18.00-21.00 Eskilstuna
4 okt 2021 kI 13.00-16.00 Eskilstuna 19 okt 2021 kI 13.00-16.00 Mariefred
6 okt 2021 kl 18.00-21.00 Gnesta 21 okt 2021 kl 14.00-17.00 Eskilstuna

6 okt 2021 kl 18.00-21.00 Mariefred

Information och anmalan till vara informationstraffar finns pa
http://www.forsvarsutbildarna.se/kris

Vi riktar oss till dig som &r 16 ar och aldre. Védlkommen!
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https://www.youtube.com/watch?v=N5iiSJuLt3k&t=5s
https://www.forsvarsutbildarna.se/utbildning/for-din-sakerhet/anmalan-din-sakerhet/
https://www.forsvarsutbildarna.se/utbildning/for-din-sakerhet/anmalan-din-sakerhet/
https://www.forsvarsutbildarna.se/utbildning/for-din-sakerhet/anmalan-din-sakerhet/
http://www.forsvarsutbildarna.se/kris

FORSVARSNYTT: K 4 ar tillbaka — nu vaxer Férsvarsmakten:

NORRLANDS DRAGONREGEMENTE ATERINVIGT
| ARVIDSJAUR

Av: David Carr | Norrlands dragonregemente, K 4

d P B
| 55

Foto: Jimmy Croona/Forsvarsmakten '

Under en statlig ceremoni i Arvidsjaur under fredagen forklarade H.M. Konungen
Norrlands dragonregemente, K 4, aterinvigt. En historisk dag for Sverige och
Forsvarsmakten, konstaterade 6verbefalhavare Micael Bydén.

Overbefalhavare Micael Bydén, konstaterade att det ar en historisk dag for Sverige och
Forsvarsmakten. "Har i Arvidsjaur bygger ni vidare pa stolta traditioner sedan decennier. Har formas
och fostras ungdomars unika fardigheter och styrkor. Har bygger ni formaga till strid pa djupet i en
mycket utmanande subarktisk milj6. K 4 ar ett tydligt bidrag till var samlade troskeleffekt”.

Forsvarsmakten ska vaxa med fem regementen och en flottilj for att starka Sveriges forsvarsférmaga.
Under fredagen aterupprattades det forsta av dessa forband - Norrlands dragonregemente, K 4. Det
som tidigare hette Arméns jagarbataljon har aterigen blivit ett eget regemente.

Aterinvigningen av K 4 krontes av kunglig narvaro da Hans Majestéat Konungen Carl XVI Gustaf fanns
pa plats. Utover konungen narvarade bland andra statsminister Stefan Lofven och dverbefalhavare
Micael Bydén.

For kungen hade ceremonin en sarskild betydelse:

— Jag var har for nastan exakt 41 ar sedan for att inviga Norrlands dragonregemente K 4. D&, 1980,
hade K 4 flyttats fran Umea till Arvidsjaur. Dar forblev forbandet ett regemente fram till forsvarsbeslutet
2004 da K 4 istallet reducerades till en bataljon som sedan dess har lydit under Norrbottens
regemente, | 19.

— | dag star jag har aterigen for att inviga Norrlands dragonregemente. Ni kommer nu att l6sa storre
och delvis andra uppgifter an tidigare, sade Kungen och forklarade Norrlands dragonregemente
aterupprattat.
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Vart land dr vdirt att forsvara. Alla kan vara med och bidra - du ocksa!

BLI MEDLEM | FORENINGEN SAMHALLSBEREDSKAP

Som medlem i Foreningen Samhallsberedskap blir du en del av Foérsvarsutbildarna Stockholm och
Sodermanland. Det dr det naturliga valet for att stédja samhdllets formaga att mota kris och krig och du blir
en del av det nya civila forsvaret. Tillsammans gor vi skillnad!

MALET FOR DET CIVILA FORSVARET AR ATT

B Varna civilbefolkningen
B Sakerstalla de viktigaste samhallsfunktionerna i ett krislage
W Bidra till Forsvarsmaktens férmaga vid angrepp av frammande makt

Medlemskap i Foreningen Samhillsberedskap kostar 150 kr per ar och betalas in pa plusgiro 840933-6.

VART MEDLEMSERBJUDANDE:

» Inbjudningar till intressanta och engagerande féreldsningar som ror Sveriges sakerhet och samhallets krisberedskap.
» Inbjudningar till alla event som Féreningen Samhdillsberedskap genomfor.

» Delta i utbildningar och dvningar for att starka det civila férsvaret dven de som anordnas av Ovriga frivilliga
forsvarsorganisationer.

P Utbilda dig till informator for informationsinsatserna Totalférsvarsinformation samt
Fér din sikerhet! som handlar om hem- och egenberedskap.

» Tryggheten och glddjen i att vara med i en stor och véxande férening som varnar vart land.

b Ett nyhetsbrev i kvartalet férutom Slagfjéidern och Férsvarsutbildaren.

Kontakt: Ordférande Irma Palm pa e-post irma.palm@forsvarsutbildarna.se

En del av Forsvarsutbildarna Stockholm och S6dermanland

e g orsvars

SAMHALLSBEREDSKAP UTBILDARNA
A\ B 4

Bidrar till

folkupplysning

En férening inom FORENINGENS NYHETSBREV

Forsvarsutbildarna

Ansvarig utgivare: Irma Palm 070-558 93 53 irma.palm@forsvarsutbildarna.se
Redaktor: Richard Nystrom 070-292 28 10 richardnystrom58@gmail.com
Foreningen: samhallsberedskap@forsvarsutbildarna.se
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