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INSATS ATT FORSTARKA
LANSSTYRELSER VID
KRIS

Foto: Mats Nystrom, Forsvarsmakten

Raddnings- och réjningsstyrkor dr en resurs till ldnsstyrelsen som
ska kunna forstarka raddningsledare i fredstid, men dven vid hojd
beredskap och krig. Styrkan ska besta av 30 personer och vara
uppbyggd lansvis.

Ett uppdrag fran Lansstyrelsen i Stockholms lan i samarbete med
raddningstjansten via Forsvarsutbildarna centralt planeras om att
rekrytera 30 personer som ska utbildas till en raddnings- och
rojningsstyrka. Rekryteringen beraknas genomforas under maj-juni
och utbildning i september uppe i Ann.

Foreningens uppdrag blir att intervjua de som soker for att lamna
vidare till Lansstyrelsen for avtalsskrivning. CBRN-forbundet
kommer utbilda.

Styrelsen har tillsatt en grupp med Irma Palm, Asa Halen, Richard
Nystrom, Johnny Ronnberg och Fredrik Doberl for att ga vidare
med arbetet.

LANK:

https://www.forsvarsutbildarna.se/frivilligavtal/civila-
myndigheter/raddnings-och-rojningsstyrkor/

Vad ar krishantering?

Krishantering bestar av allt det som vi som samhélle behdver gora fore,
under och efter en kris, for att kunna hantera stora handelser som paverkar
0SS.

Vi behover kanna till och forsta vilka forvantningar vi kan ha pa samhallet
och vilket ansvar vi sjalva maste ta nar nagot intraffar och allt inte fungerar
som det ska.

Stdende féreningsinfo

Vid féreningsstamman 26 februari
valdes styrelsen som bestar av:

Ordforande tillika arbetsutskottet:
Irma Palm

Sekreterare tillika arbetsutskottet:
Johnny Rénnberg

Kassor tillika arbetsutskottet:
ordféranden a. i.

Ordinarie ledamot:
Richard Nystrom
Information och nyhetsbrev

Ordinarie ledamot:
Andreas Berglof

Adjungerad:
Lennart Karlsson, For Din Sékerhet!

Ersdttare:
Anne-Katherine (AK) Mattsson,
For Din Sakerhet!

Ersattare tillika arbetsutskottet:
Asa Halén, arbetsutskottet

Ordinarie ledamot:
Fredrik Doberl, arbetsutskottet

Adjungerad totalforsvarsfragor
Lars Holmqvist

Revisorer:
Kim Kimreus

Ersattare till revisor:
Vakant

Féreningen Sambhdillsberedskap ar
en forening inom  Forsvarsut-
bildarna Stockholm och Sdéder-
manland grundad ar 2016. Den riktar
sig i forsta hand till dig som ar
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STYRELSEN 2021_2022 intresserad av att stdodja sam-

héllsberedskapen med fokus pa den
civila delen av totalforsvaret.

Det finns manga intressanta om-

raden inom den civila delen av

e [l samhallet att lara sig mer om och

Ordférande engagera sig i. Dessutom borjar ett

atertag av totalforsvaret for att ge

samhallet mycket storre robusthet
pa den civila sidan av samhallet.

o [ - .
Asa Halén ¢ g Medlemsinfo:
Ersattare R Richard Nystrom
; ic o
“ Ledamot Kommunikation Arsavglft.°150 kr
Betalas in pa Plusgiro
840933-6
Johnny Ronnberg
Sekreterare

Andreas Berglof

% orsvars

Ledamot
UTBILDARNA
Lennart Karlsson
Adjungerad .
POC: For Din Sikerhet! FORSVARSUTBILDARNA:
”VI STARKER
SAMHALLETS
Kim Kimreus .
Revisor SAKERHET!”

Genom utbildning  starker i
Anne-Katherine ”A-K” Mattsson

Ersittare. For Din Sakerhet! individens och samhallets férmaga

att hantera civila och militéra kriser.

Vi vdlkomnar alla och vi star for
grundlaggande varden som demo-
krati och rattvisa, yttrande- och
tryckfrihet, fred och frihet. Utan vara

grundldggande varden vore Sverige

Lars Holmquist Fredrik Déberl inte det land det ar idag som vi
Adjungerad Totalforsvarsfragor Adjungerad Forsvarsutbildare star for.
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Om inget annat tillskjuter utgar

SLFK firade 80 ar med
digital jubileumskonferens

Av Johan René

FoUtb planering nu ifran att vi med
borjan under kvartal tva kan
aterstarta var fysiska forsvars-
utbildarverksamhet.

Sjalvfallet sker den i beaktande av
Folkhalsomyndighetens rekom-
mendationer och for uppdrag fran

Forsvarsmakten genom nar-

rekryteringsprincipen.

Ovre raden: SLFK:s fortjanstmedalji guld delades ut av landshévding Sven-Erik Osterberg. / Peter Hultqvist, forsvarsminister. FOTO: RICHARD NYSTROM.
Nedre raden: Landshovdingen talar till medaljorerna. / Fem stolta guldmedaljorer. / Peter Hultgvist tittar i SLFK:s jubileumsbok, Lars-Olof Nilsson
assisterar, finske forsvarsattachén Salonen och Johan René i samsprak och Ina Ununger supportar. FOTO: BJARNE BJURSTROM

Stockholms Lians Forbund for Krisberedskap (SLFK)
grundades den 7 maj 1941, mitt under brinnande krig
och med kriget som orsak och motiv. Fran borjan var en
av huvudpunkterna att tillsammans med foregangaren
till Folk och Forsvar ordna Frivilliga Férsvarets dag med
syfte att starka forsvarsviljan.

Inriktningen har darefter foljt olika spar till dagens organisation
med huvudsyfte att utgora ett samverkansforum for krishantering
mellan frivilligrorelsen, lans- och regionstyrelserna, kommunerna
och naringslivet. Det ar en hég ambition, helt beroende av de
ideella krafter, som utgor forbundet.

Det ar inte for mycket sagt att omvarldslaget och forsvarsbeslutet
2020 utgor ett startskott for en vitalisering av férbundet och dess
verksamhet. Det satt att hantera konflikter som vi sett prov pa
under senare ar, t ex Georgien, Krim och Ukraina, Salisbury, Aland,
Armenien och Syrien, visar att Oppna militdra operationer eller
dolda, psykologiska operationer, giftmord och cyberoperationer,
allt anvands i en mix som bestams av lage, omstandigheter och
syfte.

En i grunden fredlig nation kan inte sitta still och vanta pa vad
fienden tar sig for.

FORENINGEN SAMHALLSBEREDSKAP

CIVILA MYNDIGHETER

Myndigheter och lansstyrelser
har behov av dig som frivillig for
att forstarka sina organisationer
vid kriser, hojd beredskap och
krig.

Du kan gora en insats som
kommunikatér, CBRN-personal,
halsoskyddspersonal, forstark-
ningsresurs vid karntekniska
olyckor, skyddsvakt eller

raddnings- och rdjningsstyrkor.

LAS MER NEDAN:

https://www.forsvarsutbildarna.s
e/frivilligavtal/civila-
myndigheter/vanliga-fragor-och-
svar/




Vi maste samverka, samla kunskap och 6va éver myndighets- och NYTT NUMMER UTE!
organisationsgranser for att kunna vidta de forsvarsatgarder som

ytterst bestams av vad angriparen tar initiativ till.

80-arsjubiléet var sa storslaget det kan bli i coronatider. 3 FORSVARS

02

Forbundsordfoéranden, oOverste Lars-Olof Nilsson halsade
vilkommen, landshévding Sven-Erik Osterberg delade ut
guldmedaljer och syster- och medlemsorganisationer gratulerade.

Statsradet Peter Hultqvist och
den finske forsvarsattachén

Vi maste samverka, [y

samla kunskap OCh intensifierade samarbetet
. . mellan Sverige och Finland. Inte
(odT/o MolV/{gl minst betonade

forsvarsministern det ironiska i
att Sverige i dessa sammanhang

myndighets- och
Organisations- idag har mycket att lara av

Finland, som behadllit de
strukturer, som de for ca femtio
ar sedan kopierade fran det
davarande Sverige. Férsvarsutbildaren utkommer med

grdnser...

fem nummer per ar.
Hela festligheten utsdandes pa Youtube och har setts av manga
hundra manniskor, mycket fler an vad som hade kunnat rymmas i
Sverigesalen pa Forsvarshogskolan, dar ceremonin holls med
krishantering som regissér och begrdansande faktor. medlemmars behov av information
om var verk-samhet.

Tidningen &r i forsta hand en
medlemstidning som ska stodja

SLFK behovs, samverkan behovs, menade styrelseordféranden, Ina

Ununger, i sitt avstluningsanforande, vare sig det galler krig, torka,

skogsbrand eller pandemi. Du kan ladda ned det senaste
numret har:

Alla medlemmar far den gratis.

) https://www.cleardesign.se/tidskrift/
Johan René ar Overstyrelsen ordférande i Forsvarsutbildarna, ordférande i forsvarsutbildaren-02-2021/

forbundsstyrelsen av Forsvarsutbildarna Stockholm och Sédermanland samt
vice ordférande i SLFK. Foreningen Samhallsberedskap ar medlem i SLFK.

OBS: Om ldnkarna kranglar
kan det bero pa ditt
operativsystem eller

Stockholms Lansférbund Fo6r
Krisberedskap (SLFK) ar en regional
samarbetsorganisation for
krisberedskap.

mejlserver.
Vi vill stodja samhaéllets aktorer och ) . o .
vara medlemmar. FOlj SLFK:s aktiviteter Koplera i sadant fall in

L. . o a: a i di a -
Organisationen ar partipolitiskt och P lanken i din webblasare sa

religiost obunden. http://www.slfk.se nar du lankdestinationen




@ Regeringskansliet

Uppdraget till myndigheterna for att
fler ska arbeta hemma forlangs over
sommaren

Publicerad 12 maj 2021

For att minska smittspridningen och
belastningen pa varden gav regeringen den 22
december 2020 de statliga myndigheterna i
uppdrag att vidta ytterligare atgarder for att sa
manga som majligt av de anstéllda skulle kunna
arbeta hemifran. Uppdraget forlangs nu fram till
den 15 september 2021.

Regeringen har i dag férlangt uppdraget som galler
att myndigheterna ska sakerstalla att endast
arbetstagare vars fysiska narvaro ar nédvandig for
att bedriva verksamheten befinner sig i
myndighetens lokaler.

- Arbetsplatserna &r ett av de omraden dér
smittspridning framst sker och métningar visar att
uppdraget till myndigheterna har haft effekt under
varen. Eftersom bdde smittspridningen och
belastningen pa sjukvarden fortfarande &r hdg
bedémer regeringen att uppdraget behdver
férldngas 6ver sommaren. Det dr samtidigt viktigt att
myndigheterna kan upprétthalla medborgarkontakter
och service i hela landet, sager civilminister Lena
Micko.

Ndir det dr kris
gd in pa:

https://www.krisinformation.se/

N b
ed

Krisinformation.se

Din ingang till myndigheternas krisinformation

For den som vill ta del av
bekraftad information
fran myndigheter ar
krisinformation.se

en viktig webbplats

Under 2020 kunde
webbplatsen notera hela 16
miljoner besdk - det kan
jamfoéras med 2019 da sajten
hade knappt 700 000 besok.

- Det dr bra att sG mdnga
anvdnder sajten for att ta del
av bekrdftad information frén
myndigheterna, sager Camilla
Hedquist tillférordnad
enhetschef pa krisin-
formation.se.
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INTRESSANT ARTIKEL OM
FORSORJNINGSBEREDSKAPEN:

DN DEBATT

DN Debatt. "Pandemin visade en
ny vdg for svensk
forsorjningsberedskap”

99 Flaggan halas efter 20
ar i Afghanistan
https://www.dn.se/debatt/pandemin-visade-en-ny- Hogkvarteret — 18 maj 2021

vag-for-svensk-forsorjningsberedskap/ i dlan 15 gl ceneiEts

en historisk flaggceremoni i
Kabul i narvaro av chefen for den
multinationella styrkan Resolute

V4
Genom kunskap, gemenskap och Support Mission (RSM), den
utmaningar utvecklas vi som amerikanske generalen Scott
medlemmar inom béde férsvar och Miller och stora delar av hans

stab.

krisberedskap”.

Pa insatsens hogkvarter halades

FORSVARSUTBILDARNA den svenska flaggan efter ndstan
20 ars narvaro i Afghanistan.

DIN PERSONLIGA KRISBEREDSKAP

Vill du bygga upp en krislada/viska med basfunktioner som kokméjlighet mm? Ja, ‘.-‘ '
da finns det fardiga "krislador" att bestalla pa nitet fran olika foretag. Ett exempel o/
ar ladan fran Criseq som bl a innehdller en vattenrening utan bismak samt en

vevradio sa du kan lyssna pa nyheter och samtidigt ladda mobilen.

Det kan vara SVé't att bEIék 1a I urr Ikaet nat etc som behévs |OI att k|a|a en kl iS. —_

Allt beror ju pa de personliga forutsattningarna. ‘w/

Har pa https://www.forsvarsutbildarna.se/utbildning/for-din-sakerhet/material- -

din-beredskap/ finns tips pa vad en krislada kan innehalla utifran dina behov. “';% 4 = ?:y\‘
L = g )
w \/»fj /
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Handbok i kommunal krisberedskap

Handboken vander sig bade till dig som arbetar med
krisberedskap eller inom verksamheter som alltid
behéver fungera - som skola, vard och omsorg,
dricksvatten och renhallning.

Handboken ar ett trearigt projekt som leds av MSB och SKR.

Handboken kommer att byggas ut med nya kapitel under
2021. Handboken samlar allt stod som tidigare har funnits utspritt
pa manga olika stallen. Har finns dven exempel pa hur kommuner
arbetat med uppgifterna. Handboken ar digital och nya kapitel
publiceras |6pande.

Las mer har:
https://www.msb.se/handbokikommunalkrisberedskap

FORSVARSUTBILDARNA SOKER
GENERALSEKRETERARE

Forsvarsutbildarna ar en rikstackande frivillig forsvars-
organisation med syfte att starka totalférsvaret. Organisationen
forenar manga olika frivilliga verksamheter som riktar sig till bade
forsvar och krisberedskap.

Totalforsvarets pagaende ater-uppbyggnad innebar stora
mojligheter for Forsvarsutbildarna att vaxa och bredda sin
verksamhet.

Nu soker organisationen en ny generalsekreterare da nuva-
rande Bengt Sandstrom gar i pension.

Vi sOker en erfaren ledare med ett genuint intresse for samhalls-
och totalférsvarsfragor.

Generalsekreteraren har till sin hjalp ett kansli med 15
medarbetare varav 3 direkt understallda chefer.

http://transearch.se/aktuella-rekryteringar/?job=Generalsekreterare

J

Ny strategi for att
involvera naringslivet
i forsorjningsberedskapen

For att tillgodose bade
befolkningens och samhalls-
viktiga verksamheters behov av
till exempel mat, betal-
ningsmedel, varme, el och
transporter kravs en val
utvecklad  forsorjningsbered-
skap som bygger pa dialog
mellan myndigheter  och
foretag.

MSB lanserar nu en langsiktig
strategi for att nd malen i
totalforsvarspropositionen
Totalforsvaret 2021-2025.

LANK:

https://www.mynewsdesk.com/se/
msb/news/ny-strategi-och-stoed-
foer-att-involvera-naeringslivet-i-
foersoerjningsberedskapen-427567
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FILM OM KRISBEREDSKAP

Kim Kimreus ger i denna film en genomgang av viktiga
saker du behover veta om krisberedskap

”Vad ska du géra om din vardag védnds upp och ned?”

; »
Krisberedskap 0

Titta senare Dela

KIM

Forsvarsutbildarna

N X " : y A
Titaps EIERG u»anl'hvad ska du géra om din vardag vands upp (zgh ner?

https://youtu.be/TJiNmsd3z9g
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Frivilliga
Radioorganisationen
fyllde 75 ar

Av: Sofia Kalmeborg | Enképing — 17 maj 2021

FRO bildades 1946. En frivillig
forsvarsorganisation  grundad av
forsvarsvilliga som efter andra
varldskriget ville stalla sina kunskaper
till forfogande for samhallet.

Ordférande Mathias Eriksson fick pa
bemarkelsedagen den 17 maj ta emot
en skold av Ledningsregementets
chef, dverste Johan Axelsson.
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Bidrar till
folkupplysning

En férening inom
Foérsvarsutbildarna
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Ansvarig utgivare: Irma Palm 070-558 93 53 irma.palm@forsvarsutbildarna.se

Redaktor: Richard Nystrom 070-292 28 10 richardnystrom58@gmail.com
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