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FÖRENINGEN 
SAMHÄLLSBEREDSKAP I 
INSATS ATT FÖRSTÄRKA 
LÄNSSTYRELSER VID 
KRIS 

Foto: Mats Nyström, Försvarsmakten 

Räddnings- och röjningsstyrkor är en resurs till länsstyrelsen som 
ska kunna förstärka räddningsledare i fredstid, men även vid höjd 
beredskap och krig. Styrkan ska bestå av 30 personer och vara 
uppbyggd länsvis. 

Ett uppdrag från Länsstyrelsen i Stockholms län i samarbete med 
räddningstjänsten via Försvarsutbildarna centralt planeras om att 
rekrytera 30 personer som ska utbildas till en räddnings- och 
röjningsstyrka. Rekryteringen beräknas genomföras under maj-juni 
och utbildning i september uppe i Ånn.  

Föreningens uppdrag blir att intervjua de som söker för att lämna 
vidare till Länsstyrelsen för avtalsskrivning. CBRN-förbundet 
kommer utbilda. 

Styrelsen har tillsätt en grupp med Irma Palm, Åsa Halen, Richard 
Nyström, Johnny Rönnberg och Fredrik Döberl för att gå vidare 
med arbetet. 

LÄNK: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Stående föreningsinfo 
Vid föreningsstämman 26 februari 
valdes styrelsen som består av: 

Ordförande tillika arbetsutskottet: 
Irma Palm 

Sekreterare tillika arbetsutskottet: 
Johnny Rönnberg 

Kassör tillika arbetsutskottet: 
ordföranden a. i. 

Ordinarie ledamot: 
Richard Nyström  
Information och nyhetsbrev  

Ordinarie ledamot: 
Andreas Berglöf 

Adjungerad: 
Lennart Karlsson, För Din Säkerhet! 

Ersättare: 
Anne-Katherine (AK) Mattsson,   
För Din Säkerhet! 

Ersättare tillika arbetsutskottet: 
Åsa Halén, arbetsutskottet 

Ordinarie ledamot: 
Fredrik Döberl, arbetsutskottet 

Adjungerad totalförsvarsfrågor 
Lars Holmqvist 

Revisorer: 
Kim Kimreus 

Ersättare till revisor: 
Vakant 
  
Föreningen Samhällsberedskap är 
en förening inom Försvarsut-
bildarna Stockholm och Söder-
manland grundad år 2016. Den riktar 
sig i första hand till dig som är 

Vad är krishantering? 
Krishantering består av allt det som vi som samhälle behöver göra före, 
under och efter en kris, för att kunna hantera stora händelser som påverkar 
oss.  

Vi behöver känna till och förstå vilka förväntningar vi kan ha på samhället 
och vilket ansvar vi själva måste ta när något inträffar och allt inte fungerar 
som det ska. 

 

https://www.forsvarsutbildarna.se/frivilligavtal/civila-
myndigheter/raddnings-och-rojningsstyrkor/ 
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intresserad av att stödja sam-
hällsberedskapen med fokus på den 
civila delen av totalförsvaret. 

Det finns många intressanta om-
råden inom den civila delen av 
samhället att lära sig mer om och 
engagera sig i. Dessutom börjar ett 
återtag av totalförsvaret för att ge 
samhället mycket större robusthet 
på den civila sidan av samhället. 

 
  

 

 

 

FÖRSVARSUTBILDARNA: 

”VI STÄRKER 
SAMHÄLLETS 
SÄKERHET!” 

Genom utbildning stärker vi 
individens och samhällets förmåga 
att hantera civila och militära kriser.  

Vi välkomnar alla och vi står för 
grundläggande värden som demo-
krati och rättvisa, yttrande- och 
tryckfrihet, fred och frihet. Utan våra 
grundläggande värden vore Sverige 
inte det land det är idag som vi 
Försvarsutbildare står för. 

Richard Nyström 
Ledamot Kommunikation 

Anne-Katherine ”A-K” Mattsson 
Ersättare, För Din Säkerhet! 

Åsa Halén 
Ersättare 

Lars Holmqvist 
Adjungerad Totalförsvarsfrågor 
 
 

Johnny Rönnberg 
Sekreterare 
 

Andreas Berglöf 
Ledamot 
 

Fredrik Döberl 
Adjungerad 

Lennart Karlsson 
Adjungerad 
POC: För Din Säkerhet! 

Kim Kimreus 
Revisor 

Irma Palm 
Ordförande 
 

STYRELSEN 2021-2022 STYRELSEN 2021-2022 
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SLFK firade 80 år med 
digital jubileumskonferens 

                   Av Johan René 

 

Stockholms Läns Förbund för Krisberedskap (SLFK) 
grundades den 7 maj 1941, mitt under brinnande krig 
och med kriget som orsak och motiv. Från början var en 
av huvudpunkterna att tillsammans med föregångaren 
till Folk och Försvar ordna Frivilliga Försvarets dag med 
syfte att stärka försvarsviljan.  
 
Inriktningen har därefter följt olika spår till dagens organisation 
med huvudsyfte att utgöra ett samverkansforum för krishantering 
mellan frivilligrörelsen, läns- och regionstyrelserna, kommunerna 
och näringslivet. Det är en hög ambition, helt beroende av de 
ideella krafter, som utgör förbundet.  
 
Det är inte för mycket sagt att omvärldsläget och försvarsbeslutet 
2020 utgör ett startskott för en vitalisering av förbundet och dess 
verksamhet. Det sätt att hantera konflikter som vi sett prov på 
under senare år, t ex Georgien, Krim och Ukraina, Salisbury, Åland, 
Armenien och Syrien, visar att öppna militära operationer eller 
dolda, psykologiska operationer, giftmord och cyberoperationer, 
allt används i en mix som bestäms av läge, omständigheter och 
syfte.  
 
En i grunden fredlig nation kan inte sitta still och vänta på vad 
fienden tar sig för.  
 

Om inget annat tillskjuter utgår 
FöUtb planering nu ifrån att vi med 
början under kvartal två kan 
återstarta vår fysiska försvars-
utbildarverksamhet. 

Självfallet sker den i beaktande av 
Folkhälsomyndighetens rekom-
mendationer och för uppdrag från 
Försvarsmakten genom när-
rekryteringsprincipen. 

 

 

 

 

CIVILA MYNDIGHETER 
Myndigheter och länsstyrelser 
har behov av dig som frivillig för 
att förstärka sina organisationer 
vid kriser, höjd beredskap och 
krig.  

Du kan göra en insats som 
kommunikatör, CBRN-personal, 
hälsoskyddspersonal, förstärk-
ningsresurs vid kärntekniska 
olyckor, skyddsvakt eller 
räddnings- och röjningsstyrkor. 

LÄS MER NEDAN: 

  

 

 

 

 

 

 

 

https://www.forsvarsutbildarna.s
e/frivilligavtal/civila-
myndigheter/vanliga-fragor-och-
svar/ 
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Vi måste samverka, samla kunskap och öva över myndighets- och 
organisationsgränser för att kunna vidta de försvarsåtgärder som 
ytterst bestäms av vad angriparen tar initiativ till.  
 
80-årsjubiléet var så storslaget det kan bli i coronatider. 
Förbundsordföranden, överste Lars-Olof Nilsson hälsade 
välkommen, landshövding Sven-Erik Österberg delade ut 
guldmedaljer och syster- och medlemsorganisationer gratulerade. 
 

 
Hela festligheten utsändes på Youtube och har setts av många 
hundra människor, mycket fler än vad som hade kunnat rymmas i 
Sverigesalen på Försvarshögskolan, där ceremonin hölls med 
krishantering som regissör och begränsande faktor.  
 
SLFK behövs, samverkan behövs, menade styrelseordföranden, Ina 
Ununger, i sitt avstluningsanförande, vare sig det gäller krig, torka, 
skogsbrand eller pandemi.  
 
 
Johan René är Överstyrelsen ordförande i Försvarsutbildarna, ordförande i 
förbundsstyrelsen av Försvarsutbildarna Stockholm och Södermanland samt 
vice ordförande i SLFK. Föreningen Samhällsberedskap är medlem i SLFK. 
 

 
 

Följ SLFK:s aktiviteter 
på: 

http://www.slfk.se  
  

NYTT NUMMER UTE! 

 

Försvarsutbildaren utkommer med 
fem nummer per år.  

Tidningen är i första hand en 
medlemstidning som ska stödja 
medlemmars behov av information 
om vår verk-samhet.  

Alla medlemmar får den gratis. 

Du kan ladda ned det senaste 
numret här: 
 

 

 

 

 

 
 

Statsrådet Peter Hultqvist och 
den finske försvarsattachén 
Joakim Salonen  talade om det 
intensifierade samarbetet 
mellan Sverige och Finland. Inte 
minst betonade 
försvarsministern det ironiska i 
att Sverige i dessa sammanhang 
idag har mycket att lära av 
Finland, som behållit de 
strukturer, som de för ca femtio 
år sedan kopierade från det 
dåvarande Sverige.  

Vi måste samverka, 
samla kunskap och 

öva över  
myndighets- och 

organisations-
gränser… 

Stockholms Länsförbund För 
Krisberedskap (SLFK) är en regional 
samarbetsorganisation för 
krisberedskap. 

Vi vill stödja samhällets aktörer och 
våra medlemmar. 

Organisationen är partipolitiskt och 
religiöst obunden. 

 

Försvarsutbildarna är en 
rikstäckande frivillig försvars-
organisation med syfte att stärka 
totalförsvaret. Organisationen 
förenar många olika frivilliga 
verksamheter som riktar sig till 
både försvar och krisberedskap. 
Totalförsvarets pågående åter-
uppbyggnad innebär stora 

OBS: Om länkarna krånglar 
kan det bero på ditt 
operativsystem eller 
mejlserver. 

Kopiera i sådant fall in 
länken i din webbläsare så 
når du länkdestinationen 

 

https://www.cleardesign.se/tidskrift/
forsvarsutbildaren-02-2021/ 
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Uppdraget till myndigheterna för att 
fler ska arbeta hemma förlängs över 
sommaren 
 
Publicerad 12 maj 2021 

För att minska smittspridningen och 
belastningen på vården gav regeringen den 22 
december 2020 de statliga myndigheterna i 
uppdrag att vidta ytterligare åtgärder för att så 
många som möjligt av de anställda skulle kunna 
arbeta hemifrån. Uppdraget förlängs nu fram till 
den 15 september 2021. 

Regeringen har i dag förlängt uppdraget som gäller 
att myndigheterna ska säkerställa att endast 
arbetstagare vars fysiska närvaro är nödvändig för 
att bedriva verksamheten befinner sig i 
myndighetens lokaler. 

- Arbetsplatserna är ett av de områden där 
smittspridning främst sker och mätningar visar att 
uppdraget till myndigheterna har haft effekt under 
våren. Eftersom både smittspridningen och 
belastningen på sjukvården fortfarande är hög 
bedömer regeringen att uppdraget behöver 
förlängas över sommaren. Det är samtidigt viktigt att 
myndigheterna kan upprätthålla medborgarkontakter 
och service i hela landet, säger civilminister Lena 
Micko. 

 

När det är kris  
gå in på:       
 
https://www.krisinformation.se/ 
 

 

För den som vill ta del av 
bekräftad information 
från myndigheter är 
krisinformation.se 
en viktig webbplats 

Under 2020 kunde 
webbplatsen notera hela 16 
miljoner besök - det kan 
jämföras med 2019 då sajten 
hade knappt 700 000 besök. 

- Det är bra att så många 
använder sajten för att ta del 
av bekräftad information från 
myndigheterna, säger Camilla 
Hedquist tillförordnad 
enhetschef på krisin-
formation.se. 
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INTRESSANT ARTIKEL OM 
FÖRSÖRJNINGSBEREDSKAPEN: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.dn.se/debatt/pandemin-visade-en-ny-
vag-for-svensk-forsorjningsberedskap/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Flaggan halas efter 20 
år i Afghanistan 
Högkvarteret – 18 maj 2021 
 

Lördag den 15 maj genomfördes 
en historisk flaggceremoni i 
Kabul i närvaro av chefen för den 
multinationella styrkan Resolute 
Support Mission (RSM), den 
amerikanske generalen Scott 
Miller och stora delar av hans 
stab.  

På insatsens högkvarter halades 
den svenska flaggan efter nästan 
20 års närvaro i Afghanistan. 

      

 
 

”Genom kunskap, gemenskap och 
utmaningar utvecklas vi som 

medlemmar inom både försvar och 
krisberedskap”. 
FÖRSVARSUTBILDARNA 

 

DIN PERSONLIGA KRISBEREDSKAP 
Vill du bygga upp en krislåda/väska med basfunktioner som kokmöjlighet mm? Ja, 
då finns det färdiga "krislådor" att beställa på nätet från olika företag. Ett exempel 
är lådan från Criseq som bl a innehåller en vattenrening utan bismak samt en 
vevradio så du kan lyssna på nyheter och samtidigt ladda mobilen.  
  
Det kan vara svårt att beräkna hur mycket mat etc som behövs för att klara en kris. 
Allt beror ju på de personliga förutsättningarna.  

Här på https://www.forsvarsutbildarna.se/utbildning/for-din-sakerhet/material-
din-beredskap/  finns tips på vad en krislåda kan innehålla utifrån dina behov. 
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-NYTT 
Handbok i kommunal krisberedskap 

Handboken vänder sig både till dig som arbetar med 
krisberedskap eller inom verksamheter som alltid 
behöver fungera - som skola, vård och omsorg, 
dricksvatten och renhållning. 
 
Handboken är ett treårigt projekt som leds av MSB och SKR.  
 
Handboken kommer att byggas ut med nya kapitel under 
2021. Handboken samlar allt stöd som tidigare har funnits utspritt 
på många olika ställen. Här finns även exempel på hur kommuner 
arbetat med uppgifterna. Handboken är digital och nya kapitel 
publiceras löpande. 
 
Läs mer här: 
https://www.msb.se/handbokikommunalkrisberedskap 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

FÖRSVARSUTBILDARNA SÖKER 
GENERALSEKRETERARE 
Försvarsutbildarna är en rikstäckande frivillig försvars-
organisation med syfte att stärka totalförsvaret. Organisationen 
förenar många olika frivilliga verksamheter som riktar sig till både 
försvar och krisberedskap. 
Totalförsvarets pågående åter-uppbyggnad innebär stora 
möjligheter för Försvarsutbildarna att växa och bredda sin 
verksamhet. 
Nu söker organisationen en ny generalsekreterare då nuva-
rande Bengt Sandström går i pension. 
Vi söker en erfaren ledare med ett genuint intresse för samhälls- 
och totalförsvarsfrågor. 
Generalsekreteraren har till sin hjälp ett kansli med 15 
medarbetare varav 3 direkt underställda chefer. 
http://transearch.se/aktuella-rekryteringar/?job=Generalsekreterare 

 

 

 

 

 

 

Ny strategi för att 
involvera näringslivet  
i försörjningsberedskapen 

För att tillgodose både 
befolkningens och samhälls-
viktiga verksamheters behov av 
till exempel mat, betal-
ningsmedel, värme, el och 
transporter krävs en väl 
utvecklad försörjningsbered-
skap som bygger på dialog 
mellan myndigheter och 
företag.  

MSB lanserar nu en långsiktig 
strategi för att nå målen i 
totalförsvarspropositionen 
Totalförsvaret 2021-2025. 

 

LÄNK: 
https://www.mynewsdesk.com/se/
msb/news/ny-strategi-och-stoed-
foer-att-involvera-naeringslivet-i-
foersoerjningsberedskapen-427567 
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FILM OM KRISBEREDSKAP 
 
Kim Kimreus ger i denna film en genomgång av viktiga 
saker du behöver veta om krisberedskap 
 
”Vad ska du göra om din vardag vänds upp och ned?” 
 

 
https://youtu.be/TJiNmsd3z9g 
 
 
 
 
 

  
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 

FÖRENINGENS NYHETSBREV 
 
 

Ansvarig utgivare: Irma Palm 070-558 93 53 irma.palm@forsvarsutbildarna.se 
Redaktör: Richard Nyström 070-292 28 10 richardnystrom58@gmail.com  

 
 
 
 
 
 
 

FÖRENINGEN 
SAMHÄLLSBEREDSKAP 

Bidrar till 
folkupplysning  

En förening inom 
Försvarsutbildarna 
Stockholm och 

 
Frivilliga 
Radioorganisationen 
fyllde 75 år 
Av: Sofia Kalmeborg | Enköping – 17 maj 2021  

FRO bildades 1946. En frivillig 
försvarsorganisation grundad av 
försvarsvilliga som efter andra 
världskriget ville ställa sina kunskaper 
till förfogande för samhället.  

Ordförande Mathias Eriksson fick på 
bemärkelsedagen den 17 maj ta emot 
en sköld av Ledningsregementets 
chef, överste Johan Axelsson. 

 

 
 

Trevlig sommar önskar Föreningen Samhällsberedskap! 
 


