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NYTT DATUM FOR KRISBEREDSKAPSVECKAN
FRAN AR 2021

MSB flyttar Krisberedskapsveckan till hosten, enligt
tidigare 6nskemal fran manga kommuner.

/1 KRISEN
ONVER KRIGET

Krisberedskapsveckan ar sedan 2017 en arlig
informationskampanj som ska 6ka manniskors motstandskraft
infor samhallskriser och ytterst krig. Arets kampanj som
genomfordes 11-17 maj, var anpassad till den pagaende
pandemin.

SKYDDSRUM

Krisberedskapsveckan ar sedan 2017 en arlig
informationskampanj som ska dka manniskors motstands-kraft
infor samhallskriser och ytterst krig. Arets kampanj som
genomfordes 11-17 maj, var anpassad till den pagdende
pandemin.

Allas insatser, anstrangningar och aktiva bidrag for att hantera
krisen ar nodvandiga, sedda och uppskattade. Insatserna bidrar
till att vi battre kommer att kunna klara oss igenom en svar kris
nu och i framtiden.

Vi gor detta tillsammans — myndigheter, regioner, kommuner,
organisationer och foretag har ett stort ansvar, men alla vi som
bor i vart land har ocksa ett ansvar. Det ar tillsammans som vi
klarar det har.

Hall dig uppdaterad genom att anmala dig till vart nyhetsbrev:

mailto:krisberedskapsveckan@msb.se

Stdende féreningsinfo

Vid féreningsstamman 26 februari
valdes styrelsen som bestar av:

Ordfoérande:
Irma Palm

Foéreningssekreterare:
UIf Engstrom

Foéreningskassor: ordforanden a. i.

Ordinarie ledamot:
Richard Nystrom - information

Ersattare:
Andreas Berglof

Ordinarie ledamot:
Lennart Karlsson

Ersattare:
Anne-Katherine (AK) Mattsson

Adjungerad
Asa Halén

Adjungerad totalférsvarsfragor
Lars Holmgvist

Ordinarie revisorer:
Kim Kimreus

Ersattare till revisor:
Vakant

Féreningen Samhdillsberedskap ar
en ny forening inom Forsvars-
utbildarna Stockholm och Sdder-
manland grundad ar 2016. Den riktar
sig i forsta hand till dig som ar
intresserad av att stédja samhalls-
beredskapen med fokus pa den civila
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For Din Sdkerhet!

Vad goér du om mobilen ar dod, internet har slutat fungera och ljuset inte
tands nar du slar pa strombrytaren? Kan du hantera en situation nar det
inte finns el eller vatten under flera timmar, ja kanske flera dagar?

https://www.forsvarsutbildarna.se/utbildning/for-din-sakerhet/

-NYTT

Myndigheten for samhallsskydd och beredskap, MSB, ar
en statlig myndighet med uppgift att utveckla samhallets
formaga att férebygga och hantera olyckor och kriser.

B Plan f6r insatser infor eventuella nya utbrott av covid-19

MSB:s plan for arbete med covid-19 under det kommande
aret har lamnats till regeringen 1 september. | planen
framgar konkreta exempel pa atgarder som MSB vidtar
kopplat till arbetet med covid-19.

Folkhdlsomyndigheten har tagit fram tre scenarier for det kommande aret som
underlag for planering av arbetet med covid-19. | anslutning till det har ett antal
myndigheter fatt i uppdrag av regeringen att redogéra for sin planering med
utgangspunkt i de scenarierna.

“Ett gemensamt hot plockar fram de goda sidorna
hos oss mdnniskor och stédrker oss som samhdille och
som kollektiv.

MSB

delen av totalforsvaret.

Det finns manga intressanta om-
raden inom den civila delen av
samhallet att lara sig mer om och
engagera sig i. Dessutom borjar ett
atertag av totalforsvaret for att ge
samhallet mycket storre robusthet
pa den civila sidan av samhallet.

Medlemsinfo:

Arsavgift: 150 kr
Betalas in pa Plusgiro
840933-6

% orsvars

UTBILDARNA

FéRSVARSUTBILDARNA:

"VI STARKER
SAMHALLETS
SAKERHET!”

Genom utbildning starker i
individens  och  samhallets
formaga att hantera civila och
militara kriser.

Vi valkomnar alla och vi star for
grundlaggande varden som
demokrati och rattvisa,
yttrande- och tryckfrihet, fred
och frihet.

Utan  vara  grundlaggande
varden vore Sverige inte det
land det ar idag som i
Forsvarsutbildare star for.
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VAD AR KRIS?

Etymologi: 'Kris' ar ursprungligen ett grekiskt ord: kpioig
{uttal: kriss’iss} 'avgorande’, 'val’, 'beslut’, ‘bedomning’; av
keivelv {uttal: krinn’ejn} 'franskilja’, 'galira ut'.

Finns ocksa i ordet 'kriterium'.

Krisberedskap

Ordet kris betyder olika saker for olika manniskor. Vardagligt
kanske vi anvander uttrycket nar privatlivet trasslat till sig eller nar
barnen har influensa. Men i arbetet med krisberedskap avses
handelser som drabbar stora delar av samhallet.

Det ror sig pa FRG-fronten i Stockholm!

FRG fortsatter vaxa fram i Stockholmsdistriktet.Intresset for att delta i en
frivillig resursgrupp ar stort.Civilférsvarsforeningarna ar i de flesta fallen
drivande for att fa fram FRG i samarbete med andra
frivilligorganisationer i de olika kommunerna.

Ar du intresserad av att g& med i en frivillig resursgrupp? Kontakta din
lokalforening eller Civilforsvarsforbundets via lanken nedan

Anmal ditt intresse har http://www.civil.se/frg/intresseanmalan/

Rekryteringskampanj for nya medlemmar
inom frivilligheten

Idag startar vi en kampanj for att fa fler medlemmar sa
forhoppningsvis kommer antalet fragor, intresse-
anmalningar och medlemsansokningar att oka.

MSB kommer ocksa att genomféra en kampanj i host/vinter for
att 6ka antalet medlemmar i alla frivilliga forsvarsorganisationer.

Overstyrelsens mal om 30 000 medlemmar.

Forsvarsutbildaren utkommer
med fem nummer per ar.
Tidningen ar i forsta hand en
medlemstidning som  ska
stodja medlemmars behov av
information om var verk-
samhet. Alla medlemmar far

den gratis.

Sjukvards-
uppdraget

Du kan ladda ned det senaste numret hér:

https://www.forsvarsutbildarna.se/ovrigt/medlemsti
dning-och-nyhetsbrev/arkiv/

TRYGG & SAKER-MASSAN
24/11 i Malmo

Har kan du ladda ner
programmet:

PROGRAM
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“Under kriser har medborgarna och media ett extra
stort informationsbehov. Fér mig ar det en sjalvklarhet
att hjélpa till dar det behébvs.”

Pernilla Johansson — forstarkningsresurs och kommunikatér Criscom

Sverige fortsatter ova totalforsvar
Hoégkvarteret — 10 september 2020 kI: 15.34

Planeringen fortsatter for totalforsvarsévningen dar drygt 400 aktorer
ovar for att tillsammans forsvara Sverige mot ett vapnat angrepp. Flera
delar har genomforts och nu aterstar évningsdelar pa regional niva
samt en nationell del dar fokus ar pa prioriteringar av resurser. Pa
grund av pandemin har de flyttats fram och planeras genomféras under
senhosten 2020 samt under 2021.

Deltagare i oOvningen ar myndigheter inklusive lansstyrelser, regioner,
kommuner, Sveriges Radio, Sveriges Television, Svenska Kyrkan samt
frivilliga forsvarsorganisationer, de Ovar att tillsammans férsvara Sverige.
Ovningen leds och samordnas av Myndigheten for samhallsskydd och
beredskap (MSB) samt Forsvarsmakten.

ANDRAD TIDPLAN OCH ANDRADE FORMAT

— Vi har planerat om évningen med hansyn till corona-pandemin, sager
MSB:s 0Ovningsledare, avdelningschef Camilla Asp. Vi har bland annat
andrat tidtabellen och antalet vade pa samma plats, liksom format. Vi har
ocksa tagit hansyn till att manga av de 6vade aktorerna har nyckelroller i
hanteringen av corona-pandemin.

Den nationella dvningsdelen bestar av tre delar, sambandsprov, traning i att
ta fram lagesbilder samt prioritering av resurser, exempelvis drivmedel eller
sjukvardsmateriel, i ett I1age dar Sverige ar under angrepp. Den 6vningsdelen
planeras paga fran slutet av aret och in i nasta ar.

Den regionala o6vningsdel i mellersta Sverige som skulle genomféras i
december, senarelaggs till 2021. | syfte att omhanderta erfarenheter av den

SLFK-nytt:
SLFK HADE KONFERENS

Avtackning av SLFKs moderator

F. Rikslottachefen Annette Rihagen (t
v pa bild) lotsade, som moderator,
styrelsen genom en  tvadagars
konferens som tog fasta pa arbetet
framat. Flera arbetsgrupper bildades
for att driva olika projekt (utbildning,
studiebesok, samarbeten med
kommuner och naringsliv, arbets-
former mm).

Styrelseordférande Ina Ununger (t h)
redovisade forslag pa olika
arbetsomraden. Hon presenterade
ocksa en historisk tillbakablick som den
nuvarande verksamheten ska knyta an
till.

Richard Nystrom gav en presentation
av SLFK:s digitala kommunikations-
plattform. Han visade exempel pa hur
viktig  kriskommunikation ar  for
krisberedskap och krishantering.
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hittills genomforda totalférsvarsutvecklingen liksom av hanteringen av
corona-pandemin, ser dvningsledningen dver mdjligheten till att innan dess,
genomfdra ett erfarenhetsutbyte mellan berdrda aktérer, inklusive naringsliv.

VIKTIGT MED VAL FUNGERANDE TOTALFORSVAR

— Pagaende konflikter i omvarlden och i vart naromrade med omfattande
militar verksamhet ar en paminnelse om vikten av att ocksa ha ett val
fungerande totalférsvar, sager Forsvarsmaktens ovningsledare
brigadgeneral Gabor Nagy. Forsvarsmakten och MSB har uppdraget att
sdkerstalla att vi har ett totalférsvar och har liksom de andra
ovningsdeltagarna en stark vilja att fortsatta évningen med malsattningen att
utveckla totalférsvaret och var formaga att hantera kriser.

NYTTA AV GJORDA ERFARENHETER

Den o6vningsdel som var planera att genomféras i falt, integrerat med
forsvarsmaktsévningen Aurora 20 fick stallas in helt.

— Flera moment som skulle ingatt i den &vningsdelen istallet blev skarp
verksamhet under corona-pandemin, bland annat att satta upp faltsjukhus,
sager Gabor Nagy.

— Det har ar en 6vning for det civila och militara férsvaret tillsammans och vi
Ovar att forsvara Sverige vid ett militart angrepp. Men vi kommer naturligtvis
att ta med oss erfarenheter av coronahanteringen in i dvningen, sager
Camilla Asp. Flera av deltagarna har utryckt vilken nytta de haft av de
ovningsdelar som genomférdes i bérjan av aret och under varen. Inte minst
nar det galler ansvarsomraden och samverkan.

Langsiktiga satsningar pa det civila forsvaret

Pressmeddelande fran Finansdepartementet, Justitiedepartementet
Publicerad 17 september 2020

Regeringen foreslar i budgetpropositionen for 2021
langsiktiga satsningar for att stdarka och ytterligare
intensifiera ateruppbyggnaden av det civila forsvaret.
Regeringens forslag bygger pa en oOverenskommelse
mellan regeringspartierna, Centerpartiet och Liberalerna.
Utgangspunkten for inriktningen av det civila forsvaret ar
Forsvarsberedningens rapport Motstandskraft (Ds
2017:66).

Det sdkerhetspolitiska laget i vart ndromrade har over tid forsamrats,
och formagan inom totalforsvaret behover stdrkas. Det civila
forsvaret ska adven bidra till att starka samhallets formaga att
forebygga och hantera svara pafrestningar pa samhallet i fredstid.

En omfattande satsning pa civilt forsvar gors darfor och omradet

Stockholms Lénsférbund For
Krisberedskap (SLFK) déir en
regional samarbetsorganisation
for krisberedskap.

Vi vill stodja samhdillets aktérer
och vara medlemmar.

Organisationen dr partipolitiskt
och religiést obunden."”

Ndr det dr kris ga in pa:

https://www.krisinformation.se/

il b

ed

Krisinformation.se

Din ingang till myndigheternas krisinformation

PM Covid-19

OM DU HAR NAGOT AV DESSA
SYMTOM SKA DU STANNA HEMMA

Feber
Hosta

Andningsbesvér
Halsont

Huvudvark

Muskel- och ledvark

“Y KmisiNFORMATION.SE
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tillfors 1 miljard kronor 2021. Forstarkningen okar stegvis under
kommande ar. Tillsammans med de medel som tillfordes 2018
innebéar regeringens forslag att civilt forsvar sammanlagt forstarks
med 4,2 miljarder kronor 2025. Det ligger i nivda med
forsvarsberedningens bedomning och ar den storsta satsningen pa
civilt forsvar i modern tid.

Satsningen omfattar hela samhéllet. Regeringen foreslar viktiga
forstarkningar av flera omraden. Arbetet med att oOka
motstandskraften sarskilt inom omradena halso- och sjukvard,
livsmedel och dricksvattenférsorjning, transporter, ordning och
sakerhet, finansiell beredskap, energiforsorjning samt elektroniska
kommunikationer och post behéver vidareutvecklas och stirkas. Aven
investeringar for att starka arbetet med sdkerhetsskydd och
cybersakerhet ingar i satsningen.

Den narmare inriktningen for utvecklingen av det civila forsvaret
presenteras i den forsvarspolitiska propositionen.

"In a time of domestic crisis, men of goodwill and
generosity should be able to unite regardless of
party or politics."”

John F. Kennedy

Forslag om att
besoksforbudet pa
sdirskilda boenden ska
upphéra

PUBLICERAT 15 SEPTEMBER 2020

Folkhalsomyndigheten féreslar
att det tillfalliga besdksforbudet
pa sarskilda boenden for aldre
ska upphotra efter den 30
september. Detta efter att
myndigheten analyserat f6r-
budet utifran dagens situation
och kunskapslage kring covid-
19.

Folkhalsomyndigheten och Social-
styrelsen har pd uppdrag av
regeringen analyserat det tillfalliga

besdksforbudet inom  sarskilda
boendeformer for aldre. Syftet
med forbudet, som regeringen

inforde den 1 april, var att
forhindra smittspridning av covid-
19 och skydda de sdrbara &ldre.
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Bidrar till folkupplysning

En férening inom
Forsvarsutbildarna
Stockholm och
Sédermanland
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