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P 7 Order GarnM Lopning och FM Atlet v. 416 18-19/4
(0 bilaga och 0 underbilagor)

Referens/er: VO 2024, P 7 personalfordelningsplan

1. Orientering

Arligt garnisonsmisterskap for P7 (GarnM) och GU-miisterskap i 16pning
ovriga forband vid garnisonen &r inbjudna att deltaga. Tavlingen dr en av de
fyra garnisonsmésterskap som genomfors pd Revinge garnison. Alla kan
deltaga, det erbjuds sévil tidvlings- och motionsklass. I samband med detta
maésterskap ges dven mojlighet att deltaga i FM Atlet (Armhiv/Armhéng,
Béankpress samt 10 km).

1.1 Klasser

Tavlingsklass

GarnM/GU -mésterskap 10 km sker med tidtagningschip samt
resultatsammanstéllning. Tévlingsklass &r K/M 21, 35, 45, 55. (GarnM) och
K/M 18 (GU-masterskap).

Herrklass innebér att minst 6 personer genomfor loppet i respektive
aldersklass, om denna kvot ej uppfylls flyttas deltagare till ndrmast yngre
aldersklass.

Damklass innebér att minst 4 personer genomfor loppet i respektive
aldersklass, om denna kvot ej uppfylls flyttas deltagare till nirmast yngre
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aldersklass. Vid mindre 4n 6 st deltagande damer totalt i tivlingen Gvergar de
1 herrklass.

Lagtdavlan innebér de tre bésta individuella resultaten frén tévlingsklassen ur
respektive kompani/enhet/OrgE (FMTIS, FMTS, MRS mfl) bildar lag oavsett
dam- eller herrklass.

Motionsklass
5 km tidtagningschip utan tdvlan.

1.2 Banstrickning
Misterskapsklass 10 000 m
Bla Skyltar m vit text vid behov forstarkt med pilar 1 mark.
START pé fotbollsplanen — folj Kronoskogsvédgen sdderut - vik in pa
motionssparet fram till ”vigen” sving hoger - passera CBRN-banan pa
vénster hand och fortsétt mot Spolhallen - ta vinster mot Sommarbovégen -
dérefter hoger ut mot Genomfarten - vénster in pa cykelbanan - vanster in pa
Pristavdgen- folj Priastavdgen fram till Skéneleden - Ta vénster in pé
Skaneleden — strax fore Kvinnevadsgropen ta vanster och vik in pa
motionsspéret- folj sparet- vik in pa fotbollsplanen- MAL

Motionsklass 5000 km

Roda skyltar vid behov forstirkt med pilar i mark.

START pa fotbollsplanen — f6lj Kronoskogsviagen sdderut - vik in pa
motionssparet fram till ”vigen” sving hoger - passera CBRN-banan pa
vanster hand och fortsdtt mot Spolhallen - ta vinster mot Sommarbovégen,
dérefter viker ni vinster mot "Sommarbo” och fortsétter ut mot
“Prastavdgen”, folj den ca 1 km och sving sedan upp till vinster efter
vétskestationen. Folj vigen upp vik in pd motionssparet riktning ndrmst
sparcentralen- passera sparcentralen ca 200 meter och vénd upp till
stridsvagnstriket- forbi utegymmet pé hoger hand och vik direfter in pa
fotbollsplanen — MAL

1.3 FM Atlet

FM Atlet innefattar tre delmoment som skall genomforas inom loppet av 24
timmar, fran det att det forsta delmomentet startar till det att det tredje
delmomentet dr avslutat.

Ordningsfoljden for delmomentens genomforande ar:
1. Bénkpress, 2. Armhiv (mén) /Armhéng (kvinnor), 3. Lopning 10 km.

Endast det resultat som presteras vid testtillfillet av varje delmoments riknas. Det
ges alltsa ingen majlighet att gora om ett delmoment. Efter framrdkning av en
slutpoéng fran de tre delmomenten kan testpersonen, savidl mén (M) som kvinnor
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(K), uppné en av de tre FM Atlet nivéderna Guld, Silver och Brons. Frén 35 ar
tillimpas alderskoefficient. Mer information finner ni pa samarbetsytan Idrott P 7
pa EMILIA alt idrottshallens entré.

Notera att du skall vara fysiskt trdnad for att genomfora ett FM Atlet innan du
anmaler dig.
1. Uppgift

Avdela funktiondrer enligt P 7 personalfordelningsplan.

2. Genomforande

2.1 Genomforandeidé

Torsdag 18/4

0800-1100 Uthédmtning nummerlappar. Idrottshuset
By 14.
1300-1600 Styrkemoment for tdvlande i FM Atlet

genomfors i gym Dragonen.

Uthédmtning nummerlappar. Idrottshuset

By 14.
Fredag 19/1
0730 Funktiondrs genomgéng Fotbollsplanen
0830 Start tavlingsklass 10 km Fotbollsplanen

Start motionsklass 5 km Fotbollsplanen

2.1. Order
Alla

a) Anmadler in deltagare till Idrotts Emiliasida Tavlingar o
arrangemang (mil.se) fére den 20/3

b) Avdelar funktionidrer enligt P 7 personalfordelningsplan.

3. Logistik


https://samarbetsytor.emilia.swedi.mil.se/samarbetsytor/p7idrottofriskvard/Sidor/T%c3%a4vlingar-o-arrangemang.aspx
https://samarbetsytor.emilia.swedi.mil.se/samarbetsytor/p7idrottofriskvard/Sidor/T%c3%a4vlingar-o-arrangemang.aspx
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3.1 Forpliagnad
Efter mélgang finns vatten/saft och banan att tillga.

Vid fragor kontakta:

Karoline Reneskog Ingemarsson 070-5501274 eller Sofie Englund 070-
9185816

4. Ledning och samband
4.1. Ledning

Ordinarie ledningsforhéllanden géller under genomforandet.

C GammE

Handlingen dr faststdlld i Férsvarsmaktens elektroniska dokument- och drendehanteringssystem.

Sdndlista inom Revinge garnison

Inom P 7 via mejl
Regch

Regch stf

SC

Pbat

GarnE

LogE

FH

MRS

MarinB LplE Syd

FMTIS GA Revinge, AnlE (Johan Holmberg)
FMTS Markverkstad Syd, Garnisonslager
FORTV Avsett for Revingehed

SVEA Cater AB Avsett for Revingehed
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