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Kursplan 
 

Kursens benämning 
Introduktionskurs 
Kurskod 
 
Beslut 
2022-06-30 Svenska Försvarsutbildningsförbundet 
Kursens omfattning 
6 tim (min) 
Målgrupp 
Ungdomar som vill veta mer om: 

- Ungdomsverksamhet 
- Frivillig försvarsverksamhet 
- Försvarsmakten 

Förkunskapskrav eller andra villkor för tillträde till kursen 
-  

Urval 
Ungdomsavdelning bedömer lämplighet, och vid behov, prioriterar inkomna intressean-
mälningar 
Mål och syfte 
Efter kursen ska deltagaren ha: 

- Övergripande kunskap om Ungdomsverksamhet 
- Övergripande kunskap om frivillig försvarsverksamhet 
- Övergripande kunskap om Försvarsmakten 
- Upplevt och provat på olika konkreta moment som förekommer i ungdomsutbild-

ningen 
- Upplevt gott kamratskap och känt tillhörighet  
- Fått ökat underlag för beslut om ett eventuellt fortsatt engagemang främst inom 

ungdomsverksamheten 
Kursens innehåll och upplägg (ca 6 tim) 
Presentation 1 tim 

 Försvarsutbildarna och Ungdomsverksamheten 
 Försvarsupplysning (Försvarsmakten och frivillig försvarsverksamhet) 

Stationssystem, (förevisning och prova-på) 3 tim (exempel på stationer) 
 CBRN 
 Försvarsmedicin 



Svenska Försvarsutbildningsförbundet   Sid 2 (2) 
 
 

 Sambandstjänst 
 Förläggningstjänst 
 Överlevnad 

Teamutvecklande övningar 1 tim (fördelat under dagen) 
Vad händer efter Introduktionskursen? 0,5 tim 
Reservtid 0,5 tim 
 
Om möjligt bör det eftersträvas att förevisning sker av lokalt förband (Regemente, Flot-
tilj, Marinbas eller Hvbat) i anslutning till eller under Introduktionskursen. 

 


