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Kursplan

Kursens bendmning
Baskurs
Kurskod

Beslut
2022-06-30 Svenska Forsvarsutbildningsférbundet

Kursens omfattning
20 timmar

Malgrupp
Ungdomar som genomfort Introduktionskurs och valt ett fortsatt engagemang i ung-
domsverksamheten

Forkunskapskrav eller andra villkor for tilltrdde till kursen
e Skafyllaldgst 15 ar under kalenderaret
e Ha genomfort Introduktionskursen

Urval

Ungdomsavdelning bedomer lamplighet, och vid behov, prioriterar inkomna anmaél-
ningar.

Mal och syfte

Efter kursen ska deltagaren ha forutséttningar att paborja fristdende kurser.

Syfte dr att deltagaren ska fa grundldggande kunskaper och fardigheter inom f6ljande
dmnesomréaden:

e Forsvarsupplysning

e Idrott och friskvard

e Inretjinst

e Militdrt upptrddande

e Forsvarsmedicin (sjukvardstjanst)

Dessutom ska teamutvecklande 6vningar och moment genomforas.

Kursens innehall och uppligg
Delar av kursens innehdll utgors av strimmor ur utbildningsar 1.

Strimma
Forsvarsupplysning (2 tim)
- Forsvarsmakten och frivillig forsvarsverksamhet, f6rdjupning

Svenska Forsvarsutbildningsforbundet
Karlavagen 65, Box 5034, 102 41 Stockholm, 08-587 742 00, info@forsvarsutbildarna.se, www.forsvarsuthildarna.se
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Idrott och friskvard (2 tim)
- Konditionstrianing (16pning, simning, skiddkning, hinderbana mm)

Militért upptradande (2 tim)
- Lystringsgrader
- Formerisluten ordning
- Befilssystemet, grader och gradbeteckningar
- Bestdmmelser for birande av uniform

Verksamhetssidkerhet (2 tim)
- Hoérupp, Hor sen
- Varmt och/eller Kallt vader

Virdegrund (2 tim)
-  FM Virdegrund
- Etiskaregler

Ur fristdende kurser
Forlaggningstjénst (1,5 tim)
- Hantering av kniv, yxa, sag

Forsvarsmedicin (4 tim)
- CABCDE (Ombhéndertagande)
- Forbandsldggning
- Personlig hygien
- Hantera mat och vatten
- Uniformssystemet

Ovrigt
Inre tjdnst (4,5 tim)
- Stddning
- Ordningsbestimmelser
- Vdard av personlig materiel
- Packning av strids- och trosspackning

Kursansvarig frivillig férsvarsorganisation
Svenska Forsvarsutbildningsférbundet

Genomforande skola/centra/férband
Svenska Forsvarsutbildningsférbundet

Krav pé kurschef, utbildare
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Instruktor inom ungdomsverksamhet

Prévning

Ej provande kurs
Certifikat

Ej certifierande kurs

Betyg
Genomford eller ej genomfort

Litteratur
Forsvarsmaktens publikationer inom berérda amnesomréden




