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Kursplan 
 

Kursens benämning 
Överlevnad 1 
Kurskod 
 
Beslut 
2022-06-30 Svenska Försvarsutbildningsförbundet 
Kursens omfattning 
8 tim 
Målgrupp 
Ungdomar som genomfört Baskurs. 
Förkunskapskrav eller andra villkor för tillträde till kursen 

- Ha genomfört Baskurs  
Urval 
Ungdomsavdelning bedömer lämplighet, och vid behov, prioriterar inkomna anmäl-
ningar. 
Mål och syfte 
Efter kursen ska deltagaren ha grundläggande kunskaper och färdigheter så att den: 

- är medveten kroppensreaktioner i en överlevnadssituation 
- människans behov av rent vatten samt vart och hur det kan renas om behov upp-

står 
- kan tillverka enklare bruksföremål 

 
Syftet är att ge eleverna en första inblick i överlevnadsämnet och grunden för fortsatt 
deltagande i överlevnadsutbildningen. 
Kursens innehåll och upplägg  

- Kroppens reaktioner (1 tim) 
- Vatten (2 tim) 
- Tillfällig materiel (4 tim) 
- Eld (1 tim) 

Kursansvarig frivillig försvarsorganisation 
Svenska Försvarsutbildningsförbundet 
Genomförande skola/centra/förband 
Svenska Försvarsutbildningsförbundet 
Krav på kurschef, utbildare 
Instruktör med kompetens inom överlevnad 
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Prövning 
Teoretiska och praktiska prov/moment där instruktör gör objektiv bedömning. 
Certifikat 
Ej certifierande kurs 
Betyg 
Genomförd eller ej genomfört 
Litteratur 
Försvarsmaktens publikationer inom berörda ämnesområden 

 
 


