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Tjugohundratjugofem – för 25 år sedan var vi glada över att ha överlevt 
millennieskiftet.
Idag ställer vi oss frågan: Är vi lika tacksamma över att kriget i Europa inte har 
drabbat oss hårdare? Och vad kan vi göra för att lindra, förebygga och undvika 
att stå handfallna i en krissituation?

De flesta av oss har redan tagit ett aktivt beslut genom vårt medlemskap i 
Hemvärnet – vi är beredda på det värsta. Ändå saknas det ibland viktiga 
dimensioner i vår beredskap. Inte för att vi inte funderat på dem, utan för att vi 
inte lyfter dem till en systemnivå.

På vår Totalförsvarsdag i Kristianstad i november (se artikel) tog vi ett nytt 
grepp i vårt sätt att tänka kring beredskap. Slutseminariet handlade om risk-
och sårbarhetsanalys för individen och lade grunden för en handlingsplan. Vad 
innebär detta för dig och din familj? Det handlar inte längre bara om att klara en 
sju dagars kris – utan om att vara förberedd för en insats på 90+ dagar 
någonstans i Sverige.

Vi behöver vara ärliga: vi är inte fullt förberedda för ett sådant scenario. Vad 
tycker du? I min värld ska en soldat kunna fokusera på sin uppgift. En soldat ska 
inte behöva oroa sig för hur familjen klarar sig hemma, eller ångra att de inte 
förberett sig för "om" fallet.

Regeringen och myndigheter har tagit beslut som lyfter beredskapen för 
allmänheten till en strukturell nivå, bland annat genom den gula broschyren. 
Men vad säger den om att lämna arbetet och familjepusslet för att isolera sig i 
fält? Myndigheterna har varit återhållsamma med att informera om hur den 
enskilde kompenseras för inkomstbortfall utöver de maxbelopp som angivits. 
Traktamente nämns, men täcker det verkligen de ekonomiska förlusterna? För 
vissa familjer är båda föräldrarna krigsplacerade – vad händer då med barnen?

Det är svårt att veta vad du tänker. Anser du att dessa frågor är relevanta? HBR 
Syd skulle kunna vara en arena för att diskutera dessa frågor. Medinflytandet 
kan också fungera som en naturlig kanal. Oavsett vilken väg du väljer, prata med 
dina närmaste, dina kamrater i förbandet. Sök svar, förbered dig och skapa 
uthållighet.

Årsmöte och Vinterseminarium
Nu närmast på kalendern står vårt årsmöte – årets viktigaste möte för 
föreningen. Årsmötet är överordnat alla andra möten och en möjlighet att 
påverka vår verksamhet.

Styrelsen har beslutat att hålla mötet i hybridformat: dels på plats i Lund, dels 
som en webbsändning. Detta för att alla medlemmar, även de i Karlskrona eller 
på skidsemester, ska kunna delta. Du hälsas varmt välkommen!

I anslutning till årsmötet arrangerar vi vårt Vinterseminarium med temat 
Hemvärnet och Nato. Detta seminarium kommer att hållas som ett fysiskt 
möte.

Har du synpunkter, tankar eller frågor? Hör av dig till oss på:
tillsammans.syd@forsvarsutbildarna.se

Peter Langerbeck
Föreningsordförande i HBR Syd 
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KALENDARIUM

8 februari 2025 – 10.00-11.00
Årsstämma 2025
Plats: Hv-gården i Lund (H)

8 februari 2025 – ESO
Konstituerande styrelsemöte
Plats: Hv-gården i Lund (H)

8 februari 2025 – 11.00-14.30
HBR Syds Vinterseminarium
Tema Hemvärnet och NATO
Plats: Hv-gården i Lund (F)

(D) = Digitalt möte, (F) = Fysiskt möte
(H) = Hybrid, dvs digitalt och fysiskt.
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V ä l k o m m e n  t i l l  H b r s y d s

Vinterseminarium
T E MA :  HE MV Ä R N E T  &  N A T O

NATO - Så funkar det: Major Jonas Stålhandske Palovaara förklarar
organisationens struktur och funktion.

NATO & Hemvärnet: Samtal om hur Sveriges NATO-anslutning 
Påverkar Hemvärnets roll, med särskilt fokus på Skåne.

Uppdateringar från Försvarsmakten: Aktuella projekt, inklusive 
nya vapensystem och uniformer.

Information om HBR Syd och Försvarsutbildarna: Få insikt i vår verksamhet
på regional och nationell nivå.
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https://crm.forsvarsutbildarna.se/Pages/Evt/EventSignUp.aspx?eventguid=9957c325-3231-4ff4-b5f9-d111213de72a


TOTALFÖRSVARSDAGEN DEN 23 NOVEMBER 2024 I KRISTIANSTAD
av Peter Langerbeck

Inledningen på Totalförsvarsdagen kunde lika gärna ha varit 
hämtad ur ett scenario vi måste planera för. En orange 
varning hade utfärdats i norra Skåne, med snöfall, is, 
trafikstörningar och till och med totalstopp på E22. 

Vi valde att ta tåget från Malmö redan på 
fredagseftermiddagen, vilket gav oss möjlighet att följa 
rapporteringen och se hur naturens krafter tog över. 
Samtidigt kunde vi höra om gröna motoriserade 
larvbandsgrupper som förberedde sig för eventuella insatser.

Det kändes tryggt att vara på plats i god tid på 
lördagsmorgonen, utan stress eller förseningar.
Arrangemanget var ett samarbete mellan 
Försvarsutbildarna Kristianstad och 
Hemvärnsbefälets Riksförbund Syd. 

Kristianstadsföreningen, under ledning av Arne Hansson och 
Martin Olsson, stod för fika och lokal, medan HBR Syd 
ansvarade för programmet.

Torbjörn Johansson, en av de uppskattade instruktörerna

Foto: Peter Langerbeck, HBR Syd

Programmet
Dagen inleddes med tre seminarier. Först ut var Tillsammans 
försvarar vi Sverige (TFVS), där Torbjörn Johansson och 
Peter Langerbeck presenterade det nya materialet för en 
tvåtimmars föreläsning. Fokusområdena var:
1.Vilka olika typer av hot står Sverige inför?
2.Hur ser vårt totalförsvar ut – summan av vårt militära och 
civila försvar?
3.Vad kan du som individ göra för att bidra till Sveriges 
totalförsvar?

Denna del lade grunden för eftermiddagens seminarium, För 
Din Säkerhet! (FDS), som presenterades av Ingela Moraeus 
och Torbjörn. Även detta program bygger på nytt material och 
är ett uppdrag från MSB där Försvarsutbildarna informerar 
om hemberedskap. Fokus låg på hur vi kan förbereda oss 
inför en kris och klara oss utan stöd i minst sju dygn.

TFVS och FDS väver samman Sveriges 
krishanteringssystem med Totalförsvaret, och lyfter fram 
vikten av att både hantera nationella kriser och ta ansvar för 
sig själv i ett krig.

Diskussioner och nya perspektiv
En viktig del av dagen handlade om den "verkstad" som 
behövs för att planera inför de svåraste situationerna. Utifrån 
devisen "Om man kan klara krig, kan man klara kris", 
diskuterades frågor som:
•Vad gör vi om du tjänstgör i fält i 90 dagar?
•Hur betalar vi våra räkningar om den enes BankID inte 
fungerar?
•Vem tar hand om barnen om det värsta händer?
•Har vi skrivit testamente?
För första gången kunde vi testa ett nytt och nödvändigt 
koncept kring dessa frågor. Publiken, som trotsat både snö 
och halka, deltog engagerat och bidrog till en dag fylld av 
givande samtal.

Ett lyckat samarbete
HBR Syd tackar Skåneförbundet för administrativt stöd och 
ser detta arrangemang som ett utmärkt exempel på hur vi kan 
samverka, skapa något nytt och ge våra medlemmar ett 
verkligt mervärde.
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I anslutning till årsstämman kommer det att hållas ett 
vinterseminarium med temat Hemvärnet och Nato. Missa inte detta.

Foto:  F Bojerud



VARFÖR TRÄFFAS HBR SYD I LUND?
av Peter Langerbeck, Fredrik Bojerud & Chat GPT  4

Med AI – artificiell intelligens– kan vi spara många 
timmars arbete.

Vår bäste vice ordförande, Fredrik Bojerud, gav Chat 
GPT i uppdrag att analysera våra medlemmars 
geografiska läge på en karta och göra en slutsats om 
lämplig mötesplats.

Vad är Chat GPT? Chat GPT (Chat Generative Pre-
trained Transformer) är en chattrobot eller virtuell 
assistent, baserad på en stor språkmodell, som har 
utvecklats av företaget OpenAI. Allt enligt Wikipedia.

Svaret från Chat GPT:

För att rekommendera en optimal plats för fysiska 
möten baserat på medlemmarnas geografiska 
spridning, kan vi beräkna en central plats, ofta kallad 
"geografisk medelpunkt". Detta innebär att vi hittar 
en plats som minimerar den totala resvägen för alla 
medlemmar.

Den geografiska medelpunkten för medlemmarna, 
baserat på deras spridning i Skåne, ligger ungefär vid 
koordinaterna 55,7372° N, 13,3469° E. Detta område 
ligger nära städer som Lund och Staffanstorp, vilket 
gör det till en strategiskt central plats för att hålla 
fysiska möten.

Rekommendation:

· Lund: En stor stad med bra transportförbindelser, 
vilket gör det lättillgängligt för medlemmar från olika 
delar av Skåne.

· Staffanstorp: Ligger också nära den beräknade 
medelpunkten och kan vara ett alternativ om ni vill 
undvika storstadstrafik.

55°44'13.9"N 13°20'48.8"E (MGRS33TVL8784462840) – HBR Syds 
nuvarande geografiska medelpunkt

Fredrik passade även på att kolla upp vilken plats som 
skulle vara ”sämst” för möten.

Även här hade Chat GPT ett tydlig svar: 

För att identifiera den sämsta platsen att hålla möten, 
kan vi leta efter den ort som ligger längst bort från 
den geografiska medelpunkten och som har dåliga 
transportförbindelser eller andra nackdelar. En 
metod är att beräkna avståndet från varje medlems 
ort till den föreslagna mötesplatsen och identifiera 
den ort som har det största genomsnittliga avståndet 
till andra medlemmar.

Den sämsta platsen att hålla ett möte, baserat på den 
genomsnittliga avståndet till andra medlemmar, är 
Glimåkra. Denna ort har det största genomsnittliga 
avståndet till övriga medlemmar, med cirka 86,7 
kilometer i genomsnitt till andra medlemmars platser. 
Att hålla mötet i Glimåkra skulle innebära att många 
medlemmar behöver resa längre, vilket gör det till en 
mindre optimal plats för möten. 

Nu hade vi ju långt tidigare kommit fram till Lund som 
mötesplats. I år blir vårt tredje årsmöte på Lunds 
Hemvärnsgård. Dels så ligger Lund bra till för 
kommunikationer, dels så är Hemvärnsgården en bra 
plats att vara på. Stor och flexibel lokal med kök och p-
platser utan avgift. Hemvärnsgården ligger knappt 
drygt 9 km från centrum av vårt universum (Södra 
Sandby avloppsreningsverk) Dessutom stödjer vi 
hemvärnsrörelsen.

Att sedan den virtuella klokskapen understryker vårt 
beslut; med att vi befinner oss i centrum av våra 
medlemmar är ju, även om en efterhandskonstruktion, 
ett bra argument.

Vi ska försöka att sprida kommande aktiviteter till 
andra orter, inte minst till vår förträffliga kursgård 
Höllviksnäs

Jitterade koordinater med ungefärliga postorter där HBR Syd har 
sina medlemmar.



Besök profilshoppen

HBR Zipper Hoodie 2
Tre olika ryggmotiv att välja mellan
i storlekarna XS-3XL     

599 kr

”KUL SEDAN 1942” ”5-PUNKTSORDER” ”THE NAHGO”

HEMVÄRNSBEFÄLETS RIKSFÖRBUND

P R O F I L P R O D U K T E R
H E L T  N Y  K O L L E K T I O N

2 0 % R A B A T T  U N D E R  H E L A  J A N U A R I / F E B R U A R I
A N V Ä N D  K O D E N  J A N U A R I 2 0

https://www.forsvarsutbildarna.se/hemvarnsbefalets-riksforbund/hemvarnsbefalets-riksforbund/profilprodukter/


INFÖR ÅRSMÖTET
av Fredrik Bojerud

Snart är det dags för årsmöte. Här följer en 
sammanfattning av verksamhetsberättelsen för 
HBR Syd 2024/2025

Styrelse och möten
HBR Syds styrelse, med Peter Langerbeck som 
ordförande, har under året haft åtta 
styrelsemöten samt fyra arbetsmöten i mindre 
grupper. Beslut har föregåtts av diskussioner i 
Arbetsutskottet.

Huvudsakliga aktiviteter
• Arrangerat samtal om totalförsvar, 
verksamhetsutveckling och HBR Syds roll.

• Genomfört informations- och 
utbildningstillfällen som För Din Säkerhet! 
(FDS) både fysiskt och digitalt.

•Höstseminariet den 14 september lyfte aktuella 
frågor och gav bland annar deltagarna en 
fördjupad inblick i underrättelsetjänst, ledarskap 
och indirekt eld.

• Representerat organisationen vid flera viktiga 
möten och seminarier, exempelvis 
Försvarsutbildarnas samordningsdag och 
Civilområdesdagen.

Kommunikation och medlemskap

• Skickat sex nyhetsbrev till medlemmarna och 
uppdaterat hemsidan, där nyhetsbrev från 2021 
och framåt finns tillgängliga.

• Tack vare en genomgång av medlemsregistret 
samt ökad digital närvaro har medlemsantalet 
stabiliserats på 131 medlemmar. Hela 46 
nyrekryteringar skedde under 2024, vilket är 
rekord i modern tid.

Ekonomi

Föreningen redovisar ett överskott på 12 248 kr 
för verksamhetsåret. Intäkterna ökade till 23 745 
kr, främst genom medlemsavgifter och 
effektivare hantering av kostnader.

Framtid och visioner

HBR Syd planerar att fortsätta utveckla 
verksamheten med fokus på utbildning, 
samverkan och rekrytering av nya medlemmar.

Genomgång av dagen upplägg i samband med höstseminariet 2024. Foto: Anders Andersson, HBR Syd



Bastu & poolbad i vintermörkret!

Njut av årstiden! Glöm inte badkläder när du bokar ett av 
våra dubbelrum från 690 kr per rum inkl frukost. Efter en 
lång morgonpromenad på stranden njuter ni av vår 
stärkande frukost. På eftermiddagen efter dagens 
äventyr, värmer ni er i bastun samt ett dopp i i poolen.

Du bokar ditt boende på vår hemsida, för att ta del av 
din 25% rabatt som medlem i HBR Syd och 
Försvarsutbildarna skriver du in koden Medlem när du 
bokar ditt rum.

Varmt välkommen till Höllviksnäs!





Hög tid ATT BETALA MEDLEMSAVGIFTEN FÖR 
VERKSAMHETSÅRET 2025

SWISHA 150 KR TILL 123 698 12 12
ELLER ANVÄND QR-KODEN OVAN.

ANGE DIN E-POSTADRESS I MEDDELANDE.





20% RABATT UNDER JANUARI & FEBRUARI
KOD: JANUARI20

Besök profilshoppen

https://www.forsvarsutbildarna.se/hemvarnsbefalets-riksforbund/hemvarnsbefalets-riksforbund/profilprodukter/


Gör som Peter, Håkan, Ingela, Anders med flera…

BLI SKRIBENT ÅT HBR SYD!
Vill du bidra till innehållet i HBR Syds nyhetsbrev?

Det kan vara kåserier, debattinlägg, fakta eller kanske 
tips på någon bra bok, podd eller film med 

försvarsanknytning.

Kontakta redaktören via e-post:
fredrik.bojerud@forsvarsutbildarna.se

C
C

: raw
pixel.com



VÄLKOMMEN HEM TILL
HEMVÄRNSBEFÄLETS RIKSFÖRBUND

Foto: Antonia Sehlstedt/Försvarsmakten

ANGE I ANSÖKAN ATT DU VILL TILLHÖRA HBR SYD!



Sportlov, longweekend eller vårutflykt! Bo i en villa med 
familj eller vänner, njut av en god frukost innan ni ger er av 
på äventyr!

Vakna utvilade i sköna lakan med naturen utanför dörren. 
Bo 6 nätter - betala från 600 kr/natt, bo 3 nätter - betala 
från 766 kr/natt. 

Ring och boka på 040-459150 alt info@hollviksnas.nu 

Ange att du är medlem i HBR Syd/Försvarsutbildarna så Du 
erhåller din rabatt om 25%!

Priserna ovan är per villa och natt.



VÄSTERBOTTEN

UPPLAND

STOCKHOLM

SÖDERMANLAND

ÖSTERGÖTLAND

BLEKINGE

SYD

SMÅLANDHALLAND

VÄST

VÄRMLAND

HBR är den naturliga företrädaren 
för hemvärnsbefälets och 
soldatens intressen i hela landet.

BLI MEDLEM

QR-koden leder till HBR:s webbplats
www.forsvarsutbildarna.se/hemvarnsbefalets-riksforbund/
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I anslutning till årsstämman kommer det att hållas ett 
vinterseminarium med temat Hemvärnet och Nato. Missa inte detta.

Foto:  F Bojerud


