H BR SYD
KALENDARIUM

8 februari 2025 - 10.00-11.00

Arsstamma 2025
Plats: Hv-garden i Lund (H)

8 februari 2025 - ESO
Konstituerande styrelsemate
Plats: Hv-garden i Lund (H)

8 februari 2025 - 11.00-14.30
HBR Syds Vinterseminarium
Tema Hemvarnet och NATO
Plats: Hv-garden i Lund (F)

(D) = Digitalt méte, (F) = Fysiskt mdte
(H) = Hybrid, dvs digitalt och fysiskt.
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Tjugohundratjugofem — for 25 ar sedan var vi glada 6ver att ha 6verlevt
millennieskiftet. .

Idag stiller vi oss fragan: Ar vi lika tacksamma 6ver att kriget i Europa inte har
drabbat oss hérdare? Och vad kan vi gora for att lindra, forebygga och undvika
att std handfallna i en krissituation?

De flesta av oss har redan tagit ett aktivt beslut genom vart medlemskap i
Hemvirnet — vi dr beredda pa det virsta. Anda saknas det ibland viktiga
dimensioner i var beredskap. Inte for att vi inte funderat pa dem, utan for att vi
inte lyfter dem till en systemniva.

P& var Totalforsvarsdag i Kristianstad i november (se artikel) tog vi ett nytt
grepp i vart sitt att tinka kring beredskap. Slutseminariet handlade om risk-
och sérbarhetsanalys for individen och lade grunden for en handlingsplan. Vad
innebar detta for dig och din familj? Det handlar inte langre bara om att klara en
sju dagars kris — utan om att vara férberedd for en insats pa 9o+ dagar
négonstans i Sverige.

Vi behover vara arliga: vi ar inte fullt forberedda for ett sddant scenario. Vad
tycker du? I min varld ska en soldat kunna fokusera pa sin uppgift. En soldat ska
inte beho6va oroa sig for hur familjen klarar sig hemma, eller 4ngra att de inte
forberett sig for "om" fallet.

Regeringen och myndigheter har tagit beslut som lyfter beredskapen for
allméinheten till en strukturell niva, bland annat genom den gula broschyren.
Men vad séger den om att lamna arbetet och familjepusslet for att isolera sig i
falt? Myndigheterna har varit dterhallsamma med att informera om hur den
enskilde kompenseras for inkomstbortfall utéver de maxbelopp som angivits.
Traktamente ndmns, men tacker det verkligen de ekonomiska forlusterna? For
vissa familjer ar bdda foradldrarna krigsplacerade — vad hander dd med barnen?

Det ar svért att veta vad du tdnker. Anser du att dessa fragor ar relevanta? HBR
Syd skulle kunna vara en arena for att diskutera dessa fragor. Medinflytandet
kan ocksa fungera som en naturlig kanal. Oavsett vilken vig du viljer, prata med
dina narmaste, dina kamrater i forbandet. Sok svar, forbered dig och skapa
uthéllighet.

Arsméte och Vinterseminarium

Nu niarmast pa kalendern stir vart arsméte — arets viktigaste mote for
foreningen. grsmétet ar overordnat alla andra méten och en mojlighet att
péverka var verksamhet.

Styrelsen har beslutat att halla métet i hybridformat: dels péa plats i Lund, dels
som en webbsdndning. Detta for att alla medlemmar, &dven de i Karlskrona eller
pé skidsemester, ska kunna delta. Du hilsas varmt vilkommen!

I anslutning till &rsmotet arrangerar vi vart Vinterseminarium med temat
Hemudrnet och Nato. Detta seminarium kommer att hallas som ett fysiskt
mote.

Har du synpunkter, tankar eller fragor? Hor av dig till oss pa:
tillsammans.syd @forsvarsutbildarna.se

Peter Langerbeck
Foreningsordforande i HBR Syd




VALKOMMEN TILL HBR $YDS

VINTERSEMINARIUM

TEMA: HEMVARNET & NATO

NATO - S3 funkar det: Major Jonas Stalhandske Palovaara forklarar
organisationens struktur och funktion.

NATO & Hemvérnet: Samtal om hur Sveriges NATO-anslutning
Paverkar Hemvarnets roll, med sarskilt fokus pa Skane.

Uppdateringar fran Férsvarsmakten: Aktuella projekt, inklusive
nya vapensystem och uniformer.

Information om HBR Syd och Férsvarsutbildarna: Fa insikt i var verksamhet
pa regional och nationell niva.

OBLIGATORISK ANMALAN VIA CRM LANK

LORDAGEN DEN 8 FEBRUARI 2025
KLOCKAN 11.00 PA HEMVARNSGARDEN I LUND

VI BJUDER PR HEMLAGAD ARTSOPPA & APPELKAKA
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https://crm.forsvarsutbildarna.se/Pages/Evt/EventSignUp.aspx?eventguid=9957c325-3231-4ff4-b5f9-d111213de72a
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TOTALFO RS\I#\RSIWE EN DEN 23 NOVEMBER 2024 1 KRISTIANSTAD

av Peter Langerbeck

Inledningen pa Totalforsvarsdagen kunde lika gidrna ha varit Programmet
hémtad ur ett scenario vi maste planera for. En orange

varning hade utfardats i norra Skane, med snofall, is,
trafikstorningar och till och med totalstopp pa E22.

Dagen inleddes med tre seminarier. Forst ut var Tillsammans
forsvarar vi Sverige (TFVS), dar Torbjorn Johansson och

Peter Langerbeck presenterade det nya materialet for en
tvatimmars foreldsning. Fokusomradena var:

1.Vilka olika typer av hot star Sverige infor?
2.Hur ser vart totalforsvar ut — summan av vart militara och

Vi valde att ta tdget frin Malmo redan pa
fredagseftermiddagen, vilket gav oss mojlighet att folja

rapporteringen och se hur naturens krafter tog 6ver. civila forsvar?
Samtidigt kunde vi hora om gréna motoriserade 3.Vad kan du som individ gora for att bidra till Sveriges
larvbandsgrupper som forberedde sig for eventuella insatser. totalforsvar?
"3 g Denna del lade grunden for eftermiddagens seminarium, For
1 i 1 Din Scikerhet! (FDS), som presenterades av Ingela Moraeus
F —— ”7%% och Torbjérn. Aven detta program bygger pa nytt material och
g ar ett uppdrag fran MSB dir Forsvarsutbildarna informerar

om hemberedskap. Fokus 1ag pa hur vi kan forbereda oss
infor en kris och klara oss utan st6d i minst sju dygn.

‘ Ae;q

TFVS och FDS viver samman Sveriges
krishanteringssystem med Totalf6rsvaret, och lyfter fram

vikten av att bade hantera nationella kriser och ta ansvar for
sig sjalv i ett krig.

ps UaH P

Diskussioner och nya perspektiv
En viktig del av dagen handlade om den "verkstad" som
behovs for att planera infor de svaraste situationerna. Utifran
devisen "Om man kan klara krig, kan man klara kris",
diskuterades fragor som:
*Vad gor vi om du tjanstgor i falt i 9o dagar?
*Hur betalar vi vdra rakningar om den enes BankID inte
fungerar?
*Vem tar hand om barnen om det virsta hénder?
*Har vi skrivit testamente?

tade instruktorema For forsta gdngen kunde vi testa ett nytt och nodvéndigt
en ay de uppsket koncept kring dessa fragor. Publiken, som trotsat bade sno

och halka, deltog engagerat och bidrog till en dag fylld av
Det kiindes tryggt att vara pa plats i god tid pa givande samtal.

l6rdagsmorgonen, utan stress eller forseningar.
Arrangemanget var ett samarbete mellan
Forsvarsutbildarna Kristianstad och
Hemvirnsbefilets Riksforbund Syd.

Torbjorn Johansson,

Ett lyckat samarbete
HBR Syd tackar Skéneforbundet for administrativt stod och
ser detta arrangemang som ett utmérkt exempel pa hur vi kan

samverka, skapa ndgot nytt och ge vara medlemmar ett
Kristianstadsforeningen, under ledning av Arne Hansson och ~ verkligt mervérde.

Martin Olsson, stod for fika och lokal, medan HBR Syd
ansvarade for programmet.
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Jitterade koordinater med ungefarliga postorter dar HBR Syd har
sina medlemmar.

VARFOR TRAFFAS HBR SYD | LUND?

av Peter Langerbeck, Fredrik Bojerud & Chat GPT 4

Med Al — artificiell intelligens— kan vi spara ménga
timmars arbete.

Vér baste vice ordférande, Fredrik Bojerud, gav Chat
GPT i uppdrag att analysera vira medlemmars
geografiska lage pé en karta och gora en slutsats om
lamplig motesplats.

Vad ar Chat GPT? Chat GPT (Chat Generative Pre-
trained Transformer) dr en chattrobot eller virtuell
assistent, baserad pé en stor sprikmodell, som har
utvecklats av foretaget OpenAl. Allt enligt Wikipedia.

Svaret frin Chat GPT:

For att rekommendera en optimal plats for fysiska
moten baserat pd medlemmarnas geografiska
spridning, kan vi berdkna en central plats, ofta kallad
"geografisk medelpunkt". Detta innebdr att vi hittar
en plats som minimerar den totala resvdgen for alla
medlemmar.

Den geografiska medelpunkten for medlemmarna,
baserat pd deras spridning i Skdne, ligger ungefdr vid
koordinaterna 55,7372° N, 13,3469° E. Detta omrdade
ligger ndra stdder som Lund och Staffanstorp, vilket
gor det till en strategiskt central plats for att halla
fysiska moten.

Rekommendation:

- Lund: En stor stad med bra transportforbindelser,
vilket gor det ldttillgdangligt for medlemmar fran olika
delar av Skéane.

- Staffanstorp: Ligger ocksd néira den berdknade
medelpunkten och kan vara ett alternativ om ni vill
undvika storstadstrafik.

Sodra;Sandby.
avloppsreningsverk

d

55°44'13.9"N 13°20'48.8"E (MGRS33TVL8784462840) — HBR Syds
nuvarande geografiska medelpunkt

Fredrik passade &ven pé att kolla upp vilken plats som
skulle vara ”samst” for moten.

Aven hir hade Chat GPT ett tydlig svar:

For att identifiera den sdmsta platsen att hdlla méten,
kan vi leta efter den ort som ligger ldngst bort frédn
den geografiska medelpunkten och som har daliga
transportforbindelser eller andra nackdelar. En
metod dr att berdkna avstdndet frén varje medlems
ort till den foreslagna métesplatsen och identifiera
den ort som har det storsta genomsnittliga avstdndet
till andra medlemmar.

Den samsta platsen att hdlla ett méte, baserat pd den
genomsnittliga avstandet till andra medlemmar, ar
Glimakra. Denna ort har det storsta genomsnittliga
avstdndet till 6vriga medlemmar, med cirka 86,7
kilometer i genomsnitt till andra medlemmars platser.
Att hdlla métet i Glimdkra skulle innebdra att mdnga
medlemmar behover resa ldngre, vilket gor det till en
mindre optimal plats for méten.

Nu hade vi ju langt tidigare kommit fram till Lund som
motesplats. I ar blir vart tredje drsmote pa Lunds
Hemvérnsgard. Dels s ligger Lund bra till for
kommunikationer, dels sd ar Hemvéarnsgarden en bra
plats att vara p&. Stor och flexibel lokal med kok och p-
platser utan avgift. Hemvérnsgérden ligger knappt
drygt 9 km frén centrum av vért universum (Sédra
Sandby avloppsreningsverk) Dessutom stodjer vi
hemvirnsrorelsen.

Att sedan den virtuella klokskapen understryker vart
beslut; med att vi befinner oss i centrum av vara
medlemmar ar ju, &ven om en efterhandskonstruktion,
ett bra argument.

Vi ska forsoka att sprida kommande aktiviteter till
andra orter, inte minst till var fortraffliga kursgard
Hollviksnis



HEMVARNSBEFALETS RIKSFORBUND

HELT NY KOLLEKTION

20%RABATT UNDER HELA JANUARI/FEBRUARI
ANVAND KODEN JANUARI20O

KAMRATSKAP 1. ORIENTERING
UTBILDNING 3 GENOMFORANDE

LEDARSKAP 4. UTHALLIGHET

SEDAN 1942 5. LEDNING

THE NATIONAL ASSOCIATION OF
HOME GUARD OFFICERS
SWEDEN

"KUL SEDAN 1942" "5-PUNKTSORDER” "THE NAHGO”

HBR Zipper Hoodie 2

Tre olika ryggmotiv att vélja mellan
i storlekarna XS-3XL

599 kr

BESOK PROFILSHOPPEN



https://www.forsvarsutbildarna.se/hemvarnsbefalets-riksforbund/hemvarnsbefalets-riksforbund/profilprodukter/

Genomgang av dagen upplagg i samband med hdstseminariet 2024.

INFOR ARSMOTET

av Fredrik Bojerud

Snart ar det dags for arsmote. Har foljer en
sammanfattning av verksamhetsberattelsen for
HBR Syd 2024/2025

Styrelse och méten

HBR Syds styrelse, med Peter Langerbeck som
ordférande, har under éret haft atta
styrelsemoten samt fyra arbetsméten i mindre
grupper. Beslut har foregatts av diskussioner i
Arbetsutskottet.

Huvudsakliga aktiviteter
* Arrangerat samtal om totalf6rsvar,
verksamhetsutveckling och HBR Syds roll.

* Genomfort informations- och
utbildningstillfdllen som For Din Sikerhet!
(FDS) bade fysiskt och digitalt.

* Hostseminariet den 14 september lyfte aktuella

fragor och gav bland annar deltagarna en

fordjupad inblick i underréttelsetjanst, ledarskap

och indirekt eld.

* Representerat organisationen vid flera viktiga
moten och seminarier, exempelvis
Forsvarsutbildarnas samordningsdag och
Civilomrédesdagen.

e —
Foto: Anders Andersson, HBR Syd

Kommunikation och medlemskap

« Skickat sex nyhetsbrev till medlemmarna och
uppdaterat hemsidan, dar nyhetsbrev fran 2021
och framét finns tillgingliga.

* Tack vare en genomgang av medlemsregistret
samt O0kad digital narvaro har medlemsantalet
stabiliserats pa 131 medlemmar. Hela 46
nyrekryteringar skedde under 2024, vilket ar
rekord i modern tid.

Ekonomi

Foreningen redovisar ett 6verskott pa 12 248 kr
for verksamhetsaret. Intdkterna ckade till 23 745
kr, frimst genom medlemsavgifter och
effektivare hantering av kostnader.

Framtid och visioner
HBR Syd planerar att fortsatta utveckla

verksamheten med fokus pé utbildning,
samverkan och rekrytering av nya medlemmar.



<[EH> HOLLVIKSNAS

Bastu & poolbad i vintermorkret!

Njut av arstiden! Glém inte badkldder nér du bokar ett av
vara dubbelrum frén 690 kr per rum inkl frukost. Efter en
I&ng morgonpromenad pd stranden njuter ni av var
stérkande frukost. P& eftermiddagen efter dagens
aventyr, varmer ni er i bastun samt ett dopp ii poolen.

Du bokar ditt boende pd var hemsida, for att ta del av
din 25% rabatt som medlem i HBR Syd och
Forsvarsutbildarna skriver du in koden Medlem nar du
bokar ditt rum.

Varmt valkommen till Hollviksndas!



En del av Forsvarsutbildarna

Valkommen till HBR Syds Vinterseminarium!

Hemvarnsbefalets Riksforbund Syd bjuder in dig till ett inspirerande seminarium med fokus
pd NATO och Hemvirnet. Detta ar ett utmarkt tillfalle att fordjupa din forstaelse for
Sveriges medlemskap i NATO och dess betydelse for Hemvarnets roll — bade nationellt och
regionalt i Skéne.

Nar och var?

Datum: Lordagen den 8 februari 2025

Tid: Kl. 11.00-15.00

Plats: Hemvarnsgarden i Lund

For vem? Forsvarsintresserade (medlemskap i FFO kravs — kan losas pa plats).

Program i korthet

e NATO - Sa funkar det: Major Jonas Stalhandske Palovaara forklarar
organisationens struktur och funktion.

e NATO & Hemvarnet: Samtal om hur Sveriges NATO-anslutning paverkar
Hemvarnets roll, med sarskilt fokus pa Skane.

e Uppdateringar fran Forsvarsmakten: Aktuella projekt, inklusive nya
vapensystem och uniformer.

e Information om HBR Syd och Forsvarsutbildarna: Fa insikt i var verksamhet
pa regional och nationell niva.

Njut av en klassisk lunch och stirk gemenskapen!

Vi bjuder pa en traditionell och smakrik lunch: hemlagad artsoppa med flask foljt av
hembakad skansk appelkaka med vaniljsas. Under eftermiddagen finns aven
mojlighet att mingla och natverka over en kopp kaffe eller te.

Anmalan

Foranmalan via lank till CRM kravs — sakra din plats genom att kontakta oss senast den 31
januari 2025. Observera att antalet platser ar begransat till 530 personer. Lank!

Ta chansen att fordjupa din kunskap om Sveriges nya forsvarspolitiska verklighet, knyt
rardefulla kontakter och bli en del av en stark gemenskap!

Fragor? Mejla:tillsammans.syd @forsvarsutbildarna.se

Valkommen onskar Hemvirnsbefilets Riksforbund Syd!

HEMVARNSBEFALETS RIKSFORBUND SYD, C/0 PETER LANGERBECK, KOGGENS GRAND 14, 211 13 MALMO



HOG TID ATT BFTALA MEDLEMSAVGIFTEN FOR
VERKSAMHETSARET 2025

123-689121

HBR Syd 2025

SWISHA 150 KRTILL123 6981212
ELLER ANVAND QR-KODEN OVAN.

ANGE DIN E-POSTADRESS I MEDDELANDE.




HBR SYD
En del av Forsvarsutbildarna

Malmo den 25 november 2024

Basta medlem,

Nu ser vi fram emot ett nytt &r med fler méten, nya erfarenheter och en starkare gemenskap i
HBR Syd. Under 2024 har vi haft inspirerande aktiviteter, bland annat ett uppskattat
hostseminarium pa Hollviksnés och flera givande digitala moten.

Som medlem i HBR Syd far du inte bara majlighet att bidra till starkandet av Sveriges
totalforsvar — du blir ocksa en del av en engagerad gemenskap. Har mots vi for att lara oss,
inspireras och utvecklas tillsammans. Genom véra aktiviteter far du chansen att skapa nya
kontakter, starka din kompetens och hitta meningsfullhet i bade sma och stora
sammanhang.Du ar dessutom automatiskt medlem i Forsvarsutbildarna och kan darigenom
fa tilltrade till mé&nga andra arrangemang inom den frivilliga forsvarsrorelsen.

For att vi ska kunna fortsatta var verksamhet behover vi ditt stod. Medlemsavgiften for
2025 ir oforandrat 150 kronor. Ungefar lika dyrt som en lite battre lunch i Malmo. Du
betalar enkelt via Swish eller plusgiro:

Swish: 123 689 12 12 (Anvand garna QR-koden nedan)
Ange din e-post som meddelande. Ange namn om du betalar at ndgon annan.

Plusgiro: 43 14 20-9
Mark betalningen med ditt namn och e-post.

Vi ser fram emot att mota dig pa nasta aktivitet, t ex pa var arsstimma den 8 februari i
Lund som vi kombinerar med ett varseminarium med temat Hemvarnet och NATO. Hoppas
att du vill fortsatta vara en del av var gemenskap.

Med vanliga halsningar,
HBR Syd

Peter Langerbeck
Foreningsordférande

PS. Om du redan betalat, stort tack! 123-689121

HBR Syd 2025

¢ ) swish’

Adress: HBR SYD, Husie Kyrkovag 70, 212 38 Malmd - E-post: hbrsydk@forsvarsutbildarna.se - Tel: 0706-96 55 36
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HEMVARNSBEFALETS RIKSFORBUND
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2024 ARS KOLLEKTION

KAMRATSKAP
UTBILDNING
LEDARSKAP

HBR T-shirt HBR T-shirt 2 HBR Pikétroja HBR Keps

229,00 kr 259,00 kr 299,00 kr 259,00 kr

1. ORIENTERING PR
2.UPPGIFT Sy
3.GENOMFORANDE
4. UTHALLIGHET

‘ 5. LEDNING ’

HBR Zipper Hoodie 2 HBR Zipper Hoodie HBR Skaljacka HBR Collegetréja med
dragkedja

599,00 kr 559,00 kr 1 690,00 kr
449,00 kr

BESOK PROFILSHOPPEN



https://www.forsvarsutbildarna.se/hemvarnsbefalets-riksforbund/hemvarnsbefalets-riksforbund/profilprodukter/
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BLI SKRIBENT ATHBR SYD!

Vill du bidra till innehallet i HBR Syds nyhetsbrev?

Det kan vara kaserier, debattinlagg, fakta eller kanske
tips pa nagon bra bok, podd eller film med

forsvarsanknytning.

Kontakta redaktoren via e-post:
fredrik.bojerud@forsvarsutbildarna.se
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£ | VAD AR HBR?
‘c f 1 Hemvarnsbefalets Riksforbund (HBR)

: /, bildades 1942 och &r en rikstackande
. I organisation med lokala féreningar éver

landet.

’ - ¥ y Sedan den 1 januari 2006 &ar HBR en del av
Svenska Forsvarsutbildningsférbundet.

HBR forvaltar och delar ut Hemvéarnets

- B aldsta utmarkelse, Gustav Petrimedaljen i

3 58
v

Foto: Antonia Sehistedt/Forsvarsmakien

val6rerna silver och brons.

VAD VILL HBR? 1o Z NS, e BLI MEDLEM
{ LN { Som medlem i HBR blir du automatiskt

HBR vill verka for att skapa mervarde for all
medlem i Forsvarsutbildarna. Detta innebar

hemvérnspersonal, med fokus pa . )
att du far tillgang till en massa roliga och

hemvarnsbefal pa grupp- och plutonsniva.
nyttiga kurser samt fri forsakring.
HBR:s verksamhet omfattar bland annat
forsvarsupplysning, rekrytering, frivillig \ - \ “3
vidareutbildning av personal inom

Forsvarsmakten samt av personal for

krishantering samt insatser till stod for ) '\ N a 3

samhallet. (3 -\ | \
N QR-koden leder till HBR:s webbplats
www.forsvarsuthildarna.se/hemvarnsbefalets-riksforbund/

Foto: Joel Thungren'/ Foirsvarsmakten

ANGE | ANSOKAN ATT DU VILL TILLHORA HBR SYD!



HOLLVIKSNAS

Sportlov, longweekend eller varutflykt! Bo i en villa med
familj eller vinner, njut av en god frukost innan ni ger er av
p& aventyr!

Vakna utvilade i skona lakan med naturen utanfor dorren.
Bo 6 natter - betala fran 600 kr/natt, bo 3 ndtter - betala
frdn 766 kr/natt.

Ring och boka p& 040-459150 alt info@hollviksnas.nu

Ange att du ar medlem i HBR Syd/Forsvarsutbildarna sa Du
erhdller din rabatt om 25%!

Priserna ovan ar per villa och natt.



HBR AR DEN NATURLIGA FORETRADAREN
FOR HEMVARNSBEFALETS OCH
SOLDATENS INTRESSEN I HELA LANDET.

VASTERBOTTEN

OCKHOLM

BLIMEDLEM

BLEKINGE

QR-koden leder till HBR:s webbplats
www.forsvarsuthildarna.se/hemvarnsbefalets-riksforbund/
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