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@ LEDAREN

INSIKT, VILA, MOD

FOR EN DRYG MANAD SEDAN representerade jag Férsvars-
utbildarna vid Folk och Forsvars arsméte tillsammans med
knappt 100 av deras 131 medlemsorganisationer. Genom att
vara medlemmar i Folk och Forsvar markerar vi och alla de
andra medlemsorganisationerna betydelsen av att arbetet med
fragor som ror var sakerhet finns hogt upp pé den politiska
dagordningen. I samband med drsmétet genomfordes dven
ett seminarium pa temat Forsvarsvilja, dir Bengt Axelsson,
senior radgivare pa Forsvarshogskolan holl ett mycket
tankeviackande och inspirerande inledningsanférande déar
orden i rubriken till denna ledare spelade en stor roll: Insikt,
Vilja, Mod.

FLER BEHOVER BIDRA

Enkelt uttryckt handlade det om vikten att bygga insikt hos
allmédnheten om varfor det &r viktigt att arbeta med fragor
kring totalf6rsvaret och vad vi riskerar om vi inte gor det.
Anférandet handlade ocksd om att omsitta denna insikt till
envilja att bidra och ha modet att gora detta trots att det kan
innebdra stora personliga uppoffringar.

Manga, om inte huvuddelen av er som ldser denna ledare
forstar redan detta och dr redan aktivt engagerade inom
totalforsvaret. Fragan dr dock hur det ser ut runt omkring
er. Hur mycket vet din kusin, din granne, kollegan pa
arbetsplatsen om dessa fragor? Hir kan vi alla gora en insats
for att skapa 6kad insikt, som forhoppningsvis leder till att fler
vill bidra och har modet att gora sa. Kanske finns det en artikel
ijust detta nummer av tidningen som skulle kunna vara vird
att ndmna f6r nagon i din omgivning.

VIKTIGA SAKER ATT FORSVARA

Ett annat perspektiv pa orden i rubriken kan kopplas till
Forsvarsutbildarnas interna liv och verksamhet. Under
varen har ni ute i forbund och foreningar genomfort era
arsstimmor och for bara nagra veckor sedan genomfordes
Forsvarsutbildarnas riksstimma. Likt tidigare har jag dven i

Svenska Forsvarsuthildningsforbundet
ADRESS: Karlavagen 65, Stockholm
POSTADRESS: Box 5034, 102 41 Stockholm
TELEFON: 08-587 742 00

E-POST: forsvarsutbildaren@forsvarsutbildarna.se
HEMSIDA: www.forsvarsutbildarna.se

Foto: Anna Karlsson

ar deltagit vid ett antal av dessa stimmor och kan framfor allt
konstatera tva saker. Det dr langt ifran alla rostberéttigade
som deltar vid stimmorna och det dr en utmaning f6r manga
forbund och féreningar att hitta ménniskor som vill engagera
sig i det gemensamma arbetet.

Sjélvklart har jag forstaelse for att det finns mycket annat
du som individ ska hinna med i vardagen och att vi alla
behover tid att koppla av pa var fritid. Men det &r viktigt att
inte glomma att vi som land har viktiga saker att forsvara. I
Sverige har vi ocksd ndgot som gor vara liv annorlunda &n livet
for manga andra ménniskor runt om i varlden: Vi har frihet
att ga samman och skapa organisationer inom de omraden
visjidlva dr intresserade av. Inom dessa organisationer har vi
under demokratiska former dessutom méjlighet att paverka
vad det drvivill gora. Pa det sittet dr organisationer som
Forsvarsutbildarna en valdigt viktig del av det totalforsvar vi
gemensamt bygger upp.

TILLSAMMANS AR VI STARKA
Jag ér 6vertygad om att du som medlem och ldsare av denna
tidning redan delar denna insikt. Min forhoppning dr dock att
fler dven har viljan och modet att delta mer aktivt och engagera
sig lite mer. For i antal finns styrka och ju fler som engagerar
sig, desto starkare kommer bade var egen organisation och
totalforsvaret att bli.

Med dessa ord hoppas jag att ni alla far en underbar
sommar!

BO STENNABB, generalsekreterare

ADRESSANDRINGAR:

Har du flyttat eller ska du byta adress? Se till att du far
ditt nummer av Forsvarsutbildarna utan avbrott! Ga in

pa www.forsvarsutbildarna.se - leta upp “Mina sidor”

och gor dina dndringar direkt pa hemsidan.

Alternativt, mejla via:
adressandring@forsvarsutbildarna.se
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Helena Olsson Lignell i gruppdiskussion med Asa Ohman. Foto: Kerstin Einarsson

ARBETE | STAB KRAVER
MANGA KOMPETENSER

Erfarenhetsbaserad kunskap ar den bésta tillgangen. Det enas deltagarna
pa fordjupningskursen i civil beredskap om efter tva intensiva dygn som till
stor del kom att handla om att lara kdnna varandras bakgrunder.

KURSCHEFEN KERSTIN EINARSSON poingterar vikten
av att ge deltagarna tillfélle att under verklighetsnira
och pedagogiska former fa nosa pa varandras respektive
yrkeskunskaper. I framtiden kommer de att kunna dra
nytta av allas olika kompetenser i den stabsroll man kan
hamna i som frivilligresurs. Hon dr mycket n6jd med
helgens utfall av det utbyte som skedde deltagarna
emellan.

- Kursens syfte dr dels att fordjupa deltagarnas
kunskaper inom civil beredskap, dels att ta ytterligare
kunskapssteg infor en stabsroll. Begreppet civil beredskap
niamns numera var och varannan dag i media, men jag upp-
lever att deltagarna verkar bade kunniga och vetgiriga, vilket
ger bra diskussioner i gruppen, sdger Kerstin Einarsson.

Hon uppmuntrade alla att virda dessa dagars nya kun-
skaper i sina fortsatta forberedelser for frivilliguppdraget
och hoppas forstas att helgens erfarenheter har gett en
inblick i hur de kan bidra i en stab.

FRAN SVINPEST TILL TRAFIKKAQOS

Inom dmnet stabsmetodik, vilket f6r 6vrigt dven finns som
sérskild kurs hos Forsvarsutbildarna, bollade deltagarna
friskt olika exempel ur verkligheten som visar vad som kan
behovas for att hantera samhallsstorning eller hojd
beredskap. Att hora nagon som har frivilligavtal med
Jordbruksverket berédtta om hur man arbetade kring
virussjukdomen afrikansk svinpest som hérjade under
nidrmare ett ars tid, var lika intressant som att fa ta del av
frivilligresursen pa Trafikverket som redogérelse for hur
man arbetade under snéovidret forra vintern pa E22, som
stoppade totalt tusen bilar fran att komma fram under
nérmare tva dygn.

- Som kurschef gldds jag at hur engagerade allavar, hur
de foljer upp dagliga nyhetsrapporteringar, analyserar
hotbilder och resonerar kring paverkan pa det civila
forsvaret. Men kanske mest fascineras jag av deras energi
och 6ppenhet av att dela med sig, sdger Kerstin Einarsson.
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EXEMPEL UR DET VERKLIGA LIVET OVARDERLIGA
Att som kursdeltagaren Helena Olsson Lignell arbeta som
kommunikationsstrateg pa Skatteverket ger en rad bra
kunskaper att ta med in i frivilligverksamheten. Men hon
vill ocksa framhalla den insyn i andra virldar deltagarna
bjudit pa under kursen. Hon ndmner vardefulla samtal
kring rdddningstjanstens och olika myndigheters specifika
omréaden och hur ovirderligt det dr for henne att hora alla
exempel som kommer direkt ur det verkliga livet.

DET AR INTRESSANT ATT
SE VAD SOM UTMARKER EN
STAB SOM FUNGERAR, ATT
BORJA FORSTA HUR SAKER
HANGER IHOP

Christer Ekendahl, kursdeltagare

Det hon minns som speciellt virdefullt dr nog
dnda den praktiska 6vningen, orkestrerad av
Lansstyrelsen i Halland. Diar kom hennes kunskaper i
kommunikationsstrategi vil till pass. Att kunna kdnna av
en situation, kommunicera en helhet och se vilka aktérer
som behovs i olika lagen, dr viktigt f6r att fa en bild 6ver
hur vi hianger ihop.

- Nirvi tillsammans fick bygga en ldgesbild och fa
en bild av ett scenario och gora en utvirdering av detta,
gav det manga insikter. Dar kunde vi verkligen trdna pa
att tillvarata varandras kompetens. Eftersom nagra av
oss pa kursen ér knutna till avtal via Forsvarsutbildarna
och andra kommer fran FRG, bjuds det pa intressanta
perspektiv nér vi far komma néra en annan

Christer Ekendahl agerar, tillsammans med kurskollegan Mats Erlandsson, funktionen Analys och

planering i stabsdvningen. Foto: Kerstin Einarsson

frivilligorganisation. Jag sjdlv har avtal med MSB dir jag

troligen kommer att vara under en vecka i sommar, vilket
blir ett spannande sitt att tillbringa en sommarvecka pa,

sidger Helena Olsson Lignell.

GEMENSAMT ENGAGEMANG

Kursdeltagaren Christer Ekendahl kom i kontakt med FRG
(Frivilliga Resursgruppen) for tva ar sedan. Han kénde
direkt att han hade relevanta kunskaper att tillféra, med
bade buss- och lastbilskort och att han dessutom arbetat
som trafikledare.

Under helgen deltog han tillsammans med sin
sambo. Det underlattar, sdger han, dd engagemang for
frivilligheten kan sluka en del tid. Men det ir ett intresse
de bada delar, att hjalpa till dir det behovs.

- Barnen dr vuxna och utflugna. Det dr bara katterna
och hunden vi behover tanka pa. Vi har tiden for att ta pa
oss frivilliguppdrag och dr bada i stort sett alltid beredda
om vi skulle behovas, sdger Christer som till vardags
jobbar inom polisen i Helsingborg, vilket dven det har visat
sig vara en bra erfarenhet att ha med sig in i stabsarbetet.

Liksom Helena Olsson Lignell tycker han att den stora
aha-upplevelsen under dessa dagar var nér Lansstyrelsen
i Halland satte dem i stabsarbete och de fick den virdefulla
verklighetskidnslan, inte minst i rapporteringen till
stabschefen.

— Det dr intressant att se vad som utmaérker en stab
som fungerar, att borja férsta hur saker hinger ihop. Det
ar ocksa hirligt att vara i ett ssmmanhang dar alla r sa
engagerade. Men det giller ocksa att 6va uthallighet och
se till att den viktiga dterhdmtningen far sin tid. Det jag
ocksa lart mig genom mitt jobb inom polisen dr att ha lite
isimagen nir det hettar till och ldra sig hur man fungerar
under stress. Det dr viktigt att verkligen lyssna till vad
uppdraget bestar av. Vad dr vi hér for att gora? Det dr latt
att vilja lite for mycket ndr man blir engagerad. Men svart?
Nja, det mesta av arbetet i en stab handlar egentligen om
samarbete och sunt férnuft, tycker Christer Ekendahl.

TEXT: BEATA HANSSON

CIVIL BEREDSKAP -
FORDJUPNING FOR
STABSBEFATTNING

Kursen riktar sig till den som har
tecknat ett civilt avtal for stabs-
befattning, hos en lansstyrelse eller
annan central myndighet eller i en region.
Aven FRG-ledare och FRG-ansvariga i
kommunerna ar malgrupp. Syftet ar att
ge eninblick i hur rollen i en stab
fungerar, utifran Sveriges struktur

och modell for att hantera samhalls-
storningar och hojd beredskap, men
aven att pd andra sétt forbereda
deltagarna i deras frivilligroller.

Under kursen pd Tyleback 14-16 mars
deltog 19 personer fran Férsvars-
utbildarna och FRG.

5 - FORSVARSUTBILDAREN 3-2025



FORSVARSMAKTEN VARVAR
NYA FRIVILLIGA SPECIALISTER

Vill du utbilda dig till sjukvardare, fordonsforare eller ndgon annan specialist-
befattning? Snart kan du gora det inom fler forsvarsgrenar @an Hemvarnet.
Forsvarsmaktens mal ar att ka de frivilliga avtalsbefattningarna inom ovriga
forsvarsgrenar och stridskrafter med minst 3 200 personer.

NAR FORSVARSMAKTEN SKA VAXA far de 18 frivilliga
forsvarsorganisationerna, FFO:erna, en ny och utokad roll.
- Forsvarsmakten har varit vildigt tydliga med att
man inte kommer att klara personalf6rsorjningen utan
reservofficerare och frivilliga. Att utbilda frivilliga
specialister till fler forsvarsgrenar och stridskrafter dn
Hemvirnet ar ett naturligt led i detta, sdger Christer Erixon,
oversteldjtnant vid Rikshemvérnsstaben och samordnare
for att bemanna med frivilliga utanfér Hemvirnet.

MER AN 100 OLIKA SPECIALISTROLLER

I dagsldget utbildar och rekryterar de frivilliga forsvars-

organisationerna specialister till drygt 100 olika typer

av befattningar inom Hemvérnet. Sjukvardare, kockar,

hundférare, saneringssoldater, flygmekaniker, signalister

och fordonsforare dr bara nagra exempel. Ménga av dessa

frivilliga avtalsbefattningar kommer nu att bli aktuella

for Forsvarsmaktens tre 6vriga forsvarsgrenar, armén,

flygvapnet och marinen, samt stridskrafterna logistik

och ledning. Och tanken dr att arbetet ska sdtta i gang

direkt. I regeringens regleringsbrev star att Forsvarsmakten

skaverka for att tillvarata denna mojlighet redan under 2025.
- Eftersom vi fick regleringsbrevet i februari ar arbetet

dnnu isin linda. Det vi gor nu &r att titta pa hur

krigsorganisationen och befattningsbeskrivningarna ser

ut och stimmer 6verens sé att vi har mojlighet att skriva

avtal och bemanna med frivilliga. Vi tittar ocksa pé vilka

befattningar som det finns st6rst

Christer Erixon ar overste-
I6jtnant vid Rikshemvarns-
staben. Foto: Privat

Patrik Ostlund

ar chef for organisa-
tionssektionen inom
Forsvarsstabens
genomforandelednings-
avdelning. Foto: Privat

behov av, siger Patrik Ostlund, kommendorkapten och
chef for organisationssektionen inom Férsvarsstabens
genomfoérandeledningsavdelning.

Han ser mycket positivt pa det utokade samarbetet med
de frivilliga forsvarsorganisationerna.

- Att ndgon engagerar sig frivilligt och vill bidra
till Forsvarsmakten dr oerhort positivt. Jag kan bara
konstatera att vi har varit daliga pa att ta vara pa det men
nu dr forhoppningen att vi ska dndra pa det, sidger han.

STORT BEHOV AV FORDONSFORARE

Ett av de omraden dir man redan nu vet att behovet ar
sarskilt stort dr fordonsforare, speciellt nir det géller tung
lastbil.

- Det ir en jittestor brist pa fordonsforare inom hela
Forsvarsmakten, vilket paverkar rorligheten nu nér vi har
gatt med i Nato. For oss som haller pa med fordonstjanst
ar det en sjdlvklarhet att vivill vara med och hjilpa till
med detta, sdger Ingela Kronlund, verksamhetsansvarig
for militdra uppdrag hos Bilkaren.

Fragan om frivilliga fordonsforare inom fler delar av for-
svaret har varit pa tapeten linge. Faktum dr att det redan nu
finns ett fatal sadana pa plats inom flygvapnet och armén.

- Var férra OB bad oss se 6ver om Bilkaren kunde hjilpa
till att bemanna befattningar dven utanfor Hemvarnet
redan for 6-7 ar sedan. Det ledde till att vi gjorde en
ordentlig genomgang av befattningsbeskrivningar pa
logistiksidan, bade nar det gillde fordonsférare och
forradspersonal. Sedan lades planerna delvis pé is. Men
eftersom vi redan gjort alla forberedelser var det enkelt for
oss att komma i gdng och darfor dr det ocksa vi som ligger
forst i pipen nu nér det hér arbetet paborjas, berdttar Eva
Blomgvist, riksbilkarchef.

ATERVARVAR MEDLEMMAR SOM SLUTAT
Forsta steget ér att inventera hur manga medlemmar
som har militéra forarbevis, men som har hoppat av
Hemvirnet av olika skal.

- En del av dem kanske kan ténka sig att komma
tillbaka och géra en insats inom andra delar av
Foérsvarsmakten. Nagra som inte varit borta sa lange skulle
kunna hoppa in direkt, medan andra kan beh6va férnya
sina forarbevis eller géra en kortare repetitionsutbildning.
Pa det har viset raknar vi med att fa fram nagra som vi kan
placera redan i ar, sidger Ingela Kronlund.

Steget fran ny medlem till fardig fordonsforare kan
annars ta runt 1,5 ar - om man har tur. Innan utbildningen
paborjas ska Forsvarsmakten gora en sakerhetsintervju,
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Hemvérnet. Foto: Eva Blomqvist

Foto: Eva Blomqvist

Ingela Kronlund ar
verksamhetsansvarig

for militara uppdrag hos
Bilkaren. Foto: Eva Blomgvist

ddr vintetiden kan vara upp till ett halvar. Nésta steg ér
den tvé veckor langa grundliggande soldatutbildningen
for frivilliga, GU-F, som alla blivande specialister utan
tidigare militdr grundutbildning behéver gora. Darefter
foljer en fyra veckor lang befattningsutbildning till
fordonsférare som dr uppdelad pé tva tillfillen.

- Pa individuell basis handlar det ockséd om hur mycket
man har mojlighet att vara ledig fran sitt ordinarie arbete.
Forvar egen del och f6r Férsvarsmakten i stort dr det
bristen pa instruktorer som &r den tranga sektorn, séger
Ingela Kronlund.

SA GOR DU OM DU AR INTRESSERAD

Christer Erixon pd Rikshemvirnsstaben vill ta tillfallet i
akt och uppmana fler att séka olika specialistbefattningar
via de olika FFO:erna.

Det rader stor brist pa fordonsférare inom Forsvarsmakten. Nu kan du som frivillig utbilda dig till det och andra specialistbefattningar &ven utanfor

Eva Blomqyvist r riksbilkarchef.

- Behovet dr jattestort! Ga girna in och titta pa
respektive FFO och se vilka olika befattningar de utbildar
till. Det kommer att behovas en bred palett av olika
kompetenser framo6ver. Kontakta ocksé gidrna din FFO
eller Forsvarsmakten om du redan ér utbildad men inte
har fatt nagon krigsplacering, poéngterar han.

TEXT: SARA BERGQVIST

SA PAVERKAS FORSVARSUTBILDARNA

For Forsvarsutbildarnas del innebar det nya uppdraget dels
att rekrytera och utbilda specialister inom samma omraden
som man gor redan idag for Hemvarnets rakning, exempelvis
sjukvardare. Utdver det ar det ocksa Forsvarsutbildarna som
kommer att halla i den tvd veckor langa GU-F:en for samtliga
nya specialister. Om det blir andra uppdrag ocksa aterstar
att se.

SPECIALISTBEFATTNINGAR | HEMVARNET

Av Hemvérnets totala bemanning pé cirka 22 000 frivilliga
utgors ungefar 6 000 av specialister. Redan nu finns ett fatal
frivilliga specialister dven utanfor Hemvarnet, bland annat
fordonsforare.

HAR HITTAR DU DE 18 FRIVILLIGA
FORSVARSORGANISATIONERNA (FFO:ERNA):
frivilligforsvaret.se/om-oss/frivilligforsvaret
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@ UTBILDNING

Utbildningen genomfars i full stridsutrustning. Nato-medlemskapet och lardomarna fran Ukraina har forandrat utbildningen i grunden.

~ ATTRADDALIV
- AVEN NAR HJARNAN VILL FLY

Rysslands invasion av Ukraina har gett nya insikter och forandrat hur bade
sjukvardare och stridssjukvardare uthildas. Kraven dr hogre, utbildningen
tuffare och slutmalet ar att kunna radda fler liv.

]

NAR UKRAINA BRINNER paverkas dven sjukvirdsutbild-
ningen i Sverige. Erfarenheterna fran Ukraina och nya
Nato-krav har forandrat grundkurserna i forsvarsmedicin,
bade for stridssjukvardare och sjukvardare i Hemvérnet.

Forra aret genomférdes GKI1 (grundkurs 1) for forsta
gangen och nyligen anordnades arets forsta i Falun.
Antalet under 2025 blir tolv stycken, atta for sjukvardare
och fyra for stridssjukvardare, dir varje kurs utbildar
upp till 30 personer. Behoven &r stora och kraven pa
sjukvardare inom Hemvirnet dr hardare dn nagonsin.

- Vi har insett att sjukvardarna inte langre kan st langt
bak. De maéste kunna agera nira fronten i full stridsutrust-
ning, under stress. Det dr den verklighet vi maste forbereda
oss for, sdger kurschefen Hakan Adolfsson.

VAD ARTCCC CLS?

Den nio dagar langa kursen utgar fran det amerikanska
konceptet TCCC (Tactical Combat Casualty Care), som
anvinds i Nato.

- Vi har anpassat det till svenska férhallanden. Det
bygger pa att soldater nira fronten snabbt ska kunna radda
liv.

Deltagarna utbildas till CLS, Combat Life Savers. Vid
fullgangen kurs ska deltagarna snabbt kunna stoppa
bldodningar, sdkra luftvigar och stabilisera skadade i strid.

- Vikan inte lingre rakna med att kunna evakuera vara
skadade i dagsljus. Vi ser i Ukraina att ryssarna skjuter pa
sjukvardsfordon. Det kriver livriddande insatser nira
fronten, sdger Hakan Adolfsson.

Kursen bestar av ungefir hilften teori och hilften
praktik. Bada delarna examineras.

- Det hir dr en utbildning med krav. Det handlar om liv
eller dod.

UKRAINAKRIGETS KONKRETA AVTRYCK | KURSEN
Rysslands invasion av Ukraina har forandrat sdkerhetsliget
och sittet Forsvarsutbildarna utbildar sjukvardare i
Sverige. Tidigare byggde mycket av sjukvardstaktiken pa
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att skadade skulle kunna evakueras snabbt. Men Ryssland
attackerar avsiktligt sjukvardspersonal och fordon.

— Det dr livsviktigt att det finns sjukvardsutbildade i
allaled. Nu har vi inte tillrackligt med sjukvardskunniga
samtidigt som det bor finnas minst en i varje soldatgrupp.

Den insikten har gjort att kursen GK1 stéller helt andra
krav. Deltagarna ska komma fysiskt forberedda f6r moment
som simulerar hur det kan bli i ett skarpt ldge. Bland annat
trianar eleverna i full stridsutrustning och i moment dar
hog puls och stress ingér som en del av ldrandet.

- Det ér svinjobbigt. Men det &r det som &r podngen.
Man maste kunna agera nar det verkligen giller, sdger
Anders Rudolfsson, IT-konsult till vardags och en av
deltagarna pa kursen i Falun.

En annan av deltagarna, ekonomen Unn Carlhamn,
som lockades till Hemvérnet nér hennes son gjorde
lumpen, uttrycker sig sa har:

- Visjukvardare maste kunna rddda liv &ven néra fronten,
istrid. Det har fordndrat hela perspektivet, sidger hon.

FULL STRIDSUTRUSTNING,
HOG PULS OCH STRESSMOMENT

Den hoga fysiska belastningen gor att alla inte dr &mnade
for att ga kursen.

- Tidigare kunde man "glida igenom”. Nu krévs god
fysik. Vi dr tydliga med det i kursbeskrivningen, séger
Hakan Adolfsson.

GKI1 dr alltsa langt ifran en klassrumskurs. Tempot &dr
hogt och teori varvas med praktik. Samtliga praktiska
moment genomfors i full stridsutrustning. Syftet ér att
tréna sa realistiskt som mojligt.

- Du kan inte ta av kroppsskyddet for att det &r
for varmt. Vivill férbereda eleverna pa hur det ari
verkligheten.

Att rddda liv i en klassrumsmiljo ér en sak —att gora
det i strid, under hog stress, en helt annan. Darfor far
deltagarna trina pa att stoppa katastrofblodningar och
sitta toraxforband efter att de sprungit nagra varv runt
huset och fatt upp pulsen.

— Allt blir svérare med hog puls. Dé inser man hur
stressen paverkar en, och hur litt det dr att tappa
helhetsbilden, sdger Unn Carlhamn.

MALET: ATT KUNNA AGERA
INSTINKTIVT OCH RADDA LIV

Inf6r kursen hade Anders Rudolfsson hort frén vinner om
att kursen skulle vara jobbig, men visste inte riktigt vad
han hade att vinta sig.

- Tempot var hogt och det blev stressigt, sdrskilt under
examinationen av det praktiska momentet. Men man bara
maste 16sa uppgiften, sdger han.

Malet dr att deltagarna ska kunna agera instinktivt
och ta livsavgorande beslut dven under extrem press.

- Sa fort stressen kom sa fick jag tunnelseende.

For att kunna hantera det sa ska utférandet sitta i
ryggmairgen, siger Anders Rudolfsson.

Under kursens sista dag holl en av
instruktorerna i ett moment om hur stress i
extrema situationer paverkar oss. For Anders
Rudolfsson innebar det att han larde kénna sig
sjélv lite battre.

- Jag hade markt att jag blivit lite kritisk mot
instruktorerna under veckan. Men nir vi gick
igenom hur hjdrnan reagerar pa press foll allt pa plats,
sdger han.

STOR BREDD BLAND DELTAGARNA

Bland kursdeltagarna i Falun fanns som vanligt en stor
bredd - alltifran 20-dringar till 50-plussare med vuxna
barn. Flera har en bakgrund inom sjukvarden, men de
flesta gor annat i sitt civila yrkesliv.

- Hemvirnet dr verkligen ett snitt av samhéllet. Du har
allt fran forskollarare till kakelsdttare och vd:ar. Det dr en
del av styrkan, det finns néstan alltid ndgon som kan 16sa
ett problem, sdger Hakan Adolfsson.

RYSSLANDS INVASIONSKRIG
VACKTE ENGAGEMANGET

Anders Rudolfsson engagerade sig forst i Hemvérnet som
en kul grej och for att vixa som minniska. Men sedan
invaderade Ryssland Ukraina.

- Daborjade jag tinka mer pa forsvaret, pa att vara
forberedd. Jag vill kunna bidra till samhillet och dven ta
hand om familjen pa det sitt jag kan.

Unn Carlhamn borjade tinka pé forsvarsfragor i
samband med att hennes son gjorde lumpen. Hon gick
grundldggande forsvarsutbildning och lockades till GK1.

- Vi uppskattar var demokrati. D4 méste det vara
virt att forsvara den ocksa. Jag lockades till rollen som
sjukvardare, for att rddda liv. En 6gondppnare var insikten
om att vi har skyldighet att ta hand om alla sarade, dven
vara fiender, sdger hon och fortsitter:

—Jag hoppas att jag kan bidra till samhiillet, dven civilt.

Béde Anders och Unn klarade utbildningen och siktar
nu pa att lasa fortsédttningskursen GK2, som innehéller
ytterligare moment som bygger pa lardomar fran Ukraina.

"JAG GICK RUNT TAROGD"
Efter nio dagar med hog stress och fysisk pafrestning
beskriver Anders lyckan efter godként praktiskt prov:

- Allt sldppte — det var bara kirlek och unicorns. Jag
gick runt tarogd och kramade alla efter slutprovet. Jag var
sa stolt 6ver vad vi hade gjort, sdger han.

TEXT: CHRISTOFFER HIDING

Unn Carlhamn lockades till
Hemvarnet nar hennes son
gjorde lumpen. Foto: Hakan
Adolfsson

Anders Rudolfsson ar
IT-konsult till vardags.
Foto: Hakan Adolfsson
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NYTT FRAN KANSLIET

RENSNING AV MEDDELANDEN

FORSVARSUTBILDARNA KOMMER ATT GENOMFORA
en rensning av den information och meddelanden som vi
skickar ut till medlemmar, kursdeltagare, funktiondrer m m.

All information som é&r dldre dn tva &r kommer att rensas
med automatik och det paverkar de mejlutskick ni har
sparade pa medlemsportalen Mina sidor.

FOR MER =
INFORMATION

BLI EXPERT PA TOTALFORSVARET

OM DU FAR TID OVER i sommar sa foreslar vi att du
passar pa och lar dig lite mer om totalf6rsvaret och hur
du kan 6ka din beredskap. Vi har samlat ihop ett antal
poddar och webbutbildningar, nagra kédnner du kanske
till men vi tror att det ska finnas nagot nytt f6r alla. Det
ar allt fran allménna tips och rad till vildigt smala

WEBBUTBILDNINGAR

Forsvarshogskolan (forsvarshogskolan.se)
® Grundliggande sikerhetsskyddsutbildning

Forsvarsmakten (forsvarsmakten.se)
® Forsvarsmakten inifran
® Nir kriget kommer

Myndigheten for samhallsskydd och beredskap (msb.se)
Cyberfysiska system - en introduktion
Elektromagnetiska hot — en introduktion
Forsorjningsberedskap - en introduktion
Grundlidggande siakerhetsskyddsutbildning
Hemberedskap - preppa f6r minst en vecka
Kontinuitetshantering

Nato och civil beredskap - en introduktion

Regionens krisledningsndmnd

Rad vid pagéende dodligt vald

Raddningstjénst under hojd beredskap - en introduktion
Réddd eller beredd

Samhaillets krisberedskap

Signalskydd - en introduktion

Skydd mot informationspaverkan

Skydd mot terrorism och antagonistiska hot (kort version)
Skydd mot terrorism och antagonistiska hot vid
evenemang

Stabsarbete — en introduktion

Sa bor du ageravid terrorattentat

Terrorberedskap

Totalforsvar — ett gemensamt ansvar

Totalforsvar — grundkurs

Trygghetspunkter — en introduktion

Virdlandsstod till internationella civila aktorer
Webbutbildning: Hemberedskap - sju dagar

Ova tillsammans - en introduktion till systematisk
6vningsverksamhet

omréden for att forhoppningsvis passa alla som ldser
tidningen.

Poddarna finns oftast dir poddar finns, alternativt
far du soka via din sokmotor. Webbutbildningarna hittar
du pa MSBs, Forsvarshogskolans och Forsvarsmaktens
hemsida eller pa YouTube.

PODDAR

Mittuniversitetets Podcast
® Hemberedskap i teorin

Forsvarsmakten
® Forsvarsmaktspodden
® Gapa, Marsch!

TILLSAMMANS AR
VI TOTALFORSVARET

Sveriges Radio
® Beredskap

-

Lansstyrelserna
® Skarpt lige

Sakerhetskollen

® Blisiker-podden SKARPT LAGE

Totalfdrsvarets forskningsinstitut
® Rapporterat

Folk och Forsvar
® Folk och Forsvar-podden

Rekyl
® Rekylpodden

Martin

® Vardagsprepping RE&HL

Max William F'EIEIlI:IEN
® Max Tant

Minou Sadeghpour och Daniela Todosijevic
® Folkforankring
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Vid Iordagens foredrag fick stimmans deltagare veta mer om arbetet med totalforsvaret pa Gotland. Gaster var Hanna Westeren (S), riksdagsledamot
for Gotland och ledamot av riksdagens forsvarsutskott, Bjorn Isaksson, beredskapsstrateg fran Lansstyrelsen Gotland och Joakim Marklund, stall-

foretradande regementschef pa Gotlands regemente P18. Foto: Anki Kohler

De viktigaste besluten for Forsvarsutbildarna fattas pa den arliga riks-
staimman. Har kan forslag fran enskilda medlemmar na hela véagen till hdgsta
beslutande niva och forandra arbetssatt och verksamhetsomraden.

EN AV PUNKTERNA PA ARETS RIKSSTAMMA, som
holls pa Far6 kursgéard 31 maj-I juni, var en rapport fran
en arbetsgrupp som startades vid forra arets riksstimma.
Arbetsgruppen kom till som en foljd av en motions
slingriga vig genom Forsvarsutbildarnas demokratiska
system. Men vi tar det fran borjan.

MOTION OM DRONARE

Forra dret skrev Halmstads forsvarsutbildningsforening
en motion dir de foreslog att Forsvarsutbildarna ska
arbeta for att fa huvudmannaskap f6r dronare och andra
fjarrstyrda flygfarkostsystem. Christer Nilsson &r vice
styrelseordférande i Férvarsutbildarnas Hallandsférbund.

- Nirvi fick in den hir motionen till styrelsen
sa bedomde vi att det finns andra frivilliga
forsvarsorganisationer som har béttre mojligheter dn
vad Forsvarsutbildarna har pa det har omradet och vart
forslag var att motionen inte skulle skickas vidare till
riksstimman, berittar han.

- Men de som deltog vid var arsstimma tyckte
annorlunda. Den férening som skrivit motionen var
tongivande men det fanns ocksa andra foreningar som
ansag att motionen skulle skickas vidare. Sa det blev helt
enkelt en fraga om demokrati.

Sagt och gjort, motionen séindes vidare for att behandlas
pa central niva. Overstyrelsen 4r Forsvarsutbildarnas
hogsta styrelse och till sin hjilp har de Forsvarsutbildarnas
kansli som bistar med underlag och kunskap. Infor
riksstimman gar 6verstyrelsen igenom samtliga motioner
och foreslar bifall eller avslag.

MER LIVLIGA DISKUSSIONER

Overstyrelsen yrkade att riksstimman skulle avsla
motionen om drdnare, bland annat med hanvisning

till att det &r Frivilliga Flygkaren som dr huvudman for
flygtjanst. Men delegaterna vid forra arets riksstimma
holl inte med och det blev livliga diskussioner bade nir
delegaterna arbetade med motionen i sina utskott och nir
utskottsarbetet redovisades. Stimman beslutade darfor
att aterremittera fragan till 6verstyrelsen och att tillsétta
en arbetsgrupp for att fortsitta bereda fragan. Kristoffer
Béckstrom igen:

- Det hir visar att det fattas viktiga beslut pa riks-
staimman och om forbunden vill vara med och paverka
arbetet inom Forsvarsutbildarna s maste de skicka
delegater. Delegaterna méaste dessutom vara forberedda sé
att de verkligen kan féretrida sitt forbund.

- Tyvirr skickar vissa forbund inte négra delegater alls,
och det &r olyckligt eftersom riksstimman fattar beslut
som paverkar alla i organisationen.

DEMOKRATIN FUNGERAR

Alla forbund har mojlighet att skicka minst tva delegater
till riksstimman. En av Hallandsférbundets delegater pa
arets riksstimma var Christer Nilsson.

- Vivarvil forberedda och vi har arbetat med samma
rutin i sakert 20 ar eftersom vi anser att det &r viktigt att vi
har en gemensam forstaelse for de beslut som ska fattas pa
stimman, berittar Christer Nilsson.

En punkt pa arets riksstdmma var rapporten om vad
som hint efter att motionen om dronare aterremitterades
forra aret.

- Vi dr mycket nojda med hur arbetsgruppen har startat
sitt arbete och kédnner att hdr har demokratin verkligen
fungerat, siger Christer Nilsson.

TEXT: ANNA WIDERBERG
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- Vi maste ut i hela Norrbotten med den kunskap som féreldsningen "Tillsammans forsvarar vi Sverige” ger om vi ska lyckas hoja forsvarsviljan, sager

Nils Gustafsson som har foreldser i Lannavaara. Foto: Forsvarsutbildarna Norrbotten

Arets Beredskapsvecka har temat "Du &r en del av Sveriges totalforsvar”.
Forsvarsutbildarna satsar pa att sd manga som mdojligt ska ta del av
forelasningen "Tillsammans forsvarar vi Sverige”.

BEREDSKAPSVECKAN GENOMFORS vecka 39 varje ar
och leds av MSB. Syftet dr att stdrka motstandskraften hos
Sveriges invanare och varje ar medverkar myndigheter,
kommuner, frivilligorganisationer och privata foretag.
MSB villi ar sérskilt lyfta vikten av en bra hemberedskap
och fa fler att engagera sig i det civila férsvaret.

Precis som 6vriga frivilliga forsvarsorganisationer
far Forsvarsutbildarna medel av MSB for att arrangera
aktiviteter kopplade till Beredskapsveckan. Intresset
for Forsvarsutbildarnas foreldsning om hemberedskap,
"For din sdkerhet!”, dr redan stort och det finns hela
120 tillfallen planerade under aret, varav 40 under
Beredskapsveckan. Beslutet blev istéllet att anvdnda
pengarna fran MSB till att locka férbunden att arrangera
foreldsningen "Tillsammans forsvarar vi Sverige”.

FORDJUPAD FORSTAELSE

"Tillsammans forsvarar vi Sverige” ar en foreldsning
som riktar sig till allmédnheten och som ger férdjupad
forstdelse av det svenska totalforsvaret. Det handlar om
att oka forsvarsformagan hos Sveriges befolkning och
foreldsningen behandlar fragor som till exempel; vilka
olika typer av hot Sverige star inf6r, hur vart totalférsvar
ser ut, det vill siga summan av vart militdra och civila
forsvar, samt vad den enskilda individen kan gora for att
bidra till Sveriges totalforsvar.

Under varen kunde samtliga forbund inom Forsvars-
utbildarna soka medel for att genomfora foreldsningen
inom sitt geografiska omréade. Forbunden pa Gotland
och i Norrbotten var snabba att ansdka och fick sina
ansokningar beviljade.

STORT INTRESSE  NORRBOTTEN

I Norrbotten har forbundet fyra féreldsningar planerade
under aret och nér jag pratar med ordférande Nils
Gustafsson har han precis genomfort en foreldsning
i Lannavaara, 42 mil norr om Boden, i mitten av april
och planerar for nésta foreldsning i Pajala veckan darpa.
Ovriga tva forelisningar kommer att ske under hosten.

-1 Lannavaara kom 40 procent av byns invanare till
foreldsningen, det vill séga 28 personer, berittar Nils
Gustafsson.

- Hilften av dem var mellan 25 och 40 ar och sedan var
det nagra yngre och nagra dldre.

Han berittar att invanarna i Lannavaara framfor allt var
intresserade av tva saker:

Vad kommer att hinda inom Forsvarsmakten och det
civila forsvaret i radande virldslage?

Vad kan vi gora hir i Lannavaara?

Nér resonemanget kom in pa hemberedskap visade
det sig att flera av ahorarna redan dr val rustade och for-
beredda och att graden av sjdlvhushallning 4r ganska hog.
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- En kvinna berittade att hon har mat hemma for flera
manader och det dr nog ofta sd i glesbygd. Dér kanske vi i
Norrbotten kan hjilpa till att ldra ut hur man tar tillvara
och forbereder sig, berittar Nils.

- Over lag skulle jag siga att férsvarsviljan dr hog i de
delar av Sverige som gransar mot Finland. Hiar har man
sett vad som har hént i vart 6stra grannland genom aren.

NYUTBILDADE INFORMATORER

Manga av de informatorer som nu ska ut och hallai den

nya foreldsningen "Tillsammans forsvarar vi Sverige” ar

antingen nyutbildade eller pa vig att fa sin utbildning.

Forsvarsutbildarna har tidigare fatt pengar fran MSB

och Forsvarsmakten for att utbilda nya informatérer.
Nils Gustafsson ér kurschef for tva planerade

informatdrsutbildningari ar, en i september och

en i oktober. Det dr ocksa Nils som rekryterar nya

informatorer.

DET AR OKUNSKAPEN
SOM AR FARLIG OCH DEN HAR
FORELASNINGEN AR ETT SATT
ATT MOTVERKA DET.

Nils Gustafsson, kurschef for informatorsutbildningar
samt rekryterare

- Ofta startar det med att jag far ett tips pa en bra
person som skulle kunna fungera som informator och jag
pratar personligen med var och en for att vara siker pa att
de haller den kvalitet som Forsvarsutbildarna kraver och
behover, sdger han.

Viktiga krav &r att informat6rerna ska kunna halla
foreldsningen pa ett pedagogiskt sitt, de ska kunna fora
sig vdl framfor en storre skara dhorare och ha en bra rost.
Diéremot finns det inga enhetliga krav pa yrkes- eller
kunskapsbakgrund.

- Det édr en vildig spridning pé informat6rernas
bakgrunder men de har genomgaende en hog kompetens,
sdager Nils.

I Gotlandsférbundet finns Jens Werkander och han ar
en av dem som ska ga informatérsutbildningen hos Nils
Gustafsson i september, tillsammans med ytterligare tva
personer fran Gotland. De kommer sedan att arrangera
tva foreldsningar i host med hjélp av medel fran
Forsvarsutbildarna, en i Visby och den andra troligen pa
s6dra Gotland.

STARK FORSVARSVILJA PA GOTLAND
Geografiskt har Gotland ett strategiskt ldge och dir hinder
mycket pa den militédra fronten i och med uppbyggnaden
av Gotlands regemente. Jens upplever att intresset for
forsvarsfragor och beredskap okar stadigt i takt med det
som sker i bade Ukraina och i USA med Donald Trump
som president.

- Det finns en stark férsvarsvilja pa Gotland och sa
upplever jag att det alltid har varit, sager han.

Nils Gustafsson ar
ordforande for Forsvars-
uthildarna Norrbotten.
Foto: Privat

Jens Werkander ar sam-

ordnare civila uppdrag for

Forsvarsutbildarna Gotland.
Foto: Privat

- Ménniskor fran fastlandet fragar mig ibland om vi
som bor pa Gotland dr rddda med tanke pa vad som sker i
Ost. Jag svarar alltid att det inte dr ndgon idé att vara ridd,
det som hinder det hinder, diremot méaste vi vara beredda.

Jens dr dven informator for foreldsningen "For din
sdkerhet!” och berittar att de ger tvé sadana i samband
med Beredskapsveckan, den ena pa Farofestivalen och den
andra pa marknaden i Klintehamn.

- Vi kommer ocksa att anvinda veckan till att
marknadsfora foreldsningen "Tillsammans forsvarar vi
Sverige” samt att informera om att det behovs fler frivilliga
specialister pa Gotland. Rekrytering pagar till rdiddnings-
och rojningsstyrka och det behovs dven indikerare,
skyddsvakter och sjukvardare till Hemvirnet.

OKUNSKAPEN AR FARLIG

Nils Gustafsson arbetade med "Tillsammans férsvarar

vi Sverige” pa den tiden da det var en foreldsning

som framfor allt riktade sig mot de frivilliga
forsvarsorganisationerna. Han tycker att det dr bra att
man har sett 6ver och kortat féreldsningen och att den nu
vinder sig till allménheten.

- Det ér helt n6dviandigt att vi som bor i Sverige ar
medvetna om vad som hénder i virlden och vad som kan
hénda framat, sddant som kan paverka oss. Foreldsningen
ger ocksa en historisk 6verblick och det &r precis lika
viktigt att forsta vad som har hént bakat i tiden och vilka
beslut som har fattats vid olika tider.

- Det ér okunskapen som ir farlig, ju mindre du vet
desto farligare blir det, och den hir féreldsningen ir ett
satt att motverka det.

TEXT: ANNA WIDERBERG

Ar du nyfiken pa "Tillsammans forsvarar vi Sverige”? Du
hittar alla planerade forelasningar pa Forsvarsutbildarnas
webbplats under fliken Utbildning & kunskap. Klicka pa
Forelasningar.
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TAVLING SOMFAR
UNGDOMARNA ATT VAXA

forra arets tavling. Foto: Johan Kennds
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Rikshemvarnschefens ungdomstavling genomfars i ar den 12 till 14 augusti pa Hemvarnets stridsskola (HvSS), sydvast om Stockholm. Bilden &r fran

ot [ = ol

Det ar prestige och dra pa spel nar ungdomar fran olika frivilligorgani-
sationer i Skandinavien tavlar i Rikshemvarnschefens ungdomstavling.
Ungdomarna fran Forsvarsutbildarnas forbund i Skaraborg tranar for fullt.

RIKSHEMVARNSCHEFENS UNGDOMSTAVLING anordnas
av Hemvirnets stridsskola (HvSS). Den holls forsta gangen
1956 och har bara vuxit i popularitet sedan dess. Hundra-
tals ungdomar fran Sverige, Norge, Danmark, Estland,
Lettland och Litauen deltar varje ar. Frivilligorganisationer
sasom Sjovarnskaren, Férsvarsutbildarna, Bilkaren,
Svenska Brukshundklubben och Flygvapenfrivilliga

samt Hemvirnsungdom frekventa deltagare, enligt
Forsvarsmaktens webbplats.

ETT TILLFALLE FOR ATT SAMLAS

Det 4r ménga ungdomar som vill vara med i tdvlingen,
men endast fyra ungdomar skickas fran varje deltagande
avdelning inom Forsvarsutbildarna. Hos Forsvarsutbildarna
i Skaraborg sker uttagningen genom lottning, for att gora
det sa rittvist som mojligt. Enligt ungdomsledare Max
Ekdnge dr den hir arliga hédndelsen inte bara en tavling,
utan ett tillfalle for att samlas.

- Det ér en fantastisk mojlighet f6r ungdomarna att
utmana sig sjdlva och att tréffa andra likasinnade. Vi
ungdomsledarna far ocksa ett unikt tillfalle att motas och
utbyta information och kompetenser. Det ér inte ofta vi
mots pa en nationell niva, siger Max Ekénge.

ATT TESTA SINA KUNSKAPER

Tréningen som leder fram till den stora dagen i augusti

dr avgorande. Ungdomarna far tréna pa allt fran

avstandsbedémning och hinderbana till orientering,

precisionskastning, filtskjutning och mycket mer.
Jakob Johansson, 18 ar, dr en av ungdomarna i

Forsvarsutbildarna i Skaraborg. Han beskriver det basta

med hela upplevelsen som kéinslan att se resultaten av ens
arbete - att kunna sta vid mallinjen och se hur langt man
kommit och hur mycket man vuxit pa vigen.

- Jag har varit med i Férsvarsungdom ganska linge
och kénner att jag har koll pa grunderna, men har aldrig
tidigare deltagit i den hir tavlingen. Jag ser fram emot att
deltai ar for att testa mina kunskaper och for att se vad jag
behover bli bittre pa, och vad jag redan gor bra, séger han.

STYRKAN | DET LILLA
Skaraborgsavdelningen 4r ganska liten med sina 20
inskrivna ungdomar men det, menar Max, dr deras styrka.
- Det blir en annan samhorighet, sdledes en annan
kemi, sdger Max. Vi kan jobba ganska tajt mellan
ungdomsledare och ungdomar i jimforelse med andra
avdelningar som &r stérre och som dérfor har langre
distans mellan sig. Hir dr det ett grupparbete som kommer
behovas och dd maste man ju kdnna varandra.

MER AN BARA FYSISK PRESTATION
Att delta i en sadan har tavling handlar inte bara om fysisk
prestation. Det handlar ocksa om att vixa som person och
som grupp. Ungdomar far uppleva hur det &r att samarbeta
under press, 16sa problem i félt och utmana sina egna
granser.

—Det hir dr en ny, rolig utmaning och jag ser fram emot
att gora mitt basta. Man vill halla en bra niva for att inte
svika gruppen, menar Jakob.

TEXT: SMILLA FRYKHOLM
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UTBILDNING @

NY KUNSKAP GER
BRA DISKUSSIONER

Foreldsningen "Tillsammans forsvarar vi Sverige” ska ge allmanheten
en fordjupad forstaelse av det svenska totalforsvaret. Forra aret
utbildades ett antal informatorer och nu omsatts teori i praktik.

FORSVARSUTBILDARNA | HALLAND har fyra nya
informatorer som utbildats att halla den tva timmar langa
foreldsningen och den 5:e mars var det dags att bjuda in
allménheten i Halmstad. Som nyutbildad informator ar
det viktigt att fa erfarenhet av att verka i rollen och déarfor
deltog alla fyra foreldsarna.

- Samtliga var med den hir forsta gangen for att
stotta varandra och kunna gora en bra utviardering av var
presentation efterat, sdger Ulrika Borjesson som var en av
foreldsarna.

- Vi tog en fjardedel av materialet var, inflikar Christer
Gunnarsson som dven han deltog i féreldsarrollen.

SVART ATT NA UT

"Tillsammans forsvarar vi Sverige” dr framtaget for att

né ut pa bredden i sambhillet. Malgrupp ar alla som inte
har kunskap om totalforsvarsfragor men foreldsningen
fungerar ocksa som en uppdatering f6r medlemmar i

de frivilliga forsvarsorganisationerna. Foreldsningen i
Halmstad lockade nagot firre ahorare dn vad arrang6rerna
hoppats pa men storleken pa gruppen gjorde att
diskussionerna blev bra.

- Vi hade sjutton ahorare pa plats och ytterligare
nagon som anmalt sig men som inte dok upp. Vi hade
hoppats pé nagra fler, men det dr svart att na ut. Vi
hade skickat ut inbjudan till alla medlemmar inom alla
forsvarutbildarforeningar i Halland plus véra kontakter
idom 6vriga frivilliga forsvarsorganisationerna samt
ytterligare tva foreningar som vi har viss kontakt med,
sdger Ulrika Bérjesson. Ut6ver det annonserar kansliet i
sociala medier infor varje tillfille.

- Vi hade bra diskussioner och

fragestdllningar, sé antalet var
egentligen helt perfekt.

Christer Gunnarsson och Ulrika
Borjesson &r tva av Hallands-
forbundets fyra nya informatorer
for foreldsningen "Tillsammans
forsvarar vi Sverige”. Foto: Privat

Tillsammans forsvarar vi Sverige

Forelasningen ska hjdlpa dhdrarna att forsta omvérldslaget och Sveriges
totalfdrsvar battre. Forhoppningen ar dessutom att de som hor forelas-
ningen sjalva ska vilja bidra aktivt till det gemensamma totalforsvaret.

INTRESSERAD PUBLIK

Pa fragan hur informatdrer och arrangorer uppfattade att
foreldsningen togs emot, blir svaren enstammigt positiva.
Christer Gunnarsson siger:

- Jag uppfattade att foreldsningen togs emot mycket
bra. Ahérarna lyssnade med stort intresse. Vart underlag i
form av powerpoint-bilder och text dr i mangt och mycket
tidlost, vilket dr bra i dessa turbulenta tider.

Ulrika Borjesson dr inne pa samma linje:

- Vi tyckte att vi hade intresserade deltagare som
sjdlva hade olika bakgrund och kunskap och stéllde
fragor. Vi hade en jittebra dialog och manga fragor under
foreldsningen. Kaffepausen ville vi knappt avbryta for att
det var sa bra diskussioner hos alla deltagarna.

Bland dhoérarna fanns Ulla Gustafsson tillsammans
med sin man. Pa fragan hur hon uppfattade féreldsningen
blir svaret:

- Foérelasningen far betyget bra till jittebra. Jag &r nagor-
lunda paldst men uppskattade exemplen fran foreldsarna
vilket gav ett "liljeholmens ljus”. Foreldsningen ar
speciellt bra for deltagare som ej har tillrackligt med
bakgrundskunskap.

TANKAR EFTERAT
Ulrika och Christer anser att materialet dr bra och haller,
ocksa i en omvirld som snabbt fordndras. Christer
avslutar med négra reflektioner:
- Det dr svért att na ut till nya personer. Vi har inte
nagon som arbetar med sociala medier for att né en bred
publik. En sadan person skulle behovas.

TEXT: TOMMY JEPPSSON
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DE HJALPER TILL ATT
UPPTACKA STRALNING

Som indikerare arbetar man med att leta efter och upptacka joniserande
stralning, till exempel vid en kdrnkraftsolycka. Men for att kunna gora
det behover man veta hur hog bakgrundsstralningen ar i vanliga fall. Att
mata och ta reda pa det ar darfor indikerarnas viktigaste uppgift.

INDIKERARE AR EN NY civil avtalsbefattning och resurs
hos Linsstyrelsen pa Gotland. Aven Linsstyrelsen i
Hallands ldn har en motsvarande befattning. Uppdraget
gar ut pa att kunna mita joniserande stralning bade i
fredstid och under hé6jd beredskap.

- For ett par ar sedan utékades omradet f6r beredskaps-
planering kring vara kidrnkraftverk fran fem till tio mil.
Det innebar att flera 14n som inte varit berérda tidigare
nu behovde gora mer omfattande métningar. For var del
innebar det att vi behdvde mer folk och bestimde oss
for att utbilda frivilliga, berdttar Anders Jonsson som ar
CBRNE'-samordnare pa Linsstyrelsen Gotland.

MATER SARSKILT VIKTIGA PUNKTER

De forsta indikerarna utbildades pa Gotland under forra
aret och dr redan i gang. En av dem ar Mikael Falkhed, som
flyttade till Gotland i januari forra aret.

—Isamband med att vi flyttade hit sag jag en annons pa
Facebook om att Linsstyrelsen sokte indikerare. Eftersom
jag tidigare har jobbat som polis och har CBRN-kunskap
tankte jag att jag skulle kunna hjilpa till och gora nytta,
berittar han.

Uppdraget som indikerare gar ut pa att méta bakgrunds-
strdlningen vid ett antal faststidllda méatpunkter. Enligt
riktlinjer fran Myndigheten for samhillsskydd och
beredskap (MSB), gors mitningarna med sju manaders
mellanrum. Syftet &r att fa en spridning mellan arstiderna.
Hos Lansstyrelsen pa Gotland har man bestdmt sig for
att lata de frivilliga indikerarna ta 6ver Linsstyrelsens
samtliga métningar. Pa sa vis kan man frig6ra resurser
s att de som tidigare arbetat med indikering pa
Lansstyrelsen kan dgna sig at sina huvuduppgifter,
samtidigt som de frivilliga indikerarna far mojlighet
att trdna i skarpt lage och halla kunskaperna levande.

CBRNE star for kemiska, biologiska, radiologiska, nukledra och explosiva @mnen (Chemical, Biological, Radiological, Nuclear, Explosive).
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Arbetet leds dock fortfarande av indikeringsledare som dr
anstéllda av Lansstyrelsen.

- Tidigare hade vi atta métpunkter pé hela Gotland. Nu
héller vi pa att ldgga ut nya och nér vi ar klara kommer
det att rora sig om 150-200 punkter. De &r inte jamnt
spridda, utan &r kopplade till verksamheter dir det finns
nagot viktigt i ndrheten, som skolor och férskolor. Om
nagot skulle intriffa handlar det lika mycket om att
kunna forsdkra oss om att omradet inte dr paverkat sa att
verksamheten kan fortsitta, beréttar Anders Jonsson.

Egentligen ar det bara Gotlands vastkust som faller
inom ramen for tiomilsgrénsen fran karnkraftverket i
Oskarshamn.

- Men det hade blivit konstigt att inte ta med hela ldnet.
Nedfall kan komma fran vilket hall som helst och det under-
lattar att jobba med lanet som helhet, siger Anders Jonsson.

BEHOVER INTE FORKUNSKAPER

Totalt &r det tio frivilliga indikerare som nu har utbildats
pa Forsvarsutbildarnas kursgard pa Faro. Malet dr att
gruppen ska besta av 16 personer pa sikt. For att bli
indikerare pa Gotland behdver man bo i lanet. Ovriga krav
dr bland annat B-korkort och att man har tillrackligt god
fysik for att kunna béra pa lattare utrustning, anvéinda
skyddsutrustning vid behov och rora sig i enklare terrang.

- Ddremot krivs inga speciella forkunskaper eftersom
man far ldra sig allt man behover pa plats. Bland de som
har gatt utbildningen finns bade mén och kvinnor och
alla mojliga olika yrken och éldrar, séger Nalle Johansson,
instruktor och vice ordférande f6r CBRN-férbundet som
haller i utbildningen av indikerarna.

En av de nyutbildade indikerarna ér konstniren Anna
Norberg som bott pa Gotland i ménga &r och engagerat sig
ideellt i flera olika sammanhang.

2 Vi) 2
De bada indikerarna Per-Olof och Felix samlar in luftprover for att
kontrollera férekomsten av sma mangder radioaktiva partiklar i luften.
Foto: Nalle Johansson

Nalle Johansson har varit kurschef pa de tva
kurser i RN-indikering som Forsvarsutbildarna ?
genomfort sa har langt. Foto: Privat i

—Jag har bland annat varit sjéraddare tidigare men
blev tvungen att sluta eftersom jag flyttade och man inte
kan bo mer @n en kvarts resvig fran baten. Nar jag sag
annonsen om indikerare tyckte jag att det kunde vara
intressant att fa bli del av en beredskap pa samma sitt som
i Sjéraddningen. Det kdnns ocksé bra att kunna vara en del
av ett civilforsvarssammanhang, siger Anna Norberg.

Efter invasionen av Ukraina borjade hon fundera pavad
det skulle innebdra om det virsta skulle hinda.

- Huvudsyftet med stralningsmétningen &r utifran
om det skulle ske en kidrnkraftsteknisk olycka. Men hir
pa Gotland &r ju ocksa krigshotet mer patagligt och det
kdndes som ett bra sitt att gora nagot. Vi blir krigsplace-
rade och del i en beredskap samtidigt som vi ocksé gor
saker aktivt och &dr en del av verksamheten, papekar hon.

Indikerarna pa Gotland har sex avtalsdagar per ar,
fordelat pa fyra tillfallen med en eller tva dagar per
gang. Férutom de tva mitningarna med sju méanaders
mellanrum har de tvé utbildningsdagar mellan dessa.

- Viidrjunagot av pionjarer fortfarande och lar oss
tillsammans med Lansstyrelsen. Ett exempel dr att vi ska
kunna jobba med skyddsutrustning och mask om det
skulle beh6vas. Men hur gér man till exempel om man
behover lasglasdgon under masken for att kunna ldsa av
instrumenten, men inte kan ta av dem sedan nir man ska
kora bil? Om det handlar om en skarp situation kan man
ju inte ta bort masken for att ta av dem. Sa det vi kom fram
till var att det vore bra om det fanns ett forstoringsglas
med i utrustningen sa att man kan ldsa av instrumenten
utan glaségon, sdger Anna Norberg.

STORA VARIATIONER | STRALNING

En stor del av uppdraget som indikerare gér at till att ta
sig mellan de platser ddr métpunkterna finns. Dessa éar
noggrant utmarkta pa de digitala kartor som indikerarna
anvinder sig av. For att fa jamforbara virden giller det att
mita pa exakt samma stélle varje gang.

- Vi pratar verkligen om pé centimetern nir, eftersom
virdena kan skilja sig at fran plats till plats. Vivill ocksa ha
olika typer av underlag, fran hard berggrund till "hungrig”
mark som suger &t sig det som landar dar. Ett exempel
pa det kan vara en liten sinka, dir vattnet rinner ner och
f6r med sig grus och damm. Nér vattnet sedan avdunstar
blir dammet kvar. Pé en sddan plats kan man snabbare se
forandringar, forklarar Nalle Johansson.

Eftersom bakgrundsstralningen i Sverige kan variera
mellan 1 och 4 millisievert per ar giller det ocksa att man
inte far med sig stenar och annat markmaterial fran ett
omrdade till ett annat.

- I praktiken skulle det kunna innebira att man far
viarden som blir flera gdnger s& hoga. Darfor vill vi inte
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@ VARA AVTALSBEFATTNINGAR - INDIKERARE

Det mobila instrumentet Sara anvands vid indikering med fordon.
Foto: Nalle Johansson

Doshastighetsmataren Saphyrad kan anvéndas vid situationer dar man
behdver méta joniserande stralning, till exempel en karnkraftsolycka.

Foto: Anna Norberg

gdrnavisa utomstaende exakt var matpunkterna ir, sa att
inte nadgon ska paverka dem med flit, siger Nalle Johansson.

Den normala bakgrundsstralningen ar helt ofarlig for
ménniskor.

- Om man jobbar pa ett kirnkraftverk far man inte
utsdttas for mer dn 9 millisievert per ar. Men faktum ir att
stralningen inne pa ett kdrnkraftverk ofta dr ligre dn utanfor.
For att det ska handla om farlig stralning behdver nivaerna
komma upp betydligt hogre. Tiden for exponering dr en
avgorande faktor, berittar Nalle Johansson.

STRALNING SYNS INTE - MEN KAN MATAS

Anledningen till att man 6ver huvud taget borjade gora
kontinuerliga métningar av bakgrundsstralningen hénger
ihop med Tjernobylolyckan i april 1986. Nér radioaktiva
partiklar spreds 6ver stora delar av Europa tog det ett par
dagar innan omvirlden upptéckte vad som héant.

Joniserande stralning syns inte, kdnns inte och luktar
inte - men den gar att mita. Men eftersom det inte gjordes
nagra generella mitningar av bakgrundsstralning vid den
tidpunkten och eftersom de sovjetiska myndigheterna
gjorde sitt bista for att morkldgga hindelsen skedde upp-
tidckten pa ett lite ovintat sitt. P4 svenska kiarnkraftverket
Forsmark upptéckte man namligen att medarbetarna déar
utsatts for forhojda straldoser — men inte efter att ha vistats
pa omradet utan nar de var pa vég in. Efter ett tag kunde
man spara utsldppet till karnkraftverket i Tjernobyl, vilket
ocksa bekriftades av amerikanska satellitbilder.

- Eftersom vi inte visste vi hur hoga stralningsnivaerna var
innan kunde vi inte séiga hur mycket utslippet hade paverkat.
Det ledde till att vi borjade miata bakgrundsstralning pa ett
antal platser i Sverige, berittar Nalle Johansson.

Har det hént att man hittat forhjda varden?

—Ja, vi har ju fasta matpunkter pa tak och liknande
som hela tiden suger in luft och gor méitningar. Vid nagra
tillfdllen har vi kunnat se hur luft 6sterifran har innehallit
forhojda virden och kunnat peka ut var luften varit. SMHI
ar duktiga pa att gora sddana berdkningar. Men det ar

ingen som har bekriftat att det skett en olycka. Det maste
heller inte handla om kdrnkraftverk, utan kan dven vara
andra anldggningar som anvinder radioaktiva &mnen.
Ar 2019 var det en explosion pa en rysk militirbas som
gav tillfalligt forhojda virden i en del linder, men inte i
Sverige, berittar Nalle Johansson.

VI AR JU NAGOT AV
PIONJARER FORTFARANDE OCH
LAR 0SS TILLSAMMANS MED
LANSSTYRELSEN.

Anna Norberg, konstnar och en av de nyutbildade indikerarna

Var nerfallet kommer 4r helt beroende av vindarna.

- Olika dmnen kan fardas langt med vinden. Ténk till
exempel pa nir vi fick Saharasand pa bilarna hir i Sverige
- och det hade ocksa kunnat gélla radioaktivt nedfall. Men
julangre bort, desto mer utspitt tenderar det att bli. Och
det dr inget magiskt ldskigt, utan man kan rikna ut var det
kommer att landa utifran vindriktningen. Nér det vil har
landat blaser det oftast inte upp igen. Att det blaste ivig
fran borjan beror pa att det kastats upp vid nagon form av
detonation, sdger Nalle Johansson.

KAN AVEN HANDLA OM KARNVAPEN
Det primira syftet med att méta bakgrundsstralningen ar
kopplat till olika typer av kdrnkraftstekniska olyckor.

- Men detvi ser nu dr en virld i férandring. Om négon
mot férmodan skulle anvinda kdrnvapen nagonstans
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vildigt langt borta, sa skulle indikerarna se det pa sina Bade Anna Norberg och Mikael Falkhed vill uppmana

mitvirden, dven om det inte dr det huvudsakliga syftet, fler att utbilda sig till indikerare — bade pa Gotland och pa
siger Nalle Johansson. andra stillen dér det kan behovas.

Maitningarna kommer framover att samordnas med den - Utbildningen ér jéttebra och pa en bra niva,
kommunala rdddningstjénsten, sa att man kan samarbeta tillrackligt detaljerad sa att man forstar vad det handlar
vid ett eventuellt kirnvapenhot. om och vad som &r farligt och inte, och samtidigt littsam

- Det dr den kommunala riddningstjédnsten som sd att det blir intressant och kul. Vi behover bli fler sd om
har det huvudsakliga ansvaret f6r raddningstjanst vid man tycker att det verkar intressant ska man verkligen
hojd beredskap, men vi kan ga in och st6tta dem. Pa anmila sig! Det dr inte betungande alls och man far
samma sitt kan de gé in och stotta oss vid en eventuell mojlighet att gora en bra gérning som ar berikande bade
karnkraftsolycka, sdger Anders Jonsson. for en sjélv och for samhillet och landet, sdger Mikael

. Falkhed.
ANSIKTET UTAT Att indikerarna syns ute med sin mitutrustning, klidda
For nidrvarande dr man i full fard med att rekrytera fler ividstar méarkta med Lansstyrelsen Gotland har redan
indikerare. vickt en viss uppmaiarksamhet bland allménheten.

- Nuimaj halls ytterligare en kurs f6r Hallands 1an pa - Det ér speciellt barn som kommer fram och fragar
Forsvarsutbildarnas kursgard i Tylebéck, dér vi har skickat ~ vad vi héller pa med. Eftersom vi blir ansiktet utét dr det
med tva personer. Men vi s6ker nagra till &ven efter det. jatteviktigt att vi kan berétta vad vi gor pa ett enkelt och
Vi har sa liten befolkning och sa ménga som redan ar betryggande sitt sa att ingen blir radd. Det ar lika viktigt

engagerade i Hemvirnet eller andra delar av totalférsvaret ~ som att vi far ritt siffror, sdger Anna Norberg.
att det dr svart att fa fram tillrdckligt ménga frivilliga.

Under forra rekryteringsomgéngen var det en som blev TEXT: SARA BERGQVIST
krigsplacerad av sin arbetsgivare. Den personen har fatt

vara kvar och kan hjilpa till i fredstid, men vi beh6ver

dnda rekrytera en till for att kunna bemanna for hojd

beredskap, sdger Anders Jonsson.

- Vi soker fler frivilliga indikerare,
sdger Anders Jonsson, CBRNE-
samordnare pa Lansstyrelsen
Gotland. Foto: Privat

UTBILDNING TILL INDIKERARE

RN - Indikering grundkurs, 3 dagar, (obligatorisk)
Rakel, uthildning via FRO, (obligatorisk)
Befattningsutbildning hos lansstyrelsen, (obligatorisk)

Utbildning eller 6vning hos lansstyrelsen 4-6 dagar per ar,
(obligatorisk)

Sjukvard - civil, 4 dagar (frivilligt)

Den svarta vaskan till vanster ar en ny, barbar enhet som kan baras som
ryggsack. Till hoger det mobila instrumentet Sara. Foto: Nalle Johansson

‘ fakta .........................................................
© OM JONISERANDE STRALNING :

Var man &dn befinner sig utsatts man for joniserande stralning.
Den bakgrundsstralning som alltid finns bestér av kosmisk
strdlning fran universum, markstrdlning frén berggrunden
och jordskorpan samt stralning i sma nivaer inifran den

egna kroppen. Bakgrundsstralningen varierar mellan 1 och

4 millisievert (mSv) per &r (radon undantaget). Straldosen
varierar beroende pd var man bor i landet, eftersom naturligt
forekommande radioaktiva @mnen i marken varierar. P&
vastkusten finns till exempel svart granit som ger lite hogre
varden. De naturliga vardena ligger emellertid langt under vad
som anses halsofarligt.
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Kalla: Stralsdkerhetsmyndigheten och Nalle Johansson

De insamlade luftproven ska skickas pa analys. Foto: Nalle Johansson
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@ MEDLE

MMEN | CENTRUM ‘

Foto: Anna Torndahl

Kurscheferna ar navet i Forsvarsutbildarnas utbildningar. De leder,
stottar och administrerar infor, under och efter kurserna.

ROLLEN SOM KURSCHEF kraver framforhéllning,
talamod, social kompetens och en 6vertygelse om vikten
att forma framtidens frivilliga férsvar. For manga ér
kurschefen det forsta personliga métet pa vigen mot det
frivilliga uppdraget.

- Mitt upptrddande sitter ribban for vad de kan
forvinta sig av sin tid i Hemvirnet, sdger Anders
Fastesson, méngéarigt engagerad i Hemvirnet och kurschef
for bland annat GU-F och Military Weekend.

VAGEN TILL ATT BLI KURSCHEF

Manga kurschefer borjar som instruktorer, men det &ar
inget krav. Anders Fastesson har gatt den vigen. Han
engagerade sig inom Hemvirnet redan som tonéring.

- Jag brukar sdga att jag dr gymnasieldrare, men jag dr
gift med Hemvérnet.

For ungefir tio ar sedan blev han instruktér pa GU-F.
En erfaren kollega i G6teborg tipsade honom om att det
behovdes en kurschef till Military Camp i Karlskrona.

- Han tyckte jag var lamplig f6r uppdraget. Det verkade
lockande och jag gick kurschefsutbildningen. Sedan dess
har mitt engagemang vaxt.

Mikael Gustavsson dr kurschef for utbildningen
till civil skyddsvakt. Han dr ny i rollen men har lang
erfarenhet fran sikerhetsbranschen och arbetar idag pé ett
bevakningsforetag samt som utbildare.

- Jag kédnde att jag ville bidra med min kunskap och
erfarenhet. Under hosten 2022 gick jag med och blev
instruktor. Kort dérefter blev jag kurschef.

Erik Sielaff, utbildningsledare i region vist pa
Forsvarsutbildarna, forklarar hur kurschefskandidater
viljs ut:

- Oftast handlar det om att férbunden ser en bra
person som varit instruktor, personen har egenskaper som
talar for att de skulle bli en duktig kurschef, och skickar
individen pa en kurs.

KURSCHEFENS ROLL

Arbetet med en kurs borjar flera manader i forvig.
Kurschefen planerar, samverkar med adjutant, granskar
material och bokar stédjande enheter.

- Det dr jattemycket att bolla med en kurs. Man gor en
tidslinje och ser till att allt &r uppdaterat och korrekt, sdger
Mikael Gustavsson.

Infor kursen halls digitala moten med instruktorer och
elever, dir praktiska fragor och virdegrund diskuteras.

- Det dr viktigt att de far ratt forvintningar pa vad som
vintar, sdger Anders Fastesson.

Nir kursen startar ger kurschefen en introduktion och
har sedan ett 6vergripande ansvar. De ser till att schemat
f6ljs och hanterar oviantade situationer.

- Nagra elever kanske behover sarskild stottning eller
lamna kursen. Ibland passar nagon inte in och maste
avskiljas, sdger Anders Fastesson.

- Det kan hidnda att en instruktor blir sjuk eller far
indragen ledighet. Da maste man hitta erséttare snabbt,
med ritt kompetens, siger Mikael Gustavsson.

Han hoppar gérna in och undervisar.
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- Det dr sa roligt. Men ofta ringer telefonen med annat
jag maste ta hand om, sa jag maste vara flexibel.

Efter kursen handlar det om att hjilpa deltagarna vidare.

- Jag hjélper dem att hitta sin plats i hemmaforbandet
och vad de har att se fram emot, sdger Anders Fastesson.

Bada betonar vikten av utvirdering.

- Vi maste revidera vart utbildningsmaterial I6pande.
Jag antecknar hela tiden vad som kan bli bittre, sdger
Mikael Gustavsson.

VAD KRAVS FOR ATT BLI EN BRA KURSCHEF?

Att vara kurschef skiljer sig fran rollen som instruktor,
men bygger pa samma grundlidggande formagor: struktur,
gott omdome och tydlig kommunikation. Som kurschef
beho6ver du dessutom kunna ta ett helhetsansvar och leda
bade minniskor och processer.

- For att bli en bra kurschef &r det ett maste att du
tror pa det du undervisar. Om ersittningen &r din storsta
drivkraft, dé dr du fel ute, sdger Erik Sielaff.

En formaga att hantera personer med olika bakgrund &r
AochO.

- Du maste kunna mandévrera i den méanskliga
terrdngen. Vara elever dr allt fran personer som inte jobbat
pa tio ar till vd:n for Volvo.

Mikael Gustavsson understryker behovet av lyhordhet:

- Jag fors6ker anpassa mig efter vad instruktorerna
behover, vissa vill ha handledning, andra malstyrning eller
bollplank.

Amneskunskapen f3r aldrig kompromissas med.

- Vi har ett varumarke att skydda. Det kréver att vi leve-
rerar utbildning med kvalitet, annars brister fértroendet,
sdger Erik Sielaff.

UTBILDNING OCH REFLEKTION

For att bli kurschef kravs kurschefsutbildning. Den civila
kursen anordnas av Forsvarsutbildarna.

- Nir de dr godkédnda gar de som kurschef under
handledning. Dér far man préva rollen i skarpt lige, men
med st6d, sager Erik Sielaff.

Direfter tas beslut om personen ér lampad att arbeta
sjalvstandigt.

- Vivill ha kurschefer som kan sta dir ute och férsvara
vart varumarke.

Vissa ar halls dven en kurschefskonferens for
kurschefer.

- Vi pratar om hur kurschefskapet fungerat,
identifierar forbattringsmojligheter och diskuterar allt fran
IT-system till kursuppldgg. Det kommer alltid fram kloka
synpunkter.

KOMBINERA MED CIVILT YRKESLIV

Béade Anders Fastesson och Mikael Gustavsson jobbar
heltid civilt och dr kurschefer pa fritiden. Det kréver en
forstdende arbetsgivare och god planering.

- Just nu har jag en bra arbetsgivare. Jag dr 6ppen med
att jag brinner for min roll som kurschef, och det gor mig
till en battre medarbetare, siger Mikael Gustavsson.

- Samtidigt maste familjen vara med i planeringen. Det
gar inte att bara kora sitt eget race.

Anders Fastesson undervisar i ledarskap pé Elitidrotts-
gymnasiet Katrinelund.

- Det gér nastan hand i hand med det jag gor som
kurschef. Min rektor har forstaelse f6r mitt engagemang.

Han har dessutom fatt utokad lararbehorighet tack vare
sina utbildningar inom Hemvérnet.

Mikael Gustavsson rekommenderar den som kénner
sig manad att ta nésta steg och bli kurschef.

- Du far se bade elever och instruktorer véixa. Det dr
svart att inte bli stolt.

TEXT: CHRISTOFFER HIDING

Anders Fastesson
ar kurschef inom
Hemvarnet.

Foto: Privat

Valkomna att soka bidrag for atgarder som bidrar till starkandet._
av Sveriges forsvar och fredshevarande atgarder. '

Berattigade att soka ar frivilliga
forsvarsorganisationer och organisationer som
verkar for stod till samhalle och individer.

Ansoékningar kan gbéras under tva perioder per ar:
1 april - 1 september och 1 oktober - 1 mars

For ansokningsformular-och mer information, se hemsidan.

iaéhvikenstiﬁelsen

www.kallvikenstiftelsen.se
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NOTISER FRAN FORBUNDEN

FORTJANSTFULL MEDALI TILL FUNKTIONAR

HJARTLIGA GRATULATIONER till Ronny Svensson
som bland annat &r aktiv funktionér i Férsvarsutbildarna
Norra Sméaland och som har erhéllit Landstormsfondens
fortjanstmedalj.

Medaljen delades ut av Kronprinsessan Victoria i
samband med sammantride med styrelsen for Stiftelsen
Kronprinsessan Margaretas Landstormsfond, som
Kronprinsessan dr ordférande i.

Medaljen delas ut for fortjanstfulla insatser inom eller for
frivillig forsvarsverksamhet.

TEXT: FORSVARSUTBILDARNA
Foto: Henrik Garlov/
Kungl. Hovstaterna

CRISCOM DELTOG PA GVNING

UNDER FEBRUARI genomfordes 6vning Birger Jarl och

flera enheter ur Férsvarsmakten, tillsammans med andra

totalférsvarsaktorer, deltog. Totalt deltog ca 2 000 personer

i6vningen och den genomfordes pa flera platser i Mellersta

militdrregionen, med tyngdpunkt pa centrala Stockholm.
Under ledning av Stefan Borg och Thomas Giir genomforde

Criscoms personal mediaspel samt deltog i mediadelen

av 6vningen. I full snéstorm gjordes intervjuer med bl a

Livgardets soldater utanfor riksdagen vid Frihamnen.

TEXT: NICLAS PEYRON

Pa bilden ar det Helena Olsson, Mediacellen pa dvningen Birger jarl. De i gront
ar soldater fran 6vningen. Foto: Niclas Peyron

TOTALFORSVAR PA GOTLAND

FORSVARSUTBILDARNA SKARABORG bjéd in till en
forsvarsupplysning med f.d. landshovdingen for Gotlands lén,
Anders Flanking, som redogjorde hur han och hans tjinstemin
paborjade aterinforandet av totalférsvaret av Gotland, givet
Ons strategiska ldge. Planeringen genomfordes i tre steg.

I. Det forsta steget var totalforsvarsplanering av
samhallsviktig verksamhet med fordjupade risk- och
sérbarhetsanalyser for dessa. Analyserna lag till grund
for linets kontinuitets- och krigsplanldggning. Arbetet
genomfordes gemensamt av representanter fran
lidnsstyrelsen och Gotlands regemente samt relevanta
aktorer fran nationell, regional och lokal niva.

2. Sedan genomfo6rdes organisationsutveckling for ett
totalforsvar med syftet att bygga upp myndigheternas
formagor att klara av att genomféra ledning och samverkan
under h6jd beredskap.

3. Planeringen avslutades med arbete inom totalférsvars-
samverkan vid hojd beredskap, som syftade till att ta
fram en metod for samverkan vid h6jd beredskap mellan
Forsvarsmakten och lansstyrelsen.

Foreldsaren gav foljande forslag till dhorarna:

- Grav dar du star. Dvs ta tag i det man kan och gér det bra —
hir och nu.

Utmaningarna med att bygga upp totalforsvaret dr att bygga
en robust ledningsstruktur, bygga nétverk, 6va, prova samt
fa en forstdelse bade fran regeringen och fran samverkande
myndigheter att bygga totalf6rsvar tar tid, kraft och pengar.

Efter framf6randet f6ljde en fragestund dér ahorarna
stdllde bra och kluriga fragor.

TEXT: FREDRIK HOLMKVIST
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NY UNGDOMSORKESTER, ETT SATT ATT LOCKA UNGDOMAR

| EN VARLD, som kan kinnas som om den star i brand, jobbar
Forsvarsutbildarna med civilt forsvar och ungdomar finner
sammanhang i Forsvarsutbildarnas ungdomsverksamheter.
I Kronobergs lén har ett nytt projekt om blasmusik for
ungdomar startats, Viarends Férsvarsungdoms musikkar.

Bo Stennabb, generalsekreterare i Svenska Forsvarsutbild-
ningsférbundet, varfor dr det viktigt med musik inom militdren?

- Det ér inte bara viktigt inom militdren, utan 6verallt.
Faltartisternas arbete kan exempelvis ses som sjdlavard,
eftersom musik vécker kinslor.

Virends Forsvarsungdoms musikkar har skapats i dialog
med Forsvarsmusiken, den del i militiren som ansvarar for
militdrmusiken. Men hur ska man fa in ungdomsmusik i
militdrens verksamhet?

—Jag tror att er musikkar &r ett jattebra satt att fa ansvariga
att f4 upp 6gonen. De har redan visat intresse for att ha
verksambhet pa fler platser.

Manga ungdomar har en ganska pessimistisk syn pa
framtiden. Vad gor Forsvarsutbildarna for att skapa trygghet?
- Vért 6vergripande syfte ar att bidra till totalférsvaret.
Genom att gora det gor vi samhaillet sdkrare, forhoppningsvis

ur ett langre tidsperspektiv.

- Om man, mer specifikt, tittar pd ungdomsverksamhet ar
det ett sitt att skapa trygghet pa individniva. Man far umgas
med andra och lara sig att jobba tillsammans inom en méngd
olika aktiviteter. Man far handgriplig kunskap, till exempel
sjukvéardskunskap som man kan ha nytta av. P4 sa sétt skapar
vi trygghet for individen ocksé, sédger Bo Stennabb.

Det finns alltsa skil att ta ungdomsverksamhet och
ungdomsmusik pa allvar inom forsvaret och i samhaillet.

TEXT: VIDE BJORKMAN

HUNDRADE MOTET FOR SKANE

Forberedelse infor arsmote.

DEN 26 FEBRUARI 2025 genomf6rdes Reservofficers-
foreningen i Skénes (RiS) historiska 100:e drsméte i Malmo.

Manga intresserade reservofficerare deltog och fick ta del
av stadgeenlig agenda. Motet leddes av ordférande Jonas
Stalhandske. RiS mangarige medlem och misterskytt Johan K
Persson erholl Sverofs silvermedalj for fortjanstfulla insatser
iflera forsvarsforeningar. Efter stadgeenliga drenden holls
foredrag av major Stefan Klawitter fran Militdrhogskolan i
Halmstad. Efter moétet intogs en god maltid i trevlig samvaro.

Jonas Stalhandske tilldelades mycket valfortjant Militar-
hogskolan i Halmstads fortjanstmedalj i silver av C 6verste
Fredrik Zetterberg.

TEXT OCH FOTO: KENNETH ADLER

UNGDOMSVERKSAMHET

VASTMANLAND HAR BLIVIT med ungdomsverksamhet! Den
30:e mars genomforde Forsvarsutbildarna Viastmanland for
forsta gangen sedan innan pandemin en introduktionskurs.
Ett glatt géng av 8 ungdomar motte en dag av sjukvard, CBRN
och totalforsvarsinformation levererat av en god uppslutning
av instruktorer och funktiondrer. Entusiasmen hog, och med
fanan i topp kung6r férbundet i Vistmanland att vi dr tillbaka.
Genom mddor mot stjarnorna.

TEXT OCH FOTO: ALEXANDER FORSBERG

Ungdomsverksamheten i Vastmanland ar pa gang.
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INFORMATION OM HEMVARNETS UTVECKLING | HALMSTAD

UNDER EN KVALL | MARS informerades medlemmarna i de
frivilliga férsvarsorganisationerna om Hemvirnets organisa-
tion, uppgifter och utveckling. Ulf Hammarlund och Christian

Christian Gotare och en av deltagarna, Jon Bengtsson, diskuterar Hemvarnets
sensorer.

Gotare fran Hallandsbaljonen var inbjudna och genomférde
en uppskattad informationskvill. Fokus var den materiella
utvecklingen som nu sker inom Hemvirnet. Christian, som
ar sensorbefidl i bataljonen, beskrev vilka sensorsystem

som en hemvérnsbataljon har idag och far i framtiden. Han
beskrev bland annat hur de nya marksensorerna fungerar och
istort kommer att anvéndas. Ulf menade att bataljonernas
mojligheter att 16sa uppgifterna nu 6kar betydligt. Vi maste
snarast borja anvinda de nya sensorerna, sa att vi 1ar oss

att anvdnda dem praktiskt och taktiskt. Christian beréttade
dven att vi nu tillfors flygande sensorer, RPAS. De nya
mdojligheterna att inhdmta underrittelser dr betydelsefulla,
men utmaningen dr nu att lara sig systemen under de
begrinsade antal avtalsdagarna som soldaterna har. Christian
beskrev dven kortfattat hur bataljonen anvinder hundekipage
for att 16sa uppgifterna. De 6ver 20 deltagarna lamnade
Soldathemmet i Halmstad garnison med mer kunskaper

om Hemvirnet och dess materiella utveckling. Inom kort
anordnar Férsvarsutbildarna Halmstad ytterligare en
medlemsaktivitet.

TEXT OCH FOTO: ULF HAMMARLUND

DRYGT FYRTIO REKRYTERARE OCH
SAMORDNARE SAMLADES | EKSJO

I MARS SAMLADES drygt fyrtio rekryteringskoordinatorer
frén Militdrregion Syd (MR S), bataljonsrekryterare samt
representanter fran de frivilliga forsvarsorganisationerna
(FFO) till ett regionalt rekryteringsrad pa Soldathemmet i
Eksj6. Motet arrangerades av MR S med syfte att skapa en
gemensam bild av rekryteringen till Hemvirnets f6rband
inom regionen, diskutera prioriterade behov samt kommande
rekryteringsevent.

Inga formella beslut fattades under motet, men mycket
matnyttig information delgavs och deltagarna fick méjlighet
att framfora synpunkter. Bland annat lyftes fragor om den
langa tiden innan kandidater kan erbjudas plats i férband.
Fragan drvil kind. Utmaningen med langa ledtider dr nagot
som paverkar bade rekryteringsarbetet och kandidaternas
motivation. Det ar viktigt att vi arbetar tillsammans for att
korta ledtiderna.

Pa plats fanns bland annat rekryteringskoordinatorerna
Sabina Edvardsson (NSG), Désireé Ebbesson (BLG), Tobias
Kirchhoff (SSK) samt Linnéa Hellman fran MR § stab.

Rekryteringsradet ar ett arligt aterkommande forum for
att sékerstilla god kommunikation, utbyte av erfarenheter

Fr.v. Sabina Edvardsson, Désireé Ebbesson, Linnéa Hellman, Tobias Kirchhoff
och rekryteringskoordinator Christian Brogvist. Foto: Jan Séllberg

och forbéttrad samordning kring rekryteringsarbetet inom
Militarregion Syd. Motet avslutades med en fragestund dér
ytterligare omraden for forbéttring och framtida insatser
diskuterades.

TEXT: FREDRIK BOJERUD

24 - FORSVARSUTBILDAREN 3-2025



FORSVARSHELG | KRONOBERG

SISTA HELGEN | MARS hélls det bade ForsvarsForum
och arsstdimma for Forsvarsutbildarna Kronoberg i Vaxjo.
Dessutom holl nyuppvickta FOS Kronoberg sitt forsta
ordinarie arsmote under samma helg.

Temat for 16rdagens ForsvarsForum var "Sverige i Nato,
krig i Europa”. Foreldsare var Peter Hultqvist (S), ordforande
forsvarsutskottet och fére detta forsvarsminister, Gunnar
Karlson, generalmajor och fore detta chef f6r Must, samt
Michael Sahlin, ambassadér och sédkerhetspolitisk expert.
Arets ForsvarsForum fingade cirka 130 4horare som lyssnade
till det mycket aktuella och angeldgna temat. ForsvarsForum &r
ett samarrangemang med Allménna forsvarsféreningen och
Kungliga krigsvetenskapsakademin.

Arsstimman for Férsvarsutbildarna Kronoberg holls
dérefter pa sondagen den 30 mars i Vidxjo. Stimman gav
styrelseordforande Johan Nystrom fortsatt fortroende. Som
avslutning pé arsstdmman delades ett antal medaljer ut till
engagerade medlemmar.

I samband med Forsvarsutbildarnas arsstimma holl
dessutom den egna musikkaren, nybildade Virends

forsvarsungdoms musikkar en kortare konsert som var
mycket uppskattad.

TEXT: ANNIKA SAND

Y J‘l

Medaljutdelning i samband med arsstamman. Foto: Géran Svensson

BLIVANDE INSTRUKTORER

Ungdomsinstruktoren redogor for ungdomsverksamheten och majligheten att
utbilda sig till ungdomsinstruktor. Foto: Fredrik Holmkvist

FORSVARSUTBILDARNA SKARABORG har noterat stort
intresse for att bli allméninstrukt6r for utbildning av blivande
specialister i grundldggande soldatkunskaper. Specialister

i Hemvéirnet genomfor en kortare militdr grundutbildning

om 14 dagar for att sedan ga vidare inom nagot fackomrade
som sjukvardare, informatorer, sambandspersonal,
stabsassistenter, fordonsforare med flera.

For att omhédnderta alla intresserade instruktérer inbjods
dessa till ett informationsmote pa Soldathemmet i Skovde
garnison. Vid métet informerades om Forsvarsutbildarna och
dess instruktorer i allménhet och vidare om mojligheterna att
vara instruktor i ungdomsverksamheten.

Férbundets utbildningsansvarige redogjorde avslutningsvis
for de steg som ingar i att bli fardig allméninstruktor.
Beroende pé den enskildes bakgrund kommer utbildnings-
gangen att se olika ut. Bland de som allmént intresse for att bli
instruktor aterfinns tidigare yrkesofficerare, hemvarns-
instruktorer och specialistinstruktorer inom olika omraden.
Slutlig utbildningsgang planeras efter samtal mellan den
enskilde och forbundets utbildningsansvarige, dé en
individuell utbildningsplan och ett instruktorsavtal upprittas.

Utover de som nérvarade vid motet finns ytterligare
intressenter som var forhindrade att delta, men som kommer
att kontaktas av forbundet framéver.

TEXT: HANS INGBERT
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KRONIKAN

Eva Blomqvist. Foto: Mats Gunnarsson

GENOM SAMVERKAN
KAN VI NA LANGRE

ALDRIG FORR HAR DET VAL VARIT viktigare eller mer
meningsfullt att vara engagerad i en frivillig férsvars-
organisation. I en orolig omvérld behover vi alla fundera
pa hurvi kan hjélpa till for att skapa motstandskraft i
sambhillet, och ditt och mitt engagemang ar bade ett tydligt
stdllningstagande for ett sikrare samhille och ett patagligt
bidrag till vart land. Att bidra med sin tid, sin kunskap och
sitt engagemang &r fint och virt uppskattning.

STORA FORVANTNINGAR PA FRIVILLIGHETEN
Nir totalforsvaret ska dteruppbyggas —i ett tempo

som vi aldrig tidigare upplevt — behover alla steppa

upp. Forvantningarna pa oss som frivilliga férsvars-
organisationer dr stora. Jag vagar pasta att alla, fran
ministerniva till kommunal beredskapssamordnare, inser
att man behover oss. Man behéver oss for var kompetens
och vart engagemang, for vi édr utbildade, 6vade och
dedikerade for var uppgift. Ministern for civilt forsvar,
Carl-Oskar Bohlin har kallat oss de "osjungna hjiltarna”
som stétt kvar och behallit vart fokus dven under "den
eviga freden”. Det gor att vi 4r redo nu nér forviantningarna
pa oss Okar igen.

VI HAR EN SARSTALLNING

Som frivilliga forsvarsorganisationer har vi, tack vare
frivilligférordningen, en sirstéllning i civilsamhallet.
Med den foljer ett ansvar och det dr vi duktiga pa att

ta tycker jag. Respektive organisation besitter en djup
kompetens inom sitt eller sina uppdragsomraden

och tillsammans representerar vi en vildigt bred
kompetenspalett. Det ska vi virna om och ge varandra
utrymme att utveckla sina kompetensomraden - det gor
oss starkare tillsammans.

SAMARBETE GER STYRKA

Vi blir starka om vi kan mé6ta behoven och forvént-
ningarna tillsammans. Det finns en rad omraden dér

vi genom samarbete och samverkan kan na langre
tillsammans, 4n som enskilda organisationer. Var
gemensamma portal frivilligforsvaret.se ér ett exempel,
gemensamma medlems- och rekryteringsaktiviteter pa
lokal niva ett annat. Centralt dr det en verklig styrka nir
vi talar med en rost i exempelvis gemensamma remissvar
pa utredningar som berdr oss och véra fragor. De
frivilliga férsvarsorganisationernas samarbetskommitté
(FOS) ér ett starkt paraply for vara riksorganisationer
och en sjilvklar samtalspart for bade politiken och
myndighetsforetradare. Det ska vi virna om.

Ett starkt FOS dér vi dr generdsa mot varandras
organisationer och respekterar varandras olikheter gor
den frivilliga férsvarsverksamheten starkare. Det &r precis
vad som beh6vs i den tid vi befinner oss i. Frivilliga dr och
kommer att vara helt avgdrande for det totalférsvar som
byggs nu.

EVA BLOMQVIST, riksbilkarchef och ordférande i Frivilliga
Forsvarsorganisationers Samarbetskommitté (FOS)

26 - FORSVARSUTBILDAREN 3-2025



Stugor i olika storlekar ar ett av flera boendealternativ pa Faro kursgard. / Lilla bilden: Platschef Therese
Lofgren Weinebrandt och hennes kollegor vet att de kan lita pa varandra. Foto: Fard kursgard

Lat dig sjunka in i det rogivande tempot och den naturskdna miljon som omger Faro
kursgard. Belagen vid Gotlands nordliga kust, pa on Faro, lockar anldaggningen bade civila
och militara besokare - inte minst med narheten till Ingmar Bergman-centret.

KURSGARDEN HAR SINA ROTTER i andra virldskriget,
da den grundades som ett beredskapsliger for frivillig
befilsutbildning, FBU. I dag 4gs anldggningen av
Forsvarsutbildarna Gotland och &r en viktig plats for
utbildningar inom det frivilliga forsvaret.

FOKUS OCH GEMENSKAP | AVSKILD MILJO
Kursgarden dr omgiven av 6ppna vidder, karga hedmarker
och ett landskap dir havet alltid kdnns nira. I ndrheten
finns raukarna, viderbitna kalkstensformationer, och
strandéingar som vixlar med lagvuxen tallskog. Har kan
besokarna uppleva en stillhet som bjuder in till reflektion.

- Den relativt avldgsna platsen har ett sitt att fa folk att
slappna av och fokusera, siger platschef Therese Lofgren
Weinebrandt.

Det dr sidllan bes6kare lamnar Fard under sin vistelse,
vilket gor platsen idealisk for lagbyggande och koncentra-
tion, till skillnad fran Visby eller fastlandet, dir annat latt
kan pocka pa uppmirksamheten.

UTBILDNINGAR, LAGER OCH NATURUPPLEVELSER

Under véren haller Férsvarsutbildarna bland annat
Grundlidggande soldatutbildning f6r frivilliga (GU-F)
pa Far6 kursgérd. Frivilliga Radioorganisationen (FRO)
bedriver ocksa verksamhet hér. I sommar arrangeras
dessutom konfirmationslédger i samarbete med Faro kyrka.
Utover sjdlva kursgarden finns det mycket att uppticka
pa 6n. Langhammars raukomrade i naturreservatet r
en given utflykt, liksom ett besok pad Ingmar Bergman-
centret for kulturintresserade.
- Vi samarbetar mycket med varandra har. Vivet
att vi maste halla ihop for att tillsammans skapa en
helhetsupplevelse som lockar folk hit till Far6. Vara stidare
lanas ibland ut till Ingmar Bergman-centret, och vi har fatt
bland annat teknisk hjalp fran dem, beréttar Therese.

RAVAROR FRAN SVERIGE

Helpension ingar for besdkare, med klassisk husmanskost
till frukost, lunch och middag. Therese lyfter fram att
maten tillagas med omtanke och i férsta hand med ravaror
fran Faro och Gotland:

- All var potatis till exempel koper vi fran en producent
hir pa Faro. Vi handlar fran Faro forst och frimst, sedan
fran Gotland och dérefter det som dr producerat i Sverige.
Vid brollopsfiranden finns mojlighet att anpassa menyn i
samrad med var mycket skickliga kock.

LOKAL SAMMANHALLNING
Nar personalen forberedde kursgarden for sdsongen
uppticktes en stor vattenlicka.

- Vatten férsvann, men vi visste inte varifran.
Personalen vinde ut och in pa sig sjdlva for att hitta lickan
itid. Lokala entreprendrer slappte allt for att hjédlpa oss. I
borjan av april var problemet 16st. Allt tack vare den lokala
sammanhallningen, berittar Therese och later ldttad.

Oavsett om du kommer till Far6 kursgérd for att
lara, leda eller bara landa finns hir plats for fokus och
aterhdmtning. Hir far gemenskapen verkligen ta plats.

TEXT: SMILLA FRYKHOLM

Antal baddar: 185 st

Lektionssalar/
grupprum: 5 st

Matsal: 140 platser

Forsvarsutbildarnas medlemmar har
25 procents medlemsrabatt pa Faro
kursgdrd pd ordinarie pris. Besok
bokas pa farokursgard.se
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NOTISER OM TOTALFORSVARET

Natos snabbinsatsstyrka pa Gotland

REPRESENTANTER FOR NATOS
snabbinsatsstyrka, NATO Rapid
Deployable Corps, med hog-
kvarter i Milano, har besokt
Gotland. Syftet var att fa en
uppfattning om 6ns strategiska
mojligheter infor arbetet med att
fa med Sverige i alliansens
insatsplanering, skriver Forsvars-
makten i en nyhetsartikel pa sin
hemsida.

— Att kontrollera Gotland &r
avgorande for alliansens forsvar
i Ostersjdomradet, och besoket
har bidragit med mycket viktig
kunskap for att snabbinsats-
styrkan med kort varsel ska
kunna operera i omradet, sdger
Stefano Genco fran Nato.

Representanterna fran Nato
fick bland annat se regements-
omradet pa Tofta och marin-
hamnen i Farésund. En
rekognosceringstur med heli-
kopter gav ocksa en god over-
blick 6ver terrangforhallandena
pa Gotland.

- Aven om Sverige fortsatt har
huvudansvaret for att forsvara
svenskt territorium, sa vittnar
dagens besok om att vi som
allierade ar del av en storre
gemenskap. Mgjligheten att fa
forstarkning fran exempelvis
Natos snabbinsatsstyrka ger
forstas extra tyngd, séger rege-
mentsforvaltare Daniel Martell.

Besokarna pa rekognosceringstur med helikopter. Foto: Daniel Klintholm / Férsvarsmakten

MSB inleder gemensam
planering med Finland inom
forsorjningsberedskapsomradet

I SLUTET AV APRIL besokte
MSB:s generaldirektor Mikael
Frisell Finland, tillsammans
med regeringens tvarsektoriella
naringslivsrad for totalférsvar
och krisberedskap.

Besokets syfte var att lara
sig mer om finsk forsorjnings-
beredskap och traffa finska
motparter for att diskutera starkt
privat-offentlig samverkan,
skriver MSB i en nyhetsartikel
pa sin hemsida. Seminariet
arrangerades av den finska
Forsorjningsberedskaps-
centralen (NESA).

— MSB har ett ndra samarbete
med den finska Forsorjnings-

beredskapscentralen (NESA)
och ser fram emot att férdjupa
det. Utbyte av ldgesinformation,
gemensamma lager och
foretagsnatverk ar viktiga steg
framat. MSB och NESA kommer
parallellt att arbeta for ett

starkt nordiskt samarbete inom
forsorjningsberedskapsomradet,
sdger Mikael Frisell.

Under besoket i Finland
genomfordes aven ett studie-
besok till en av finska Forsorj-
ningsberedskapscentralens
depaer for branslelagring.

Kulturegendom skyddas i krig

DEN BLA SKOLDEN &r en symbol
som anvands for att marka
kulturegendom sa att den kan
skyddas i krig. | en ny FOl-rapport
undersdks hur regelverken for
att skydda kulturegendom ser
ut och hur bedémningar om
markning kan goras, beréttar
FOI pa sin hemsida. Unesco
uppréattade 1954 konventionen
om skydd for kulturegendom
i handelse av vapnad konflikt,
kulturkonventionen.

- Kulturegendom definieras
i konventionen som fast eller
16s egendom som &r av stor

betydelse for ett folks kulturarv,
séger Julia Dalman, analytiker pa
avdelningen Forsvarsanalys.

For att visa att egendomen ar
skyddad kan den mérkas med
en symbol: Den bla skolden, eller
den blavita skolden som den
ibland kallas.

| Sverige kan kulturegendom
till exempel vara kyrkor,
herrgardar, museer eller andra
byggnader som anvands for att
forvara eller stélla ut foremal,
men dven exempelvis konstverk,
bocker eller minnesmarken.

FRA dkar sin personalstyrka

FRA VAXER OCH BESTAR nu av
cirka 1 200 medarbetare. | en
tid med ett allvarligt sakerhets-
politiskt Iage och osaker
utveckling i omvarlden behover
vi bli fler som skyddar Sverige
fran allvarliga, yttre hot.
Darfor syns vi ater i en stor
rekryteringskampanj, berattar
FRA i en artikel pa sin hemsida.
- | det allvarliga sakerhetslage
vi befinner oss kommer vara
uppdragsgivares efterfragan pa
leveranser inom underrattelse-
rapportering och cybersakerhet
fortsétta att 6ka. Da &r var expan-
sion avgorande, sager Bjorn
Lyrvall, generaldirektor pa FRA.
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Rekryteringskampanj i tunnelbanan under varen. Foto: FRA
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P& fem ar har FRA 6kat med
ungefar 50 procent och denna
expansion kommer att fortsatta.
Ett av de omraden som FRA
rapporterar om ar utvecklingen i
Sveriges omedelbara ndromrade.
Genom att noga folja utveck-
lingen och skapa en lagesbild
av militar férmaga och militara
rorelser fungerar FRA som
Sveriges larmklocka.

FRA &r i behov av en stor
mangd kompetenser. Det behovs
allt fran IT-sakerhetsspecialister,
kryptologer och IT-analytiker, till
sprakanalytiker och system-
utvecklare.




Henrik Palmu, vd Svebab, Staffan Johansson, vd Beijer Tech och MSB:s generaldirektor
Mikael Frisell. Foto: MSB

MSB sluter forsta

beredskapsavtalet pa manga ar

MSB OCH Svenska Brandslangs-
fabriken AB (Svebab) som
tillverkar brandslang, har tecknat
ett modernt beredskapsavtal.
Avtalet syftar till att starka
foretagets formaga till leveranser
under krig och foretaget lovar att
prioritera tillverkningen av brand-
slang for det civila forsvarets
behov. Avtalet &r det forsta av sitt
slag sedan ateruppbyggnaden
av det civila forsvaret inleddes,
skriver MSB i en nyhetsartikel pa
sin hemsida.

— Det &r ett historiskt avtal
som skrivs och jag hoppas att
aktorerna i det civila forsvaret
kan inspireras av avtalet, sager

Mikael Frisell, generaldirektor
pa MSB.

Erfarenheter fran Rysslands
fullskaliga krig i Ukraina, och
deras angrepp pa civil infra-
struktur, visar pa stort behov
av brandslang for rdddnings-
tjansten.

Det avtal MSB och Svebab
skriver konkretiserar ocksa hur
ett modernt beredskapsavtal
kan se ut. Det ar ett avtal som
gor 6vergangen fran fred till
krig sa enkel och robust som
mojlig, dar det framsta malet
ar att sakerstalla tillgangen till
kritiska varor genom en forstarkt
produktionsférmaga.

Ser Sveriges hefolkning

positivt pa censur?

EN STOR MAJORITET av
svenskarna ar for att vilse-
ledande information och des-
information bemots eller
korrigeras av svenska myndig-
heter. Detta oavsett om det
vilseledande ar publicerat av ett
svenskt medieforetag eller av en
enskild utlandsk anvandare som
gjort inlagg i sociala medier,
skriver FOI i en nyhetsartikel pa
sin hemsida. Det visar tva
enkater som Statistikmyndig-
heten SCB och forskare pa FOI
skickat ut till 5 000 slumpmassigt
utvalda svenskar. Den ena
skickades ut innan covid
19-pandemin och den andra
strax efter.

— Nar myndigheter utovar
patryckningar mot medierna i
syfte att bemota vad de betraktar
som vilseledande information
gar det ur ett bredare perspektiv
att tala om censur dven om det
inte utgor sadan i lagens mening,
sdger Ola Svenonius FOI.

— Svenskarna har ett stort
fortroende for myndigheterna
och tycker att de ska ha en
omfattande handlingsfrihet.
Dock pagar en politisering av
faktagranskning, inte minst i
USA. Politiska krafter som gérna
anvander censurbegreppet i
dess vida mening paverkar den
politiska agendan.

Karlberg for trangt for kadetterna

| AUGUSTI SKRIVS den 233:e
kursens kadetter in pa officers-
programmet (OP). An sd lénge
ar det oklart exakt hur stor
kursen blir, men uppskattningen
ar att over 300 personer kommer
att tacka ja till en framtid som
officerare, skriver Forsvarsmakten
i en nyhetsartikel pa sin hemsida.
Eftersom dven 232:a kursen ar
stor sa géller antagandet att
samtliga kadetter inte kommer
att kunna erbjudas ett boende
pa Militarhogskolan Karlbergs
omrade. Men det finns en 6sning.
Delar ur 232:a kompaniet,
som inleder sin tredje termin,
maste fran och med hosten

2025 ges anvisat boende
utanfor, men i nédra anslutning
till MHS. Kadetter som inte
kommer att rymmas pa
omradet kommer i stéllet att
bo i hyrt langtidsboende eller, i
undantagsfall, i hemmet.

- Vi hade helst velat erbjuda
alla kadetter boende hér pa
omradet. Men utifran den
infrastruktur vi har och den
tillvaxt vi ar inne i, &r min
oOvertygelse att detta beslut
ar det basta under radande
forutsattningar, sager overste
Jerker Sundstrom, chef for
Militarhdgskolan Karlberg.

Swedint har utsetts till NATO
Department Head for markoperationer

- DET AR EN VIKTIG UPPGIFT
som Slovakien och Sverige
gemensamt l6ser at Nato da vi
har utsetts till NATO Department
Head for disciplinen markopera-
tioner, sager dverste Richard
Gray, som ar chef for Swedint.
Nato identifierar och fattar
beslut om vilka utbildningsbehov
som finns inom alliansen och
vilka mal dessa utbildningar ska
mota. Det ar sedan Department
Heads som ansvarar for att
leda, koordinera och utveckla
utbildning och traning inom
respektive omrade, skriver

Forsvarsmakten i en nyhets-
artikel pa sin hemsida.

Swedints utbildning NATO
Land Tactical Planning Course
(NLTPC) ar redan mycket efter-
fragad. Den genomfors for
narvarande fyra ganger per ar och
involverar ett flertal karstaber,
samt aven divisionsstaber.

Sverige kommer att dela
ansvaret som NATO Department
Head med Slovakien. Det &r
ovanligt att tva lander delar pa
ansvaret, men saval Sverige
som Slovakien och Nato ser
synergieffekter av denna l6sning.

Nytt varningssystem

till mobiltelefoner infdrs

REGERINGEN HAR GETT MSB

i uppdrag att infora Cell
Broadcast, en I6sning som

gor det mojligt att skicka
varningsmeddelanden till
mobiltelefoner, skriver MSB i en
nyhetsartikel pa sin hemsida.
Uppdraget till MSB ska redovisas
till Regeringskansliet senast den
30 januari 2026.

Cell Broadcast ar en teknik dar
man skickar ut ett meddelande
till alla mobiltelefoner i ett
specifikt omrade. Systemet
ar en forstarkning av och ett
komplement till de befintliga
informationskanalerna for
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sandning av Viktigt Meddelande
till Allmanheten (VMA,) som i
dag utgors av bland annat radio,
tv, utomhussirener och internet.
— MSB har tidigare foreslagit
denna teknik, som i dag anvands
av manga EU-lander, till exempel
Norge och Danmark. Vi ser
mycket positivt pa uppdraget
och vi hoppas se det i kraft
i borjan av nésta &r. Detta
kommer att starka utvecklingen
av befolkningsskyddet i Sverige
eftersom varningsmojligheterna
for allmanheten kommer att
bli fler, séger Mikael Frisell,
generaldirektor pa MSB.



NOTISER OM TOTALFORSVARET

Nya transportflygplan till Flygvapnet

FLYGVAPNET KOMMER att till-
foras fyra nya taktiska transport-
flygplan av typen C-390 fréan den
brasilianska tillverkaren Embraer.
Flygplanen, som ska baseras pa
Skaraborgs flygflottilj, starker
Forsvarsmaktens forméga att
snabbt transportera personal
och materiel bade nationellt
och internationellt, skriver
Forsvarsmakten i en artikel pa
sin hemsida

- Ett gladjande besked. Valet
av C-390 innebér en viktig
forstarkning av en efterfragad
formaga - taktiskt transportflyg

- under lang tid framéver och
inforandet blir en prioriterad upp-
gift for F 7 under de ndrmaste
aren, sager Overste Mattias Ottis,
chef for Skaraborgs flygflottil].
Anskaffningen offentliggjordes
av Forsvarsdepartementet den
1 april vid férsvarsmassan LAAD
i Brasilien. Genom en gemensam
upphandling med Nederléanderna
och Osterrike gér Sverige en
langsiktig satsning samtidigt
som det majliggor snabb
formagetillvéxt. TP 84 Hercules
kommer att fortsatta operera
parallellt med de nya flygplanen.

C-390 fran det ungerska flygvapnet under ett besok pa Satenas. Foto: Lena Bogren /
Forsvarsmakten

Arctic Strike 25 - Arméns
stora experimentovning

I SLUTET AV MARS genom-
fordes arméns stora experiment-
6vning Arctic Strike 25 i Alvdalen.
Arctic Strike ar en plattform
for att testa nya férmagor och
starka samarbetet mellan de
nordiska landerna, myndigheter
och forsvarsindustrin. Framfor de
tillresta besokarna forevisades
alltifran autonoma dronarsystem
till patrullrobotar och senaste
tekniken inom sensorférméaga,
skriver Férsvarsmakten i en
artikel pa sin hemsida.

- Kriget i Ukraina har
aktualiserat behovet av snabb

owond s

v

teknik- och taktikutveckling.
Utveckling som tidigare tog
flera ar sker dar i vissa fall pa
nagra veckor nu. Att snabbt
omsatta erfarenheter under
sadana omstandigheter kraver
hangivenhet, mod och néra
samarbeten 6ver granserna,
sdger Andreas Ziegenfeldt,
arméns utvecklingschef.

En nyckelfaktor for genom-
forandet av Arctic Strike 25 har
varit det tdta samarbetet mellan
Forsvarsmakten, FMV, FOI och
forsvarsindustrin.
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Nya vapen under utprovning vid Artic Strike 25. Foto: David Hakeberg / Forsvarsmakten

Faltartisterna gor comeback

FALTARTISTERNA AR TILLBAKA
pa scenen och det svénger. Efter
nagra ar i skuggorna éar de till-
baka med kraft — och det ar
mycket mer &n latlistan som
forandrats, skriver Forsvars-
makten pa sin hemsida.

Maria Alml6v, ordférande for
Forsvarets faltartister greppar
mikrofonen.

— Har ar Forsvarsmaktens
faltartister till er tjdnst! 1-2-3
Texas hold em’! Trummisen
Margan Hoglund slar in och
basisten Jacob Dalnert hanger pa
i Beyonces monsterhit. Det har ar
ett gdng som kan leverera svang.

Faltartisterna har inte varit
pa utlandsturné sedan 2023

da de var i Mali. Den nya
banduppséttningen var ater pa
scen den 7 mars pa Camp Adazi
utanfor Riga i Lettland.

— Att dka till Lettland &r
mycket mer som att aka till
exempelvis Mali. Man bor och
lever pa campen och &ker hem
med nya erfarenheter och
insikter. Manga av soldaterna &ar
ju sa unga och man blir mycket
o6dmijuk infor dem. Det kdnns
gott i hjartat!

- Vi talar om ett antal
hundra personer som hoppar
och sjunger med. Det ar nagot
alldeles underbart att se, sager
Maria Almldv.

Rymdfdormagan dkar -

Sverige intressant

som internationell partner

| AUGUSTI FORRA ARET sénde
Forsvarsmakten upp sin forsta
satelliti omloppsbana. Flygvapnet
som ansvarar for att utveckla
Forsvarsmaktens formagor inom
rymddomanen har deltagit pa ett
internationellt rymdsymposium

i USA, skriver Férsvarmaken i en
artikel pa sin hemsida.

- Arets upplaga av Space
symposium har varit valdigt
positivt for Sverige. Forsvars-
makten har fatt tydlig bekréftelse
pa att de satsningar som
gjorts &r bade efterfragade och
valkomna. Vi har aldrig tvivlat
pa var formaga, fast det kénns
samtidigt bra att kunna bidra

och verkligen géra skillnad for
vara allierade, sager Johan
Nystrom, tillférordnad chef for
rymdavdelningen pa Flygstaben.
Efter Forsvarsmaktens utveck-
ling av rymddomanen &ar det
manga lander som har identi-
fierat Sverige som en potentiell
samarbetspartner. | den inter-
nationella miljon betraktas vi
som en intressant rymdpartner.
— Nu galler det att omsaétta
kunskapen till formaga, ka
tempot och leverera effekt. Vi
kommer inte vila oss i form. Bade
vara allierade och 6vriga doméaner
behover svensk rymdférmaga,
avslutar Johan Nystrom.

Nytt cyberforsvarsfiorband
forsvarar civil infrastruktur

FORSVARSMAKTEN AR
beroende av kritisk infrastruktur
som myndigheten inte sjalv ager
och styr over. Det nyinrattade
4:e cyberforsvarsforbandet ska
kunna forsvara sadan kritisk
infrastruktur och det handlar
inledningsvis om infrastruktur
inom sektorerna finans, energi
och telekommunikation. Det har
berattar Forsvarsmakten i en
nyhetsartikel pa sin hemsida.

— Huvudsyftet &r att forsvara
kritisk civil infrastruktur som
Forsvarsmakten ar beroende
av for att I6sa sin huvuduppgift;
férsvaret av Sverige och vara
allierade. Det gors genom
defensiva cyberoperationer
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tillsammans med féretag inom
sektorerna finans, energi och
telekommunikation, sager
overstel6jtnant Tomas Wallin,
chef for 4:e cyberforsvars-
férbandet.

Forbandet ar placerat i
Mélardalsomradet och bestar i
huvudsak av civila cyber-
sakerhetsspecialister och offi-
cerare. Den civila personalen
vid forbanden utbildas inom
Forsvarsmakten, far kombattant-
status och krigsplaceras pa sin
befattning.

Forsvarsmakten har flera
stadende cyberforsvarsférband
vilka organiseras i en cyber-
férsvarsdivision.



Upprustning av landets

64 000 skyddsrum

SKYDDSRUMMEN AR EN DEL av
det svenska befolkningsskyddet.
Under 2025 har det satsats 100
miljoner kronor pé att kontrollera,
utfora tillsyner och rusta upp
skyddsrum, skriver MSB i en
nyhetsartikel pa sin hemsida.
Sverige &r ett av de skydds-
rumstataste landerna i varlden.
Sedan 2024 har MSB utokat
antalet kontroller och tillsyner
av landets skyddsrum. En
tillsyn &r en mindre genomgang,
medan en kontroll &r grundlig
genomgang av skyddsrummet.
Sverige har cirka 64 000
skyddsrum som ger ett grund-

laggande skydd och de finns
framforallt i stader och i tat-
bebyggda omraden.

Under 2025 planerar MSB att
paborja 2 000 nya kontroller
genom kontrollbesok, sakerstalla
att det gors 10 000 nya tillsyner
och fortsatta att genomfora
filterbyten i skyddsrummen sa att
ett skydd skapas mot kemiska
och radiologiska stridsmedel.

Det ar fastighetsagaren som
har ansvar fér skyddsrummen
och iordningsstéllande av dessa
vid hojd beredskap.
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Pa msbh.se finns mycket information som fastighetsagare kan ta del av. Foto: Melker

Dahlstrand / MSB

Intensiv utbildningsinsats
efter skolattentatet i Orebro

EFTER SKOLATTENTATET i
Orebro har efterfragan pé stod
fran kommuner och skolor 6kat.
Darfor erbjuder MSB nu utbildning
i skydd mot terrorism och andra
valdshandlingar med stora
konsekvenser, skriver MSB i en
nyhetsartikel pa sin hemsida.
For att 6ka takten i arbetet
har MSB erbjudit Sveriges
lansstyrelser att samla kommun-
sakerhetssamordnare och
skolledare for utbildning pa
omradet skydd mot terrorism
och andra valdshandlingar med
stora konsekvenser.

Efterfragan har varit mycket
stor. De forsta bokningarna
for utbildningstillfallen gjordes
redan innan forfragan hade gatt
ut. Totalt véntas mellan 30-40
utbildningar att hallas 6ver hela
landet under 2025.

MSB erbjuder tvé olika utbild-
ningar, den ena riktar sig mer
direkt mot skolledare och saker-
hetssamordnare vid skolor och
den andra riktar sig mot lans-
styrelser, regioner och kommuner
och har ett bredare anslag.

Marinen overvakade militar

transport till Estland

DEN 25 OCH 26 APRIL over-
vakade svenska marinen ett
transportfartyg med utrustning
pa vég till Natos brittiskledda
brigad i Estland. Det var korvetten
HMS Sundsvall som féljde
fartygets vdg genom Ostersjén,
berattar Forsvarsmakten i en
nyhetsartikel pa sin hemsida.

- Transporten genomfordes
inom ramen for forsvars-
samarbetet JEF, Joint
Expeditionary Force, som &r ett
viktigt samarbete for svenska
Forsvarsmakten och kompletterar

Natomedlemskapet, sager
fartygschefen pa HMS Sundsvall,
Jonas Lofgren

Forutom marinen deltog ocksa
Helikopterflottiljen, Kustbevak-
ningen, enheter ur danska och
estniska flottan samt brittiska
stridsflygplan baserade i Polen.

- Vi ar vana vid att arbeta
tillsammans med andra nationer
och myndigheter sa den har
typen av komplexa operationer
med manga inblandade l6ser
vi snabbt och effektivt, avslutar
Jonas Lofgren.

Operation S:t Goran -

Arméns viktigaste dvning i ar

— ARMENS KRIGSFORBAND
star nu i fokus pa ett s&tt som
inte gjorts tidigare. Det &r darfor
det viktigaste vi gor under

2025, sager stallforetradande
arméchef Per Nilsson under

sitt besok vid militarbas

Skovde i en nyhetsartikel pa
Forsvarsmaktens hemsida.

— Det ar en del av att militarbas
Skovde ar aktiverad. S:t Goran
ar i sin helhet ett extremt viktigt
steg, bade nar det galler att
fa ordning pa personal och
materiel. Jag har hallit pa med
krigsforbandsvéarderingar i tio ar,

sa det har ar mycket vdalkommet,
sdger garnisonschefen Stefan
Pettersson, som ocksé ar chef
for Skaraborgs regemente P 4.

Mobiliseringsplatsberedskap
ska inte forvéaxlas med mobili-
sering.

— Mobiliseringsplatsberedskap
ar forutsattningen for att kunna
genomféra mobilisering. Nu testar
vi rutinerna for hur en mobilise-
ring skulle kunna ga till i skarpt
lage. Platser, checklistor och
orderverk gas igenom och upp-
dateras, sédger stéllforetradande
arméchef Per Nilsson.

Kina jagar utlindsk teknologi

KINA HAR ETT omfattande
system for att fa tillgang till
utlandsk teknologi. Men andra
landers okade forsiktighet gor
det allt svarare. Det kan fa Kina
att i storre utstrackning anvanda
olagliga metoder, enligt en FOI-
rapport som presenterats pa
FOl:s hemsida.

- Kina &r intressanta, inte minst
for att de har ett sofistikerat eko-
system for teknologidverforing
som involverar aktorer fran alla
delar av systemet, och som ut-
vecklats genom statliga policyer
under flera decennier, sdger
Tobias Junerfalt, forskare pa FOI.
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Riskerna med 6verféring
av kritiska teknologier till
Kina ar ett hogaktuellt amne.
Sverige, liksom EU, har starka
kommersiella och akademiska
kopplingar till Kina.

Kinas forsok att fa tillgang till
andra landers teknologi har upp-
marksammats lange i USA, men
nu 6kar riskmedvetenheten aven
i Europa, enligt Tobias Junerfalt.
Pa bada sidor av Atlanten tas
initiativ kring exportkontroller,
investeringsgranskning och
forskningssakerhet.

Nyheterna &r sammanstéllda
av NICLAS FRANKLIN.
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TREVLIG SOMMAR!

Alla Forsvarsutbildare tillonskas en riktigt skon
sommar. Njut av ledighet, sol och bad.

Pa kansliet laddar vi for en host fylld med
larorik verksamhet och utbildning.
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