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@ LEDAREN

ATT KASTAS MELLAN
HOPP OCH FORTVIVLAN

RUBRIKEN AR HAMTAD FRAN en av vara storre tidningar for
en dryg manad sedan och uttrycker skribentens kinsla nar han
betraktade utvecklingen av virldspolitiken. Ena dagen blev
president Zelenskyj utskélld av sin amerikanske motpart under
en presskonferens i Vita huset och nagra dagar senare infann
sig en kdnsla av hopp om att man trots detta skulle kunna hitta
en fredlig 16sning pé kriget i Ukraina. Den hir bilden av
osidkerhet och of6rutsdgbarhet i var omvirld syntes i bade
Forsvarsmaktens och MSB:s drsredovisningar for 2024 och

i deras budgetunderlag fér 2026 nir dessa lamnades in till
regeringen i slutet av februari. I dessa underlag konstateras
aterigen att det sidkerhetspolitiska laget dr det allvarligaste sedan
andra virldskriget. Samtidigt finns det tydliga tecken pa hopp,
bland annat genom vart medlemskap i Nato och den hoga
ambitionsnivan nir det giller att rusta Sveriges totalférsvar.

FRIVILLIGHETEN AR EN VIKTIG DEL
I underlagen lyfts frivilligheten fram som en viktig kompo-
nent i den fortsatta uppbyggnaden av totalforsvaret och man
aviserar dirmed om 6kade satsningar dven inom vart omrade.
MSB skriver bland annat: "Behovet av férstirkningsresurser
till det civila forsvaret dr stort och ytterligare medel utover
redan tillskjutna medel behovs.”

Att vi kan fortsatta att rekrytera och utbilda forstarknings-
personal till bade det civila och det militdra férsvaret dr
med andra ord avgoérande for att totalforsvaret ska kunna
né dit man 6nskar. Det dr dock lika viktigt att vi fortsdtter
bidra till 6kad forsvarsvilja hos befolkningen genom 6kad
totalforsvarsupplysning. Som vanligt kan ni i detta nummer av
tidningen ldsa om hur vi och andra aktorer inom totalférsvaret
pa olika sitt arbetar med alla dessa delar.

EN STABIL DEMOKRATISK GRUND

Att totalforsvaret nu genomgar en nédvindig och omfattande
upprustning bygger pa en 6vergripande, bred politisk samsyn

Svenska Forsvarsuthildningsforbundet
ADRESS: Karlavagen 65, Stockholm
POSTADRESS: Box 5034, 102 41 Stockholm
TELEFON: 08-587 742 00

E-POST: forsvarsutbildaren@forsvarsutbildarna.se
HEMSIDA: www.forsvarsutbildarna.se

Foto: Anna Karlsson

iriksdagen. Det innebér att man kan bygga en langsiktig och
gemensam plan for att tillsammans ta sig an utmaningarna.
Pa samma sitt dr den stabila demokratiska grunden inom var
organisation en forutséttning for att vi ska kunna bidra till
totalforsvaret pa basta sitt.

Ni har alla nyligen genomfort era férenings- och forbunds-
stdmmor och nu dr det viktigt att ni tar hand om de styrelse-
medlemmar som ir nya i sina roller. Det handlar om att
sdkerstidlla en ordentlig 6verlimning och introduktion, att
avsitta tid for egen styrelseutveckling och att ga igenom
befintliga och kommande uppdrag pa ett tydligt sitt. Det
handlar &ven om att se till att alla i styrelsen vet vilka regelverk
som styr verksamheten. Pa det sittet sdkerstalls stabilitet och
kontinuitet i styrelsen och, i forlingningen, i hela
organisationen. Jag vill paAminna er om att anmaila era nya
styrelseledamoter till den arliga utbildningsveckan pa
Tylebdck kursgard vecka 32. Nyttig lasning finns ocksé pa
sidan 201 det hir numret, dir Férsvarsutbildarnai Norra
Smaland berittar hur de arbetar i sin forbundsstyrelse.

Som enskilda individer kanske vi inte kan paverka
utvecklingen i var omvirld i nagon hogre utstréackning. Som
organisation kan vi dock arbeta tillsammans for att skapa 6kad
kunskap och ddrmed dven hopp i var egen del av véarlden.

BO STENNABB, generalsekreterare

ADRESSANDRINGAR:

Har du flyttat eller ska du byta adress? Se till att du far
ditt nummer av Forsvarsutbildarna utan avbrott! Ga in

pa www.forsvarsutbildarna.se - leta upp “Mina sidor”

och gor dina andringar direkt pa hemsidan.

Alternativt, mejla via:
adressandring@forsvarsutbildarna.se
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indikeringspapper. Foto: Fredrik Wilson

Bade sanering och indikering blir mer utmanande i minusgrader. Har tranar eleverna pa indikering genom att lagga sno i en plastpase med ett

Kemikalier fryser, instrument kranglar och sanering blir svarare.
Pa CBRN - vinter |ar sig soldater att hantera dessa utmaningar
— en utbildning som kan vara avgorande nar allt stlls pa sin spets.

| MITTEN AV FEBRUARI samlades tio deltagare i Umea
for att fordjupa sina kunskaper inom CBRN i vintermiljo.
CBRN ér en forkortning som stér for kemiska, biologiska,
radiologiska och nukledra hot. Som CBRN-soldat ingar
man i en grupp som undersoker omraden efter farliga
dmnen.

Till sin hjdlp har man olika indikeringsinstrument.
Med hjilp av dessa kan man detektera kemiska dmnen
men éven stralning. Ndr man har identifierat ett imne
analyserar man det med hjilp av féltanalysinstrument.

VANLIG MISSUPPFATTNING OM CBRN

Jorgen Hillbom &r en av kursinstruktorerna. Innan han
blev engagerad inom CBRN hade han en missuppfattning
om vad en CBRN-soldat gor.

— Min erfarenhet av CBRN var att springa i skyddsmask
upp och ner f6r en trappa, och sen var allting klart. Jag
tankte: "Jaha, det var vdl det da?” Men sen 6vertalade Peter
Wallenberg in mig pa grundkursen, och jag insag att det
var mycket mer dn sd. Det hér ar ett extremt intressant och
viktigt omrade.

Sedan négra ar tillbaka erbjuder Férsvarsutbildarna
fordjupningskursen CBRN -vinter. Hir far deltagarna
utveckla sin kompetens och stélla sig inf6r de utmaningar
som préglar arstiden. Bland annat ingar indikering och
sanering. Fredrik Wilson, kursinstruktér, beréttar hur
mycket svirare arbetet i en CBRN-grupp blir vintertid:

- Vintermiljon férandrar allt. Kemikalier beter sig
annorlunda, ménga dmnen kristalliseras och slutar avge
angor, vilket gor dem svarare att detektera. Instrument
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Fredrik Wilson &r en
av instruktdrerna pa
kursen. Foto: Privat

Kursen ger spetskompetens som
kan vara avgdrande i skarpt ldge,
enligt Jorgen Hillbom. Foto: Privat

kan frysa eller ge felaktiga utslag, och

vatten som behdovs for sanering blir en

utmaning i sig. Man maste tdnka pé helt andra sitt jimfort
med sommartid.

UTMANINGARNA MED VINTERMILJO

Jorgen Hillbom delar med sig om hur man under
vinterkursen far tréna pa att sétta ihop, anvinda och
plocka ner en hetvattenberedare, som anvinds for
person-, materiel- och fordonssanering.

- Vi jobbar mycket med hetvattenberedare, och de
kan stélla till det pa vintern. Vattnet fryser om man inte
hanterar dem ritt, och det géller att fa igdng beredaren
snabbt och hélla den igdng sa att inte slangar och mun-
stycken fryser igen. Det dr ndgot man verkligen far trina
paunder kursen.

Vinterkursen &r relativt ny. Runt 2015 bérjade man
prata om att skapa en vinterkurs och 2017 togs de forsta
stegen med att sétta ihop den.

- Forsvarsmakten sig att det fanns ett glapp i
utbildningen -vi hade en sommarkurs men ingen vinter-
anpassad variant. Efter en provomgéng 2018 kom kursen
igang ordentligt efter pandemin, sager Fredrik Wilson.

Tillsammans med provomgangen var arets kurs den
femte i ordningen. Ett 45-tal soldater har genomgatt kursen
och man har numera ett maxtak péa 20 deltagare per ar.
Under de forsta dren genomfordes utbildningen i Boden,
men sedan i fjol genomf6r man CBRN -vinter i Umea.

I arvar 17 anmilda, men efter ett antal avhopp av
personliga skél blev det tio deltagare. Kursen pagick
11-16 februari.

-Tarvarvi en mindre grupp, vilket gjorde att vi kunde
ha en titare dialog och engagera alla mer i diskussionerna.
Det var pa ett sitt lattare att fa till interaktiv undervisning,
men givetvis hade vi 6nskat att fler var pa plats, sdger
Fredrik Wilson.

KURSENS UPPLAGG - FRAN TEORI TILL PRAKTIK
Sexdagarskursen dr utformad for att stegvis bygga upp
elevernas kompetens.

- Vi borjar mycket med teori, sedan gar vi 6ver till
praktik. Indikering i kyla kréver helt andra metoder,
och darfor maste vi ha en gradvis 6vergéang fréan teori till
verkliga 6vningar, sdger Jorgen Hillbom.

Fredrik Wilson fyller i:

- Kursen bérjar med teori och repetition av grund-
laggande kunskaper. Sedan gar vi vidare till material-
utbildning - hur instrument reagerar pa kyla, vad som
kan ga sonder och hur man hanterar utrustningen i
extrema forhallanden.

Bada trycker pa hur viktiga de praktiska
momenten dr. Det dr en sak att prata om att
utfora indikering och sanering i strang

kyla - och en annan att stélla sig infor
utmaningen i verkligheten.

I en av 6vningarna far eleverna jobba i
indikeringspatruller, dir de ror sig lings
en vig och letar efter vitskebeldggningar
eller nedfall.

- Pa sommaren kan man ofta se spar av

amnen direkt pa marken, men pé vintern

blir det svarare. Manga kemikalier stelnar

och slutar avge angor, sa vi maste anvinda
andra metoder for att fa fram dem, siger
Fredrik Wilson och fortsitter:
- En metod vi anvénder ér att ta upp snéien

plastpase och lagga i ett indikeringspapper. Sedan
skakar vi pasen och ser om det sker nagon fargforiandring.
Om inget hinder kan vi tillsdtta lite varmt vatten for att
foranga dmnet och gora det lattare att upptacka.

79 VINTERMILIGN FOR-
ANDRAR ALLT. MAN MASTE
TANKA PA HELT ANDRA SATT
JAMFORT MED SOMMARTID.

Fredrik Wilson, kursinstruktor

DARFOR BEHOVS FLER

UTBILDADE | CBRN - VINTER

Alla CBRN-plutoner gar kursen. Men bade Jérgen Hillbom
och Fredrik Wilson vialkomnar att fler férdjupar sin
kompetens inom CBRN.

- Manga gar sommarkursen, men férre tar sig vidare
till vinterkursen. Vivill att fler ser hur viktigt det 4r att
forsta skillnaderna mellan arstiderna, siager Fredrik
Wilson.

Jorgen Hillbom avslutar:

- Vi ser girna att fler befél och &ven hemvirnssoldater
som har intresse f6r omradet soker sig hit. Det ger en
spetskompetens som kan vara avgérande vid en riktig
insats, sdger Jorgen Hillbom.

TEXT: JORGEN SJOHOLM
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FOKUS PA DET
CIVILA FORSVARET

De satsningar som gors pa civilt forsvar i det senaste totalforsvars-
beslutet ar av storsta betydelse for att samhallet ska fungera vid hojd
beredskap och krig. De ar ocksa avgorande for att Forsvarsmakten ska

kunna |6sa sina uppgifter i krig.

STARKANDET AV CIVILT FORSVAR ir inte bara viktigt
for vart lands sdkerhet utan dven for vara allierade. Var
totalférsvarsformaga dr en del av Natos samlade avskrack-
nings- och férsvarsférmaga.

BRED HOTBILD

Det vipnade angreppet dr grunden nédr man planerar for
en situation dér civilbefolkningen och civil infrastruktur
uppfattas vara mal for en angripare. Hur samhillet
drabbas och vilka atgérder och resurser som behovs for att
klara en nistintill oinskrankt krigféring illustreras av det
ryska angreppskriget i Ukraina.

Hotbilden &r dock mer komplex dn det vipnade
angreppet. Informationspéverkan, cyberangrepp, illegal
underrittelseinhdmtning, sabotage, kriminella aktérer och
terroristorganisationer som utfor uppdrag fér frimmande
makt samt ekonomisk paverkan pagar hela tiden. Dessa kan
vara en del i forberedelserna for krig och utfors i det som
statsministern i sitt tal vid Rikskonferensen i Silen karak-
teriserade som att det inte ar krig, men samtidigt inte fred.

Forsvarsutbildarnas general-
sekreterare Bo Stennabb
beréttar att uppdragen fran
det civila forsvaret har okat
under de senaste tio aren.
Foto: Anna Karlsson

Annika EImgart
ar chef for MSB:s
avdelning for
krisberedskap och
civilt forsvar och hon
sdger att det civila
forsvaret behover ta
rejéla kliv framat.
Foto: Melker Dahlstrand / MSB

AVGORANDE FORMAGA

I inriktningen for civilt forsvar for dren 2025-2030 anges

att det civila forsvaret ska ha férmaga att:

® Sikerstdlla de viktigaste samhillsfunktionerna.

® Inom ramen for Nato:s kollektiva férsvar och uppgifter
i 6vrigt, bidra till det militadra forsvarets formaga.

® Skydda civilbefolkningen.

® Uppritthalla forsvarsviljan och samhillets
motstandskraft mot externa patryckningar.

PRIORITERADE OMRADEN

Beredskapssektorernas elektroniska kommunikation och
post, livsmedelsforsorjning och dricksvatten, hélsa, vard och
omsorg, transporter, energiforsorjning, raddningstjanst och
skydd av civilbefolkningen &r av sérskild betydelse. Logi-
stiskt dr Forsvarsmakten beroende av de resurser som finns
itotalforsvarets civila delar. Det giller ocksa formagan
avseende virdlandsstod till allierade stridskrafter.

Uthallighet i produktionen, flodet av varor, att
naringslivet kan stédlla om produktionen och att viktiga
varor lagerhalls lyfts fram. Saledes ett fungerande
ekonomiskt forsvar. Detsamma géller psykologiskt
forsvar dir forsvarsviljan avgor motstandsformagan.
Skyddet mot cyberhot ska ocksa bli bittre.

STORRE ROLL

Myndigheten f6r samhillsskydd och beredskap (MSB) ges

6kade mojligheter att vara ett stod fér samordningen av civilt
forsvar. Regionalt ska civilomradesansvariga lansstyrelser
och sektorsansvariga myndigheters mandat forstérkas.

Pa fragan hur MSB ska fordndras, svarar Annika
Elmgart som &r chef for myndighetens avdelning for
krisberedskap och civilt férsvar:

- Det ar totalforsvarets formaga som dr krigsavhallande,
dir formagan i det civila forsvaret behover oka. Viidet
civila forsvaret behover ta rejila kliv framét. Regeringen

har pekat ut MSB som toppnod, vi ska leda utvecklingen
och foretrdda gemensamma fragor i det civila forsvaret.

Krigets krav ska vara det dimensionerande hotet och

civilt férsvar den prioriterade uppgiften i var

verksambhet, och fokus ska ligga pa atgarder som
héjer formagan. Mot den bakgrunden byter vi namn
till Myndigheten for civilt forsvar I januari 2026.

FORSVARSUTBILDARNAS ROLL

Uppféljande fraga blir hur Forsvarsutbildarna kan bidra
till h6jd forméga hos civilt forsvar? Generalsekreterare
Bo Stennabb svarar:
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- Vi paborjade de férsta uppdragen riktade mot civilt
forsvar for drygt tio ar sedan. Dessa har vixt och idag
utbildas bland annat raddning- och réjningsstyrkor som
forstarkning till ordinarie raddningstjénst, samt
skyddsvakter, styrkechefer och kommunikatoérer for
att krigsplaceras hos olika aktorer inom totalforsvaret.

9 VI1 DET CIVILA
FORSVARET BEHOVER
TAREJALA KLIV FRAMAT.

Annika Elmgart, chef for MSB:s avdelning
for krisberedskap och civilt forsvar

Erfarenheterna fran Ukraina visar bland annat pa behovet
att fler i samhéllet har en grundldggande sjukvards-
utbildning. Vi genomfor idag utbildning i hjért- och
lungriddning och kommer pabdérja utbildning i att stoppa
storre blodningar. Vi genomfor sjukvardsutbildningar
for personer med frivilligavtal och vara regionala
sjukvardsforstarkningsstyrkor kan avlasta ordinarie
personal vid till exempel hidndelser med ménga skadade.
Det adr ocksa viktigt att medborgarna ar forberedda for
storre kriser och krig. Var utbildning i hemberedskap,
"For din sdkerhet!”genomfors arligen vid ett hundratal
tillfdllen 6ver hela landet.

e 7 i - T %
Specialistkompetenser hos frivilligorganisationerna &r viktiga for totalforsvaret. Dit hor till exempel skyddsvakter, raddning- och rgjningsstyrkor och
olika typer av sjukvardsresurser som Forsvarsutbildarna utbildar. Foto: Peter Wallenberg, Henrik Lindén och Kristoffer Backstrom

FRIVILLIGHETEN BETONAS
Regeringen lyfter fram de frivilliga forsvarsorganisa-
tionernas betydelse, bland annat for folkforankringen
och forsvarsviljan samt for de bidrag organisationerna
ger nir det géller bemanning av totalforsvaret. Forslaget
om ett tillskott till de frivilliga forsvarsorganisationerna i
budgetpropositionen fér 2025 dr darfor positivt.
Forsvarsberedningen anser att engagemanget hos de
frivilliga dr vésentligt i det demokratiska samhillet. Det
hojer forsvarsférmagan, okar individens motstandskraft
och den egna beredskapen for det ovintade och oonskade. De
olika specialistkompetenser som finns hos medlemmarna
i frivilligorganisationerna betonas, sasom sjukvard,
transport, logistik, raddningstjanst, befolkningsskydd,
cyberkunskap liksom tele- och radiosamband. Ocksa
bidragen inom omradena totalforsvarsinformation och
ungdomsverksamheten &r viktiga for att skapa kunskap
och intresse for totalforsvarsfragorna. Forsvarsberedningen
hévdar att organisationernas kompetens att utbilda bor
nyttjas i hogre utstrickning for att ticka personalbehoven
hos myndigheter, regioner och kommuner.

FLER FORANDRINGAR

Andringar i frivilligférordningen kan vintas. For att ticka
totalforsvarets behov av forstarkningsresurser anser
Forsvarsberedningen att forordningen bor ses 6ver och
forutom statliga myndigheter 4ven omfatta regioner,
kommuner samt statlig verksamhet som &r organiserad
ibolagsform. Beslut i frdgan vintas tas av regeringen
utifran det betdinkande som utredningen om det civila
forsvarets personalforsorjning laimnade i januari i ar.

TEXT: TOMMY JEPPSSON
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@ UTBILDNING

Till va: Stina Sandberg och 6vriga deltagare gar igenom skyddsmask 90 som &r en del av den personliga utrustningen. Ovan till ho: For att skydds-
masken ska sluta tatt kan man inte ha skdgg - sa for nagra av killarna véntar rakning infor morgondagens skarpa test med térgas. Linser &r inte heller
tillatet. Nedan till ho: Fystréaning &r en viktig del av GU-F:en. Varje morgon inleds med BRAK, som star for traning och uppmjukning av Bal, Rygg, Armar

och Knan. Foto: Sara Bergqvist

LAR SIG OM DET MANSKLIGA
| DET OMANSKLIGA

Den grundldggande soldatutbildningen for frivilliga (GU-F) handlar inte bara om att lara
sig strida — utan ocksa om sjukvard, folkratt och Forsvarsmaktens varderingar.

- Aven i krig finns lagar och regler och det &r ytterst viktigt att f& med det manskliga i

ndgot som ar valdigt omanskligt, sager Forsvarsutbildarnas instruktor Joel Niklasson.

PA DRYGT TVA VECKOR ska blivande specialister inom
Hemvirnet ldra sig samma moment som viarnpliktiga
far tre manader pa sig att gora. Det innebér en oerhort
komplex och komprimerad utbildning, med langa dagar
och ménga olika utbildningsmoment.

- Det dr utan tvekan den bésta utbildning jag har gétt och
da har jag dnda last sa mycket att jag inte har nagon CSN
kvar. Jag ér trott, jag har ont, jag har kidnt mig konstant
obekvam men jag dr ocksa glad. Att fa gora detta och tréffa
sa manga olika ménniskor med olika bakgrunder har
breddat mitt perspektiv pa livet i stort. Och pedagogerna
har varit fantastiska, siger Gustav Wallhult som siktar pa
en befattning som batforare i Hemvérnet och som jobbar
som fotograf till vardags.

HAR BEBIS HEMMA

Nar vi traffas ute pa Kdnso i Goteborgs skargard ér forsta
veckan av GU-F:en precis avklarad. De blivande hemvirns-
specialisterna har redan hunnit klara av skjutproven for
sina respektive vapen, pistol eller AK4, haft forliggnings-
tjanst och exercis, gjort fysévningar varje dag, lért sig
grundldggande forsvarsmedicin och haft diverse teoripass.

For Gustav dr det inte bara utbildningen i sig som
inneburit en utmaning - allra tuffast har varit att varaivig
hemifran eftersom han har en fyraménaders bebis.

- Min fru och jag har haft mycket samtal infor detta. Vi
dr bada 6verens om att det dr viktigt att bidra med det man
kan till totalf6rsvaret med tanke pa omvirldslédget. Det
extrajobb hon far géra hemma nér jag dr borta ser hon
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som sitt bidrag, pd samma sétt som det hir dr mitt, sdger
han.

KAN LASA PA | FORVAG

For att hinna ldra sig allt man behover kunna som soldat
krivs vissa forstudier infor GU-F:en. P4 Forsvarsmaktens
it-baserade utbildningsplattform Moodle kan man lira
sig om allt fran exercis, folkritt och vapenhantering till
kladsel, hur singen ska baddas och allt annat som ingar i
utbildningen.

- I och med att vi genomf6r s& manga moment pa sa kort
tid blir det inte samma méngdtraning som nédr man gor varn-
plikten. Men genom att ldsa pa i forvig gar det fortare att
ldra sig allt ndr man &r pé plats, sdger kurschefen Bengt Palm.

GLOM INTE ORDET ORA

En viktig del handlar om Férsvarsmaktens virdegrund
som bygger pa de tre virdeorden 6ppenhet, resultat och
ansvar - med den fyndiga férkortningen ORA.

- Fo6r nagra ar sedan lyssnade jag pa en general som talade
om virdegrunden. Det forsta han gjorde var att ta sig i
orat och siga: "Nu undrar nivad jag haller pd med. ORA &r
en kroppsdel. Det dr ocksa Forsvarsmaktens viarderingar
dir O:et star for 5ppenhet och ett oppet klimat. R:et star
for resultat som innebir att man ska vara resultatinriktad
och inte gora onddiga saker och A:et for att var och en ska
vara beredd att ta sitt ansvar”. Nir jag berittar det brukar
virderingarna fastna hos deltagarna, pa samma sitt som
de gjorde hos mig en gang i tiden, beréttar Bengt Palm.

Diskussionerna om viardegrund hélls sedan levande
under hela kursens géng.

- Virdegrunden handlar ocksé om att visa hinsyn.

Om det dr revelj klockan sex pa morgonen gar man till
exempel inte upp en kvart innan och borjar gora sina
morgonbestyr, papekar Bengt Palm.

FAR INTE BESKJUTA SJUKHUS
- MEN UNDANTAG FINNS

Folkritt dr ett annat viktigt inslag under utbildningen
som brukar vicka ménga fragor och diskussioner. Enligt
krigets lagar far man till exempel inte anvidnda vissa typer
av vapen som kemiska stridsmedel och trampminor,
krigsfangar ska behandlas vil och sarade har samma ritt
till vard oavsett sida. Joel Niklasson som haller i passet
berittar att han far ménga fragor om det som utspelar sig i
Ukraina och Gaza just nu.

- Om man ockuperar ett land ska medborgarna dir ha
samma rittigheter som i det egna landet. S& bade Ryssland
och Israel bryter mot folkritten. Det finns redan en dom
frin den internationella domstolen i Haag (ICJ) som siger
att israeliska bosittningar pa palestinsk mark ar olagliga.
Nu har Sydafrika dven anmiilt Israel till IC] for folkmord,
berittar Joel.

Nagot som brukar forvdna ménga dr att det kan vara
tillatet att beskjuta en skola eller ett sjukhus om fienden
befinner sig dir.

- Stridande parter far ndmligen inte befinna sig i eller
indrheten av en sadan inrittning enligt folkratten — da
forlorar den sin status som skyddad plats och blir plotsligt
ett legitimt mal, beréttar Joel.

Kursdeltagaren Ebba Hermansson som ska bli stabsassi-
stent tycker att avsnittet om folkritten var vardigt och bra.

- Instruktdren tryckte mycket pa hur viktiga de
humanitdra bitarna dr dven i krig, till exempel att inte ta

ifér mycket och orsaka onodigt lidande. Nar det géller
viardegrunden mirks det att Forsvarsmakten jobbar
stenhart med den, vilket gor att det hiar kdnns som en
trygg och fortroendeingivande plats att vara pa.

KRAVER BADE STYRKA OCH KONDITION

Férutom att gora utbildningsmodulerna i forvig har bade
Ebba Hermansson, Gustav Wallhult och kursdeltagaren
Stina Sandberg forberett sig genom att trana. Stina som
ska bli hundférare ror sig mycket dven i vanliga fall.
Foérutom hundpromenaderna, regelbunden 16pning och
trianing pa gym dgnar hon sig ocksa at sasongsbaserad
traning som paddling och skidadkning. Ebba och Gustav
har didremot behovt 6ka pa traningen.

- F6r min del har 16pningen alltid varit en akilleshil. Sa jag
borjade 16ptrina ett halvar i forvig och nu kan jag springa
tva kilometer pa 11.25 och klarar sex kilometer. Sedan har
jag styrketrinat och lagt fokus pa armar, axlar och rygg. Tack
vare det har jag klarat mig bra s hir langt, berittar Ebba.

Gustav har linge trinat pa gym, men inte lika mycket
kondition.

- Nu har jag bade 16ptranat och vandrat med packning,
fem kilometer varannan dag, enligt tipset vi fick i forvég.
Forslaget var 10 kilos packning, men eftersom jag dr
190 centimeter lang och viger 118 kilo gick jag de sista
viandorna med 20 kilo, berittar han.

KRAFTIG OKNING AV ANTALET GU-F:AR PA GANG
I dagsldget finns ungefir 6 100 specialistbefattningar inom
Hemvirnet, varav cirka 4 100 ér tillsatta. Eftersom alla
specialister som inte gjort virnplikt behover géra en GU-F
finns redan nu ett omfattande utbildningsbehov. Utéver
det har Férsvarsmakten beslutat att rekrytera ytterligare
specialister till andra forsvarsgrenar och stridskrafter dn
Hemvirnet.

- Vi forbereder oss darfor for ett 6kat antal elever. I dags-
laget for vi darfor en dialog med Forsvarsmakten om att
genomfora fler GU-F:ar under 2026 dn de 23 de bestillt av
oss 2025, da vi har kapacitet f6r minst 5 till redan nu, sager
Bo Stennabb, generalsekreterare for Forsvarsutbildarna.

TEXT: SARA BERGQVIST

- Kursen innehaller moment som man kan
ha nytta av dven civilt, som sjukvardsutbild-
ningen, sager Gustav Wallhult. Foto: Privat

- Sverige &r ett bra land, vart att for-
svara. Om ndgot hander vill jag kunna
vara med och hjélpa till, sdger Ebba
Hermansson. Foto: Sara Bergqvist
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NYTT FRAN KANSLIET

DU BEHOVS

OM DU SOM MEDLEM vill vara med och ta ansvar for

att 6ka allmédnhetens formaga att sta emot en kris eller

effekten av ett krig kan du:

® Utbilda dig till informator och halla féreldsningen
"Tillsammans férsvarar vi Sverige” som &r en 2-timmars
lang foreldsning f6r allmédnheten om totalforsvaret.

® Utbilda dig till informato6r och halla foreldsningen "For
din sdkerhet!” som dr en 2-timmars lang foreldsning
for allménheten i hemberedskap.

® Utbilda dig till instruktor i hjart-lungraddning och
utbilda allmidnheten att radda liv i vara 3-timmars-
utbildningar i HLR och luftvigsstopp.

® Utbilda dig till instruktor i Stoppa blodning och utbilda
allménheten att rddda liv i vara 3-timmarsutbildningar.
Instruktérsutbildning sker sannolikt i host och
utbildning av allménheten frén 2026.

Du hittar utbildningarna pa var webb eller pa Mina sidor.

Lis pa om vad de innebér och vilka férkunskapskrav som

stills. Om du tillhor ett rikstdckande forbund sa kontakta

iférsta hand styrelsen for det regionala férbundet dir du

bor om du vill utbilda dig till informatér for "Tillsammans

forsvarar vi Sverige” eller "For din sékerhet!”.

Lar dig radda liv.
Foto: Kristoffer Backstrom

HITTA TILL VARA =
UTBILDNINGAR

NYA PA JOBBET

GUSTAF AF PETERSENS AR SEDAN 1 MARS ny
utbildningsledare i region mitt.

Gustaf dr f6dd och uppvuxen pa Gotland, bor nu i
Uppsala och har arbetat som yrkesofficer i néstan 25 ar. Bak-
grunden bestar frimst av pansarskyttetjinst pa Gotland
och i Skévde, och pa senare tid inom ledningssystemarenan i
Enkoping och pa Hogkvarteret i Stockholm. Gustaf har under
nastan hela sin karridr jobbat med trupp, frimst med trupp-
foring pé olika nivaer, men dven trupputbildning, nagot
som kommer gagna verksamheten hos Férsvarsutbildarna.

- Frivilligheten dr nagot som jag tycker ar bland det
finaste som finns. Att folk vill ldgga sin fritid pa att bidra till
rikets sikerhet tyder verkligen pa att man vill gora skillnad
och jag ser mycket fram emot att fa jobba med dessa.

Att fd jobba utanfor Forsvarsmakten dr nagot nytt for
Gustaf, men hans bakgrund och intresse for totalférsvaret
kommer vara en god grund
for hans tjanstgoring hos
Forsvarsutbildarna.

- Kriget i Ukraina har dn
en gang visat vikten av ett
fungerande totalforsvar,
och dir frivilligheten ar
en forutsittning for att
det ska fungera. Jag dr
stolt att kunna bidra till
Sveriges okade férmaga
inom detta.

Foto: Anna Karlsson

LENA ESBRO AR SEDAN 1 MARS ny administrativ
handldggare pa kansliet och kommer att ta 6ver efter
Kaliopi Panayotidis nir hon gir i pension till sommaren.

Lena dr f6dd och uppvuxen i Nora i Bergslagen och bor i
Villingby sedan 25 ar. Hon har en hogskoleexamen i ekonomi
men &r ocksa utbildad sommerska och textilformgivare.

Lenas senaste anstéllning var hos Civilférsvarsforbundet,
dir hon arbetade som ekonomiansvarig i néstan 10 ar.

Lena har en gedigen bakgrund inom frivilligheten. 1987
gick hon med i Orebro Kvinnliga Bilkar och utbildade sig till
lastbilsforare for armén. Nér avtalet upphérde pa grund av
nedldggningarna av totalforsvaret sa gick hon over till ett
avtal med Stralsdkerhetsmyndigheten som verksamhets-
ledare inom grisprovtagningen under nagra ar. Hon
har ocksé varit funktionir i diverse olika styrelser, som
t ex Alvsborgs Kvinnliga Bilkar, Stockholms Bilkar, FOS
Stockholm samt FOS
Stockholms lan.

Idag har Lena ett
FRG-avtal med Solna-
Sundbyberg och dr
instruktor for Civil-
forsvarsforbundet samt
dr materialare i Spanga
Scoutkar.

- Jag brinner verkligen
for frivilligforsvaret och
hemberedskapen.

Foto: Anna Karlsson
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INFORMATION FRAN FORSVARSUTBILDARNA @

BADE VALKANT OCH NYTT
BLAND ARETS KURSER

Forsvarsutbildarnas utbud av kurser bygger pa uppdrag fran
Forsvarsmakten, MSB och andra myndigheter. Just nu kommer
arets bestallningar in och det ser ut att bli ett bra ar.

UNDER VECKA 8, nir arets bestdllningar ska trilla in,
fick Férsvarsutbildaren en pratstund med den nytilltridde
utbildningschefen Per Thurhammar.

- Vihar de facto inte fatt alla bestéllningarna for 2025
dnnu. Men de forsta kurserna som genomfors i dr har varit
sokbara sedan i september, sidger Per och fortsitter:

- Det mesta som gors sa har ars inom statlig verksam-
het baseras pa antaganden om att pengarna kommer, och
det verkar ha fungerat hittills.

DEN MILITARA SIDAN

Forsvarsmaktens centrala bestillningar, det vill sidga
utbildningar f6r de som ska bli specialister i Hemvirnet,
overensstimmer i princip med 2024. Per resonerar:

- Behovet i Forsvarsmakten dr egentligen storre, men
forutsdttningarna finns inte riktigt for att bedriva fler kurser.

Han menar att detta bland annat beror pa Férsvars-
maktens mojlighet att stodja kurserna med skjutbanor
och annat, hir ar det vildigt trangt pa grund av att hela
forsvaret vixer.

- Det som vixeriar 4r GSU, den grundldggande
soldatutbildningen for civilanstillda, samt
kombattantutbildningar. Dessa bestills lokalt av olika
organisationsenheter vilket kan gora det littare att komma
at den militdra infrastrukturen.

DEN CIVILA SIDAN
Totalvolymen for civila kurser 2025 har 6kat med drygt
30% med flera nya kurser, bland annat civil sjukvard
repetition. Rekryteringsuppdraget for aret ligger pa cirka
150 civila avtal. Per kommenterar:

- En nyhet forra éret var kurser i HLR - hjért- och lung-
raddning. Under 2024 utbildade vi frimst instruktorer, men
infor 2025 raknar vi med att genomfora minst 30 kurser

for allménheten. 120 genomféranden planeras av forelds-
ningen i hemberedskap for allmanheten, "For din sédkerhet!”.

FLERA PILOTFORSOK

Under 2024 genomfordes forsok att stodja regementet K4
med nidrkamps- och skyddsvaktsutbildning.

- Det f61l val ut och K4 ér tacksamma f6r hjélpen sé
detta far en fortsittning i ar, konstaterar Per.

Utover det genomfors tva nya pilotférsok under 2025
forklarar Per:

- Det ena giller ungdomsverksamhet i omraden dér man
inte kommer i naturlig kontakt med Forsvarsmakten, i detta
fall Haninge. Kommunen &r vildigt angeldgen och Forsvars-
makten har dskat om medel for att genomfora detta.

Det andra forsoket handlar om att aterta krigsférbands-
kurserna, nagot som Forsvarsutbildarna arbetade mycket
med for nagra tiotal ar sedan. Detta forsok, som inte
ar slutligt beslutat dn, giller Lv6 i Halmstad som vill
"varmhalla” sina krigsplacerade varnpliktiga.

LANG FRAMFORHALLNING

Att fa till arets bestéllningar dr en komplex process. Per
sammanfattar:

- Vecka 8 genomfors Forsvarsutbildarnas regionala
samordningsmoten infor 2026. Sedan vidtar ett
dialogarbete med de f6rbund som utf6ér kurserna och med
stodjande forband. Vad kan vi praktiskt genomfora?

Dérefter ska forbundskorten som ger specifika
kursuppdrag till enskilda Férsvarsutbildarférbund vara
klara vecka 33. Allt medan de slutliga bestédllningarna inte
kommer forrén i februari 2026.

TEXT: JORGEN SJOHOLM

LITEN ORDLISTA

GSU: Grundlaggande soldatuthildning for
civilanstallda inom Forsvarsmakten som
ska vara bevapnade.

Kombattantutbildning: For civilanstéllda
inom Forsvarsmakten som inte ska vara
bevapnade.

e,

En nyhet forra aret var kurser i HLR, hjart- och lung-

% | % rdddning, och en av satsningarna for &ret ar HLR-kursen
R “\XK for allmanheten. Foto: Hakan Adolfsson
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@® TOTALFORSVARSINFORMATION

Kungliga Krigsvetenskapsakademien driver stora forsvarsprojekt dar manga av ledaméterna ar delaktiga
med sin kompetens. Just nu leder Lars-Erik Lundin projektet "Sverige i Nato och EU - avskrackning och
resiliens”, forkortat SV-A-R. Foto: Anna Widerberg / Till va: Lars-Erik Lundin &r statsvetare och fredsforskare
och ledamot i Kungliga Krigsvetenskapsakademien sedan 2002. Foto: Privat

De ger ut bocker och tidskrifter, driver stora forsvarsprojekt, besvarar regel-
bundet remisser pa viktiga utredningar och diskuterar totalforsvarsfragor
med hogt i tak. Kungliga Krigsvetenskapsakademien har arbetat med fragor
kring forsvar och sakerhetspolitik i bred mening sedan 1796.

DE SENASTE 15 AREN har akademien blivit en alltmer
aktiv aktor, framfor allt beroende pa det férandrade siker-
hetsldget. Lars-Erik Lundin &r statsvetare och fredsforskare.
Han har arbetat med nedrustning- och sdkerhetspolitik i UD
och inom EUs utrikestjdnst och valdes in i akademien 2002.

- Egentligen var det lite luddigt f6r mig vad Krigsveten-
skapsakademien sysslade med. Krigsvetenskap &r ett
gammalt begrepp som handlar om krig och krigforing.
Min bakgrund hade ju mera att gora med konflikt-
hantering och samarbete, sdger Lars-Erik Lundin.

- Men jag insag snart att akademien samlar mangder
av olika kompetenser och att ménga av ledaméterna ar
civila, till exempel finns det journalister, forskare, lakare,
tjanstemén fran ménga olika myndigheter och nuvarande
och fore detta ministrar.

TANKESMEDJA MED HOGT TILL TAK

Syftet med Kungliga Krigsvetenskapsakademien ir att
utnyttja medlemmarnas breda kunskap nir det giller
forsvarspolitik och sdkerhetspolitik. Det finns 400
ledamoter. Tanken dr att 160 av dessa ska vara under 70 ar

och en ny ledamot maste nomineras av ndgon som redan
dr ledamot f6r att kunna véljas in. Den hoga medelaldern
har inte bara nackdelar, menar Lars-Erik Lundin.

- De flesta av oss ér pensionérer som arbetar utan 16n
och som dirfor inte dr ekonomiskt beroende.

Lundin beskriver arbetsformer dér det dr hogt till tak
och dir ledamoterna kan diskutera sadant som &r svart att
diskutera 6ppet inom till exempel regeringskansliet eller
Forsvarsmakten.

- Vibehover inte vara sé forsiktiga med vad vi séger,
manga av oss har ju vara karridrer bakom oss och behover
inte ta hinsyn till arbetsgivare eller liknande, nagot som
ocksa har lett till att manga av vara ledamoter anlitas som
experter av nyhetsredaktioner nir det giller férsvars- och
sikerhetspolitik.

PROJEKT AVLOSER VARANDRA

Vad ir det da for arbete som pagar inom Kungliga Krigs-

vetenskapsakademien? Lars-Erik Lundins olika uppdrag
inom akademin under de senaste tio aren kan ge en bild.

Akademien har drivit flera storre projekt under denna
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tid som tagit en viktig del av den samlade expertisen i
ansprak. Under aren 2015 till 2018 medverkade Lars-Erik
Lundin i projektet "Krigsvetenskap i det 21:a &rhundradet”
forkortat KVz1, vars syfte var att analysera och utveckla
strategier for Sveriges framtida militdra och civila férsvar
ien foranderlig varld.

- Det hér var en tid da manga kinde att stabiliteten
och freden som vi uppnatt efter kalla kriget utmanades,
inte minst nér Ryssland gick in i Krim 2014, och det
skapade en stor oro inom den svenska forsvarsmakten
dér man kinde att vi hade gjort oss av med mycket av var
forsvarsformaga, sager Lars-Erik Lundin.

- Vibehovde bygga upp forsvaret igen och det var
noédvindigt att, tillsammans med 6vriga lander i EU,
anta ett bredare synsitt och ta hansyn till omraden som
terrorism, civilt férsvar, migration samt kriser i form av
till exempel skogsbrinder och stormar.

 AKADEMIEN SAMLAR
MANGDER AV OLIKA KOMPE:
TENSER OCH MANGA AV
LEDAMOTERNA AR CIVILA.

Lars-Erik Lundin, statsvetare, fredsforskare och
ledamot i Kungliga Krigsvetenskapsakademien

MOTSTANDSKRAFT MOT NYA HOT

I april 2018 presenterades slutrapporten "Ett trovirdigt
totalforsvar’, som bland annat betonade behovet av starkt
samverkan mellan myndigheter och Forsvarsmakten och
behovet att stidrka samhaillets motstandskraft mot bade
vilkdnda och nya hot. Rapporten foreslog dven forbitt-
ringar av ledningsstrukturerna inom det civila forsvaret.
- Vihade ldnge haft en struktur dar militdren gjorde
sitt, det civila forsvaret sitt, och dér sdkerhetspolitiken
i 6vrigt diskuterades for sig. Det vi sg var att alla maste
samverka och att de sikerhetspolitiska fragorna maste
vara utgangspunkten i allt arbete, sdger Lars-Erik Lundin.
Akademiens nista stora projekt fick namnet SES,
"Sakerhet i morgondagens Europa - svenska perspektiv”,
ett projekt som fokuserade pa Sveriges samarbetsformer
med europeiska partners. Slutrapporten heter "Pé allvar:
svensk sdkerhetspolitik i ofdrdstider” och Lundin var en
av redaktorerna. Ett forslag i rapporten var att inritta en
stark central enhet inom eller under regeringen for att
effektivt samordna det civila forsvaret. Slutrapporten
understryker ocksa vikten av att forberedelser for civilt
forsvar i fredstid bor grunda sig pa de krav som stills
under krigstid. Att en ny minister f6r civilt forsvar
tillsattes senare var f6ljdriktigt. Likasa att den nationella
sdkerhetsstrategin fran 2017 som utforligt kommenterats
av projektet utkom i ny version 2024.

SVERIGE BEHOVER SNABBSPAR

Just nu leder Lars-Erik Lundin projektet "Sverige i
Nato och EU - avskrickning och resiliens”, forkortat
SV-A-R. Projektets syfte dr att analysera hur Sverige

Tommy Jeppsson har ett langt
yrkesliv inom Forsvarsmakten
bakom sig och valdes in i
Kungliga Krigsvetenskaps-
akademien 2008.

Foto: Anna Widerberg

bor bygga militér och
civil formaéga for att
bidra till avskrickning och
motstandskraft med Sverige i EU

och Nato. Projektet har en kdrntrupp pé 10 personer men
totalt dr ungefér 40 personer knutna till arbetet.

- Det vi kan se tydligt i projektet &r att vi behover
snabbspar och dér tittar vi pa olika forslag till I16sningar:
Kan forsvarsindustrin bli mer snabbfotad? Kan officers-
utbildningen foridndras sa att det gar fortare att utbilda
officerare? Hur ska vi fé alla aktorer pé olika nivaer att
kédnna och ta sitt ansvar?

- Nir man har arbetat under ett halvt sekel sa har man
sett ménga exempel pa hur litt det &r att kasta ut saker
genom fonstret nir det bldser nya vindar. Man far helt
enkelt acceptera att manga haft fel i olika skeden och att
man maste forsoka anpassa sig till nya forhéllanden med
en stor dos 6dmjukhet, sdger Lars-Erik Lundin

KUNSKAP | MANGA KANALER

I akademiens stadgar stér det: "Akademien ska till
samhaillets gagn soka, skapa och sprida kunskap om
Sveriges sikerhet och forsvar.” Det uppdraget skoter
ledamoterna pa en mangd olika vis. Férutom de olika
publikationer som blir resultatet av varje stort projekt

sa genomfors seminarier, poddar och foredrag runt om i
landet under namnet Férsvarsforum, som &r ett samarbete
med Allménna férsvarsforeningen.

Akademiens tryckta tidskrift heter Kungliga
Krigsvetenskapsakademiens handlingar och tidskrift och
kallas allmént for Gula tidskriften. Tidskriftens redaktor
heter Tommy Jeppsson och han &r ocksé redaktor for
akademins blogg.

- Om tidskriften dr fo6r personer med ett specialintresse
for forsvars- och sakerhetspolitik sa har bloggen en
bredare malgrupp, séger han.

Bloggen har ett 20-tal skribenter och de viljer sina
dmnen sjilva. Varje ar tar Tommy Jeppsson in runt fyra
nya skribenter.

- Vér lasarskara har okat, speciellt sedan Rysslands
invasion av Ukraina.

TEXT: ANNA WIDERBERG

Den som vill folja projektet SV-A-R gar till
kkrva.se/projekt-sv-a-r

Allt 6vrigt som namns i artikeln finns pé kkrva.se
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KONSTENATT INTE

FRYSAT EN BIVACK

En vinterkurs for ungdomar i Camp Ann kan handla om alltifrén att testa skidtekniken, dra

——

en pulka, skidorientera, tolka bakom ban

gn, eller att satta upp tjugomannatalt i storm.

Fi
. — "

Att kunna gdra upp eld i kyla &r en livsviktig kunskap. Foto: Lars Alander

- KOMMER MAN FRAN MINA TRAKTER kan man
ldngta hit bara for att fa sta pa ett par skidor igen. Men det
bésta dr dnda kvillarna, kompisskapet, nér vi sitter med
varm choklad efter att ha bastat eller gymmat ihop, sédger
16-ariga David Olofsson fran Stenungsund som é&r hir for
andra dret i rad.

En av lirdomarna som fastnade efter f6rra aret var hur
man gor en bivack, alltsa en tillf4llig snogrotta. Att inte
gora snotaket for tjockt, dé det alltid &r rasrisk men ocksa
f6r att man ska kunna anvinda det som nodutgang.

ETT DYGN | FALT

- Det ingér ocksa ett spinnande filtdygn. Vi sover ute och
lagar mat i soldatkoket. Att komma tillbaka till férldggningen
dar ocksa harligt, inte minst for att det serveras s god mat. Pa
minuslistan stér att badda séngen och materialvarden, men
det dr sdnt som maste goras, medger David Olofsson, som
dnda sdger att det grona livet dr hans allra storsta intresse.

Kurschef Johnny Olofsson tillbringar flera veckor i Ann
varje vinter.

—Jagvill lara ungdomarna vintervett och det dr en
populér kurs. Vi brukar ha 6ver 50-talet sbkande till de
35 platserna, berittar Johnny Olofsson.

Kursdeltagarna anlédnder l6rdagskvill och ar startberedda
klockan 10 pa sondagen da de far utrustning och presenterar
sig. Sedan far de kvittera ut "vita blixten” alltsa forsvarets
skidor. Vil anvianda, men ocksa vdl omskétta. Och till dagens
forsta fard lovar han att de ska vara nyvallade med tjdra.

SKIDTOLKNING BAKOM BANDVAGN

Resten av veckan stér pulkdragning, skidtolkning bakom
bandvagn och skidorientering pa schemat. Kursdeltagarna

drillas ocksa i att hantera vassa verktyg, som kniv, yxa och
sag. Under 6verlevnadsdygnet sover de utomhus och lir
sig hantera soldatkoket. Sjalvfallet gar man &ven igenom
sjukvardskunskaper. Man ldr sig uppratta vindsack, tranar
nagot som kan lita simpelt, ndmligen strumpbyte ute i

det fria, och att sétta upp ett tjugomannatilt. Ungdomarna
far dven testa sin snabbhet pa skidor genom att dka fem
kilometer pa tid.

Under just den hir den veckan deltar dven atta deltagare
fran Litauen. Lars Alander hjilper till som instruktor
under kursen och berittar om férdelen med samarbete
over grianserna.

- Nir svenska ungdomar besokte Litauen f6rra aret,
konstaterade vi att det inte 4r sa langt mellan véara linder
vare sig geografiskt eller kulturellt. Dessutom har vi nu
en internationell tillhorighet med varandra. Det kan
formas spannande samtal kring hur man upptréder i
en militdr kontext. Att manga av dem nog knappt statt
pa ett par skidor, dr inte konstigare 4dn att det finns
gott om skidovana ungdomar dven i Sverige, sidger
Lars Alander.

TEXT: BEATA HANSSON

TEMA VINTER GRUNDER

Kursen Tema vinter grunder for ungdomar p Camp Ann
anordnas under veckorna 7, 8 och 9 varje ar.
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NAR KRISEN ELLER KRIGET
KOMMER AR DET FOR SENT

Ga hem och forbered dig nu! Nar elen och vattnet val forsvinner ar det for sent! Det
var ett av budskapen som Bertil Garpland fran Forsvarsutbildarna Goteborg tryckte
pa under forelasningen "For din sakerhet!” i borjan pa februari.

"STAMMER DET ATT MAN BEHOVER minst tre liter vatten
per person och dygn? Hur linge kan man f6rvara vatten i
dunkar? Hur hittar man sitt ndrmaste skyddsrum?” Fragorna

haglade titt ndr Bertil Garpland holl en av arets cirka tio
foreldsningar i Goteborg pa temat "For din sdkerhet!”.

- Sedan invasionen av Ukraina har det blivit en vildig
efterfragan pa den hir foreldsningen. Hir far man en
grundlidggande genomgéng av hur man kan forbereda
sig infor kris eller krig, vilka situationer som kan uppsta
och vad man behover ha hemma i sin krisldda, séger
Bertil Garpland, informatér f6r "For din sékerhet!” och
férbundsordforande for Férsvarsutbildarna i Goteborg.

SKA KOPA VATTENDUNKAR

En av deltagarna pa plats, Lena Alm, har gjort vissa

forberedelser men inser att hon har en del kvar att gora.
- Jag har kopt en sddan radio dir jag dven kan ladda

mobilen och ficklampan, sdger hon och pekar pa vevradion

som Bertil Garpland stillt upp pa ett bord tillsammans
med diverse fornodenheter.

- Men jag har inte skaffat nagot forrad av mat och
vatten dn. Nu ska jag se till att kopa dunkar och annat
inom kort, tilligger hon.

Anna Lundqvist har tre barn i dldrarna 7 till 19 ar och
har kommit hit f6r hela familjens rakning.

- Om jag preppar och dr forberedd sa gynnar det hela
familjen. Jag har fatt manga bra tips idag, bade pé olika
appar och pd att involvera barnen mer. Sedan har jag
snappat upp lite nya saker, som vad hybridkrigféring
innebdr, sdger hon.

MANGA SER INTE HOTET

Carmen Aulin-Rodén, som 4r med i Frivilliga Radioorganisa-

tionen (FRO) har kommit f6r att lyssna pa hur andra fri-
villiga forsvarsorganisationer pratar om hemberedskap.

- Det kdnns bra att se att vi pratar med samma rost. Det
var en vildigt pedagogisk genomgang och roligt att lyssna
dven om jag kunde mycket av detta innan, konstaterar hon.

Bertil Garpland uppskattar att han och de andra
informatorerna i G6teborg (for narvarande fyra) har
hallit i runt 50-60 "For din sdkerhet!"-foreldsningar de
senaste dren.

— Men behovet dr fortsatt stort. Det 4r fortfarande

maénga som inte har sett hotet och forstar att man behover

forbereda sig, sager Bertil Garpland.

Till vé: Anna Lundqvist inspekterar vad som kan behdvas i krisladan.

Till ho: Forsvarsutbildarnas informator Bertil Garpland och ahérare Lena Alm.

FEM TIPS FRAN KURSEN

® Involvera hela familjen i vad som ska finnas i "kris-
ladan”. Nar det géller maten ska det vara sddant som
man gillar annars ocksa, ar enkelt att tillaga och réacker
minst en vecka.

® Forvara runt 30 liter vatten per person (3-5 liter per
person och dygn) i 5-literdunkar. Vattnet héller ett
halvér om det férvaras morkt.

® Skaffa envevradio - det &dr viktigt att kunna halla
sig informerad om det inte finns nagon el. P4 &r
nyhetskanalen vid kris.

® Ha minst 2 000-3 000 krikontanter i smé valoérer
hemma. Det gar inte att betala med kort eller Swish
utan el.

® Pa MSB:swebbsida finns en skyddsrumskarta dar du
kan hitta ditt ndrmaste skyddsrum.

FOR DIN SAKERHET! (FDS!)

For din sidkerhet! dr en aterkommande f6reldsning som
riktar sig till allménheten. I ar hélls 120 foreldsningar pa
olika orter i landet. Kommuner, bostadsrittsforeningar
och andra féreningar och organisationer som vill boka
en egen foreldsning dr vilkomna att hora av sig till
Forsvarsutbildarna.

TEXT OCH FOTO:
SARA BERGQVIST
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| oktober 2022 var Féltartisterna pa uppdrag i Mali. Foto: Jimmy Croona

MUSIK SOM HELANDE
KRAFT | TOTALFORSVARET

Forsvarets faltartister besoker Forsvarsmaktens personal i falt, pa
kaserngardar och i insatsomraden med musik och artisteri.
- Vi skapar en plats dar kdnslorna far komma ut, sager Maria Almlov
som ar faltartisternas ordforande.

SVERIGE AR DET ENDA LAND ivirlden som har en
organiserad frivillig féltartistverksamhet knuten till
Forsvarsmakten. Grunden lades under beredskapsaren da
artister som Ulla Billquist, Alice Babs och Charlie Norman
underholl landets soldater fran lastbilsflak, i hangarer
eller pa provisoriska scener utomhus. Efter kriget, 1953,
bildade artisterna sjdlva det som idag heter Forsvarets
Faltartister och som &r en del av Forsvarsutbildarna.

NYGAMLA UPPDRAG
Maria Almlov valdes till ordforande pa arsstimman 2022
och hamnade mitt i ett intressant féridndringsarbete. Under
manga ar hade Filtartisterna utbildats f6r internationella
insatser hos svensk militdr personal i exempelvis Mali och
Afghanistan. Men nédr Maria tilltrddde som ordférande var
virlden i forandring. De svenska militdra insatserna i Mali
avvecklades och ett svenskt medlemskap i Nato sag ut att
komma allt ndrmre samtidigt som Forsvarsmakten gjorde
en storre omorganisation.

Resultatet blev att Filtartisterna fick en ny hemvist,
hos Forsvarsmusiken, och samtidigt atergick man till

att utbilda féltartisterna for befattning dar de skriver
frivilligavtal med Forsvarsmakten, vilket ocksa innebir att
de blir krigsplacerade.

-Imanga ar har vi rekryterat filtartister for att aka och
gigga utomlands. De vi rekryterar nu ska kunna séga: "Det
hir ska jag gora om det blir krig” och det ger en helt ny
dimension till anledningen att gd med i férbundet, sdger
Maria Almlov.

BANANFLUGOR OCH FALTARTISTER
Tva av Filtartisternas runt 500 medlemmar ir artistduon
Rongedal som bestér av tvillingbréderna Magnus och
Henrik Rongedal. De har setts och horts i bade ‘Sa ska
det 1dta’ och ‘Doobidoo’ och 2008 gick de till final i
Melodifestivalen med laten ‘Just a Minute’. Manga minns
dem ocksa som Bananflugor i Electric Banana Band, en
roll de tar upp i ar igen dé de gor en hel rad spelningar
tillsammans med Lasse Aberg, Klasse Méllberg, Janne
Schaffer och resten av bandet runt om i Sverige.
Faltartister har de varit sedan 2015 och alltihop startade
med att en musikerkollega berdttade om sitt uppdrag som
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faltartist. Henrik Rongedal minns att han lockades av
nagot han som frilansande musiker néstan aldrig upplever:

— Att fa traffa andra musiker och spela ihop utan att
behova konkurrera. Att fa prata om vart lite speciella
yrkesliv och vér vardag som ibland kan vara svar for
utomstdende att forsta.

MUSIK | GLADJE OCH SORG

Bréderna blev antagna och paboérjade sin utbildning
nistan direkt. Forsvarsmakten definierar Filtartisternas
verksamhet som personalvard och en hel del av grund-
kursen 2015 handlade om vad det betyder.

- Vi fick hora berittelse efter berittelse fran erfarna
faltartister som varit ute pd uppdrag om vad de upplevt.
Hur de kunnat hjidlpa ménniskor att ma bra, om sé bara for
en stund, minns Magnus.

- En filtartist som kommer pé besok blir ett nytt
ansikte, kanske upplever man att hdar kommer nagon som
vill géra mig glad och som hjélper mig att uppleva kinslor
via musiken, kidnslor som jag kanske har stingt in.

Maria Alml6v betonar att det kravs en viss mognad
for att bli en bra filtartist, en forméga att sitta "laget fore
jaget”, ett uttryck som kommer fram i samtliga intervjuer.

- For det forsta maste artisterna vara beredda att gora
allt nér de dr pa insats, alla maste vara beredda att dra sitt
stra till stacken.

- For det andra kravs en viss social kompetens, efter
spelningen kliver artisterna ut i publiken och méste ha en
forstaelse for var mdnniskorna som man nyss spelade for
befinner sig nagonstans.

STARK UPPLEVELSE AV GEMENSKAP

Bréderna Rongedal har varit pé tva utlandsuppdrag, bada
gingerna pa Papa Airbase i Ungern dir militarer fran tolv
medlemslinder, diribland Sverige, dr stationerade. Henrik
Rongedal minns uppdraget med stor virme:

- Pé torsdagen spelar vi f6r barnen pa den internatio-
nella skolan, dir alla barn vars foréldrar jobbar pa flygbasen
gér. Pa fredag kvill spelar vi for de svenska familjerna, pa
16rdagen dr det kréftfest for hela basen och péa sondagen
bjuder vi pa konsert mitt i byn Papa for hela befolkningen.

Maria Almlov ar ordférande
for Faltartisterna och berét-
tar att det inte ar fraga om
att trdna in en forestall-
ning med fasta artister

och &ka runt med den.
Istallet ar flexibilitet

kanske det allra vikti-
gaste; att kunna jobba

ihop i olika konstellationer
och i olika uppdrag och
insatser. Foto: Kin Isaksson

Han séger att det tar tid att forsta vad det &r man
upplever som filtartist.

- Man kanske tanker att man bara star som vanligt
framfor en publik men det hér dr nagot annat, det blir en
gemensam upplevelse som jag inte har upplevt i ndgot
annat sammanhang.

— Att dessutom triffa och underhalla barn, som vi
gjorde i Ungern, var vildigt speciellt. Kédnslan var att det vi
gjorde var viktigt, det dr svart att riktigt sdtta ord pa det.

Brodern Magnus héller med:

- Att komma till en militér flygbas och méta soldater
och militdr personal skapar en kinsla av allvar. Jag kinner
att vi bidrar till avlastning och att den stdmning som vi
kommer med dr vialkommen. Vi gér nagot tillsammans,
under svensk fana, och det kinns fantastiskt.

YNGRE FALTARTISTER SOKES
Bade Magnus och Henrik Rongedal arbetar med rekrytering
av nya filtartister och Maria Almlov berittar att den nuva-
rande medelaldern ligger runt 50 ar och att fler yngre behovs.
- Den hoga medelaldern ar ett tecken pa att vi stdller
hoga krav och att vivill ha mogna och erfarna filtartister,
men det visar ocksa att vi behover se 6ver var rekrytering,
sdger hon.
Magnus Rongedal upplever att okunnigheten &r det
storsta hindret nir det giller att rekrytera.

Vi: Faltartisterna medverkar rligen pa Veterandagen. Har underhéller Magnus och Henrik Rongedal i Stockholm 2023. Foto: Privat

A

Ho: Vid Stockholm Pride spelar Faltartisterna livemusik fran Férsvarsmaktens lastbil under hela paraden, har vid Stockholm Pride 2022. Foto: Privat
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Va: | december 2024 stod Therése pa scenen vid en massunderhallning pa Livgardet. Foto: Privat

Ho: De forsta féltartisterna kom till under andra vérldskriget och blev ett mycket uppskattat inslag for svenska soldater i beredskap. Har en faltkabarét,
underhallning fér inkallade 1940. Foto: K.W. Gullers / Nordiska museet, DigitaltMuseum, creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

- Nir vi vl blir kontaktade av ndgon som dr nyfiken och
far mojlighet att berdtta lite mer ingaende vad det handlar
om sa gar de oftast vidare och lamnar in en ansokan, sdger
han.

Henrik tycker att det finns ett sug efter att engagera sig,
att manga kénner att det dr viktigare dn nagonsin.

- Samtidigt dr det inte sa 14tt, att vara musiker
innebir en stindig kamp for att fa halla pa med musiken
professionellt och da dr det inte sjalvklart att ta ett
frivilligt uppdrag som det hir. Men gladjande nog sé
har vi rekryterat flera yngre som nu precis har avslutat
grundkursen.

"DET FINNS NAGOT HAR."

En av dessa yngre dr Therése Heckscher som frilansat som
sangerska i snart 20 ar, bade i Skandinavien och i Europa.
Aktuellt just nu dr bland annat Alive Festival i Borldnge
isommar med egna projektet Algie Echoes, kérjobb med
Linda Bengtzing och spelningar med banden Farbror
Flask och P-Floyd. Therése berittar att de senaste drens
oroligheter gjorde att hon kidnde sig mer och mer hjélplos.

- Overallt pratas det om beredskap och att alla méste
hjilpas 4t och jag har kéint att jag inte har nagot att komma
med.

- Men sé horde jag vinner och branschkollegor prata
om filtartisterna med en helt ny intensitet. Det nya
virldslédget fick nog igang snacket pé ett annat sétt och jag
kinde att det finns nagot hér!

Hon fick hora berittelser om hur en forestéllning
eller ett framtrddande kan andas medmainsklighet sa att
miénniskor orkar med sina uppdrag ett tag till.

- Det som é&r sa fantastiskt med musik dr ju att den kan
leta sig in till hjartat bakom murar och stingda dorrar,
hjilpa ménniskor att kdnna och att lika, helt enkelt ge hopp.

NAGRA DELAR AV GRUNDKURSENS INNEHALL

Therése gick grundkursen i hostas och sager att det var
som att kliva in i en ny virld. Under fem fullmatade dygn

fick hon lédra sig vad Forsvarsmakten dr och star fér och
vad det innebar rent praktiskt att dka pa uppdrag.

Uniformen
Faltartisterna bar Moo litt pa insats och vid 6vningar
och hogtidsuniform vid mer hogtidliga tillfallen. Till
uniformen bér de vitt band pé gradbeteckning, vilket
betyder att de innehar civil grad.
- Uniformen bér jag med stolthet! Den séger att det ar "vi’",
alla tillsammans, och inte var och en f6r sig, sdger Therése.
- Uniformen har den fordelen att ndr man kliveri den
sé forsvinner titlar och status, uppdraget dr det enda som
arviktigt, siger Magnus.

Exercis
Féltartisterna ska veta att det finns ett reglemente med
syfte att skapa ordning.

—Jag upplevde det som befriande. Fran det att jag
O6ppnade 6gonen pa morgonen sa kunde jag stanga av allt
annat i mitt liv och bara ga in for hér och nu, sager
Therése.

Therése Heckscher sdger att for henne bidrar
uniformen till en kénsla av dmjukhet: "Vi gor
det har tillsammans”. Foto: Privat
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- Vi foljer en befilsordning med en gruppchef, som
hos oss kallas filtregissor. Nér vi vl star pa scenen ir allt
redan bestimt och syftet dr inte att man ska 6vertyga om
att man duger, utan istéllet ska vi samarbeta och skapa det
bésta vi kan tillsammans, sager Henrik.

Vapen

Trots att féltartisterna inte bar vapen innehéller utbild-
ningen ett pass pa skjutbanan, for att de ska ha sett

och varit ndra vapen. Passet pa skjutbanan ger ocksé
kursledningen en chans att se att de personer som
rekryteras beter sig pa ett sdkert sétt i kontakt med vapen.

Underhallning
Pa kvillarna har de chansen att visa vad de kan och trdna
pa att jobba ihop.

— Malet &r att artisterna ska varieras sd mycket som
mojligt i olika konstellationer, sdger Maria Almlov.

3 FALTARTISTERNA AR
VALDIGT BRA PA ATT TA HAND
OM MANNISKOR | BEREDSKAP
SOM AR UTTROTTADE OCH
UTTRAKADE.

Roger Lodin, chef for Forsvarsmusiken

VARFOR FALTARTIST?

Maria berdttar om ett uppdrag i Afghanistan 2018 dar det
féormodligen bara nagra fa kilometer fran campen levde
kvinnor i hennes alder som inte fick vilja sitt liv.

—Jag stod pé scenen och sjong och spelade elgitarr, gjorde
det roligaste jag vet, och det blev sa starkt f6r mig att jag har
fatt vilja mitt liv helt fritt. Det dr fa kvinnor f6dda 1971 som
férunnats den mojligheten. Jag vill vara med och forsvara
de rittigheter vi har i var demokrati, se till att generationer
efter mig har samma fantastiska mojligheter som jag haft.

Therése siger att hennes stora insikt dr att var och en
kan bidra med det man dr bra pa.

- Forut kidnde jag att om det hdander nagot riktigt
allvarligt s& kommer jag inte att vara till nagon nytta alls
men sa ténker jag inte ldngre. Nagon sa pa kursen "Vi ska
vara forberedda sd att vi inte behover vara radda” och
det slog an i mig. Det kénns tryggt och bra att Sverige
forbereder sig och 6kar beredskapen.

Magnus kinner en stolthet 6ver att vara faltartist och
att tillhora en organisation som har en god moral och
vardegrund.

- Sjalvklart blir det ocksa tydligare nér vérldslaget ar
oroligt och alla funderar &ver hur det ska bli.

Henrik sédger att han alltid har vetat att de som sysslar
med musik och artisteri har en viktig uppgift nar det géller
att hjalpa méanniskor att ma bra, men som féltartist tycker
han att det har blivit tydligare.

- Som filtartist far jag inga i nagot storre och jag tror att
det betyder mycket for hela Sverige.

SAMARBETE INOM FORSVARSMUSIKEN

Chefen f6r Forsvarsmusiken, dir Filtartisterna numera
hor hemma, heter Roger Lodin.

Hos Forsvarsmusiken finns ocksa tre heltidsanstéllda
musikkarer: Arméns musikkar, Livgardets dragonmusikkar
och Marinens musikkar. Roger Lodin berittar att han i
manga ar velat knyta Filtartisterna till Forsvarsmusiken
och han dr mycket n6jd med det tillskott av kompetens
som Filtartisterna betyder, inte minst for de olika
samarbeten som nu dr mojliga.

- Tidigare nir vi har behdvt exempelvis en presentator
eller en sdngsolist till ndgon av musikkarernas uppdrag sa
harvi anlitat dem utifrdn men nu nér vi har Filtartisterna
under vart tak kan vi samarbeta och kombinera precis de
kompetenser vi behover for olika uppdrag, sdger han.

— Men Filtartisterna kommer forstas dven i fortsitt-
ningen framfor allt att aka ut pa egna uppdrag.

Roger Lodin beskriver Filtartisternas uppdrag som i
forsta hand personalvard.

- De ska ta hand om ménniskor i beredskap som ar
uttréttade och uttrdkade och som behéver underhéllning,
sdger han.

- Detta adr ju nagot som Filtartisterna dr vildigt bra pa,
inte minst eftersom de har sd méanga olika underhéllare;
musiker, sangsolister, komiker och magiker.

UPPDRAG INOM NATO

Under varen kommer Filtartisterna att besoka och
underhélla en bataljon fran S6dra skanska regementet P7
som befinner sig i Lettland som en del av Nato-styrkorna
dar. For artisterna kommer uppdraget att likna de insatser
de gjorde i Mali eller Afghanistan och just nu arbetar en av
faltregissorerna med att skapa programmet.

—I det hir fallet handlar det om Nato men det kan lika
girnavara uppdrag inom EU:s ram, sdger Roger Lodin.

Han berittar om erfarenheter fran kriget i Ukraina och
Ukrainas Cultural Forces, som beskrivs som den kulturella
delen av landets vapnade styrkor. Dar finns orkestrar och
underhéllare av alla slag och de tjanstgor bade med ren
underhéllning, vid olika hedersbetygelser och vid den
ortodoxa kyrkans militdrbegravningar.

- Antalet musikkarer har 6kat fran 8 vid krigets borjan
till 59 idag och det visar ju hur stort behov det finns av den
hér typen av verksamhet, sdger Roger Lodin.

Avslutningsvis aterkommer han till hur stolt han ar
6ver de svenska filtartisterna, som dr unika i sitt slag.

- Frivilliga faltartister finns inte i ndgot annat land
och dessutom dr var verksamhet storre én i de flesta
jamforbara lander, sdger Roger Lodin.

- Jag ser Filtartisterna som en del av det svenska
musikundret.

VAD KRAVS FOR ATT BLI FALTARTIST?
Ett professionellt CV som visar att man nér upp till de
artistiska krav som stills.

® Referenser fran tva aktiva féltartister.

® [rekryteringen ingar &ven en bedomning av personlig
lamplighet, att vara féltartist stéller andra krav én
vanliga musikerjobb f6r frilansare.

TEXT: ANNA WIDERBERG
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Forsvarsutbildarna Norra Smaland &r ett forbund pa hugget med hjalp av aktiva arbetsgrupper och en tydlig kommunikation med sina medlemmar.

Foto: Privat

- Vi arbetar inte pa vara styrelsemdten. De anvands for avrapportering
och beslut. Arbetar, det gor vi mellan styrelsemdtena, poangterar Krister
Rydholm, ordfdrande for Férsvarsutbildarna i Norra Smaland.

- VI BETRAKTAS NOG SOM VALDIGT AKTIVA, ett férbund
som &dr pa hugget, reflekterar férbundssekreteraren Ronny
Svensson. Han fortsitter:

- Vihar ett aktivt arbetsutskott (AU) och utéver det har vi
bildat ett antal arbetsgrupper for olika delar av verksamheten.

Ronny sammanfattar siffrorna:

- Vidr ungefir 550 medlemmar i nuldget och vixer efter
hand. Forra aret tillkom 99 nya medlemmar, men eftersom
det ocksa finns medlemmar som slutar landade tillvixten
pa ungefir 15 medlemmar.

Krister utvecklar:

- Majoriteten av de nya medlemmarna ér sadana som
ska utbildas mot en hemvirnsbefattning, samt de som
borjar i ungdomsverksamheten.

- De medlemmar vi tappar ér till stor del de som vixer
ur ungdomsverksamheten. Vi har dven specialister i
Hemvirnet som slutar vara medlemmar nér de gatt klart
sina kurser. Tidigare har det varit obligatoriskt for dem
att vara medlemmar i en frivilligorganisation dven néir
de blivit fardigutbildade och fatt en hemviarnsbefattning,
kommenterar Krister vidare och fortsatter:

- Sedan har vi ocksa manga medlemmar som tycker
att frivilligengagemang och forsvarsfragor ar viktigt i

allméinhet, och som stannar under manga ar framst for att
devill stodja en bra sak.

SEX ARBETSGRUPPER

Huvuddelen av arbetet i férbundet utfors i de sex
arbetsgrupperna med namnen Militdra uppdrag, Civila
uppdrag, Ungdomsverksamhet, Rekrytering, Medlemmar
och Totalférsvarsinformation.

- Vi dr sex personer i styrelsens arbetsutskott, och vi r
dven sammankallande i var sin arbetsgrupp. Varje arbets-
grupp bestar i sin tur av sex personer, forklarar Ronny.

- Aven om vi har ganska vil forspant med aktiva
personer i arbetsgrupperna ar det viktigt med atervéxten,
sjdlv fyller jag 80 nista ar, varnar Ronny.

Krister redovisar planen for hur detta ska hanteras:

- Under aret kommer vi att bjuda in alla som visat
intresse for att kanske gora lite mer i forbundet till
en informations- och diskussionstriff. Det kanske
ar avskriackande f6r manga att exempelvis ta plats i
styrelsen. Men det finns manga fler sitt att engagera sig,
exempelvis hjilpa till att arrangera en medlemsaktivitet,
eller man kanske har ett intressant arbete som man kan
foreldsa om.
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DEN IDEELLA BASEN

Ordféranden menar att det dr viktigt att behalla den
ideella féreningsverksamheten som grund:

- Kurschefer, instruktdrer och andra har sa klart betalt
nir de arbetar med enskilda kurser. Men nir det giller
sjalva foreningsverksamheten menar vi att det ar viktigt
att behalla den ideella basen, annars kommer vi nog att
tappa mycket folk.

Medlemsaktiviteter dr en viktig del av att behalla
medlemmarnas intresse.

- Forra aret skickade vi ut en enkit till alla medlemmar
for att fa reda pa vad de tycker dr virdefulla aktiviteter,
berittar Krister.

Foérbundet arrangerar arligen ett klubbmasterskap
iluftgevarsskytte. Andra exempel pa genomforda
aktiviteter dr besok pa flygvapenmuseet och ett
studiebesok i fastningsstaden Karlsborg.

Krister fortsatter:

- Férbundet erhaller en viss ekonomisk ersittning
for de regionaliserade kurser vi genomfor. Dessa pengar
anvinder vi for att kunna genomf6ra mer ambitiosa
medlemsaktiviteter.

INFORMATION AR VIKTIGT

- Vi skickar ut tre nyhetsbrev till medlemmarna varje ér.
Dir beskriver vi den verksamhet som 4r planerad framat
och inte minst det vi har gjort den senaste tiden sa att
medlemmarna vet vad det dr forbundet sysslar med i sin
helhet, berdttar Ronny.

En annan informationsverksamhet beskrivs av
férbundsordféranden:

- Efter den arliga hstkonferensen pa riksniva haller
vi en egen hostkonferens i vart forbund. De som repre-
senterat oss pa rikskonferensen informerar da vara egna
funktionédrer om vad som framkommit. Det &r annars latt
hént att den nya kunskapen inte nar dem som behéver den.

Sekreteraren forklarar hur man tar emot nya
medlemmar:

- Jag ringer alltid upp de som soker medlemskap. Det dr
ett trevligt samtal dir jag far veta mer om den sékande och

vilka intressen han eller hon har.

- Forutom det automatiska mailet som gér ut till
alla som blivit medlemmar skickar jag &ven ut ett mer
personligt mail med ett vilkomstbrev, dir jag bifogar lite
av den information som gatt ut till befintliga medlemmar
under de senaste aren.

- Utover detta anordnar vi regelbundet traffar med nya
medlemmar, for att de ska ldra kiinna forbundet och kinna
sig vilkomna.

ELDSJALAR DRAR ETT STORT LASS

Trots att Norra Smalandsforbundet verkar vara bra pa
att sprida arbetet pa flera personer sa finns det dven hér
eldsjilar som drar en stor del av lasset. Sekreteraren
Ronny Svensson ér en sddan:

-Jag har ju de traditionella sekreteraruppgifterna: ha
hand om expeditionen och allt som beror detta, och ha
manga kontakter pa olika hall.

Forutom att vara sekreterare dr han dven medlem i
tre av de sex arbetsgrupperna och sammankallande i
en av dem, samt dr handgripligen mycket engagerad i
medlemsrekryteringen.

- Det blir ganska manga timmar i veckan, det ndrmar
sig nog en heltidstjanst. Det hade aldrig fungerat om jag
inte varit pensionir, konstaterar Ronny.

TEXT: JORGEN SJOHOLM
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En utmaning for Férsvarsutbildarna i Norra Smaéland &r att behalla
ungdomarna som medlemmar nar de vaxer ur ungdomsverksamheten.
Foto: Bjorn Borgenstrand

Valkomna att soka bidrag for atgarder som bidrar till stéirka'nd’et’k
av Sveriges forsvar och fredsbevarande atgarder.

Berattigade att soka ar frivilliga
forsvarsorganisationer och organisationer som
verkar for stdd till samhalle och individer.

Ansokningar kan géras under tva perioder per ar:
1 april - 1 september och 1 oktober - 1 mars

For ansokningsformuldr-och mer information, se hemsidan.

<\

ZKallvikenstiftelsen

www.kallvikenstiftelsen.se
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NOTISER FRAN FORBUNDEN

KOMMUNIKATION - EN STRATEGISK RESURS | TOTALFORSVARET

| ETT RUM FYLLT AV SKARMAR, telefoner och antecknings-

block sitter kommunikatérerna fran Criscom djupt fokuserade.

Varje ord som formuleras méste vara genomténkt. Det ar
dag fyra av stabs- och lednings6vningen Geltic Bear, och
i mediecellen bemannad av Criscom spelas en intensiv
medieverklighet upp f6r de 6vade aktorerna.

"VI SKAPAR TRYCK OCH REALISM"
- Vér uppgift dr att skapa en trovirdig informationsmiljo
dir de 6vade moter samma utmaningar som de skulle
gora i en skarp situation, sager Hedvig von Hofsten, en av
kommunikatérerna medan hon hastigt sammanstiller en
fiktiv nyhetsartikel for publicering i 6vningens digitala
medielandskap Ovningswebben.

Under veckan har bland annat Trafikverket, polis, ldns-
styrelser, kommuner och militdra enheter samverkat i
en rad fiktiva krisscenarier. Genom ett konstant fléde av
pressmeddelanden, sociala medieinldgg och journalist-
forfragningar har Criscoms team pressat de 6vade att tinka
strategiskt kring sin kommunikation.

KOMMUNIKATOREN SOM EN
DEL AV LEDNINGSSYSTEMET
- Det blir vildigt tydligt att vi kommunikat6rer inte bara ér
budbirare. Vi dr en del av ledningssystemet och paverkar hur
hindelseforlopp utvecklas, siger Beata Hansson medan hon
granskar en artikel i den simulerade nyhetsstrémmen.

Den insikten dr viktig i dagens totalforsvar, dar informa-
tionspaverkan och hybrida hot kan forédndra forutsattningarna
irealtid. Kommunikatorerna behover inte bara hantera

OVNING
PKGKB

hNG LD LB AR
N Tanones

Niclas Peyron och Sara Lidbaum fran Criscom pa plats under Gvningen Geltic Bear. Genom att skapa en realistisk medieverklighet hjélper de totalforsvarets

traditionell press, utan dven sociala medier, konspirations-
teorier och riktade desinformationskampanjer.

"DET AR EN OGONOPPNARE"

En av de storre utmaningarna har varit hanteringen av

falsk information. Pl6tsligt dyker okénd information upp

i 6vningens sociala medielandskap, dir pastdenden om
felhantering sprids snabbt. Hur ska de 6vade reagera? Ska de
dementera direkt, invinta mer information eller forsoka styra
narrativet?

- Det hir dr en 6gondppnare for ménga. Det ar latt att tdnka
att kommunikation dr en stodfunktion, men hir ser vi hur den
i praktiken paverkar bade beslutsfattandet och ménniskors
agerande, sdger Niclas, en av instruktdrerna.

TILLSAMMANS FOR ETT STARKARE TOTALFORSVAR
Nar 6vningen ndrmar sig sitt slut syns en blandning av
trétthet och stolthet hos kommunikatorerna. Veckan har varit
intensiv, men lirdomarna manga.

- Det kidnns bra att se hur vi kan bidra till ett mer robust
totalforsvar. Kommunikatorens roll dr viktigare dn nédgonsin,
och det vi trénar pé har kan gora stor skillnad nér det verkligen
giller, Sara Lidbaum, criscomare.

Genom 6vningar som Geltic Bear stirks formagan att
hantera kriskommunikation pa ett strategiskt sitt. I en virld
dir information kan vara bade ett verktyg och ett vapen
ar det viktigt att totalforsvarets aktorer dr redo att mota
morgondagens utmaningar.

TEXT: SARA LIDBAUM

aktorer att trana strategisk kommunikation i kris och konflikt. / Kommunikation i fokus - Sara Lidbaum fran Criscom genomfor en fiktiv intervju under vningen

Geltic Bear for att starka de dvades mediehantering. Foto: Niclas Peyron
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UKRAINAKRIGET | FOKUS VID ORUST ARSSTAMMA 2025

UKRAINA - 30 AR av gemenskap; ett imne i tiden som
lockade uppemot hilften av féreningens medlemmar till arets
foreningsstimma och foreldsningen av riksdagsman Magnus
Jakobsson.

Magnus Jakobsson, med slaktband i Baltikum och
tidigare Osteuropa, har under 30 ars tid besokt Ukraina
och linderna daromkring, bade i egenskap av
riksdagsledamot och som volontir. Magnus
fangslade stimman med sina inspirerande
utldggningar och talande bilder fran det krigs-
hirjade landet som han besokte senast 2024.

Magnus visade med sin bakgrund och personliga naturliga
laggning att han oforblommerat kom det ukrainska folket och
dess olika samhillsfunktioner mycket néra. Det gick inte att ta
miste pa att Magnus beundrade det ukrainska folkets forméga
inom bland annat industri-, jordbruks- och forsknings-

verksamhet och som nu under tre ars forsvarskrig ocksa
blivit en krigskonstens mastare vad giller att ta hand
om dbda och skadade samt formagan att snabbt
reparera och aterstilla skador efter anfall och
ibland rena terrorbombningar.
Magnus férmedlade ocksa det ukrainska
folkets historiska bakgrund och koppling
| till det forna Sovjet. Som en paradox hade
' manga ukrainare blivit s vana vid sin
"krigsvardag” att man pa kvillarna kunde
samlas till gemyt och maltidsgladje trots
buller och béng fran dronare och kanoner i
grannskapet.
Sammanfattningsvis en féreldsning utéver
det vanliga som kommer att ga till historien som en
stdmmaitiden!

TEXT: GUNNAR PERSSON

Ukraina - 30 &r av gemenskap. Lilla bilden: Magnus Jacobsson (till vénster)
blir avtackad av ordférande Ulf Reimers. Foto: Ulla Reimers

VINTERBAD | HISTORISK MILIO

DEN 7-9 FEBRUARI genomférde Foérsvarsungdom
Bohusldn-Dal sin traditionsenliga vinterdvning. I ar holls
den i historiska miljoer kring Backamo ldgerplats, i trakten
kring Ljungskile, som var den officiella 6vningsplatsen

for Riksdankedrottningens livregemente till hist innan det
ombildades till Bohuslédns Infanteriregemente I17 r 1791 som
senare flyttade till Uddevalla ar 1913.

Pa agendan stod genomgéng med kallt vider, varvat med
praktiska 6vningar f6r hur man verkar i kyla. Efter en gedigen
teorigenomgang och en kvills vila fick ungdomarna vakna upp
till en vinterkrispig morgon med litt snofall och genomfora
ett vinterbad i den lokala sjon, som fordrats med en ishinna,
for att kinna hur kroppen reagerar vid nedkylning. Efter
sidkerhetsgenomgang och forevisningsbad fick forvintansfulla
ungdomar hoppa ner i sjon och genomfora atgiarder for att
bli varma och torra igen. Efter en dags aktiviteter och en
valfortjant téltnatt genomforde ungdomarna pé sondagen sitt
ungdomsting, dir de far lara sig hur arsstimmor fungerar och
var ungdomsstyrelse redovisar ekonomi och verksamhet f6r
det gdngna aret innan den nya styrelsen viljs in for att leda
arbetet med entusiasm under kommande ar.

TEXT: ALBIN SVARDSBY

Ungdom aterfér kontroll av sin andning innan anhallan om att fa stiga upp
vattnet. Foto: Hampus Carlsson

ur
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GRUNDLAGGANDE
SOLDATUTBILDNING

VECKA 8-9 GENOMFORDES GU-F (Grundliggande soldat-
utbildning for frivilliga) i Goteborg. Utbildningen 4r 14 dagar
lang och syftar till att ge eleverna grundlidggande kunskap
om soldatlivet samt behorighet att anvdnda personligt
eldhandvapen. Vissa far utbildning pa pistol och andra pa
automatkarbin, det beror pa vilken befattning de ska hasa
smaningom.

Kursen startade med allméan kunskap om hur man
agerar som soldat. Hur kldr man sig, hur hélsar man, hur
marscherar man etc. Naturligtvis ingar ocksa utbildning i
Forsvarsmaktens virdegrund. Darefter f6ljde utbildning i
sjukvérd och hur man klarar sig i kallt vader. Kallt vider fick
eleverna éven praktiskt 6va pa under kursen da vidret vixlade
mellan minusgrader och sol till regn och blést. Alla var 6verens
om att det dr lattare att kld sig for kyla 4n for blast och regn pa
tviren.

Nir dessa utbildningspass klarats av startade den tunga
delen, vapenutbildning. Det blev 1anga dagar med praktiska
ovningar och utbildningar pé dagarna, blandat med teori pa
kvillarna. Det fanns inte mycket ledig tid under kursen, men
trots detta var humoret pa topp. En utbildning i denna, for
manga, annorlunda milj6 skapar en gruppsammanhaéllning
som sillan skadas i en vanlig skola. Alla hjilps at, for hir géller
laget framfor jaget och ingen &r klar forrdn alla dr klara.

TEXT OCH FOTO: BENGT PALM

T

Utbildning i pistol. / Eleverna fick utbildning i hjart-lungraddning.

Max Holmer, ungdom i Forsvarsutbildarna Halland, dvar hjart- och
lungraddning.

HJART- OCH LUNGRADDNING
| HALMSTAD

UNDER EN KVALL | BORJAN AV FEBRUARI anordnade den
aktiva féreningen Forsvarsutbildarna Halmstad en utbildnings-
kvill i hjart- och lungriaddning. Michael Andersson och Per
Sundqvist fran foretaget Utbildningsgruppen Halmstad AB
genomforde en pedagogisk och informativ utbildning. Bade
Michael och Per dr medlemmar i Férsvarsutbildarna Halmstad
och planen dr att ytterligare utbildningskvillar i det viktiga
dmnet kommer att genomforas.

Medlemmar fran Férsvarsutbildarna Halmstad och fran
andra inbjudna foreningar fick ta del av det senaste inom
omradet hjirt- och lungridddning. Utbildningen omfattade bade
grundldggande teori och praktisk traning. Michael och Per
informerade dven om ett antal virdefulla mobilapplikationer,
bland annat "Sms-livrdddare” och "ICE (I hdndelse av néd-
situation)”. De visade ocksa hur man agerar om nagon person
far luftvagsstopp, det vill sdga "sitter i halsen”. Deltagarna fick
dven mojlighet att trédna pa hur man da effektivt utfor rygg-
dunkningar och buktryck for att snabbt fa igang personens
andning igen. Avslutningsvis férevisade instruktérerna hur
man applicerar en tourniquet om en allvarlig olycka intraffar.
Flera av deltagarna var hemvirnssoldater och kdnde igen en
tourniquet och de atgiarder man vidtar.

Nojda medlemmar limnade en intressant och mycket
viktig utbildningskvill. Férsvarsutbildarna Halmstad &r en
aktiv och vil fungerande forening som regelbundet anordnar
intressanta utbildningar. Under viren kommer bland annat en
information om Hemvérnets nya sensorer att genomforas.

TEXT OCH FOTO: ULF HAMMARLUND
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VALBESOKT VINTERSEMINARIUM OM NATO OCH HEMVARNET

LORDAGEN DEN 8 FEBRUARI samlades forsvarsintresserade
ien nira nog fullsatt Hemviarnsgard i Lund fér HBR Syds
vinterseminarium. Dagen bjod pa en serie engagerande fore-
lasningar och diskussioner kring Sveriges Nato-medlemskap
och dess konsekvenser for Hemvirnet.

Jonas Stalhandske Palovaara inledde seminariet med ett
uppskattat foredrag om Natos utveckling och dess betydelse i
dagens sidkerhetspolitiska liage. Darefter tog Fredrik Bojerud
vid och analyserade hur Sveriges intréde i alliansen paverkar
bade landets forsvarsformaga och Hemvarnets roll i det nya
sdkerhetspolitiska landskapet.

Deltagarna fick dven ta del av en presentation av Michael
Welander, som bland annat informerade om markstrids-

uniform 24 och andra aktuella férsvarsfragor. Seminariedagen
avrundades med en genomgéng av HBR Syds och Forsvars-
utbildarnas verksamhet, vilket gav en bredare bild av

de resurser och utbildningsmojligheter som finns f6r
medlemmar inom Férsvarsutbildarna.

Utover foreldsningarna var seminariet dven en uppskattad
motesplats for natverkande och erfarenhetsutbyte. Under
pauserna diskuterades dagens dmnen vidare, och deltagarna
kunde knyta nya kontakter.

Givetvis bjods det dven pa traditionell militar kost -
hemlagad drtsoppa med flask, £6ljt av dppelkaka med vaniljsas
till lunch. Till eftermiddagsfika serverades varma kanelbullar
samt smakakor, vilket bidrog till den goda stimningen.

Utvirderingen efterat visade att deltagarna
var mycket nojda med seminariet i sin helhet,
med betyget 4,7 pa en femgradig skala. Dagen
resulterade dessutom i sex nya medlemmar for
HBR Syd.

- Det dr glddjande att vi ser ett stort intresse
for forsvarsfragor och att vart arbete lockar
nya medlemmar, siger Peter Langerbeck,
foreningsordforande i HBR Syd.

Med ett lyckat vinterseminarium bakom sig ser
HBR Syd redan fram emot nésta arrangemang.

TEXT: FREDRIK BOJERUD

Jonas Stalhandske Palovaara berattar om Nato for en vetgirig
samling forsvarsintresserade. Foto: Peter Langerbeck

FORSVARSUNGDOM

FORSVARSUNGDOM SKARABORG har genomfort Baskurs
for nya och tidigare medlemmar. De tidigare medlemmarna
hade som huvudmoment spaningstjanst, medan nyrekry-
terade medlemmar genomforde baskurs i sin helhet, med
bl.a. utbildning i sjukvard och forlaggningstjanst.

Baskursen lockade 15 ungdomar, vilket dr en klar 6kning
sedan foregaende tillfille. Intresset for att vara med i
Forsvarsungdom har infor och under 2025 hittills varit
stigande. Narmst kommer utbildningar och 6vningar att
fortsitta med bland annat skytte (ungdomsvapen) och ett
antal helgévningar. Mélet dr att kunna ha ungdomslag med
vid Rikshemviarnschefens ungdomstavling samt vid Para
Endurance Race i Karlsborg (en form av uthéllighetsévning i
regi av Fallskdrmsjagarférbundet).

TEXT: HANS INGBERT

lordningsstéllande av ved for uppvarmning av forlaggningstalt.
Foto: Tilda Rosenkvist
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KRONIKAN

Mikael Frisell. Foto: Melker Dahlstrand / MSB

STARKT TOTALFORSVAR - NU

NAR JAG FOR DRYGT FYRA MANADER SEDAN bérjade
som generaldirektor for MSB var det med ett tydligt
uppdrag fran regeringen. Det civila forsvaret behover ta
rejéla kliv framat. Och det behover ske skyndsamt.

Utgangspunkten dr forstas det allvarliga sidkerhets-
politiska ldget. Krig och vipnat angrepp mot vart land kan
inte uteslutas. Det &r totalférsvaret — det civila och det
militdra férsvarets gemensamma forméga — som ar
krigsavhallande. Det basta sattet att undvika krig &r att
forbereda for krig.

ETT GEMENSAMT MAL

Det civila férsvaret bestar av manga aktdrer - saval
offentliga som privata — som behover agera gemensamt.
Det betyder i sin tur att det finns behov av att samla, stétta,
leda och driva arbetet i riktning mot det gemensamma
malet och mot den nédviandiga uppbyggnaden av vara
gemensamma formagor. Den rollen, som toppnod i det
civila forsvaret, vill regeringen att MSB tar. Och det
kommer vi gora.

For oss betyder det att vi ska ha kriget som dimen-
sionerande i var verksamhet och fokus pa en skyndsam
utveckling av det civila forsvaret. Vi ska ha ett néra
samarbete med det militdra forsvaret och leda utvecklingen
och foretrdda det civila forsvaret i gemensamma fragor.
Och det dr mot den bakgrunden man ska forsta att
Myndigheten for samhillsskydd och beredskap, MSB, ska
byta namn och den 1 januari 2026 bli Myndigheten for
civilt forsvar (MCF). Jag vill dock understryka att det &r
med stor 6dmjukhet och respekt vi tar oss an uppgiften.

Grunderna finns pa plats. Vi har totalférsvarsbeslutet
for 2025-2030 och inriktningsbesluten for totalforsvaret,
det militdra forsvaret och det civila forsvaret. Med det
foljer nu hoga krav och forvantningar pa leverans och
fokus pa atgirder som ger effekt och gor skillnad.

I Ukraina ser vi tydligt hur avgdrande frivillig-
insatserna dr for ett lands samlade beredskap. Under
svarast tdinkbara forhallande kanaliserar civilsamhillet

maénniskors engagemang och kamp f6r sin frihet och
demokrati. Och i Sverige ser vi att efterfragan pa ert
engagemang och era kompetenser 6kar samtidigt som
antalet medlemmar vixer.

Personalfdrsérjningen ér ett avgorande omrade nir
viidet civila forsvaret under kommande ar fokuserar pa
att skapa effekt ute i verksamheten. Behovet av personal-
forstairkningar kommer att 6ka kraftigt eftersom ordinarie
bemanning pé viktiga omraden inte kommer att récka till
for att uppritthalla en robust verksamhet. Det kommer
behovas utbildade frivilliga som vill gora en insats — en
viktig uppgift for er.

FORSVARSUTBILDARNAS CENTRALA ROLL

For mig ar det sjdlvklart att Forsvarsutbildarna har en
central roll i det arbetet. Ni dr en visentlig pusselbit for
en positiv utveckling. Ni har, tillsammans med andra
frivilliga férsvarsorganisationer, en sarstillning i det
civila forsvaret.

Det dr ocksa ett kvitto pa de frivilliga forsvars-
organisationernas betydelse att det tillf6rs resurser
redan i ar. Pengar som ska mota de 6kande behoven
inom totalférsvaret, men ocksa skapa langsiktiga
verksamhetsforutsittningar for er egen utveckling.

Avslutningsvis vill jag lyfta att MSB:s bedomning av
det civila forsvarets formaga tydligt visar att det skett
en stark utveckling under 2024. Det handlar om en
fordubbling av de féormagehdjande atgidrderna jamfort
med aret innan. Det dr vildigt bra. Samtidigt flasar
sdkerhetsldget oss i nacken. Osdkerheterna kring USA:s
utveckling och Ukrainas framtid 6kar samtidigt som vi ser
hybridhéndelser med syfte att paverka vart land.

Sé nu fortsétter vi vart gemensamma arbete for
ett motstandskraftigt Sverige och starkt totalforsvar.
Tillsammans.

MIKAEL FRISELL, generaldirektér MSB
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VARA KURSGARDAR @

UPPLEV UTBILDNING OCH

Vaddo kursgard ar en sommaridyll i skargarden nara Stockholm. Foto: Magdalena Mayer

Foto: Bérd Basberg

VADDO KURSGARD AGS AV Luftvirnets Befilsutbildnings-
forbund, som hor till Forsvarsutbildarna. Med start 1957
hade Luftvirnsforbundet sina beféls- och ungdoms-
utbildningar pa Viddo och ndr Luftviarnsregemente 3 var
aktivt kunde familjen f6lja med och bo pa kursgarden medan
utbildningarna pégick. Idag dr kursgarden 6ppen bade for
militdra och civila utbildningar och f6r privatpersoner.

UTBILDNING FOR TOTALFORSVARET

Viaddo skjutfilt ligger granne med kursgarden och
férvaltas av amfibieregementet, AmfI och det ger
kursdeltagare mojlighet till specialiserade kursmoment.
Forsvarsutbildarna har bade kurser och foreldsningar och
bedriver bland annat delar av sin ungdomsutbildning har.
Kursgarden har aktiviteter for friluftsliv och friskvard
for de besokare som &r ute efter rekreation mellan
utbildningsmoment eller bara en paus fran vardagen.

EN PLATS FOR REKREATION

Forutom Forsvarsutbildarna och Luftviarnsférbundet,
som utgor kursgardens storsta bokningsunderlag,
arbetar Vaddo kursgard framst med gruppbokningar
och forbokade kurser. De star vird for en kurs i bridge
under nagra veckor i juli och fér Svenska kyrkans
ungdomsverksamhet.

Besokare kan dven paddla kanot, spela boule eller koppla
av i bastu och badtunna med utsikt. Kursgarden ar dven
kind for sitt kok, ddr maltiderna lagas fran grunden med
lokala réavaror.

- Vivill se till att alla behov tillgodoses, fran specialkost
till personliga 6nskemal. Vi serverar helpension med
frukost, lunch och middag pé kursgarden, sa att gister inte

Lilla bilden: Magdalena Mayer, VD pa Vaddo kursgard, serverar lunch som lagats i det egna koket.

behover ta sig ndgon annanstans, beskriver Magdalena
Mayer, VD pa Viddo kursgard.

ETT SAMMANSVETSAT TEAM

Pa Vaddo arbetar ett litet sammansvetsat team som varit
densamma under flera sdsonger, vilket har lett till den
familjira stimningen.

-Ingen dag &r den andra lik. Vi dr ett litet team
som arbetar pd alla olika avdelningar. Pa formiddagen
kanske en person maélar eller snickrar nagot, och pa
eftermiddagarna serverar man maltider, berattar
Magdalena Mayer entusiastiskt.

De som har vixt upp inom ungdomsverksamheten har
ofta fina minnen fran Vaddo kursgard. Darfor dr det inte
ovanligt att de dtervinder senare i livet, inte bara for
vidareutbildning utan ocksa for att uppleva platsen i ett
nytt ljus.

- Vissa bokar in sig for en avkopplande helg i den
naturskona miljén, medan andra viljer att fira livets stora
héndelser hir, fran jubileum till kanske till och med sitt
eget brollop, sdger Magdalena och later vildigt stolt.

TEXT: SMILLA FRYKHOLM

Antal baddar: 80 st

Lektionssalar/
grupprum: 4 st

Matsal: 85 platser

Forsvarsutbildarnas medlemmar har
25 procents medlemsrabatt pa Vaddo
kursgdrd pd ordinarie pris. Besok
bokas pa www.vaddokursgard.se
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NOTISER OM TOTALFORSVARET

Forsvarsmakten dvar i centrala Stockholm

UNDER FEBRUARI genomfordes
ovningen Birger Jarl dar flera
enheter ur Forsvarsmakten dvade
tillsammans med andra total-
forsvarsaktorer. Totalt deltog
cirka 2000 personer. Ovningen
skedde pa flera platser inom
Mellersta militarregionen

med tyngdpunkt pa centrala
Stockholm, skriver Forsvars-
makten i en nyhetsartikel pa sin
hemsida.

- Stockholms innerstad &r en
komplex miljo att verka i och
darfor ar det viktigt att vi var
tillsammans pa detta satt for att
stérka totalforsvarets formaga
att skydda den vid kriser eller i
det allra yttersta — krig, sdger

oversteldjtnant Niclas Eriksson,
ovningsledare och stallfore-
traddande chef for Mellersta
militarregionen.

— Under 6vningen tranas
Hemvarnet i Stockholm och
Livgardets Livbataljon pa sina
huvuduppgifter — skydd och
bevakning av samhéllsviktiga
byggnader och anlaggningar,
exempelvis Sveriges och
Forsvarsmaktens ledning eller
flygplatser och hamnar. Vi 6var
dven moment tillsammans
med totalférsvarsaktorer for
att stérka var formaga till
samverkan och gemensamma
insatser vid kriser.

ik

| ett forsdmrat omvarldsldge behdver Sveriges gymnasieelever ha kunskap om och
forstaelse for totalforsvaret. Foto: Rolf_52 / Shutterstock.com

Kunskap om totalfdrsvaret
pa schemat i gymnasieskolan

FRAN OCH MED héstterminen
2025 kommer Sveriges
gymnasieelever att fa lara sig
om totalforsvaret och Nato, da
detta kommer att inga i &mnet
samhallskunskap, skriver
Forsvarsmakten i en nyhets-
artikel pa sin hemsida. Eleverna
ska bland annat fa kunskap
om Sveriges totalforsvar,
folkratt samt utrikes- och
sakerhetspolitikens roll for
mellanstatliga forbindelser,
daribland Natos roll.

— Tidigare har det inte varit
sjalvklart att eleverna fatt
utbildning om Sveriges
totalférsvar och plikt utan
det har varit upp till den
enskilde lararen. Detta

kommer nu att @ndras vilket
innebar att alla elever som
laser samhallskunskap i
gymnasieskolan, kommer att
undervisas om Sveriges total-
forsvar och Nato, sdger Robert
Trupp, Forsvarsmaktens
projektledare i totalforsvars-
kunskap.

- Malet med utbildningen &r
att skapa insikt, tillforsikt och
handlingskraft hos véra elever
sa att de vet hur de ska agera i
kris och ytterst krig, sdger Robert
Trupp.

— Utbildningen &r framtagen i
samverkan med Skolverket, MSB,
MPF samt Plikt-och prévnings-
verket.

Nya lastbilar till Forsvarsmakten

FOR ATT MOJLIGGORA
Forsvarsmaktens tillvaxt bestaller
Forsvarets materielverk, 775 last-
bilar, med optioner pa ytterligare
575 fordon, fran Scania och
Volvo. Kontrakten pa de nya
lastbilarna ar varderade till
sammanlagt cirka 1,4 miljarder
kronor och kommer levereras till
Forsvarsmakten under perioden
2025-2027, skriver Forsvars-
makten i en nyhetsartikel pa sin
hemsida.

De nu bestallda lastbilarna ar
en utokning av tidigare leve-

rerade fordon som nyttjats av
Forsvarsmakten de senaste
aren, men &dven ny férmaga i
form av en 6x6 flaklastbil med
kapell och bakgavellyft.

— Det &r ett bra bidrag till var
gemensamma forsvarsformaga.
Vi har en fordonsflotta som
behdver omsattas och narmare
800 lastbilar ar ett valkommet
tillskott. En robust logistikkedja
ar grunden for verksamheten,
sade Arméchefen Jonny Lindfors
vid en kontraktskrivnings-
ceremoni for de nya lastbilarna.

Overldmning av lastbilar. Foto: Viktor Myrlander / Férsvarsmakten

Omfattande militart stod
till Ukraina under tre ar

DEN 24 FEBRUARI var det tre
ar sedan Rysslands fullskaliga
och brutala invasion av Ukraina
inleddes. Sverige har sedan
dess successivt okat sitt stod till
Ukraina. Fram till den 30 januari
2025 uppgick det totala vardet
av Sveriges militéra stod till ndra
62 miljarder kronor.

— Vasts stod tillsammans
med ukrainsk motstandskraft
har varit avgorande for landets
formaga att forsvara sig mot
Ryssland. Det &r var egen saker-
het vi investerar i nar vi ger
stod till Ukraina, séger chefen
for forsvarsstaben, Carl-Johan

Edstrém i en nyhetsartikel pa
Forsvarsmaktens hemsida.

Sveriges militdra stod har
utvecklats fran initial leverans
av personlig skyddsutrustning,
eldhandvapen, granatgevar och
pansarskott, till mer avancerade
vapensystem, som Leopard
2-stridsvagnar, artillerisystemet
Archer, stridsfordon 90,
robotsystem 17, stridsbatar och
spaningsflygplan.

En viktig del av stodet har varit
utbildning, bade i grundlaggande
soldatfardigheter och i anvand-
ning av de olika vapensystemen.

Ukrainska soldater under dvning i Sverige. Foto: Forsvarsmakten

28 - FORSVARSUTBILDAREN 2-2025



Stockholmsbrigad tar form

NU VAXER EN NY BRIGAD
fram pa Livgardet, specialiserad
pa strid i bebyggelse. Det ar

en nodvandig pusselbit for
forsvaret av huvudstaden men
aven en viktig del i bygget av
arméns férmaga overlag.

— Var brigad ska bli den
mandverenhet som forsvarar
Stockholms 1an med dess
befolkning och infrastruktur. Vi
ska bli bast pa infanteristrid och
ateruppbygger nu en férmaga
som ar unik och viktig for Sveriges
forsvar, sager brigadchefen
Overste Martin Johansson i
en artikel pa Forsvarsmaktens
hemsida.

Forbandet ar mycket rorligt,
det forflyttar sig snabbt i
bepansrade stridsfordon,
pansarterrangbil 300, och ar
specialiserade pa strid i urban
miljé men dven betéckt och
smabruten terrang.

Det finns ménga utmaningar
nar det géller just strid i bebyg-
gelse, i synnerhet i storstader
som Stockholm. Det skiljer sig
pa manga satt fran annan typ
av strid. | en stad &r inte striden
linjar, utan tredimensionell. Har
behover de stridande forhalla
sig till hot bade horisontellt och
vertikalt.

Must:s arsoversikt konstaterar
bred hotbild mot Sverige

FLERA OLIKA STORA skeenden
har paverkat situationen i
Sveriges naromrade negativt.
Vid sidan av det militdra hotet
maste Sverige vara berett att
hantera ett 6kat hot fran hybrida
atgarder. Det konstateras i

den militdra underréattelse- och
sakerhetstjanstens (Must)
arsoversikt 2024 som finns

att lasa pa Forsvarsmaktens
hemsida.

Must menar att den sékerhets-
politiska utvecklingen i Sveriges
naromrade till stor del avgors av
utvecklingen av Rysslands krig i
Ukraina.

- Vi lever i en farlig tid och det
kommer vi att géra under over-

skadlig tid. Hoten mot Sverige &r
breda, komplexa och allvarliga.
Vi maste dra slutsatser och agera
darefter, sdger chefen for Must,
generalljtnant Thomas Nilsson.
Ett stillestand eller minskad
intensitet av kriget i Ukraina kan
leda till att Ryssland far mojlig-
het att omdisponera resurser
till vart ndromrade, skriver han
i sitt inledande forord. Men
utvecklingen ska inte ses som
Odesbestamd.
- Vi ska agera snabbt, men
med uthallighet, séger Thomas
Nilsson.

Forsvarsmakten anvander appen Signal
for kommunikation med mobiltelefoner

BRIGADGENERAL Mattias
Hanson, Forsvarsmaktens CIO
(Chief Information Officer) har
fattat beslut om att samtal och
sms som inte ror sdkerhets-
skyddsklassificerade uppgifter, i
sa stor utstrackning som mojligt
ska ske genom anvandandet

av appen Signal. Beslutet syftar
till att forsvara avlyssning av
samtal och meddelanden som
sands via telefonnatet, skriver
Forsvarsmakten i en artikel pa
sin hemsida.

Signal ar i dag en vida spridd
app for krypterad information.
Den anvands bland myndigheter
av industri, partners, allierade
och andra aktorer.

Forsvarsmakten har fattat
beslut om att totalstracks-
krypterad applikation for alla
samtal och meddelanden till
motparter som har mojlighet att
anvanda totalstrackskrypterad
applikation, ska anvandas.
Totalstrackskrypterad teknik
innebér att endast avsandare
och mottagare har tillgang till ett
meddelande i klartext.

Applikationen Signal har
av Forsvarsmakten bedomts
ha tillracklig sakerhet for att
forsvara avlyssning av samtal
och meddelanden.

Foto: Glenn Pettersson / Saab

HMS Halland ar den tredje och sista ubaten ur Gotlandsklassen att modifieras.

Ubaten HMS Halland sjosatt

| FEBRUARI SJOSATTES
ubdten HMS Halland efter en
omfattande halvtidsmodifiering.
Ubaten &r den tredje och sista av
Gotlandsklass att uppgraderas
med nya férmagor. Modifieringen
genomfors av Saab Kockums
och fartyget berdknas kunna tas
i operativt bruk av marinen senare
i &r, skriver Forsvarsmakten i en
nyhetsartikel pa sin hemsida.
Svenska ubatar har en
strategiskt viktig roll i forsvaret
av Sverige och i Natos gemen-
samma avskrackning. Svensk
ubatsférmaga, med teknik i
kombination med personalens

kunskaper om Sveriges
farvatten, ar eftertraktad inom
alliansen.

— Vi har unika férmagor i
undervattensdimensionen och
marker att vi ar eftertraktade
inom Nato. Viljan att 6va med
oss &r stor och en av vara
uppgifter ar att dela med oss av
vara kunskaper till allierade, sa
marinchef Johan Norlén under
ceremonin i Karlskrona.

Ubaten far likt sina systrar
HMS Uppland och HMS Gotland
nya toppmoderna system som &r
anpassade efter dagens hotbild
och sakerhetslage.

Sa vill Putin stérka rysk patriotism

VLADIMIR PUTIN VILL se ett
traditionellt och mer patriotiskt
Ryssland, skriver FOI i en nyhets-
artikel pa sin hemsida. Ett satt
att uppna det ar genom speciella
program.

= Putin vill att Ryssland ska leva
i en slags patriotisk avskildhet
fran omvarlden, ett tillstand
dar inget forandras, sager Par
Gustafsson Kurki, som ar forste-
forskare pa FOl:s avdelning
Forsvarsanalys och som studerat
tva av programmen. Ett &r ett
militarpatriotiskt sportcenter,
inriktat pa barn och unga, och ett
annat program kallas "Tid for
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hjaltar” och ska bygga upp en
patriotisk elit av tidigare kombat-
tanter. Bada programmen
startades 2023.

- Putin har ocksé den apoka-
lyptiska idén att Ryssland ar
omgivet av dekadenta lander dar
Ryssland ar det enda ljuset, och
dar speciella ledare som han
sjalv kan motsta morkret, séger
Par Gustafsson Kurki.

— Det ar intressant vilka
varderingar man vill gynna.
Personer som jamnat en stad
med marken och dédat civila —
det &r sadana varderingar man
vill bevara.



NOTISER OM TOTALFORSVARET

Du dr en del av Sveriges totalforsvar
- temat for Beredskapsveckan

VECKA 39 AR DET DAGS for
Beredskapsveckan 2025, som
MSB arrangerar tillsammans
med kommuner, ideella orga-
nisationer, andra myndigheter
och néringsliv 6ver hela landet.
Den 22 september startar
Beredskapsveckan och det
blir nionde aret i rad som MSB
arrangerar veckan. Temat i ar
ar: "Du ar en del av Sveriges
totalférsvar”. Forra aret deltog
257 kommuner och 177 6vriga
organisationer, skriver MSB i en
nyhetsartikel pa sin hemsida.

— Det ar fantastiskt att sa
manga kommuner och organisa-

tioner pa olika nivaer véljer att
engagera sig i Beredskapsveckan.
Vi hoppas att annu fler ska
engagera sig i ar, det visar att vi
star starka tillsammans, séger
Mikael Frisell, generaldirektor

pa MSB.

— Temat har formen av ett
budskap som vi hoppas att alla
som deltar i arets Beredskaps-
vecka vill hjalpa oss att sprida.
Alla ar viktiga och alla har en
roll att fylla for att kunna méta
olika hot mot var sakerhet och
sjalvstandighet, fortsatter Mikael
Frisell.

Var forberedd nér hjalpen kommer

ATT KUNNA TA EMOT inter-
nationell civil och humanitar
hjalp nar Sveriges resurser inte
racker till kan vara avgorande
vid omfattande fredstida kriser
och krig, skriver MSB i en
nyhetsartikel pa sin hemsida.

| Sverige pagar planering och
utveckling inom krisberedskapen
och totalférsvaret pa flera fronter.
Ett av dem &r vardlandsstod till
internationella civila aktorer.
Hur bra vi @n &r pa att hantera

fredstida kriser och till och med
krig, kanske vara egna resurser
inte alltid racker till. Da kan vi
behdva efterfraga internationell
civil och humanitar hjalp. For att
hjalpen ska bli effektiv maste vi
vara férberedda pa att kunna ge
vardlandsstod.

MSB har publicerat olika
stodmaterial for alla som kan
komma att bli involverade
i att ge vardlandsstad till
internationella civila aktorer.

A ——

Mottagning av férnddenheter &r en viktig komponent i vdrdlandsstodet. Foto: MSB

Sex av tio organisationer har allvarliga
brister i sitt sdkerhetsarbete

NASTAN SEX AV TIO organisa-
tioner i offentlig forvaltning
saknar de mest grundlaggande
delarna i ett systematiskt cyber-
sakerhetsarbete. Det visar
resultatet av Cybersékerhets-
kollen 2024, en méatning som
MSB genomfort for tredje
gangen. Detta skriver MSB i en
nyhetsartikel pa sin hemsida.

- Cybersakerhetskollen 2024
pavisar aterigen att ledningens
engagemang saknas hos alldeles
for manga samhallsviktiga
verksamheter. Sakerhetsarbetet
maste omgaende prioriteras
upp och tilldelas mer resurser.
Samtidigt ar jag bekymrad 6ver

att sa fa samhallsviktiga foretag
deltog. Utifran det sékerhets-
politiska laget ar det ofdrsvarbart.
Motstandskraften hos det civila
forsvaret maste starkas och
dartill maste alla samhallsviktiga
verksamheter bidra, sager Ake
Holmgren, avdelningschef for
cybersakerhet och samhallsviktiga
kommunikationer p& MSB

Samtidigt visar Cyberséakerhets-
kollen att i de organisationer dar
ledningen engagerat sig i
sékerhetsarbetet sa ar resultatet
battre. Sa med ett okat engage-
mang och tillforsel av resurser
kommer forbattring.

i

Eftersom forbattringsarbetet gar for [angsamt skarper MSB sina rekommendationer.

Foto: MSB

Kina soker maktposition i ymden

KINA SATSAR STORT pa verk-
samhet i rymden, och ar idag
varldens nast storsta rymdmakt
efter USA. Det mesta talar for att
Kina fortsatter starka sin position,
konstaterar forskare vid FOI.

De senaste tjugo aren har
det kinesiska rymdprogrammet
expanderat i raketfart. Landet
har gatt om Ryssland i rymd-
satsningar, och nar den
internationella rymdstationen
ISS snart avvecklas kommer
det vara Kina som har den enda
rymdstationen i omloppsbana
runt jorden, skriver FOI i en
nyhetsartikel pa sin hemsida.

- Det &r forsta gangen pa lange
en nation ensam bestammer
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over en rymdstation. Det sager
nagot om Kinas stéllning som
stormakt i rymden, sdger Anna
Maria Warlind, forskare pa FOI:s
avdelning Forsvarsteknik som
skrivit rapporten Kina i rymd-
doménen: bland skrot och hot,
ett férsvars- och sakerhets-
perspektiv tillsammans med
kollegorna Linn Mattsson och
Andreas Johlander.

— Med dagens instabila
geopolitiska lage maste man
forsta att konflikter pa jorden
kan eskalera, och konflikter kan
fardas ut i rymden. Att forsta
rymdmakterna ar viktigt for alla
som planerar sitt forsvar.



Hemvirnet satsar pa

snabbutbildning av soldater

ANTALET hemvarnssoldater ska
oka. | sommar genomfors ett
forsok med en fem veckor
sammanhangande militar utbild-
ning dar malet ar en befattning
som soldat inom Hemvarnet,
skriver Forsvarsmakten i en
nyhetsartikel pa sin hemsida.

Att erbjuda militar utbildning
till dem som inte gjort varnplikt
ar ett sétt att forsoka tacka
gapet i rekryteringsunderlaget
som uppstatt under perioden
utan allman varnplikt i Sverige.
Det kan ocksa vara en mojlighet
for de 6ver 18 ar som vill géra
varnplikt, men inte blivit antagna.

= Nu vill vi erbjuda méjlighet
till militar utbildning for fler

intresserade, sager stallfore-
tradande rikshemvarnschef
brigadgeneral Mattias Ardin.

| sommar genomfors ett
forsok med fem veckors samman-
hangande utbildning i Harnésand
i Vasternorrland, en av de orter
i landet dar det behovs fler
hemvarnssoldater.

Verksamheten sker som en
pilotutbildning och utvarderas
efter genomforandet. Dels for att
se om det finns tillrackligt stort
intresse hos malgruppen for en
fem veckors sammanhangande
utbildning, dels for att tillvarata
andra erfarenheter.

Utbildningen innehéller moment som félt- och stridstjénst, sjukvard och vapenhantering.

Foto: Jens Akerlund / Forsvarsmakten

Storskaliga patienttransporter -
ett behov inom totalfdrsvaret och for Nato

SOM EN DEL AV totalforsvaret
har Vasttrafik, huvudman for
kollektrafik i Vastra Gotalands-
regionen, tagit fram en buss

for att transportera liggande
patienter i handelse av kris eller
krig, skriver Forsvarsmakten i
en nyhetsartikel pa sin hemsida.
Bussen ar en prototyp med
inredning for tio barar som kan
byggas om fran vanlig stadsbuss
pa tre timmar. Konceptbussen
har aven visats upp for
Forsvarsmakten.

— Detta ar resultatet av ett
regionalt utredningsuppdrag
med anledning av var uppgift
inom totalforsvaret att kunna
transportera eller evakuera

storre mangder patienter i
handelse av kris eller i varsta
fall krig, séger Joakim Ostling,
sadkerhetsskyddschef och
sdkerhetsstrateg for civilt
forsvar pa Vasttrafik.

Bland andra har Forsvars-
makten och Forsvarsmedicin-
centrum i Goteborg fatt en
presentation av konceptbussen.

- Vi fick gd ombord och se
den modulara inredningen och
darmed ocksa borja fundera
pa hur vi skulle kunna arbeta i
en sadan buss och genomféra
sjuktransport med hog vardniva,
sdger lakarna Johan Torngren
och Martin Steneros.

Plikten kallar - storre roll for
frivilliga forsvarsorganisationer

FRIVILLIGA forsvarsorganisa-
tioner och deras medlemmar
spelar en viktig roll i personal-
forsorjiningen av det civila
forsvaret. Darfor bor de kunna
ha en betydligt storre roll i
arbetet med att tillgodose
behoven av personalforstarkning
i det civila forsvaret vid hojd
beredskap &n de har idag.
Detta &r en av slutsatserna
i "Utredningen om det civila
forsvarets personalforsorjning
(SOU 2025:6)”", som regeringen
presenterade i slutet av januari.
Man skriver vidare att MSB bor
ges i uppdrag att i samverkan med

Forsvarsmakten utreda de fri-
villiga forsvarsorganisationernas
roll i personalfdrsorjningen av
det civila forsvaret.

Utredningen pekar ocksa ut
fem prioriterade omraden for civil-
plikten: kommunal rdddnings-
tjanst, elproduktion, halso- och
sjukvard, elektroniska kommunika-
tioner och bevakningsverksamhet.

Slutligen foreslar utredningen
att de foreslagna forfattnings-
andringarna bor trada i kraft
1 juli 2026.

Hela utredningen finns att lasa
pa regeringens hemsida.

Svensk Naringsliv anpassar

sig for dkad sakerhet

FRAN OCH MED 2025 har
Svenskt Néaringsliv beslutat att
justera den regionala indelningen
av Svenskt Naringslivs Sakerhets-
delegation (SNSD) for att battre
Ooverensstdamma med Sveriges
indelning i sex civilomraden,
skriver MSB i en artikel pa sin
hemsida.

SNSD é&r regionala forum for
idé-, erfarenhets- och kunskaps-
utbyte for sékerhetsfragor, med
syftet att 6ka riskmedvetandet
och hoja robustheten hos foretag.

Civilomradena leds av en
ansvarig lansstyrelse med upp-
giften att arbeta fram en enhetlig

inriktning, bade for det civila
forsvaret och for totalforsvaret i
samverkan med Forsvarsmakten.
Arbetet inom civilomradet sker
ocksa i ndra samarbete med
andra myndigheter, civilsamhalle
och néringslivet.

— Anpassningen av SNSD:s
regionala indelning till civil-
omradena underlattar samordning
med néringslivet och starker
forutsattningarna for samverkan
och informationsdelning, sager
Carl Radestad, utredare vid
MSB:s avdelning for forsorjnings-
beredskap.

Brittiska rangers dvar tillsammans
med svenska norrlandsjagare

BRITTISKA RANGERS och
svenska norrlandsjagares
samarbete starks och tas till nya
nivéer, skriver Férsvarsmakten i
en nyhetsartikel pa sin hemsida.

Det subarktiska klimatet visar
sig fran sin basta sida med krispig
kyla, gnistrande sn6 och en
stralande vintersol nar general
Mike Elviss, Commander Field
Army, besoker skjutfaltet i
Arvidsjaur guidad av var svenske
arméchef, general Jonny Lindfors.

Har dvar brittiska soldater och
befal for att vdssa sina formagor
i vinterkrigforing, ett samarbete
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mellan 3rd Rangers och K 4 som
nu pagatt i flera ar.

— Vart mal ar att bli Europas
ledande stridsstyrka och
fordubbla var effekt i krig till
2027. Detta mal ligger till grund
for vart engagemang i Nato; ett
krigsférband med tva divisioner
och specialoperationsstyrkor
over Europas arktiska, nordliga
och baltiska regioner. | synnerhet
ar det for dessa specialstyrkor
som vart samarbete med
forband som K 4 ar vasentligt,
sdger Mike Elviss.

Nyheterna &r sammanstéllda
av NICLAS FRANKLIN.
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och fﬁrsvarspolili&kl Perspektiy, Sveriges mcdlunakap 1 till dey taoch tillsarmmags med Fﬁm'anmaklcn

Nato stiiller hely Y3 Keav pi hely viz Fatalfiesvay, ndgot  fary vidtagit itgivder feir ap ezligare dky i

som bland angpag Syns i det ny, z‘em'arsbalulel som i har til SXempel, tillsammans fed Svriga

innebir stors ekonomiska satsningar, frivilliga f, OTSvarsorganisa ianer och Fﬁl‘srarzmahm.

tagit fram ppy strategisk milhil ¢ r den frivj lliga

& rverksambeten s, baddar for e fartsart

Situationeq i omiirlden, och kanske Framfir alie

kriget i Ukraina, har A olika sin fortsatt apg Piverka pasitiv utveck; ng.
Féirsvapsy thildarnas verksambet gely Precis sopn
foregiende 5 mirks ett gkar intresse for o), en De Bemensamm, Samlingarnaj fory AV regionala
utbredd vilja a4 uthilda sig fay ay by krigsplacerad i Samordningsmitey, fiksstimma och h&stlmnl‘emnsé‘r
Yotalfirsvapat. Minga nya yppd, givare harockss avgdrande Fir aty kunna bedriva en star, Professionel]
kontaktat F Varsuthildarna med konkreta behoy zy verksamhet, i, vikligt iir det aty Fﬁmralmlbi]damas
stad frin frir:’l]:’ghclen. ediemmpay rivs ach vi idea pj et aktivi supy,
Under 2024 bar mycker kraft [ags PA att tina jnge
Vid sidan om stisq med uekrylering och uthildyi ng av iorganisatiogen ochvi har blapg annat utveckiy
aVtalspersonal tif otalfBrsvaret hap g dven genomfpy stidet till virg funktionsrer £, alt waderlitta dey s
et flertaf uph;| Iddnj, 18ar riktade nyay anstilld perspga) arbete, bar ven diskuterat den viktiga frigan

vid ofika myndigheter jinom otaifrsvary, Vi har under bur vy CIanisation sky kunna mta e Bkande
i Farvy i

(FAiv) Personal. Vi hay dessutom ppdaterar och infip som v
flerach nya f&rel&sning.ar ach uthildn; ngar riktade mey behos. Degsy diskussioper kommer ayy Be 038 kraf} infy,
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