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@ LEDAREN

Foto: Anna Karlsson

VITAR 0SS AN 2025
MED HOPP OCH ALLVAR

NAR JAG SKRIVER DEN HAR LEDAREN har jag just kommit
tillbaka fran Folk och Forsvars arliga rikskonferens i Sdlen och
kan konstatera att trots ett fortsatt allvarligt omvarldslige sa
var tonen inte fullt lika 6desmaittad som forra aret. Kanske
beror det pa att Sverige under 2024 tog méanga viktiga steg for
att forbattra landets sékerhet, ett arbete dir bade frivilligheten
istort och Forsvarsutbildarna medverkat med viktiga bidrag.
Mina sammanfattande nyckelord fran konferensen far bli
"hopp och allvar”.

En viktig fordndring jamfort med f6rra aret ar naturligtvis
medlemskapet i Nato, men det dr ocksa tydligt att det budskap
som ministern for civilt forsvar, Carl-Oskar Bohlin, framférde
vid forra arets konferens och som 16d "Sitt igang!” har gett
resultat. Manga har satt igang och dessutom har vi nu ett
forsvarsbeslut som kommer att ta oss ytterligare framat. Tillsam-
mans dr detta en bra utgangspunkt for det fortsatta arbetet.

DE NODVANDIGA FRIVILLIGA

Som jag konstaterar i artikeln pé sida 11, ddr vi sammanfattar
Forsvarsutbildarnas arbete under 2024, sa har det gangna
aret varit historiskt ur ett sikerhets- och férsvarspolitiskt
perspektiv. Medlemskapet i Nato stéller helt nya krav pa hela
vart totalforsvar och det nya forsvarsbeslutet innebér bade
stora ekonomiska satsningar pa totalférsvaret som helhet och
skickar tydliga signaler om att vi inom frivilligheten har en
mycket viktig roll att spela. I den proposition som ligger till
grund for férsvarsbeslutet star det bland annat:

”De frivilliga forsvarsorganisationerna dr viktiga for den samlade
formagan inom totalfoérsvaret och folkforankringen. De utgor ddrmed ™ _

ett starkt bidrag till den svenska forsvarsviljan. Utover detta bidrar de till
bemanning av det svenska totalférsvaret. Det dr nédvindigt att dessa
organisationer far tillrdckliga ekonomiska medel bade for att méta

de 6kande behoven inom totalforsvaret och for att skapa ldngsiktiga
verksamhetsforutsdttningar for organisationernas egen utveckling.”

VI SKA GORA ALLT VI KAN

For oss som organisation géller det nu att bidra sa mycket vi
kan och pa sa ménga sitt vi kan till de 6kande behoven. Vi kan

Svenska Forsvarsuthildningsforbundet
ADRESS: Karlavagen 65, Stockholm
POSTADRESS: Box 5034, 102 41 Stockholm
TELEFON: 08-587 742 00

E-POST: forsvarsutbildaren@forsvarsutbildarna.se
HEMSIDA: www.forsvarsutbildarna.se

och ska inte gora allt men vi ska gora allt vi kan och vi har redan
under 2024 haft manga konstruktiva samtal med uppdrags-
givare som sannolikt kommer medfora en positiv utveckling
redan i ar. Bland annat kommer vi med kraft fortsitta stodja
inférandet av ett nytt sjukvardssystem i Hemviarnet, nagot
som den vetgirige kunde ldsa om i nummer 5, 2024.

Nir det géller var egen organisation har vi under 2024 lagt
stor kraft pa att titta indt i organisationen. Vi har till exempel
utvecklat stodet till vara funktionarer f6r att underlitta deras
arbete och dven tittat pa hur vi kan underlitta och stédja
vara forbund. Under 2024 har vi digitaliserat hanteringen
av ersdttningar och arvoden och kommer under 2025 att
undersoka andra mojligheter till férenklingar.

VI AR ELDSJALARNA

Innan jag slutar vill jag én en gang atervinda till Folk och
Forsvars rikskonferens for att 14na ett citat av ministern for
civilt forsvar, ett citat som breddar och fordjupar ansvaret for
den civila delen av totalférsvaret:

"Uppbyggnaden av det civila benet av totalférsvaret dr dock inte fritt
valt arbete, eller en uppgift som bara kan ldggas pd ndgra eldsjilars
axlar.”

Detta dr nagot som vi inom frivilligheten har vetat linge
och vi forsitter aldrig ett tillfédlle att pAminna om vikten av
robusta system och langsiktiga 16sningar. Det dr vi som &r de
eldsjdlar ministern ndmner och det dr vi vildigt stolta 6ver.

BO STENNABB, generalsekreterare

ADRESSANDRINGAR:

Har du flyttat eller ska du byta adress? Se till att du far
ditt nummer av Forsvarsutbildarna utan avbrott! Ga in

pa www.forsvarsutbildarna.se - leta upp “Mina sidor”

och gor dina andringar direkt pa hemsidan.

Alternativt, mejla via:
adressandring@forsvarsutbildarna.se
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@ UTBILDNING

~ DESKALARA 0SS ATT
FORSVARA SVERIGE TILLSAMMANS

Foreldsningen Tillsammans forsvarar vi Sverige ska oka forsvarsformagan hos Sveriges
befolkning. Fortbildningskursen for informatorerna gav nya verktyg for en oroligare varld.

ATT KRIGET | UKRAINA gett Marianne Rynefeldt-Skogs
intresse for forsvarsfragor en extra skjuts gar inte att ta
miste pa. Till vardags arbetar hon som kommunikations-
strateg. Under de senaste tio dren har hon dessutom varit
knuten till Férsvarsutbildarna.

- Plstsligt kom allt sa néra, séger hon.

Att kriget skulle bli langvarigt kunde i alla fall inte
hon ana den februarimorgon 2022 nér hon var pa
totalf6rsvarsutbildning med Forsvarsutbildarna och
kursledningen hade tapetserat en hel vigg i kurslokalen
med urklipp om vad som hint i Ukraina. Idag noterar hon
med oro att kriget for ménga verkar helt normaliserat och
poéngterar vikten av att vi inte slutar prata om det.

- Drivkraften for mig med denna fortbildning,
dr att det &r sa viktiga och aktuella fragor. Om jag
kan fa praktiskt nytta av mina yrkeskunskaper som
kommunikat6r och bidra till att fa ut de har budskapen till
allménheten &r det jattebra, siger Marianne.

Hon berittar hur hon ser paverkansoperationer fran
fraimmande makt bli allt vanligare. Hon vill vara med och
uppmirksamma oss alla pa dess syfte, som dr att splittra
och minska fértroendet f6r nationen.

- Det pagar faktiskt ett lagintensivt hybridkrig mot oss
redan nu, sdger hon.

REVIDERAD FORELASNING FOR EN NY TID

Kurschefen for informatorskursen, Nils Gustafsson,
berittar att det var nodvindigt att revidera
foreldsningens innehall, bland annat pa grund av
Sveriges intrdde i Nato.

- Ett viktigt nytt avsnitt handlar om vad det
innebir for oss som nation att vi gatt med i
Nato. Vi forsoker balansera mellan djupgéende
och oversiktlighet. Tanken &r att ge de
som hor foreldsningen en god bild av vad
medlemskapet innebir, sidger Nils Gustafsson.

Han hoppas nu att foreldsningen ger all
den information som maéste finnas ute hos var
befolkning. Det handlar om vilka olika typer av
hot Sverige star inf6r, hur ser vart totalférsvar
ut, det vill siga summan av vart militédra och
civila forsvar? Samt vad kan du som individ gora
for att bidra till Sveriges totalforsvar?

Marianne Rynefeldt-Skog ar glad 6ver det
nya materialet som &r litt att ta till sig och med
ett innehall som ger en bra lagesorientering. Hon dr
imponerad av den stora och samlade erfarenheten bland
kurskamraterna under vidareutbildningshelgen och av
viljan hon sag att féormedla de viktiga budskapen.

- Jag kommer nu att bekanta mig med materialet genom
att prova det pa familj och vénner. Det finns ett stort
intresse och det ska bli roligt att presentera det. Vi svenskar
har levt skyddade fran krig linge. Men vi har alla ett
ansvar. Vi maste kunna ta hand om oss sjdlva under en kris
eller ett krig. Och vi maste kunna gora det utan att stressa
upp oss 6ver den tanken, siger Marianne Rynefeldt-Skog
med eftertryck.

PLATS FOR EGNA ERFARENHETER

Christer Gunnarsson har dgnat hela sitt yrkesverksamma
liv at att prata framfor publik, dels som yrkesofficer och
senare som gymnasieldrare med samhillskunskap som
huvuddmne. Att materialet nu dr nagot kortare dn vad
det varit, ser han som en férdel. Ahérarna maste ju orka
lyssna hela vigen.

- Jag sjalv har till exempel varit pa utlandstjanst bland
annat i Sudan, dér det dr vildigt oroligt just nu. Min
erfarenhet gor att jag kan beritta lite om historien bakom,
varfor det &r sa instabilt, sdger Christer Gunnarsson som
ar forvissad om att dessa foreldsningar som ar direkt
riktade till allménheten har ett stort virde.

® Marianne Rynefeldt-Skog &r informator for
forelasningen Tillsammans férsvarar
vi Sverige, som riktar sig till allmanheten.
Foto: Lasse Skog / Nykdpings Bildtjadnst
i
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Foreldsningen Tillsammans fdrsvarar vi Sverige riktar

sig till allmanheten och &r framtagen av Forsvarsmakten
:och Forsvarsutbildarna i samarbete med flera frivilliga
——— : forsvarsorganisationer, inom ramen for Forsvarsmaktens
: folkfdrankringsuppdrag.

. ‘ : Den reviderade forelasningen ar kortad fran tre timmar till
\ & oA _ t tva. Utdver bilderna finns ett talmanus fér samtliga 30 bilder i
. ’ : : ' ALY : materialet.

Just nu héller Forsvarsuthildarna pa och tar fram en helt
ny kurs for de som vill bli informatdrer och som ska hélla
forelasningen Tillsammans forsvar vi Sverige for allménheten.
Inriktningen ar att genomfdra tre informatorsutbildningar

- : 2025 och sé fort det ar klart kommer kurserna att laggas upp
Christer Gunnarsson kryddar : pd Mina sidor sd att intresserade kan soka. Hall utkik efter
foreldsningarna med egna erfaren- . Informatdr - Tillsammans forsvarar vi Sverige.
heter. Foto: Bengt Soderqvist :

Han anser att omvirldsldget kraver att vi alla
maste halla oss ajour och han kénner sig trygg med
att informationsmaterialet de nu fatt att arbeta med
innehaéller mycket av vikt, allt ifrdn hur vi anvander
vart férsvar i allvarstider, hur vi ser pa en konflikt i vart
niromrade, sarbarheter och hot omkring oss, liksom hur
en militdr konflikt faktiskt kan se ut.

STORT INTRESSE
Kurschef Nils Gustafsson tycker det &r hoppfullt att
intresset for att bli informator for Tillsammans forsvarar vi
Sverige &r stort och att informatorerna dr palasta.

- Utmaningen ir ofta att kunna ldra ut det de vet
till andra. Att foreldsarna ska kénna sig trygga infor
att tala infor manga ahorare. Det dr ldttare att tala om
nya dmnen om man har vana att tala framf6r publik. Vi
ger dven de ovana verktyg som ska skapa en sikerhet
framf6r ahorarna, d&ven om de exempelvis jobbar som
lastbilschaufforer till vardags och inte har nagon direkt
talarvana, sdger Nils Gustafsson.

PO \
aeeoaae®®iow L
Marianne Ryfeldt-Skog &r ivrig att borja anvdnda materialet "Tillsammans
forsvarar vi Sverige”. Foto: Lasse Skog / Nykopings Bildtjanst

TEXT: BEATA HANSSON

Vélkomna att s6ka bidrag for atgarder som bidrar till starkandet:.
av Sveriges forsvar och fredsbevarande atgarder.

Berattigade att soka ar frivilliga Ansokningar kan goéras under tva perioder per ar:

férsvarsorganisationer och organisationer som 1 april - 1 september och 1 oktober -1 mars
verkar for stod till samhalle och individer.

For ansokningsformuldr-och mer information, se hemsidan.

%kemtiﬁelsen www.kallvikenstiftelsen.se
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NYTT TOTALFORSVARSBESLUT
FOR ETT STARKARE SVERIGE

Regeringens forslag om ett nytt forsvarsbeslut for aren 2025-2030 innebar
att bade totalforsvarets militara och civila delar starks. Dessutom lyfts de
frivilliga forsvarsorganisationernas betydelse fram.

MED DET NYA FORSVARSBESLUTET stirks vart lands
totalforsvarsformaga. Forsvarsutgifterna kommer att
uppga till 2,6 procent av BNP 2028. Samtidigt finns

en tydlighet med att tillvixttakten i upprustningen
behover okas. I den hir artikeln ska vi titta sdrskilt pa de
militdra delarna. Alexandra Anstrell (M) 4r ledamot av
Forsvarsutskottet.

-1 4r beslutar vi om en historisk totalférsvars-
proposition med ett tillskott pa 6ver 170 miljarder till
det militdra forsvaret och drygt 37 miljarder till det
civila forsvaret fram till 2030. Satsningarna starker var
militdra och civila forsvarsformaga kraftigt och vi skapar
goda forutsattningar for en aktiv och framtrdadande roll
i Nato. Genom mer resurser till vara frivilligorganisa-
tioner, materialanskaffning, satsningar pa infrastruktur,
samt starkt formaga for att hantera cyberhot,
naturkatastrofer och samhallskriser star vi vil rustade
for att skydda Sveriges befolkning och var region, sdger
hon.

J SAMMANTAGET AR
FORSLAGEN SOM REGERINGEN
LAGGER MYCKET POSITIVA
FOR FRIVILLIGRORELSEN.

Mats Strom, Forsvarsutbildarnas forbundsordférande

ONTOMTID

Generalmajor Lars-Olof Corneliusson har medverkat som
expert i Forsvarsberedningen.

- Det kan konstateras att propositionen tydligt beskriver
en omvirldsutveckling som inte gar i ritt riktning och att
vibehover ett tydligt mandat och ekonomi for att starka
totalforsvaret. Att det dr ont om tid for att gora detta
arbete, kan nog ingen ha missat, sdger han.

Pa fragan om avvigningen mellan militdrt och civilt
forsvar blir svaret:

— Man kan ha olika asikter om avvigningen mellan
olika f6rmagor och balansen mellan militért och civilt
forsvar, men att det gors rejila satsningar dr tydligt. Om
det réacker far framtiden utvisa.

Tillaggas kan att Sverige ligger i framkant avseende
forskning och innovation. Ett sarskilt fokus finns pa
materielfragor, forsvarsinnovation, forskning och utveck-
ling sé att nya formagor kan utvecklas och sjilvforsorjning
sdkerstillas. Artificiell intelligens, stordata, rymden och
autonoma system dr viktiga satsningsomraden.

SA VAXER DET MILITARA FORSVARET

® Sveriges beslutade krigsorganisation uppfattas ligga i
linje med Natos krav. Samévade krigsférband som ar
personellt och materiellt uppfyllda dr malet. Att som ny
medlem av Nato visa trovardighet och pélitlighet avgor
alliansldndernas Sverigebild.

® En storre krigsorganisation behover fler varnpliktiga.
Ar 2030 ska antalet som utbildas vara 10 000 fér att
under dren 2032-2035 uppgé till cirka 12 0oo. Viktigt
iett viarnpliktssystem &r dterkommande repetitions-
6vningar, vilka ska oka.

® Det militdra stodet till Ukraina innebér behov av att
ateranskaffa materiel. Storre resurser satsas pa att
renovera, modifiera och livstidsforlanga befintlig
materiel. Forraden av ammunition och &vriga
férnodenheter fylls pa for att 6ka uthélligheten.

® Om fem ar ska huvuddelen av fyra brigader vara
organiserade. Antalet férband f6r lokalt bundna
stridsuppgifter okar. Luftvarnsférmagan, tillgangen
pa artilleri och dronare liksom den ldngréackviddiga
bekdmpningsférmagan 6kar ocksa.

® Marinen stirks genom fler ytstridsfartyg, ubatar, kust-
robotférband och en utveckling av amfibieférbanden.
Korvetterna far kvalificerat luftvirn vilket viasentligt
okar effekten i luftférsvaret.

® Flygvapnets formaga till underrittelseinhdmtning
okar. Inférandet av JAS 39E paboérjas. Ytterligare
helikoptrar av typen Black Hawk anskaffas. Sverige
integreras i Natos luft- och robotférsvar (IAMD). Det
innebdr att vi integreras i ett sammankopplat niatverk
av nationella sensor-, lednings- och verkanssystem.

FRIVILLIGHETEN VIKTIG

Betoningen av de frivilliga férsvarsorganisationernas roll
avseende totalforsvarets samlade formaga ér positiv. Hir
avses folkforankringen, férsvarsviljan och bidragen till
bemanningen av savil militdrt som civilt forsvar. For att
de frivilliga forsvarsorganisationerna ska kunna svara upp
mot de 6kade behoven behovs 6kade ekonomiska resurser.
Mats Strom dr Férsvarsutbildarnas férbundsordf6rande:

- Regeringen delar i huvudsak Forsvarsberedningens
bedomningar och poédngterar att frivilligorganisationerna
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Manga specialistfunktioner i Hemvérnet personalférsorjs genom Hemvarnet. Sjukvardspersonal som utbildas genom Forsvarsutbildarna &r ett

exempel. Foto: Sara Berggvist

arviktiga for personalf6rsorjningen och folkforankringen.

Det ar glddjande att ritten till tjinstledighet och
anstdllningsskydd samt erséttningsfragan utreds. Detta
ska redovisas i juli 2025.

- En annan viktig fraga ar att krigets konsekvenser och
inte krishantering blir dimensionerande for utvecklingen
av totalforsvaret. Sammantaget dr férslagen som
regeringen lagger mycket positiva for frivilligrorelsen.
Nu handlar det om att fran var sida svara upp pé de hoga
forvintningarna.

Hemvirnet ar inte en frivillig forsvarsorganisation
utan en del av Férsvarsmakten men den personalforsorjs
genom frivillighet. Hemvirnets 40 bataljoner omfattar
idag cirka 22 000 personer. Ett stort antal av dessa 4r
specialister som utbildas av de frivilliga forsvarsorganisa-
tionerna. Malet f6r 2030 4r samma antal bataljoner men
med 26 000 individer.

Brigadgeneral Mattias Ardin &r stéllf6retradande
rikshemvirnschef, hur ser han pa konsekvenserna av
forsvarsbeslutet for frivilligheten och Hemvirnet?

- Det frivilliga engagemanget ér en central del av
sdvil vart demokratiska samhille som av den samlade

forsvarsformagan vid hojd beredskap och krig. Forsvars-
beslutet pekar tydligt pa vikten av frivilligheten nér
totalforsvaret ska stirkas. Aven Hemvirnets vikt
betonas. Vi fortsatter att 6ka krigsforbandens formaga.
Anvindandet av Hemvirnet kommer att utvecklas ytter-
ligare ndr vi nu &r allierade i Nato, sdger Mattias Ardin.

Rent praktiskt, kan det till exempel bli svarigheter med
utrustning och utbildningsplatser for de som engagerar
sig frivilligt? Pa den fragan svarar Mattias Ardin:

- Hela Foérsvarsmakten ska vixa, vilket séklart stdller
krav pd att utbildningsresurserna anvinds sa effektivt som
mojligt. Darfor samordnar vi var verksamhet for att battre
kunna nyttja tid, plats och instruktérer. Det gors stora
bestdllningar av utrustning, sa vi rdknar med att kunna
utrusta alla hemviarnssoldater pa ett bra sitt.

I ndsta nummer av Férsvarsutbildaren kommer vi att
belysa effekterna av Forsvarsbeslutet f6r de civila delarna
av totalfrsvaret.

TEXT: TOMMY JEPPSSON
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Kursdeltagarna Elisabeth Johansson, Ove Aronsson och Henrik Johansson mater temperaturen pa varm soppa och kall dryck med hjalp av insticks-
termometer och infrarod (IR) termometer.

SKA FORHINDRA ATT NAGON
BLIR SJUK AV MATEN

Hur hanterar man livsmedel pa ett sakert satt och hur haller man rent sa att ingen
blir sjuk? Det fick 13 deltagare fran kommunernas frivilliga resursgrupper (FRG:er)
lara mer om under Forsvarsutbildarnas kurs i livsmedelssakerhet och hygien.

ALLA HAR VAL HORT att man ska tvitta hinderna
innan man lagar mat. Men hur stor skillnad det faktiskt
gor kanske inte alla vet. Som en del av utbildningen fick
deltagarna pa kursen i livsmedelssdkerhet och hygien
darfor testa att méata antalet bakterier pa hinderna bade
innan och efter de hade tvittat sig med tval och vatten.

- Grinsvirdet d4r max 30 bakterier. Jag hade 68 bakterier
innan och 18 efterat. Och det fanns de som lag 6ver 500
bakterier innan de hade tvittat sig och som var nere under
30 efterat — sa det gor verkligen skillnad, berittar kurs-
deltagaren Lena Eliasson som &r en del av Stenungssunds
frivilliga resursgrupp dér hon ansvarar for koksavdel-
ningen.

SKA BEMANNA TRYGGHETSPUNKTER
Bakgrunden till att hon deltog i utbildningen &r att landets
kommuner nu &r i full fird med att bygga upp ett antal

samlingspunkter som ett led i sin beredskap for kris och
krig. Samlingspunkterna, som kallas for trygghetspunkter,
kommer att vara utformade enligt tre nivaer, allt fran att
kunna hantera kortare besdk och hjilp i olika nddsitua-
tioner till dygnet runt-vistelser. Eftersom bade niva tva
och tre kan innebédra en ganska omfattande livsmedels-
hantering kravs kunskap om det sa att ingen blir sjuk.
Férsvarsutbildarna har darfor fatt i uppdrag att utbilda de
som till stor del kommer att bemanna trygghetspunkterna
vid behov, det vill siga kommunernas FRG:er.

— Det vi lar ut under kursen handlar om livsmedels-
sdkerhet och hygien just i kritiska situationer. Genom att
rusta de FRG-ansvariga kan vi undvika att ménniskor blir
sjuka pa grund av mat och vatten som hanterats felaktigt,
allergier eller bristande hygien, siger Asa Thorné, som
sedan tidigare varit instrukt6r f6r kursen men nu var
kurschef for forsta gangen.
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Hon tyckte darfor att det var ett extra roligt inslag att nu
fa leda kursen och ansvara for uppligget.

- De instruktorer jag haft till min hjalp &r alla jatte-
duktiga och kompletterar varandra bra. Sa det har varit
roligt att kunna variera lektionerna genom att varva mellan
dem. En av dem ér till exempel mer specialiserad pa
livsmedelstillsyn och en annan har stor erfarenhet av skade-
djur och kan beritta om det. Sjilv jobbar jag som miljo-
och hilsoskyddsinspektor i Malmé, berittar Asa Thorné.

TOG TEMPEN PA MATEN

Under kursen fick deltagarna bland annat ldra sig om hur
maten ska hanteras under hela kedjan och vilka tempera-
turer som giller, hur man planerar ytor och logistik sa att
inget kontamineras, hur utspisning och servering ska ga
till, hur man kan rena vatten pa olika sitt, avfallshantering
och hur man stddar sa att inte sjukdomar sprids.

- Vi gjorde ocksa flera praktiska 6vningar. Deltagarna
fick till exempel prova att méita temperaturen pa maten
med hjilp av en IR-termometer, det vill séga en infraréd
termometer som maiter temperaturen pa ytan. Kall mat
far exempelvis inte vara varmare dn 8 grader, vare sig nir
man tar emot den eller néar den forvaras och frusen mat
ska hélla minus 18 grader. Nylagad mat som ska sta pa
varmhallning maste hélla minst 60 grader, medan mat
som dteruppviarms maste virmas till minst 70 grader,
berittar Asa Thorné.

UTBILDAR SIN EGEN FRG EFTERAT

Kursdeltagaren Jonathan Falk som &r ordf6rande for Lilla
Edets Civilforsvarsforening och ledare for kommunens
nystartade FRG har redan googlat upp vad en sadan
termometer kostar - runt 600 kronor.

- Kommunen har sagt att de dr villiga att stotta oss med
den utrustning som behovs bara vi kan motivera det. Annars
harvi ett foreningsbidrag vi kan anvidnda ocksd, sdger han.

Till vardags jobbar han som lokférarinstruktor for VR.
Som sidosyssla pé jobbet dr han ocksd HLR-instruktor
- och har dessutom gatt Férsvarsutbildarnas civila
sjukvardskurs.

- Just nu har jag en tvaaring och en fyramanaders bebis
hemma. Men nir de blir lite storre skulle jag gdrna vilja

bli sjukvérdare inom Hemvérnet. Har och nu ger bada de
hir kurserna en bra grund nér vi startar upp var FRG och
diar kommunen uttryckt intresse att vi ska fokusera pa
trygghetspunkterna, sédger han.

Planen dr nu att han ska dela med sig av sina nya
kunskaper till de andra i gruppen.

- Jag tanker att vi samlas en halvdag sa att vi kan
ga igenom det viktigaste. F6r min del var det méanga
aha-upplevelser, speciellt kring hur man klarar
vattenforsorjningen och hur sarbart det dr. Samma sak
giller hygienen. Det finns mycket man behover tinka pa
nir man startar upp en trygghetspunkt, till exempel hur
flédena ska se ut och sddant som att inte hantera sopor och
varuintag i samma dorr, pdpekar han.

AKT MER AN HUNDRA MIL
Kursdeltagaren Malin Stromberg har akt tag hela vigen fréan
Ornskoldsvik for att ga den tva dagar 1anga kursen i Tylebéck.
- Vér FRG har varit i gdng ganska ldnge men det &r forst
nu som arbetet med att bygga upp olika trygghetspunkter
borjar. Ménga av de andra dr intresserade av sjukvard och
HLR, men jag dr mer intresserad av de hir bitarna och
krisberedskap i stort. Det har varit en jéttebra utbildning.
Jag skulle verkligen vilja rekommendera alla som vill vara
behjilpliga pa nagot sétt att soka sig till den FRG som finns
i kommunen och sedan att g& den hér utbildningen. Det
finns mycket man kan hjilpa till med ndr man vl lart sig
hur man ska gora, sdger Malin Stromberg.

TEXT OCH FOTO: SARA BERGQVIST

LIVSMEDELSSAKERHET OCH HYGIEN
FOR FRG, PLANERADE KURSDATUM
OCH KURSORTER 2025

Vadda: 26-27 april

Tylebadck: 18-19 okt

g e

Asa Thorné som varit instruktor flera ganger gjorde sin forsta omgang som kurschef. Har tillsammans med kursinstruktorerna Jan-Eric Back som dven

ar FRG-ledare pa Ockerd, Rasmus Dolk och Richard Lindgren. / Kursens fokus Iag pa hur man hanterar livsmedelssakerhet och hygien i de trygghets-

punkter som landets kommuner nu haller pa att bygga upp.
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NYTT FRAN KANSLIET

VIBLIR ALLT FLER

VID ARSSKIFTET VAR VI 30 056 medlemmar i
Forsvarsutbildarna och det innebér en 6kning med
275 personer jaimfort med féregaende ar.

Antalet vuxna medlemmar har 6kat med 637 personer
medan antalet ungdomar har minskat med 362 personer.

Av totalt 3 177 nyrekryterade medlemmar under aret
var 21 % ungdomar.

En orsak till att 6kningen inte &r storre dr att vi har
blivit bittre pa att avregistrera medlemmar som inte
langre betalar sin medlemsavgift.

. Kvinnor

Aldersgrupper Nyrekryterade aldersgrupper

M Ungdom 8 % B Ungdom 21 % B Ungdom 21 %
Vuxen 92 % Vuxen 79 % Vuxen 79 %

REGLERINGSBREV 2025

| REGLERINGSBREVEN, det vill sdga uppdragen och styrningen till Myndigheten for
samhillsskydd och beredskap, MSB, och Forsvarsmakten for 2025 framgar de hogsta
belopp som respektive myndighet far anvinda for uppdrag till de frivilliga férsvars-
organisationerna. I MSB regleringsbrev star det "Hégst 109 400 000 kronor av anslagsposten
far anvindas for uppdragsersdttning till frivillig forsvarsverksamhet for att hija krisberedskapen
i sambhiillet och framja totalférsvaret”. Det dr en h6jning med 19 miljoner kronor jamfort
med 2024. I Forsvarsmaktens regleringsbrev star det " Hdgst 175 000 000 kronor
far anvdndas for uppdragsersdttning till de frivilliga forsvarsorganisationerna for deras
utbildningsverksambhet, inklusive ungdomsverksamhet” vilket &r samma niva som 2024.

TILL MINNE AV ROLF ARSENIUS

MED STOR SORG HAR VI MOTTAGIT beskedet om
att Rolf Arsenius, en uppskattad och aktiv skribent
for tidningen Forsvarsutbildaren, gick bort den

17 oktober efter en tids sjukdom.

Rolf lamnar efter sig ett betydande arv av
journalistiskt arbete och engagemang. Med sin
gedigna bakgrund fran bland annat Sveriges Radio
hade han en skatt av erfarenheter och upplevelser att
dela med sig av.

Hans engagemang for kommunikation var
sarskilt tydligt i hans langa arbete med Criscom,
Férsvarsutbildarnas nationella férbund f6r
kommunikat6rer samt hans bidrag som skribent f6r
Forsvarsutbildaren, senastinr 3 2024.

Rolf Arsenius blev 70 ar.
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Intresset for att utbilda sig och bli krigsplacerad i totalfrsvaret fortsatter att 6ka och det innebar nya uppdrag for Forsvarsuthildarna. Grundkursen i

forsvarsmedicin &r en av de kurserna som kommer att oka i antal det kommande aret. Foto: Sara Bergqvist

En orolig varld innebar okade forvantningar pa frivilligheten. Under 2024 har
Forsvarsutbildarna darfor bade arbetat med ett 6kande antal utbildnings-
uppdrag och med att forbereda organisationen for framtiden.

DET GANGNA ARET HAR VARIT historiskt ur ett
sikerhets- och forsvarspolitiskt perspektiv. Sveriges
medlemskap i Nato stéller helt nya krav pé hela vart
totalforsvar, nagot som bland annat syns i det nya for-
svarsbeslutet som innebir stora ekonomiska satsningar.

- Besluten som fattades under 2024 skickar tydliga
signaler om att vi inom frivilligheten har en mycket
viktig roll att spela, sdger Bo Stennabb som é&r Forsvars-
utbildarnas generalsekreterare.

OKAT INTRESSE ATT STODJA OCH FA STOD
Situationen i omvirlden, och kanske framfér allt kriget

i Ukraina, har pa olika sitt fortsatt att paverka Forsvars-
utbildarnas verksamhet och precis som foregdende ar
mirks ett 6kat intresse for och en utbredd vilja att utbilda
sig for att bli krigsplacerad i totalforsvaret. Manga nya
uppdragsgivare har ocksé kontaktat Forsvarsutbildarna
med konkreta behov av stéd fran frivilligheten.

- Vi har dven genomfort ett flertal utbildningar riktade
mot anstélld personal vid olika myndigheter inom total-
forsvaret. Som exempel har vi under aret utbildat en stor
andel av FMV:s personal (Férsvarets materielverk). Vi har
dessutom uppdaterat och infort fler och nya foreldsningar
och utbildningar riktade mot allménheten, berittar Bo
Stennabb.

Samtidigt har Forsvarsutbildarnas sedan lidnge storsta
uppdragsgivare, Forsvarsmakten, fortsatt att vara hart
ansatta av rddande omvirldsldge och fatt anvinda avsevirda
resurser till stod for Ukraina. Detta samtidigt som man
arbetat med tidigare politiska beslut om att genomféra
tillvaxt och ligga stor kraft pa vart nya Nato-medlemskap.

- Det ér dock viktigt att papeka att vi, trots detta,
har en fortsatt konstruktiv och positiv dialog for

att hitta I6sningar pa de gemensamma utmaningar

vi nu upplever. Som exempel kan ndmnas att viide
frivilliga férsvarsorganisationerna tillsammans med
Forsvarsmakten under aret har tagit fram en strategisk
malbild for den frivilliga forsvarsverksamheten som
baddar for en fortsatt positiv utveckling.

VIKTIGT ATT MEDLEMMARNA VILL BIDRA

Trots att 2024 inte nadde upp till de rekordnivaer i antal
utbildade som vi upplevde under 2023, sa har organisa-
tionen dven det gdngna aret levererat ett omfattande och
viktigt stod till totalférsvaret. De gemensamma samlingarna
iform av regionala samordningsméten, riksstimma och
hostkonferens dr avgérande for att kunna bedriva en stor,
professionell verksamhet. Lika viktigt ar det att Forsvars-
utbildarnas medlemmar trivs och vill bidra pa ett mer
aktivt satt.

- Under 2024 har mycket kraft lagts pa att titta inat i
organisationen och vi har bland annat utvecklat stodet till
vara funktionirer for att underlitta deras arbete, siger Bo
Stennabb.

- Vi har dven diskuterat den viktiga fragan hur var
organisation ska kunna méta de 6kande férvintningarna
pa stod till totalférsvaret, samtidigt som vi varnar
folkrérelsen och moter medlemmarnas behov. Dessa
diskussioner kommer att ge oss kraft infor kommande
ar och forhoppningsvis bade medfora ett okat antal
medlemmar samtidigt som vi kan bidra med dnnu mer
stod till samhaillet.

TEXT: ANNA WIDERBERG
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@ TOTALFORSVARSINFORMATION

SPELAR VIKTIG ROLL FOR
SVERIGES NATIONELLA SAKERHET

Nuvarande omvarldslage inkluderar en rad x-faktorer. Den nationella sdkerhets-
radgivarens uppgift ar att hjdlpa statsministern och regeringen att navigera bland de
standigt vaxlande sakerhetshoten och bidra till en god handlingsberedskap.

HENRIK LANDERHOLM HAR HAFT FULLT UPP sedan
han tilltradde som nationell sdkerhetsradgivare for tva
ar sedan - en ny roll som inte funnits i Sverige tidigare.
Pa agendan har bland annat funnits att bygga upp det
nationella sdkerhetsrad som han nu ansvarar for och
som sysselsdtter 70 personer, leda arbetet med att ta
fram en ny nationell sikerhetsstrategi, agera radgivare i
Natobeslutsprocessen och samordna stodet till Ukraina
inom Regeringskansliet.

- Minviktigaste uppgift ér att finnas i Regeringskansliets
och statsministerns nirhet och stétta beslutsarbetet bade
istrategiska och operativa fragor som ror den nationella
sidkerheten. Nir nagot hinder dr min organisation noden
for bade krishantering, underréttelser och beredning nér
det giller snabba forlopp, sdger Henrik Landerholm.

Och hinder saker gor det onekligen hela tiden. Samma
dag som vi pratar handlar mediernas huvudnyheter till
exempel om kabelbrott i Ostersjon som misstinks ha
uppkommit pa grund av sabotage.

- Det hir dr inget jag kan ga in pa ndrmare just nu.
Men det &r ett exempel pa fragor dir vi forser Regerings-
kansliet med de senaste ldgesbilderna, berittar Henrik
Landerholm.

HOGSTA PRIO FOR REGERINGEN

I den nationella sdkerhetsstrategin slas fast att virnandet
av Sveriges nationella sékerhet &dr regeringens viktigaste
uppgift. Omvirldsliget gor dessutom att det bradskar att
hoja féormégan pa en rad omrdden —vilket innebér krav pa
skyndsambhet och viss pragmatism.

-1 det sammanhanget dr min uppgift att smorja
systemet sa att det gar snabbare att komma fram till gemen-
sam uppfattning och agerande, sdger Henrik Landerholm.

Enviktig del i detta handlar om att ta fram besluts-
underlag for alla drenden som ror den nationella sdkerheten.

- Alla drenden och fragor som regeringen ska
fatta beslut om bereds forst inom och mellan de elva
departementen. Nar det géller de ldnga linjerna spelar
Forsvarsdepartementet, Utrikesdepartementet och Séapo
en central roll. Sedan 1 januari 2023 har vi haft mellan 35
och 40 gemensamma sammantrdden. Dessa har ofta en
tudelad agenda, dir vi dels diskuterar storre tematiska
dmnesomraden, dels aktuella drenden och fragor, beréttar
Henrik Landerholm.

I praktiken innebér det att hans dagar &r relativt
motestunga.

- En normal dag f6r mig handlar i forsta hand om
interna moéten med analys och samordning inom min
egen organisation. Utover det har jag manga moéten med

statsministern, statsrddsberedningen och de 6vriga
departementen. Jag deltar ocksa i regeringssammantriaden
och allménna beredningar och féredrar vad som skett i
aktuella Natodrenden. Utéver det f6ljer jag ocksd med pa
de flesta av statsministerns resor utomlands om det inte
handlar om rena EU-fragor.

UTOKAD KRISHANTERING

Det nationella sdkerhetsrddet som Henrik Landerholm
ansvarar for dr uppdelat pa fyra kanslier. Krishanterings-
kansliet som fanns redan tidigare dr en av Regerings-
kansliets 24/7-funktioner.

— Min avsikt dr att vissa kansliet sé att det inte bara
omfattar fredstida krishantering. Ambitionen é&r att &ven
de mer harda sédkerhetsfragorna successivt ska kunna
hanteras i den omedelbara loopen. Ett utvecklingsprojekt
dr att skapa en ldges- och ledningscentral som kan
anpassas i storlek och komplexitet utifran behov. Tanken
dr att skapa flexibilitet sa att regeringen kan vilja en latt
hand eller snabbt och tydligt ingripande ledarskap bero-
ende pa hur situationen ser ut, siger Henrik Landerholm.

Ny underrattelseutredning pa gang
Kansliet for samordning av underrittelser dr toppnoden
for det svenska underrittelsesystemet.

- Har har vi inrittat ett nationellt underrittelserad dar
statssekreterarna inom relevanta departement triffar
underrittelsetjansterna Must, Sdpo och FRA regelbundet
for att utbyta information av gemensamt intresse. Tanken
dr att minska klyftan mellan underrittelsetjansten och
det politiska skiktet. Vi har ocksa tillsatt den storsta

Henrik Landerholm, tidigare
nationell sakerhetsradgivare.
Foto: Ninni Andersson /
Regeringskansliet
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De viktigaste fragorna pa Nationella sakerhetsradgivarens bord just nu ar kriget i Ukraina, Rysslands agerande, Europas och Amerikas agerande,
den fortsatta Natointeraktionen och hur Sverige formar sin roll som Natomedlem. Foto: Aleksandra Ignateva / Shutterstock.com, AURA88 /

Shutterstock.com, Magnus Liljegren / Regeringskansliet

underrittelseutredningen sedan 1974 som berdknas vara
klarijuni, siger Henrik Landerholm.

Det nyinrittade Kansliet for utrikes- och sidkerhets-
politiska fragor hanterar fragor som statssekreteraren for
utrikesfragor tidigare ansvarade for. Och i Kansliet for
strategisk analys och samordning av fragor om nationell
sidkerhet hanteras langsiktiga fragor som inte har nagon

annan naturlig hemvist, till exempel geopolitik och teknik.

MIN AVSIKT AR
ATT VASSA KANSLIET.

Henrik Landerholm, nationell sékerhetsradgivare

- Det giller inte minst den kinesisk-amerikanska
tvekampen som préglar den internationella sikerhets-
politiken vid sidan av Ukrainakriget. Ett annat exempel
ar hybridaktiviteter som har till syfte att splittra Europa i
Ukrainafragan, berittar Henrik Landerholm.

Vilka ar de viktigaste drenden du har pa bordet just nu?
- Det allra viktigaste dr kriget i Ukraina, Rysslands
agerande, Europas och Amerikas agerande, den fortsatta
Natointeraktionen och hur Sverige formar sin roll som
Natomedlem. Dirtill handlar det om att f6rfina vara
olika system for den nya lednings- och ligescentralen.
Underrittelseutredningen dr ett annat viktigt spar. Sedan
géller det att ha koll pa de internationella trender som

paverkar Sverige pé kort och lang sikt. Det dr en vildigt
snabb och lattrorlig sikerhetspolitisk utveckling med lite
for manga x-faktorer som gor att laget dr svarbedomt.

Vilka x-faktorer tanker du speciellt pa?

- Dels handlar det om relationen mellan Kina och
Ryssland, BRICS och ett globalt syd med vixande
ambitioner. Ryssland ér visserligen pa dekis men fokuset
pa upprustning av vapen och hybridvapen innebir att

de bedoms som ett vixande hot mot den europeiska
siakerheten efter Ukraina. Den nya amerikanska
presidenten, den kinesisk-amerikanska relationen, hur
Natosamarbetet utvecklas och hur den nya amerikanska
administrationen kommer att férhalla sig till Ukraina &r
négra andra exempel. X-faktorerna har definitivt blivit fler
dn tidigare. Det gor det mer spannande — men svarare.

TEXT: SARA BERGQVIST

Den har intervjun gjordes nar Henrik Landerholm fortfarande
var nationell sakerhetsradgivare. Vid hans avgang den

27 januari hade han haft posten i ungefar tva ar och efter-
som artikeln framfor allt har fokus pd hans arbete under

de tva aren samt om uppbyggnaden av den nya funktionen
nationell sakerhetsradgivare sé har redaktionsledningen
beslutat att publicera reportaget i sin ursprungliga form trots
Henrik Landerholms avgéng.

Kristoffer Backstrom, chefredaktor
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@ UNGDOM

UNGDOMAR NYFIKNA PA
UNIFORMSYRKEN

For att stodja ungdomar som &r pa vag att valja sin framtida yrkesbana anordnar
Forsvarsutbildarna kurser dar deltagarna far bekanta sig med olika uniformsyrken.

DENNA GANG GENOMFORDES KURSEN i Karlskrona,
och i stora drag dgnades en dag at besok pa Marinbasen,
en dag tillbringades pa flygflottiljen F17 och en halv dag
vardera pa kustbevakningen och rdddningstjansten.
Dessutom samlade man under en dag ytterligare ett antal
uniformsaktorer pa kursgédrden Skonstavik dir deltagarna
fick information i ett stationssystem.

Forsvarsutbildaren har pratat med fyra av de ungdomar
som deltog pa kursveckan. Det &dr sldende hur omsorgsfullt
de reflekterar 6ver sina yrkesval och hur vil de sitter sig in
ialternativen.

FORDEL MARINEN
Wiggo Fransén fran Kalmar lutar mest at att marinen blir
hans framtid.

-Det hiar med uniformsyrken har intresserat mig dnda
sedan jag var liten. Jag sdg upp till brandkaren nir de kom i
sina stora bilar, minns Wiggo.

- Fordelen med den hir kursen jaimfort med "6ppet
hus” och liknande 4r att har fanns det tid fo6r mer
djupgaende information och for alla vara fragor.

._\

i\ Persson dr bekymrad 6ver rekryteringen:

Johanna Junesjd, Stockholm, &r inriktad pa universitets-
studier men funderar pa om detta gér att kombinera med
ett uniformsyrke.

- Jag har volontdrarbetat tidigare med Ukraina-
flyktingar men &r inte medlem i nagon frivillig forsvars-
organisation, sidger hon och konstaterar att Marinbasen
var det mest givande momentet.

- Dér fanns mycket att titta pa och lara sig. Det var
vildigt annorlunda jamfort med ens vanliga liv. Men att fa
sitta i cockpiten pa en JAS Gripen pé F17 var ocksa otroligt
coolt.

FYSISKT OCH INTELLEKTUELLT

Simon Hollstréom fran Norrtélje fick tips om kursen av en
kompis som skulle dit. Han har blivit kallad till m6nstring
och hoppas bli antagen till militdr grundutbildning.

—Jag tror att det kommer att bli extremt givande och
larorikt, hoppas Simon. Sitt intresse for uniformsyrken
forklarar han sa hér:

—Jagvill ha ett arbete dir jag pa nagot sitt kan gora
skillnad i samhallet, nagot som &r bade fysiskt och
intellektuellt utmanande. Vilket det blir har jag inte riktigt
hittat svaret pa dn.

Tyra Bertilsson, Morgongava, praktiserade i Férsvars-
makten nir hon gick i nian och har tidigare varit med i
Forsvarsungdom i Uppsala.

- Min drom ar att bli polis. Men den hér kursen fick mig
att hitta fler intressen inom uniformsyrkena.

Tyravill ha ett yrke ddr vardagen varierar, inte gora
samma sak varje dag i resten av sitt liv.

KURSCHEFENS HUVUDBRY

Kursen var langt ifran fullsatt och kurschefen Dennis

- Uniformsyrken dr sa mycket mer &n militéren,
men vi har svart att na ut till ungdomar som inte redan
ir engagerade i nagon frivillig férsvarsorganisation.

Tyra fér sista ordet:

- Jag vill starkt rekommendera den hér kursen till
alla som dr osdkra pa vad devill gora i framtiden, eller

vill fa svar pa sina fragor om olika uniformsyrken.

TEXT: JORGEN SJOHOLM

Ett uniformsyrke pa deltid ar sjukvardare i Hemvarnet. P& Skonstavik fick
kursdeltagarna information om detta och provade dven pa nagra praktiska
sjukvardsmoment. Foto: Jorgen Sjoholm
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KUNSKAP SOM RADDAR LIV

Kunskaper i hjart- och lungraddning &r viktiga for hela samhéllet och
hjartstartare finns pa allt fler platser omkring oss. Forsvarsutbildarnas
HLR-utbildning riktar sig direkt mot allmanheten.

Allt fler ur allménheten vill lara sig hjart- och lungraddning. Foto: Kristoffer Backstrom

JU FLER SOM KAN HJALPA TILL nir olyckan ir framme
desto storre chans har vi att rddda liv. Forsvarsutbildarnas
satsning pa att utbilda fler instruktérer i hjért- lung-
riddning, som i sin tur kan utbilda allménheten,
finansieras av Myndigheten for samhillsskydd och
beredskap.

Idag finns det tva instruktorer som ldr blivande
utbildare allt fran konsten att 6ppna luftvégar till att
hantera HLR-utrustningen. Under forra aret arrangerade
Forsvarsutbildarna tva utbildningar av instruktérer.

Men fler behovs framover for att méta efterfragan

fran allménheten, som &r stor. Manga vill kidnna sig vil
forberedda om de kommer ndra nagon som till exempel
har drabbats av hjartstopp.

- Ofta har de som soker sig till instruktorsutbildningen
redan nigon form av sjukvardskunskaper med sig och
det dr ndstan en forutséttning, siger HLR-instruktoren
Annika Bengtsson som sjilv har en bakgrund som
intensivvardssjukskoterska.

KUNSKAPEN OKAR

Annika Bengtsson blev HLR-instruktér 2012. Hon ser till
sin glddje att kunskapen kring hjart- och lungrdddning
har 6kat sedan dess. Under kommande ar planerar
Forsvarsutbildarna att utbilda ytterligare ett 25-tal HLR-
instruktorer.

- Sedan Forsvarsutbildarna borjade erbjuda detta for
nistan ett ar sedan har vi genomfort fem utbildnings-
tillfallen riktade till allménheten, i Linkoping och i Lund.
Vikten av att ldra ut hjirt- och lungridddning kan inte nog
poéngteras, nar det vdl behovs sa maste det ga snabbt,
sdger Annika Bengtsson.

En stor utmaning har varit att hitta bra platser for
utbildningen men nu har hotellkedjan Scandic visat sig
behjilplig och upplater lokaler pa olika platser under tider
da de sjdlva inte har pagédende konferenser.

Instruktorerna maste ocksa vara goda pedagoger. Det
r inte sjalvklart en enkel sak att kunna férmedla sina
kunskaper sa att de nér énda fram.

- Det ér egentligen inte svart men kunskaperna
behover trianas in i muskelminnet. Man behover lara sig
och déarefter repetera och uppdatera sig sjalv med jamna
mellanrum, sédger Annika Bengtsson, som menar att
repetitionen dven har ett lugnande syfte, att man kanske
inte blir sa nervos vid ett skarpt lige om man har greppen
och kunskaperna i farskt minne.

TEXT: BEATA HANSSON

@ fakta hjart- och lungriaddning, HLR

2014 fanns det 9 835 hjartstartare registrerade i Sverige.
2024 dr antalet uppe i 25 512. Mdnga av dem finns pa
arbetsplatser, butiker, sportanlaggningar, skolor, kyrkor och
andra offentliga platser.

Registerdata visar att under de senaste cirka 30 aren har
dverlevnaden efter HLR ungefar tredubblats. Under 2023
handlade det om totalt 1 501 personer som raddades till livet
efter hjartstopp i Sverige. Detta motsvarar en person var
sjatte timme eller fyra raddade méanniskoliv per dygn.

Kalla: Svenska HLR-registret

INSTRUKTOR - HLR, PLANERADE
KURSDATUM OCH KURSORTER 2025
Tyleback: 16-18 maj

Vaddo: 12-14 september

Pa Forsvarsutbildarnas webbplats, under utbildning/hlr finns
inplanerade tillfallen med hlir-utbildning for allmanheten.
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@ VARA AVTALSBEFATTNINGAR - PIONJAR

PIONJARSOLDATER MED
RATT ATT SPRANGA

Pionjarsoldaterna har en av de tuffaste och farligaste befattningarna
inom Hemvarnet. Huvuduppgiften ar att se till att forbandet kan ta sig

fram och att fienden inte kan gora det. | praktiken innebar det darfor att
bade kunna bygga och forstora anlaggningar.

DET AR EN TIDIG HOSTMORGON nir jag kommer faltarbeten som jag dr hir for att besoka. Efter att ha filat
korande bland de boljande grisfilten pa Ravlunda skjut- pa teorin i en vecka dr det nu dags att testa allt i skarpt lige.
falt tillsammans med Jerker Arkliden, utbildningsofficer - Det hir dr vad hemvirnssoldater anvander i krig for
vid S6dra Skanska Gruppen. Solen som precis borjat att minera strak och vigar sa att fienden inte kan ta sig
stiga ur havet fargar himlen orange och jag tanker att det fram, sdger kurschefen Magnus Palmquist och pekar pa de
hér maste vara ett av de vackrast beldgna skjutfélten i stridsvagnsminor, fordonsminor och forsvarsladdningar
vidrlden. Vid sidan av védgen snickras och riggas det redan som ligger uppradade i graset framfor oss.

for fullt nér vi stannar till bakom en av de minibussar som Han férklarar hur de fungerar. De bada forsvars-
anvints for att kora ut de 24 deltagarna pa grundkursen i laddningarna dr till exempel laddade med 450 respektive

s—— Genom att anvdnda minor och forsvarsladdningar . . i
kan man hindra eller fordroja motstandarna nar de
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Pionjarsoldaten Jakob gjorde lumpen
W som lastbilschauffor och jobbar som
lastbilsmekaniker civilt. For att fa bli
pionjarsoldat maste man ha minst
tre manaders militarutbildning - det
racker inte med GU-F.

900 splitterkulor som nér 50 meter bade pa bredden och
djupet. Aven fordonsmina 13 ir laddad med stalkulor med
riktad sprangverkan. Minan sitts pa en stillning och sen
riktar man in den och utléser den f6r hand.

- Stridsvagnsminan lidggs oftast ut manuellt och har
stor spriangverkan for att kunna sla av band eller hjul pa
fordon och stridsfordon. Syftet med en minering ér att
sdnka motstdndarens anfallshastighet och tillfoga dem
forluster, sdger Magnus Palmquist.

DET HAR GOR PIONJARFORBANDEN

Hemvirnets pionjarforband finns pa fyra olika hall i
landet, Eksj6, Orebro, Falun och Boden. De #r en nationell
resurs som ska kunna hjilpa andra férband att roja undan
hinder eller forhindra fientliga styrkors framryckning. Fér
att kunna gora det genomfor de olika typer av faltarbeten,
vilket kort och gott innebir olika typer av praktiska och
strategiska arbeten som utfors i falt. Rent konkret kan det
handla om sadant som att r6ja eller sjédlva ldgga ut minor,
bygga eller springa broar, roja eller blockera védgar och
bygga skyddsvirn. Till sin hjilp har pionjérplutonerna
vissa maskiner som lastbilar, hjullastare och grévlastare.

For att fa bli pionjdrssoldat inom Hemvirnet behover
man ha gjort minst tre manaders militdr grundutbildning
- det récker alltsa inte med en GU-F.

- Det ar inte ett krav men ett starkt 6nskemal att man
ocksa ska ga Forsvarsutbildarnas grundkurs i filtarbeten.
Utover det kor vi en del egna kurser i minering och
sprangtjinst, liksom i brobyggande, siger Per-Arne
Skenberg, plutonchef for pionjarplutonen i sédra
militdrregionen som é&r stationerad i Eksjo.

SKARPA MINOR OCH FORSVARSLADDNINGAR

Men alla som dr med pa grundkursen i faltarbeten idag ar
inte pionjirsoldater. Hir finns d&ven hemviarnssoldater och
gruppchefer fran insats- och bevakningskompanier.

- Den hir utbildningen é&r bra for alla soldater. Enligt
den nya organisationen ska det finnas en filtarbetssoldat
ivarje grupp med 6kad férmaga inom filtarbeten,
till exempel springtjanst och mintjénst, sdger Jerker
Arkliden, som ocksa kvalitetssikrar kursen.

Nar alla minor och férsvarsladdningar dr iordning-
stéllda forflyttar vi oss till en kulle 600 meter ldngre bort.
Bara de kursdeltagare som ska initiera laddningarna
ar kvar, iklddda kroppsskydd, dubbla horselskydd,
skyddsglas6gon, hjdlm och i skydd av en betongmur
hundra meter fran malobjekten som bestér av fordon,
pappfigurer och stalplat.

Efter en liten stund ser vi den forsta rokpelaren skjuta
upp i luften.

- Man ser det ganska langt innan man hor det, papekar
kursdeltagaren Felix, ndr vi hor den forsta skarpa knallen
strax darpa.

Nar alla laddningar &r avfyrade dr det dags for
inspektion.

- Ta tio minuter och gé runt och titta ordentligt,
kommenderar Magnus nir vi kommit ner fran kullen.

Skadorna dr omfattande. Stridsvagnsminan som
placerats en meter framfor ett gammalt bilvrak har totalt
demolerat fordonet och gjort en djup krater i marken.

Ett annat fordon har fullt med hal i karossen efter
fordonsminans stalkulor. Aven pappfigurerna ir fulla med
hal. En av dem har dessutom blivit omkullslagen av en list
som slitits bort fran en av bilarna.

- Noterade ni kulan som fastnat i motorblocket? Dar
har den inte gatt igenom dven om resten av bilen ser ut
som en schweizerost, konstaterar Magnus.

EN KOMPIS OVERTALADE
MIG ATT GA MED | HEMVARNET
OCH DET ANGRAR JAG INTE.

Jakob, kursdeltagare

SPRANGER OLIKA OBJEKT

Efter en snabb lunch i filt 4r det dags for sprangtjénst.

Vi forflyttar oss till ett omrade med ett litet rott platskjul
icentrum. "Malbodens bar” star det pa viggen. Runt
omkring baren finns diverse féremal utplacerade som ska
spriangas: stenar, tra- och limtristockar, en betongmur,
vajrar och jarnvégsrils. Till sin hjélp har kursdeltagarna
nu fatt ammunition i form av spriangdeg, pentylstubin
som har egen spriangverkan i sig, krutstubin och spring-
patroner. En av instrukt6rerna tar mitt block och ritar
snabbt upp hur en fungerande tindkedja kan se ut: Forst
kommer en krutstubin med lang brinntid, dérefter en
sprangpatron med riktad sprangverkan som &r apterad
pa en pentylstubin. Denna dr inbakad i sprangdeg som ar
fast direkt pa foremaélet som ska spréngas. For att initiera
laddningen ténder man krutstubinen med hjilp av en
tandsticka.

- For att personalen ska hinna komma i skydd eller ta
sig ut ur riskomréadet maste man ha ritt 1angd pa krut-
stubinen utifran brinntid och nér spriangningen ska ske.
Brinntiden f6r krutstubinen 4r en halv meter per minut.
Pentylstubinen detonerar ddiremot med mycket hog
hastighet, cirka 6 500 meter per sekund, siger Magnus.

LAR SIG ATT BERAKNA RISK

Kursdeltagarna delas in i olika stationer dar de far jobba
ihop tva och tva. Efter att ha matt dimensionen pa de olika
objekten far de gora laddningsberdkningar for att ta fram
ritt mangd sprangmedel. De tar ocksa fram riskomrade for
splitter och buller med hjilp av det sikerhetsreglemente
som finns. I tabellerna som anvinds tar man hénsyn till
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@ VARA AVTALSBEFATTNINGAR - PIONJAR

HE R : .
Pionjarsoldaterna fick |&ra sig att spranga bort dorrar och fonster for att kunna forcera byggnader. Har har
man anvant en fyrkantsladdning med pentylstubin.

S maingden spriangmedel, typ
g av material som ska spréingas
och andra faktorer av betydelse,

som markférhallandena.

- Det man ocksa ska komma ihag &r att tdnka pa
stridsekonomin och inte anvinda mer sprangmedel 4n
som behovs. Vivill inte att materialet ska ta slut nar vi
befinner oss i strid, papekar Magnus.

Forsta uppgiften blir dock att snabbt snickra ihop nagra
tradorrar och traluckor till skjulet - att vara pionjérsoldat
innebar lika mycket att kunna bygga ihop saker som att
forstora dem.

- Vad ska vi springa, fonster eller dorr? Ah, vi tar
fonster, sdger pionjirsoldaten Jakob till stridspartnern
Sebastian nér allt ar fardigbyggt.

Alla som jobbar med skjulet anvénder bara pentyl-
stubin, inte spriangdeg.

- Den ser sa harmlds ut, precis ut som kolasnéren,
papekar en av de andra kursdeltagarna som ar i full fard
med att ringla pentylstubin som en fyrkantsladdning pa
en dorr. I botten sitter dubbelhéftande tejp sa att pentylen
ska halla sig pa plats. Ndar laddningen &r klar ser den ut
som en fyrkantig labyrint.

—Om det dr en tradorr sitter man laddningen pa sidan
for att kunna skjuta av gangjirnen. Pa en staldorr funkar
oftast inte det. Dér sétter man laddningen pa mitten i
stéllet for att fa stalet att vika sig, sdger Magnus.

GALLER ATT HALLA SIG SKARPT
Négra av pionjirsoldaterna som 4r med pé utbildningen
har varit med linge, andra dr nya i gamet.

—Jag dr inne pa min tredje runda inom Forsvarsmakten
efter att ha bott utomlands négra ar. I grund och botten dr

o

jag gammal jégarsoldat fran lumpen och fick prova pa att
sprianga en hel del redan da. Nu har jag varit pionjarsoldat i
tre ar. Jag har aldrig gillat att skjuta, men ddremot att halla
pa med spriangning. Det dr ingen scoututflykt direkt, utan
det giller att vara jakligt skéarpt, annars kan daliga saker
hidnda. Darfor dr det ocksa bra att ga den har kursen som
uppfriaschning da och dé - senast jag gjorde det var f6r tva
ar sedan, beridttar pionjirsoldaten Jonas.

For Jakob som varit pionjérsoldat i snart tva ar &r det
diremot forsta gangen. Nar han muckade 2020 efter att ha
gjort lumpen som lastbilschauftfor pa T2 i Skovde trodde
han aldrig att han skulle bara uniform igen.

- Men sé var det en kompis som 6vertalade mig att ga
med i Hemvirnet och det angrar jag inte. Pionjar kdndes
som den roligaste militdra formen, ddr man ocksa kan géra
stor nytta civilt - till exempel genom att bygga broar vid
katastrofer och 4dven hjilpa till om det blir brinder, séger han.

Hans huvudsyssla som pionjarsoldat &r att kora lastbil -
en pionjarpluton bestar i regel av 37 personer dir nagra av
dem &r rena lastbils- eller maskinforare. Har finns ocksa
en stridssjukvardare. Samtliga pionjérer ingar dessutom i
ordinarie stridsstyrka och ar utbildade pa handeldvapen.

- Den hir kursen har varit jittebra och négot jag
starkt kan rekommendera. For min del har jag fatt ménga
lairdomar med mig som jag kan ta med mig hem till
gruppen och de som inte gatt den dnnu, sager Jakob.

VARIT MED PA FLERA OVNINGAR

Jonas har redan hunnit vara med pé flera 6vningar som

pionjirsoldat. Under hésten har det blivit bade en KFO

(krigsférbandsévning) och en SOF (siirskild 6vning férband).
- Vi 6var pa det vi ska kunna utfdra om det behovs. Pé

krigsforbandsévningen hade vi till exempel utbildning i
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hur man hanterar avstandsutlagda minor som skjutits ut
med artillerigranater fran flyg, berittar Jonas.

En sak som han dock inte hunnit 6va pé én &r att bygga
broar, vilket dr en av pionjirsoldaternas huvuduppgifter.

- Diaremot var jag med och plockade ner en bro under
Aurora, berittar han.

Som en del av det materiel som pionjarplutonerna har
tillgang till finns krigsbro 4, en aluminiumbro som gér
relativt snabbt att bygga och som har en total spannvidd
pa 25 meter.

) DET AR ETT STARKT ONSKE:
MAL ATT MAN OCKSA SKA
GA FORSVARSUTBILDARNAS
GRUNDKURS | FALTARBETEN.

Per-Arne Skenberg, plutonchef for pionjérplutonen i sédra
militarregionen

- Bron bestar av ett antal balkar som monteras ihop som
en byggsats. Man borjar med att bygga en ldttare nos och
efterhand som man skjuter ut nosen pa lanseringsrullar
bygger man vidare med sjélva bron. Nir hela bron ér byggd
sinks den ner pé landféstena, berittar Jerker Arkliden.

Mindre dikesbroar kan byggas genom att man fyller ett
dike med stockar och sedan schaktar 6ver med fyllnads-
massor och grus, for att de skall bli korbara for avsedd trafik.

- Virket i botten gor att vattnet fortfarande kan rinna
forbi. Pa sd vis kan man gora en enklare broférbindelse,
sdger Jerker.

ik MY

Pentylstubinen far inte korsa sig sjélv utan maste vara strackt for att inte
tandkedjan ska avbrytas. Trots det funkar det att skarva den - men man
maste knyta hart.

SKILLNADEN MELLAN PIONJAR,
INGENJOR- OCH FALTARBETSSOLDATER

Det ar Forsvarsutbildarna som ansvarar f6r bade utbildning
och rekrytering av pionjirsoldater till hemvirnsforbanden.
I praktiken sker rekryteringen dock ofta internt.

- Manga av pionjiarerna hos oss kommer fran 6vriga
bataljonen. Vi har ett véldigt bra samarbete inom den nér
det giller personalforsorjning. Om nagon vill gora nagot
annat eller ha fler eller firre dagar férsoker vi erbjuda en
annan roll s att vi far behalla dem inom Hemvérnet. Det
lattaste sittet att soka sig till pionjarplutonerna ér annars
att gé in pa "Mitt Forsvarsmakten” och anmaéla sitt intresse
dér, sdger Per-Arne Skenberg.

Mainga av pionjdrsoldaterna har tidigare gjort sin
viarnplikt inom ingenjorsférbanden.

- De liknar pionjiarplutonerna, men har mycket mer
utrustning till forfogande, till exempel splitterskyddade
bandvagnar, pansarterrangbilar och broldggar- och
ingenjorsbandvagnar pé stridsvagnschassi. Vara forband
ar ocksd betydligt mindre. Rent organisatoriskt gar vi
under bataljonsstaben i fredstid, pd samma sitt som
CBRN-f6rbanden, berittar Per-Arne.

Utover det finns ocksa féltarbetssoldater inom savil
insats- som bevakningskompanierna. De har i princip
samma uppgifter som pionjirsoldaterna, men pa en mer
grundldggande niva.

Nagot som nistan alla jag pratar med ndmner dr den
goda sammanhallningen. Och den kénns nér man &r pa
plats. Stamningen 4r ovanligt god och det mérks hur alla
stottar och hjilper varandra. Det var ocksa det som fick
Per-Arne att ge sig in pa pionjirbanan efter en lang rad
andra befattningar inom det militara.

- Forsta 6vningen jag var med pa som pionjarsoldat
6vade vi minstrid och sprang med en stridsmina i vardera
hand. Jag brukar sédga att det regnade en gang pa den
6vningen och det var fran det att vi ryckte in tills vi ryckte
ut. Anda var det ingen som gnillde. D4 bestimde jag mig
for att det hér ar ett géng jag vill jag jobba med i framtiden
ocksa, sdger Per-Arne.

TEXT OCH FOTO: SARA BERGQVIST

@ fakta
. DARFOR HETER DET PIONJARSOLDAT

Ordet pionjar har en militar betydelse redan fran borjan och
kommer ursprungligen fran det franska ordet "pionnier”,

som betyder nybyggare eller fotsoldat. Pionjar har sedan
kommit att anvandas aven i andra sammanhang i betydelsen
féregangsman eller banbrytare.

LITEN ORDLISTA

Pi-soldat och pipluton: Forkortning for pionjarsoldat
respektive pionjarpluton.

Farb-soldat: Forkortning for faltarbetssoldat.
Ing-soldat: Forkortning for ingenjdrssoldat.
GU-F: Grundlaggande militarutbildning for frivilliga, 14 dagar.
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@® MEDLEMMEN | CENTRUM

ARBETSGRUPPERNA STARKER
SVERIGES TOTALFORSVAR

Forsvarsutbildarnas arbetsgrupper tar bland annat fram kurser och ser
over forsorjningen av instruktorer for att starka Sveriges totalforsvar
och motstandskraft i kris och krig.

- Bade medlemmar i frivilligrorelsen och allmédnheten
dr malgruppen, informationen dr viktig for varje svensk.

Arbetsgruppen tog dessutom fram en kurs for att
utbilda de informatorer som ska hélla foreldsningen och
som ni tréffar pa sidan 4 och 51 det hdr numret. Utéver
arbetsgruppen deltog dessutom en referensgrupp i arbetet.
Den bestod av en representant fran Férsvarsmakten och
tre frdn Forsvarsutbildarna.

- Tillsammans genomf6rde vi ett antal avstimningsmoéten
under resans gang. Dér presenterade vi hur vi hade tankt
och visade hur langt vi kommit. Referensgruppens ater-
koppling var konstruktiv, inte minst i frdga om att halla
nere antalet bilder.

LOPANDE ARBETE MED CIVIL BEREDSKAP

\ Det var férsta gangen Lars Holmgvist Anna Torndahl leder arbetsgruppen som arbetar med

var med i en arbetsgrupp. Han beskriver kurserna inom Civil beredskap. I hennes arbetsgrupp
arbetet som inspirerande, men inte utan jobbar tre medlemmar, handplockade f6r sina specialist-
~ utmaningar. "Vi drabbades, som sé kompetenser. Den hir arbetsgruppen arbetar 16pande, till

manga andra, av motséattningen mellan
- hdg ambition och lite tid till forfogande
men jag tror att vi lyckades med vart
uppdrag.” Foto: Privat

skillnad fran arbetsgruppen for Tillsammans forsvarar vi
Sverige, som hade ett tidsbegrinsat uppdrag.

Arbetsgruppens uppgift dr framfor allt att sdkerstilla
kvaliteten pa undervisningsmaterialet.

De stottar ocksa kursernas instruktérer och informerar
- VART MAL AR ATT STARKA Sveriges férsvarskraft pa om nyheter.
alla nivéer. Aven den som inte kan g med i Hemvirnet
kan bidra genom att bygga upp ett matforrad och lira sig
hantera desinformation, sager Lars Holmqvist, medlem i
arbetsgruppen Tillsammans forsvarar vi Sverige (TFVS).

Inom Forsvarsutbildarna finns det manga olika
arbetsgrupper, vars uppdrag bland annat &r att utveckla
foreldsningar och kurser. Foreldsningar dr 6ppna for
allménheten, medan kurser i princip bara dr 6ppna for
personer som dr pa vig mot ett avtal hos en myndighet.
Exempel pa detta ér foreldsningen Tillsammans forsvarar vi
Sverige och kursen Civil beredskap.

REVIDERAD FORELASNING

Lars Holmqvist, som ar civilist och reservofficer, var medlem
i arbetsgruppen for Tillsammans forsvarar vi Sverige tillsam-
mans med gruppledaren Tommy Jeppsson. De har arbetat
linge med totalférsvarsinformation tillsammans och i
april 2024 fick de i uppdrag att bilda en arbetsgrupp och
ta fram nytt material for konceptet Tillsammans forsvarar vi §
Sverige. k :

— Materialet skulle besta av tre delar: en omvirldsanalys, Anna Torndahl leder arbetsgruppen
som arbetar med kurserna inom

vart férsvar och individens roll, sdger Lars Holmqvist. - .
. . . Civil beredskap. Foto: Anna Karlsson :
Arbetet med materialet mynnade utien tva timmar ~y ¥ J
lang foreldsning.
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Bengt-Olof Svensson handplock-
ades till arbetsgruppen nar han
pensionerades fran sin tjanst pa
Trafikverket. Foto: Privat

- Enviktig uppgift f6r arbetsgruppen ér att skapa en
gemenskap. Instruktorerna arbetar inte alltid tillsammans,
men de ska kdnna att instruktorsgruppen ar ett tydligt "vi”
pa tolv personer, sédger Anna Torndahl.

Arbetsgruppen har ocksa som uppgift att se 6ver
foérsorjningen av instruktorer och foresla personer som
kan vara lampliga.

- Vi har ménga som soker, det kan vara 30 s6kande dar
bara ett fatal har ratt kompetens. Det dr darfor viktigt att
medlemmarna i arbetsgruppen arbetar kontinuerligt med
att hitta nya instruktorer till var arliga instruktorskurs.

_VART MAL AR ATT
STARKA SVERIGES
FORSVARSKRAFT PA
ALLA NIVAER.

Lars Holmqvist, medlem i arbetsgruppen
Tillsammans forsvarar vi Sverige (TFVS)

Medlemmarna i arbetsgruppen for Civil beredskap
har gedigen erfarenhet av krisberedskap och civilt
forsvar. En arbetar pa Forsvarshogskolan. De andra tva
dr nyblivna pensiondrer och kommer fran manga érs
arbete inom krisberedskap och civilt férsvar hos olika
beredskapsmyndigheter.

- Allaiarbetsgruppen dr dven instruktorer. De vet vad
som hiénder i yttersta linan nir de undervisar, vilket jag ser
som en styrka nir de tar fram nytt kursmaterial och soker
efter nya instruktorer, sdger Anna Torndahl.

Hon beskriver samarbetet i gruppen som mycket bra.

—De har en god spridning i kompetens. Alla tre dr oerhort
ambitidsa. Under det hir dret har de lagt stor energi pa att
uppdatera undervisningsunderlaget. Det hinger givetvis
ihop med att civilt forsvar utvecklas sa snabbt.

BRED KOMPETENS
Bengt-Olof Svensson blev formellt medlem i arbets-
gruppen i januari 2024. Som yrkesverksam arbetade
han linge med fragor som ror civil beredskap

och totalforsvar pa olika myndigheter. Han

avslutade sitt yrkesliv pa Trafikverket och kort

déarefter handplockades han av Anna Torndahl till

arbetsgruppen.
- Jag har varit kurschef och instruktor pa kurserna

i civil beredskap sedan 2017. Att vara en del av

arbetsgruppen dr spannande och vara kompetenser
kompletterar varandra mycket vil, sdger han och
fortsitter:

- Jag kan tillféra en forstaelse utifran den civila
myndighetssidan, medan min ena kollega jobbar pa
Forsvarshogskolan och den andra fortfarande forskar. De
har en mycket mer uppdaterad kunskap 4n jag, vilket dr
larorikt d&ven f6r mig.

Bengt-Olof Svensson beskriver arbetet i sin arbets-
grupp som bade stimulerande och viktigt.

- Bilden av mitt forsta ar dr véldigt positiv. Jobbet har
hittills mycket handlat om att revidera kursmaterialet och
se till att det dr uppdaterat. Det hinder vildigt mycket pa
omradet.

Det dr ocksa en av utmaningarna. Tiden dr begrénsad,
dven for en nybliven pensionir.

-Jag har éven andra uppdrag, och det géller att halla
igdng bade kropp och knopp. Min hustru brukar siga: "du
har aldrig slutat arbeta”. Och det stimmer ju.

Bengt-Olof Svensson rader den som dr intresserad av
att komma med i en arbetsgrupp att forst bli instruktor.

- Har du spetskompetens? S6k som instruktor. Kansliet
viljer sedan ut deltagare till arbetsgrupperna nér nya
behov uppstar. Vivill girna fd in personer som jobbat pa
en myndighet, i en region, kommun eller liknande. De
tillfor valdigt mycket.

TEXT: CHRISTOFFER HIDING

EXEMPEL PA ARBETSGRUPPER

| FORSVARSUTBILDARNA

Arbetsgrupp GU-F

Arbetsgrupp Civil sjukvérd

Arbetsgrupp Skogbrandsbekampning

Arbetsgrupp Informator Tillsammans forsvarar vi Sverige

Tva olika arbetsgrupper som utvecklar CBRN-kurser for
Trafikverket respektive Sjofartsverket

En arbetsgrupp som tog fram lektionsunderlag till en ny civil
skyddsvaktskurs

Arbetsgrupp For din sakerhet!
Arbetsgrupp revidering av For din sakerhet!

En arbetsgrupp som utvecklar stod for ordforanden och pa
sikt dven sekreterare i vara forbund

Arbetsgrupp HLR for allmanheten
Arbetsgrupp natbaserade torsdagsforelasningar
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NOTISER FRAN FORBUNDEN

BARN-HLR UTBILDNING

FORSVARSUTBILDARNA SKARABORG INBJOD TILL en
medlemsaktivitet i form av kurs i Barn-HLR (hjért-lung
livraddning). Sammanlagt h6rsammade nio deltagare
inbjudan. Kursen genomfordes av ambulanssjukskoterskan
Lars Carlsson. Platsen fo6r genomforandet var ambulans-
stationen i Skovde.

Utbildningen bestod av olika delar; identifiera ett hjirtstopp
hos barn, ge konstgjord andning, hjirtkompressioner samt att
kunna atgérda ett luftvigsstopp (sétta i halsen).

Det var en intresserad och duktig skara som samlats
och samtliga deltagare visade pa en bra 6vningsdisciplin,
vilket ocksé bekriftades av att deltagarna var néjda med
utbildningen.

Ett stort tack till Skovde ambulansstation for 1an av lokalen
och till ett Hjartsdkert Skaraborg for 1an av dockor.

TEXT: HANS INGBERT

Konstgjord andning genom inbldsning. Foto: Lars Carlsson

S
NA
.

.

orsvar

UTBILDAR

'\\\
[N
2

Bésta sattet att rekrytera ar att synas. Foto: Anders Vikdahl

STORT INTRESSE FOR
FORSVARSUTBILDARNA
UNDER SELANGER MARKNAD

DET AR VIKTIGT ATT SYNAS och beritta om var verksamhet,
och det gjorde Forsvarsutbildarna under Seldngers marknad.
Ett arrangemang som lockar runt 100 000 besokare.

- Intresset bland bes6karna var stort och manga intresse-
anmilningar gjordes till de frivilliga forsvarsorganisationerna
(FFO). Flera som besokte var monter hade velat géra lumpen
men av olika skil inte blivit antagna. Vi kunde da erbjuda dem
en alternativ vig in i Férsvarsmakten som specialist, via en
frivillig forsvarsorganisation, till en befattning i Hemvirnet.

Storst intresse var att bli sjukvérdare eller forare, sdger
Anders Vikdahl fran Sundsvalls férsvarutbildarférening och
som dven dr aktiv i Forsvarsutbildarna Visternorrland.

Fordelen med att alla FFO star intill varandra dr att man
hjalps at att rekrytera. Man lyssnar av vad personen i fraga
har f6r intresse och kan hénvisa ritt pa en gang, ingen kan
gora allt men alla kan gora nagot, sdger Anna Arvidson fran
Sundsvalls forsvarsutbildarforening samt Forsvarsutbildarna
Visternorrland.

Forsvarsutbildarna deltog tillsammans med flera frivilliga
forsvarsorganisationer och Hemvirnet. Vi fick bra st6d med
materiel fran Visternorrlandsgruppen och I 21.

TEXT: ANNA ARVIDSSON
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Bertil Garpland informerar om Forsvarsutbildarnas verksamhet.
Foto: Soldathemmet

INFORMATIONSDAG
PA SOLDATHEMMET

GOTEBORGS SOLDATHEM har en veteran- och anhériggrupp
och den 19 november var Forsvarsutbildarna Goteborg
inbjudna for att berdtta om Forsvarsutbildarna i allménhet och
om Go6teborgsforbundets verksamhet. For den som vill beséka
soldathemmet sa ligger det pa Amf4 i samma byggnad som
militdrrestaurangen, dven kallad "stora oset”.

TEXT: TEXT: BERTIL GARPLAND

OVNING HOSTSOL

UNDER OVNINGEN "HOSTSOL" som gick av stapeln pa Svea
Livgarde i Kungsidngen trinades ett antal hemvirnsbataljoner
fran Militdrregion Mitt. Under 6vningsveckan fick soldaterna
aven f6lja mediernas logik och ta del av medietréining.
Férbundet Criscom medverkade genom att Niclas Peyron,
Stefan Borg och Beata Hansson skrev, intervjuade och filmade.

TEXT: BEATA HANSSON

Fran vénster: Niclas Peyron, Beata Hansson och Stefan Borg. Alla medlemmar
i Criscom, som genomférde Mediagaming under 6vningen Hoststorm pa
Livgardet vecka 46-47. Foto: Filippa Lundberg Blixt / Forsvarsmakten

PA GATOR OCH TORG!

FORSVARSUTBILDARNA UMEA VAR MED i uppdraget att
stotta Myndigheten for samhallsskydd och beredskap med att
marknadsfora den nya broschyren "Om krisen eller kriget
kommer” samt svara pa fragor. Foreningen hade medlemmar
pa plats i centrala Umea vid fyra tillfdllen fran julhandels-
uppstarten den I:a advent. Slutsatsen &r att spridandet av
broschyren till hushéllens brevlador 6ver lag fungerat bra.
Bara ett fatal hade inte fatt broschyren. Flera tog ddremot

en extra broschyr for att ha i exempelvis fritidsboendet.
Huvuddelen, av de som det talades med, hade tittat igenom
broschyren, 4ven om det kunde vara lite si och sd med

ifall personen pa riktigt hade reflekterat 6ver den egna
krisberedskapen i hindelse av kris.

TEXT OCH FOTO: RICKARD EKLUND

Lansering av broschyren "Om kriget eller kriget kommer”.

23 - FORSVARSUTBILDAREN 1-2025



" !
Segrarna f.v. Axel Bergman juniorklassen, Valter Andersson veteranklassen
och Morgan Andersson seniorklassen.

FORBUNDSMASTERSKAP |
LUFTGEVAR 2024

DET ARLIGA FORBUNDSMASTERSKAPET i luftgevirsskytte
for medlemmar i Forsvarsutbildarna Skaraborg har
genomforts i Skytteladan Axvall. Tavlingen organiserades och
genomfordes i samverkan med Axevalla skytteférening och
tavlings- och skjutledare var Hans Ericsson.

Deltagarna indelades i tre tidvlingsklasser; junior, senior och
veteran. Samtliga klasser var representerade. Skjutstidllningen
i samtliga klasser var sittande med st6d. Tavlingsmedaljer
utdelas till de tre bésta i varje klass. For 2024 utkorades
foljande medaljorer:

Junior Poing
I. Axel Bergman 191
2. Alina Pohl 188
Senior Poiéing
I. Morgan Andersson 198
2. Mats Gustafsson 194
3. Leif Wetterlid 193
Veteran Poing
1. Valter Andersson 199
2. Harry Brandkvist 190
3. Hans Ingbert 183

TEXT OCH FOTO: HANS INGBERT

FOR DIN SAKERHET!

FOR DIN SAKERHET! AR TEMAT for ett informationspass
riktat till allménheten och som genomfors av Forsvars-
utbildarna Skaraborg pa uppdrag av Myndigheten for
Sambhillsskydd och beredskap. Narmast genomfordes
informationen i Odensékers bygdegérd for 26 intresserade
ahorare. Informatorer fran Férsvarsutbildarna var Tilda
Rosenkvist och Emma Johansson.

Under kvillen orienterades deltagarna om hur man
kan klara sig vid effektbortfall (strémbortfall), storningar i
farskvattenforsorjningen och vad man som enskild behover i
sin krislada for att sdkerstélla draglig 6verlevnad.

Ett tillfort pass handlar ocksa om grunder i forsta hjidlpen
samt vad man kan gora for att skydda sig om Sverige skulle bli
inblandat i en viapnad konflikt.

Forbundet genomfor fyra saddana utbildningstillféllen per
ar pa olika platser i Skaraborg.

TEXT: HANS INGBERT

Emma orienterar om PET-flaskan betydelse. Foto: Magnus Lundell

FDS!, UKRAINA OCH RYMDKRIG | FOKUS VID
FORSVARSINFORMATION | VAXJO

NARMARE 50 PERSONER pausade sina julférberedelser en
16rdag i december och dgnade sig &t en heldag med férsvars-
information i Vixj6. Det var Forsvarsutbildarna i Kronobergs
lén som bjod in till en vilfylld dag bestdende av tre delar.

Det borjade med ett mycket uppskattat utbildningspass i
For din sdkerhet! (FDS!). Dérefter f6ljde tva intressanta fore-
ldsningar, dir den forsta handlade om vem som blir soldat nir
kriget kommer pa riktigt. Det var Férsvarsmaktens instruktor
Hékan Strandmark som berittade om sina erfarenheter av att

snabbutbilda ukrainare till soldater i Storbritannien. Han hade
mycket intressant att berdtta om sina tre manader som instruk-
tor for blivande soldater i skarpt ldge. Dagen avslutades med
en foreldsning av chefen for Forsvarsmaktens rymdavdelning,
oversteldjtnant Johan Nystrom. Han beréttade initierat om hur
laget dr nér det géller krigf6ring i rymden, och det var sirskilt
intressant med tanke pa det sdkerhetspolitiska laget.

TEXT: ANNIKA SAND
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Intresserade ahorare under féredraget.

FORSVARSFORUM | LUND

ONSDAGEN DEN 6 NOVEMBER 2024 arrangerade Reserv-
officersforeningen i Skéne ForsvarsForum pé statsvetenskapliga
institutionen vid Lunds universitet. Evenemanget lockade

157 deltagare som fick ta del av insiktsfulla féredrag och en
engagerande paneldebatt under ledning av professor emeritus
Magnus Jerneck.

Foredragen belyste Sveriges sdkerhetspolitiska situation
ur bade krigsvetenskapligt och politiskt perspektiv. Overste
Anders Emanuelson och diplomat Jan-Erik Lundin fran
Kungliga Krigsvetenskapsakademien gav sina analyser, medan
riksdagsledamoterna Alexandra Anstrell (m), dven ordférande
for Svenska Lottakaren, och Hanna Gunnarsson (v), ledamot i
forsvarsutskottet, bidrog med politiska reflektioner.

Efter foredragen fick deltagarna mojlighet att natverka
och reflektera 6ver innehallet under en kort fikapaus, innan
paneldebatten tog vid.

Kvillen avrundades med att féreningens projektledare
Hans C. Akesson tackade forelisarna och 6verlimnade
uppskattande gdvor som mottogs med varma applader.

Huvudman for arrangemanget var Forsvarsutbildarna
genom Skaneférbundet, som tillsammans med
Reservofficersforeningen i Skane stod f6r en mycket
uppskattad kvill om aktuella forsvarsfragor.

TEXT OCH FOTO: KENNETH ADLER

CELEBERT BESOK

VID ARETS SISTA FORBUNDSSTYRELSEMOTE besoktes
Skaraborgsforbundet av Overstyrelsens ordférande for
Svenska Forsvarsutbildningsférbundet, Johan René. Han
foljde motet med stort engagemang och tillforde synpunkter.
Sammanfattningsvis var Johan René mycket n6jd med
forbundsstyrelsens sammansittning och aldersfordelning
samt inte minst av uppgiftsfordelningen mellan styrelse-
funktiondrerna. Skaraborgsférbundets ordforande, Gverste
Stefan Pettersson, deltog ocksé i métet.

Arets sista styrelseméte hade som huvudinriktning att
faststélla Verksamhetsplan 2025. Forbundets verksamhets-
delar bestar av fyra delar; uppdragsutbildningar stillda av
Forsvarsmakten och Myndigheten fér samhallsskydd och
beredskap, exempelvis Grundldggande soldatutbildning
for frivilliga respektive For Din Sékerhet!, utbildning
for Forsvarsungdom Skaraborg, rekrytering mot avtals-
befattningar frimst i Hemvirnet, totalférsvarsupplysning
samt medlemsevent. Sammantaget inklusive arsméte och
styrelsemote uppgér antalet aktiviteter till drygt 40.

I 6vrigt behandlades uppf6ljning av hostens aktiviteter dar
ungdomskursen tema armé stod i fokus. Ett uppdrag i form
av en veckokurs som genomfors i samverkan med de olika
regementena i Skaraborg.

TEXT: HANS INGBERT

W het . 5
Overstyrelsens representant Johan René i samsprak med férbundets
ordforande Stefan Pettersson. Foto: Karin Sandén
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KRONIKAN

Christina Malm. Foto: Micael Carlsson

ALLAHAR EN PLATS ATT
FYLLA | TOTALFORSVARET

LAGEN OM TOTALFORSVARSPLIKT i sin nuvarande
form har sedan 1994 varit en grundpelare i Sveriges
forsvarspolitik. Det har varit nagra dr med "hack i skivan”,
men sedan den ateraktiverade virnplikten 2017 har
begreppet totalforsvar ater fatt en central roll i samhallet.
Totalforsvarsplikten dr unik i sin utformning dé den
omfattar hela befolkningen mellan 16 och 70 ar. Den bir
pa en idé om att varje medborgare har en roll att spela i
landets forsvar - oavsett om det sker genom en militédr
eller civil roll och det stir ocksa om "individens skyldighet
att bidra med sina egna kroppskrafter i totalforsvaret”.

DEN VIKTIGA TOTALFORSVARSPLIKTEN

Fran Pliktverkets perspektiv dr totalf6rsvarsplikten
hjartat i arbetet med att sékerstilla att Sveriges férsvar dr
personalforsorjd for de krigstida utmaningarna. Plikt-
verket ansvarar for att monstra och vilja ut de individer
som &r bast lampade att genomfora grundutbildning
med virnplikt och bli krigsplacerade i Férsvarsmaktens
krigsorganisation. Inom en snar framtid kommer det
sdkert dven bli monstring f6r grundutbildning med
civilplikt. De som inte blir kallade till ménstring &r
inte bést lampad for varnplikt eller civilplikt, men de
ar lampliga for andra uppgifter som ocksa behovs i
totalforsvaret. Alla har en plats att fylla, och hér spelar de
frivilliga férsvarsorganisationerna en viktig roll.
Forsvarsutbildarna fungerar som en brygga mellan
staten och medborgarna, dér de ger individer mojlighet
att bidra med sina fardigheter och sitt engagemang pa
ett sdtt som ligger i linje med deras personliga férmagor
och intressen. Dessutom utbildar Férsvarsutbildarna
specialister inom manga omraden som é&r viktiga f6r
totalforsvaret, vilket ytterligare bidrar till att sékerstilla
Sveriges formaga att mota framtida hot.

De frivilliga forsvarsorganisationerna erbjuder
utbildning, rekrytering och resurser som stérker savil
det militdra som det civila forsvaret. Ett tydligt exempel
pa att alla behovs. Ett exempel dr den utbildning som
Forsvarsutbildarna bedriver, dir nu ett 6kande antal
personer genomfo6r grundlidggande soldatutbildning for
frivilliga (GU-F). De blir sedan specialister i Hemvéarnet och
blir dé ocksa en del av Forsvarsmaktens krigsorganisation.

UTHALLIGHET HOS DE FRIVILLIGA

Jag vill ocksa paminna om att de frivilliga férsvars-
organisationerna aldrig trodde pa den "eviga freden”.
Medan ménga i 6vriga delar av samhallet sag forsvaret
som nagot som inte langre var lika viktigt, visade dessa
organisationer och deras hingivna medlemmar en djup
forstaelse for hur avgorande ett starkt forsvar ar for ett
lands trygghet och suverénitet. Efter Rysslands olagliga
annektering av Krim 2014 fick forsvaret stort fokus igen
och tack vare uthalligheten hos de frivilliga forsvars-
organisationerna kunde deras verksamhet 6ka och utbilda
annu fler frivilliga. Forsvarsutbildarna har nu ocksa en
avgorande roll for att stirka forsvarsviljan och engage-
manget hos alla sina nuvarande och kommande medlemmar.

I en tid av 6kad geopolitisk osdkerhet och nya typer
av hot blir det tydligare dn ndgonsin att varje pusselbit i
totalfdrsvaret har sin plats — och att Forsvarsutbildarna ar
en av dessa pusselbitar.

Avslutningsvis kan jag konstatera att totalforsvars-
plikten, i kombination med de frivilliga forsvarsorganisa-
tionernas engagemang, ger Sverige en unikt stark position
att mo6ta framtidens utmaningar.

CHRISTINA MALM, generaldirektor
Plikt- och provningsverket
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VARA KURSGARDAR @

UTMANA DIG SJALV PA ETT
VINTERFRALST CAMP ANN

Soker du en utmaning eller en plats for att halla en utbildning i vintermiljo?
Camp Ann dr en av Forsvarsutbildarnas fem kursgardar och ar belagen
i de snorika jamtlandska fjallen.

KURSGARDEN LIGGER | EN MILJO som ir perfekt for
praktiska 6vningar f6r vinterstrid sasom skidmarscher
och vinterskytte. Camp Anns skjutbanor ar till for
anvindning av kulvapen och har ett skjutavstand upp till
300 meter. Den gor det mojligt for besdkarna att utféra
grundlidggande skjutévningar och precisionsskjutningar
vid olika avstand som ett moment i sina kurser. Upp till
24 skyttar far plats samtidigt.

- Behovet av skjutbanor f6r vinterévning har vixt och
det ser vi som en méjlighet for Camp Ann. Vi vill utveckla
skjutbanornas kapacitet for att mota det vixande behovet
fran var militidra kundbas, berittar Camp Anns vd UIf
Olofsson.

VINTEROVNING

Det som gor banan extra attraktiv just nu 4dr dess egenskaper
pavintern. For att forebygga rikoschetterande kulor dven
vid ldga minusgrader, dr banan utrustad med miljokulfang
som ocksa dr bra f6r miljon dé den med hjalp av ett
metallraster fangar upp kulfragment som annars kunnat
vara giftiga for naturen.

Det finns tillgang till bra logi med vandrarhems-
standard och en stor matsal dir rejil, niringsrik och god
husmanskost serveras. Kursgarden ligger avskilt i ett
omrade dir besbkarna kan 6va ifred. Samtidigt dr den
lattillgédnglig tack vare narheten till flygplatsen i Vaernes,
motorvigen E14, tagstation samt turistorter som Storlien
och Are.

Anlédggningen dr civil och kundgruppen ér fraimst
militir, men Camp Ann ir dven 6ppen for exempelvis
foretag som letar efter plats f6r en konferens eller kurs och
for privatpersoner som vill uppleva vinterlandskap. Aven

Camp Ann ligger vid foten av Snasahdgarna med stabila och sndsékra vintrar. Foto: Camp Ann
Lilla bilden: UIf Olofsson &r vd pa Camp Ann. Foto: Camp Ann

raddningstjinsten har kurser hir. Camp Ann erbjuder
till exempel elljusspar, skridskodkning pa Annsjon och
toppturer i nérliggande fjallomraden.

PERSONLIGT BEMOTANDE

Ulf Olofsson séger att besokarna far hogre prioritet och mer
utrymme pa Camp Ann in de hade fatt p ett regemente
och att alla besokare far ett personligt bemotande.

- Vi pa Camp Ann sitter en 4ra i att férsoka tillgodose
varje besokares specifika behov. Nar det géller de kurser
som anordnas kan vi hjilpa till med vissa moment, men
kursdeltagarna tar med sig sina egna specialkompetenser
och utrustning, sdger Ulf.

Sista kursen for 2024 genomfé6rdes i oktober och direfter
har det varit uppehall p4 Camp Ann. Verksamheten kommer
igéng direkt efter nyar och det kommer att vara tdtt med
besidkare de forsta veckorna, fraimst fran Forsvarsmakten.

- Viser allt mer ljust péa framtiden, berittar Ulf hoppfullt.

TEXT: SMILLA FRYKHOLM

Antal baddar: 195 st
Lektionssalar: 5 st
Matsal: 130 platser

Grupprum: 4 st
Ovningshall/vardhall: 1 st

Férsvarsutbildarnas mediemmar har 25 procent i medlems-
rabatt p4 Camp Ann. Besok bokas pa campann.se/kontakt/
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NOTISER OM TOTALFORSVARET

Historiskt totalfdrsvarsheslut

DEN 17 DECEMBER fattade
riksdagen ett nytt totalférsvars-
beslut och regeringen har nu
gett sin efterféljande styrning till
Forsvarsmakten.

- Totalforsvarsbeslutet ar
historiskt, det ar det férsta som
Natoallierad och déarmed en
grundlaggande forandring av
Forsvarsmaktens fortsatta
utveckling. Forsvarsmakten
startar 2025 med ett nytt order-
lage, sager dverbefalhavare
Michael Claesson i en nyhets-
artikel pa Forsvarsmaktens
hemsida.

Forsvarsmakten noterar
den samsyn som rader om det
allvarliga sakerhetspolitiska
laget och att svensk forsvars-

politik maste beakta risken att
Rysslands krig mot Ukraina kan
eskalera till ett angrepp mot
andra stater.

Forsvarsmakten ska skapa
stabilitet, avskrdckning och
forsvarsformaga over tid. Det
innebar att forsvara Sverige och
vara allierade inom ramen for det
kollektiva forsvaret.

Totalférsvarsbeslut omfattar
det militara och civila forsvaret
och fattas av Sveriges riksdag
med en regelbundenhet pa 4-5 ar.
Forsvarsmakten far sedan
sin styrning fran regeringen
genom en ny instruktion,
inriktningsbeslut for perioden
2025-2030 och genom
regleringsbrevet for 2025.

Riksdagen och regeringen har meddelat totalforsvarsbeslut och styrning till Forsvars-
makten. Har statsminister UIf Kristersson. Foto: Niklas Englund / Forsvarsmakten

Amerikanska specialforband dvade
forsvaret av Gotland tillsammans med

Forsvarsmakten

— TIO MINUTER till landning,
sdger den ansvarige specialist-
officeren.

Soldaterna ombord tillhor
svenska 31:a jagarbataljonen
och U.S. Special Operation
Forces, och sa snart det
amerikanska transportplanet
landat lastar de ur utrustning
och fordon. Darefter vander
planet smidigt tillbaka till
Karlsborg for att hamta nasta
omgang personal och materiel.
Detta berattar Forsvarsmakten i
en artikel pa sin hemsida.

Under Adamant Serpent 24
ovades TLZ, Tactical Landing
Zone, dér en vanlig vag fungerar
som landningsbana nar materiel

och personal snabbt behover
komma pa plats trots att ingen
flygplats finns i nérheten.
Forutom amerikanska
specialférband och jagarsoldater
fran K3 deltog bland annat delar
av 32:a hemvarnsbataljonen vid
P 18, F 17 och Helikopterflottiljen.
— Som nytt Natoland har
vi jattemycket att lara av de
amerikanska specialférbanden,
och de kan dra nytta av var lokal-
kdnnedom. Darfor &r Gvningar
av den har typen viktiga nar det
galler forsvaret av Gotland, och
av Nato i sin helhet, sager Tor
Bréndstrém, fanrik vid P 18,
och 6vningsledare for 32:a
hemvarnsbataljon.

Cybersoldat under arbete. Foto: Bezav Mahmod / Forsvarsmakten

Utvecklingen av cyberforsvaret paskyndas

CYBERFORSVARET ska dimen-
sioneras for att anvandas vid hojd
beredskap och vapnat angrepp.
Forsvarsmakten har beslutat
hur cyberforsvaret ska utvecklas.
Det framgar av den nyligen
antagna Doktrinansats Cyber-
forsvar, berattar Forsvarsmakten
i en nyhetsartikel pa sin hemsida.
- Doktrinansats Cyberforsvar
ar den forsta i sitt slag och min
forhoppning ar att den bade
kommer att utgora ett stod vid
genomforande av verksamheten
och ett verktyg for att fortsatta
den snabba utvecklingen av
cyberforsvarsformagan, sager

generalmajor Johan Pekkari,
chef for Forsvarsmaktens cyber-
forsvar samt strategienheten.

Ett effektivt cyberforsvar
kraver forebyggande aktiviteter
pa bredden i hela samhéllet och
ett uppratthallande av en stark
cybersékerhet.

Malgruppen for doktrin-
ansatsen ar Férsvarsmaktens
medarbetare pa militarstrategisk,
operativ och taktisk niva. Den
riktas ocksa till andra aktorer
inom totalforsvaret somi sin
verksamhet kan komma att
samverka med Forsvarsmakten.

Svensk styrka stills till Natos forfogande

RIKSDAGEN HAR GODKANT
att regeringen staller en
svensk vapnad styrka till Natos
forfogande till och med den

31 december 2025.

Den vapnade styrkan bestar
av markforband, specialférband
och amfibieférband med som
mest 600 soldater, upp till ett
orlogsfartyg med beséttning och
atta stridsflygplan med tillhérande
personal, skriver Forsvarsmakten
i en nyhetsartikel pa sin hemsida.

Att bidra till Nato med mark-
styrkor, luftstridskrafter for air
policing och deltagande i stdende
marina forband &r prioriterat

enligt Ewa Skoog Haslum, chef
for Forsvarsmaktens operations-
ledning.

- Vi befinner oss i ett allvarligt
sakerhetspolitiskt lage och vi
ser tyvarr ingen forbattring av
situationen inom den narmaste
framtiden. Som allierad &r det en
sjalvklarhet att bidra till stabilitet
och sakerhet dven utanfér det
egna landets granser, sdager Ewa
Skoog Haslum.

| det svenska bidraget ingar
initialt markforband fran P7
som fran arsskiftet ingar i Natos
multinationella brigad i Lettland.

Soldater vid P 7 dvar strid med Stridsfordon 90 C. Foto: Felix Sundback / Forsvarsmakten
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AK 24 dverlamnad till Forsvarsmakten

| DECEMBER SKEDDE det
formella 6verlamnandet av
Automatkarbin 24 till Férsvars-
makten fran Forsvarets materiel-
verk (FMV). Infér lanseringen
bjod inforandegruppen in
kompanifanjunkare och bataljons-
forvaltare fran forsvarsgrenar
och stridskrafter till ett
lanseringsevent pa Livgardet,
skriver Forsvarsmakten i en
nyhetsartikel pa sin hemsida.

Initiativet till lanseringsmotet
kommer fran inforandegruppen
for nya eldhandvapen.

— For mig ar det viktigt att
anvandarna, soldaterna, hamnar
i fokus och hér hade vi en bra
mojlighet att samla en grupp som

ar ovarderlig for att inforandet
ska fungera pa bredd, sédger
inforandeledare Michael Carlén.
Det har ar manniskorna som
kommer sta pa skjutbanan,
utbilda och fa besvara alla fragor
som finns ute pa férbanden.
Efter arsskiftet paborjades
inférandet pa bredd och ska
anvandas av varnpliktiga
under utbildningsaret 25/26.
7 500 AK 24 &r levererade till
Forsvarsmakten under 2024
med ytterligare 15 000 pa
vag under 2025 och darefter
ytterligare 15 000 vapen 2026.
Vid utgangen av 2026 kommer
37 500 AK 24 att ha levererats.

MSB utbildar svenska beredskapsmyndigheter om Nato. Foto: MSB

Okade kunskaper om
véardlandsstod i Nato

UNDER EN VECKA i december,
holl The NATO School
Oberammergau (NSO) en utbild-
ning for representanter for ett
30-tal beredskapsmyndigheter

i syfte att 6ka kunskapen om
Natos vardlandsstédskoncept
och hur det kan implementeras,
skriver MSB i en nyhetsartikel pa
sin hemsida.

Vardlandsstod innefattar alla
atgarder, fran forberedande
planering till hantering och
avslut, som syftar till att sa
effektivt som mojligt kunna
ta emot eller transitera inter-
nationell civil/humanitér hjalp och

ge stod till militdra operationer.
Vardlandsstdd kan behdva
tillhandahallas saval under freds-
tida kriser och 6vningar, som
under hojd beredskap och krig.
— Nar det civila och det
militéra vardlandsstodet sam-
arbetar 6kar mojligheten for
oss att stodja allierade styrkor
pa svenskt territorium. Det &r
komplext och kraver ett narmare
samarbete mellan civilsamhallet,
centrala och regionala myndig-
heter samt militéra styrkor.
Tillsammans gor vi Sverige
och Nato starkare sdger MSB:s
generaldirektor Mikael Frisell.

Svenska minrdjningsfartyg till Natostyrka

SVENSKA MARINEN DELTAR
i en av Natos tva stdende min-
rojningsstyrkor, Standing Nato
Mine Countermeasures Group
1 (SNMCMG1). Med Rysslands
fullskaliga krig i Ukraina ar

det viktigare an nagonsin

att Nato visar narvaro i vart
naromrade. Uppdraget innebar
att de svenska enheterna stalls
under Natos direkta befal,
skriver Forsvarsmakten i en
nyhetsartikel pa sin hemsida.

- Direkt efter arsskiftet gor vi
de sista intensiva utbildnings-
veckorna for att komma sa val
forberedda som majligt till Nato-
styrkan. Jag kdnner mig dock

—

HMS Ulvon &r forsta svenska fartyg att delta. Foto: Jimmy Croona / Forsvarsmakten

redan nu trygg i att vi kommer
att bidra med viktiga kunskaper,
sdger Mathias Hagberg,
fartygschef pa HMS Ulvon.

Den svenska marinen besitter
en unik férmaga d& Ostersjon &r
var hemmaplan. Den kuperade
bottenmiljén i Ostersjons skar-
gardar stéller héga krav pa
personal, utrustning och metoder
for att genomfdra minrdjnings-
operationer. Detta tillsammans
med det faktum att den svenska
marinen aktivt och dver tid rojer
minor fran de bada véarldskrigen
gor var minrgjningsférmaga
eftertraktad inom Nato.

Ny podcast ska ta personalen narmare OB

DEN 19 DECEMBER publice-
rades det forsta avsnittet av

OB Michael Claessons nya

podd "Ga pa, Marsch”, skriver
Forsvarsmakten pa sin hemsida.

Podden leds av Forsvars-
maktens presschef Therese
Fagerstedt och till en borjan ska
sex avsnitt spelas in.

- Det kédnns bade roligt och
angelaget att prova ett nytt
format pa internkommunikation.
Vi vill n& ut med OB:s rést till
alla som har ett engagemang
i Forsvarsmakten sa att de
far ta del av hogsta chefens
tankar, resonemang och vilja
framéat. Fungerar det bra och det
uppskattas av organisationen
kommer vi att fortsétta, sdger
Therése Fagerstedt.

Malgruppen inkluderar
alla som ar engagerade i det
militéra forsvaret av Sverige
och inledningsvis publiceras
sex 30-minutersavsnitt av
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podden - ett var tredje vecka.
Initiativet kommer fran OB sjélv,
och han ser det har som ett
séatt att bland annat minska det
glapp i kommunikationen som
manga upplever finns mellan
medarbetare langst ut pa linan
och den hogsta ledningen.

0B Michael Claesson och Forsvars-
maktens presschef Therese Fagerstedt
i nya podden "G4 pa, Marsch!”.

Foto: Forsvarsmakten



NOTISER OM TOTALFORSVARET

Bara 30 procent vet vad de
forvantas gora vid kris eller krig

NASTAN HALFTEN UPPGER
att de klarar sig i minst en vecka
utan samhallets stdd, men endast
30 procent av allmanheten vet
vad som forvantas av dem vid
en kris eller krig. Det visar en
farsk undersokning som MSB
gjort infor utskicket av den nya
broschyren "Om krisen eller kriget
kommer”. Detta skriver MSB i en
nyhetsartikel pa sin hemsida.

Undersokningen visar ocksa
att flertalet, 57 procent, planerar
att starka sin hemberedskap sa
att de klarar sig minst en vecka.

- Undersokningen visar att
kunskapen hos allmanheten
om Sveriges beredskap for kris
och krig behover oka. Inte minst
kommunerna behdver bli battre
pa att involvera sin befolkning
i det lokala beredskapsarbetet,
sdager Christina Andersson,
riskkommunikator pa MSB, och
fortsétter:

— Det &r bra att ha dver-
gripande kunskaper om hur

Sveriges beredskap ser ut infor
kris och krig. Men &n viktigare ar
att kanna till det egna ansvaret
och att engagera sig. Det ar dar
som styrkan i var motstandskraft
borjar byggas.

Vatten, en nodvandighet for att overleva.
Foto: MSB

Grunden laggs for landets

trygghetspunkter

I SLUTET AV 2024 fick bered-
skapsplanerare och medarbetare
som jobbar med trygghets-
punkter i kommunerna ett start-
paket fran MSB. Det innehaller
bland annat checklistor, handelse-
exempel och rollkort, skriver MSB
i en nyhetsartikel pa sin hemsida.
Trygghetspunkter ar en typ av
sarskilda samlingsplatser med
funktioner som kommuner kan
etablera for att ge stod till man-
niskor i Sverige vid krissituationer
och samhallsstorningar som
naturkatastrofer, hojd beredskap

och krig. Har kan kommun-
invanare fa tillgang till vatten,
skydd mot vaderpaverkan,
information och kommunika-
tionsmojligheter vid exempelvis
el- eller vdrmeavbrott.

— Vi ser ett stort engagemang
i kommunerna och stor vilja att
dela erfarenheter och ocksa
klurigheter. Nagra har kommit
valdigt langt medan andra
nyss startat. Vi hoppas pa ett
lika bra samarbete nésta ar,
sdger Elin Wolf en av MSB:s tva
projektledare i arbetet.

Vid trygghetspunkterna ska man bland annat kunna fa tillgang till vatten, skydd mot vader

och ta del av information. Foto: MSB

FRA:s huvudkontor pa Lovon. Foto: FRA

Gymnasieelever rekryteras till FRA

ATT BESOKA FRA &r inget som
hor till vanligheterna for en
gymnasieklass. Kontoret for drift
och IT-infrastruktur (DIT) bjod in
en val utvald klass som en del
av FRA:s rekryteringssatsning av
unga IT-talanger, skriver FRA i en
artikel pa sin hemsida.

Sedan fem ér tillbaka har DIT-
kontoret pa FRA haft en sarskild
satsning for att rekrytera unga
IT-talanger direkt fran gymnasiet.
Varje ar har en ny grupp pa 3-8
personer rekryterats som under
sex manader har varvat 80
procent arbete med 20 procent

studier i antingen Linux,
Windows eller Cisco natverk.

— Det har varit en jattebra
satsning, sager Henrik Stenberg,
enhetschef pa kontoret. De
medarbetare vi har fatt genom
detta ar fantastiskt duktiga. Av
de 25 som rekryterats sedan
starten 2020 finns 20 kvar pa
FRA. Av dessa ar nagra ater-
vandare som varit borta for
hdégskolestudier och nu kommer
tillbaka.

| borjan av 2025 kommer
rekryteringen av en sjatte grupp
inom satsningen att paborjas.

Skolinformator - ett

VARNPLIKTEN ATERINFORDES
2018 efter att den legat pa is
sedan 2010. Detta kom saklart
att paverka alla unga i Sverige,
oavsett konstillhorighet. Darfor
tog Forsvarsmakten initiativet till
att informera Sveriges ungdomar
om varnplikten, totalforsvars-
plikten och verksamheten i
stort. Och de som gor jobbet ar
Forsvarsmaktens skolinforma-
torer, skriver Forsvarsmakten i
en nyhetsartikel pa sin hemsida.
- Vi fran | 19 traffar elever runt
om i hela Norr- och Vésterbotten,
ett omfattande men ocksa mycket
roligt uppdrag. berattar Agnes
Hyllander och Kerstin Persson,
skolinformatorer vid | 19 i Boden.
Idag finns det ungefar 30
skolinformatorer utspridda pa
forband Gver hela Sverige som
jobbar for att sprida en sa
sanningsenlig bild av Forsvars-
makten som mojligt. Skolinforma-
torerna traffar runt 80 000 elever
i ldern 15 till 19 ar arligen.
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viktigt uppdrag

Informatorerna traffar fram-
forallt elever i arskurs tva pa
gymnasiet innan de far hem
monstringsunderlaget under
varen.

b -

Monstrings-
handboken

Ally dhu bt veta sm din mésring

Alla som ska mdnstra far hem Monstrings-
handboken. Kalla: Plikt- och provnings-
verket



Sverige bidrar med traumatropp
till EU: snabbinsatsstyrka

EUROPEAN BATTLEGROUP
(EUBG) &r EU:s snabbinsatsstyrka
och bestar av 1 600 man fran 16
lander i EU. Under hela 2025 star
en svensk styrka i beredskap
att ansluta till EUBG25 i form av
en traumatropp bestaende av
18 personer. EUBG ska kunna
utfora fredsbevarande eller
stabiliserande insatser inom en
radie av 6 000 kilometer fran
Bryssel, skriver Forsvarsmakten i
en nyhetsartikel pa sin hemsida.
Den svenska traumatroppen
star i beredskap hemmai

Sverige under hela 2025 men
en stor del av styrkans materiel
finns redan pa plats i Tyskland,
redo for insats.

Traumatroppens uppgift ar
att forstarka den tyska Role
2 Basic-enheten, en typ av
faltsjukhus som bestar av ett
antal vardplatser, IVA-platser
samt rontgen.

Enheten har egna fordon och
sarskilda talt for att 10sa sin
uppgift, men i férsta hand vill
man gruppera i andamalsenliga
byggnader.

Traumatroppen &r specialiserad pa liv- och extremitetsraddande kirurgi och avancerad
hjart-lungraddning. Foto: Nehris / Shutterstock.com

FOI leder nytt kunskapscentrum
for livsmedelsheredskap

FOI HAR TILLSAMMANS MED
Sveriges lantbruksuniversitet
(SLU), Statens veterinar-
medicinska anstalt (SVA),
Livsmedelsverket och Jordbruks-
verket beviljats totalt 60 miljoner
kronor i forskningsmedel fran
Formas for att skapa Food
Defence Research Centre,
ett kunskapscentrum for
livsmedelsberedskap.
Klimatforandringar, 6kad
sarbarhet i handelssystem och
geopolitiska spanningar satter
stor press pa den globala
livsmedelsforsorjningen. En
antagonist kan i krig liksom
i fred attackera livsmedels-
forsorjningen i syfte att forma

en stat eller ett samhallsviktigt
foretag till eftergifter. Darfor
finns ett stort behov av att stérka
Sveriges formaga att avskracka,
upptéacka och hantera antago-
nistiska hot mot livsmedels-
forsorjningen, skriver FOI i en
nyhetsartikel pa sin hemsida.

- Var forskning syftar till att
bygga féorméaga att upptédcka
och hantera antagonistiska hot
mot livsmedelsforsorjningen
i alla led, fran den enskilde
lantbrukaren och livsmedels-
foretagaren till kommuner och
myndigheter, séger forskaren
Camilla Eriksson vid FOI som
leder det nya kunskapscentret.

MSB foreslar Slite som riksintresse
- vill sikra cementforsorjningen

MSB FORESLAR ATT kalk- och
margelfyndigheten, brytningen
av kalk- och mérgelsten samt
tillverkningen av cement i Slite
pa Gotland ska utgora ett
omrade av riksintresse for total-
forsvarets anlaggningar, skriver
MSB i en nyhetsartikel pa sin
hemsida.

Riksintressen &r ett satt for
staten att bevaka och paverka
intressen av sarskild nationell
betydelse inom samhalls-
planeringen. MSB har i uppdrag
att identifiera vilka omraden

som &r viktiga for Sveriges
totalforsvar, och foreslar nu att
omradet for cementtillverkning i
Slite ska utgora riksintresse.

- Tillgdngen till cement
ar avgorande for samhallets
funktionalitet och darmed for
svensk forsorjningsberedskap,
sédger Annika EImgart pa MSB.

Beslutar MSB att omradet ska
utgora riksintresse innebar det
att samhallsplaneringen behdver
ta hansyn till att omradet inte
patagligt skadas eller omdjlig-
gors av forandringar i narmiljon.

Nu forlangs livstiden pa trotjanaren

bandvagn 206/208

EN AV FORSVARSMAKTENS
trotjanare har under 2024
inlett Renovering — Modifiering
(REMO). Forsvarsmaktens
bandvagnar i modell 206 och
208, med totalt 16 varianter,
kommer ga igenom en livstids-
forlangning av systemet tills ett
nytt system &r i bruk. Dessutom
ensas drivmedlet pa krigs-
forbanden till diesel, skriver
Forsvarsmakten pa sin hemsida.
Bandvagn 206 var det allra
forsta terrdngfordon som

e N g
- P e M

Hé&gglunds i Ornskéldsvik
tillverkade at Forsvarsmakten.
Sedan premidren 1974 har
Forsvarsmakten anvant
over 4 500 exemplar av
bandvagn 206 och 208. Idag
anvands bandvagn 206/208
primart inom Hemvarnet och
norrlandsférbanden.
Renoveringen och modifie-
ringen innebar byte av motor,
véxellada och generator samt
nyinstallation av dieselvdrmare.

e

Bandvagnarna 206 och 208 far langre liv. Foto: Quistnix / Dutch Wikipedia

31 - FORSVARSUTBILDAREN 1-2025

Nyheterna &r sammanstéllda
av NICLAS FRANKLIN.
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staad

VILL DU HJALPA TILL?

Ar du intresserad av att engagera dig pa fritiden men kanske inte har mdjligheten eller
tiden for en militar befattning eller som civil forstarkningsresurs. Det finns andra
satt for dig att bidra till verksamheten. Du kanske kan vara informator, organisera
medlemsaktiviteter, engagera dig i styrelsen eller hjalpa forbunden med hemsidor
etc. Behovet av medlemmar som kan vara med i olika arbetsgrupper runt om i landet
ar ocksa stort. Om vi ar fler som engagerar oss blir var verksamhet dnnu béttre.
Kontakta garna styrelsen i ditt forbund/forening och prata med dem om hur du kan
bidra. Aven om du bara har tid att vara med nagon timme finns det behov av dig.

Larde du dig nagot nytt nar du laste tidningen?
Ge den vidare sa att kunskapen kan spridas till fler.






