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Var vana trogen har vi i det har numret lanat
en text fran KKrVA blogg. Den handlar om
Erfarenheter fran Ukraina: Flexibilitet,
uthallighet och militdara operationer i
urbaniserad terrang.

Vidare har vi med information om
genomforda och kommande aktiviteter.

Beredskapsveckan ar 25 september — 1
oktober. Beredskapsveckans tema ar évning.

En vikfolder med ett sju dagars-scenario har
tagits fram som manar till eftertanke och
reflektion tillsammans med larande och
praktiskt tips. Du kan ladda ner for utskrift
via lanken.

| 51U DAGAR

Ova fér oft klarg en vecka
Fkris efler ki Tig.


http://www.forsvarsutbildarna.se/goteborg
http://www.forsvarsutbildarna.se/goteborg
http://www.forsvarsutbildarna.se/goteborg
https://www.msb.se/contentassets/814e399d136a4bb38a5c0688dd42dc7a/ovningsfolder-sjudagar-sv-utskriftsversion.pdf

Hostens program

23 - 27 aug | Ledarskapsutbildning for reservofficerare. Kanso
(F)

08 - 10 sept | Military weekend — ungdom Goteborgs garnison
(R)

08 - 10 sept | Totalforsvarsinformation — GK Goteborg.
Natbaserad{R}

13 sept Hemberedskap - FDS, plats Kviberg

25sept-1 |Beredskapsveckan

okt

30 sept Info om hemberedskap Backebols kopcenter

21 - 22 okt |Civil beredskap-grunder. Tyleback (R)

18 okt Forsvarsforum (foreningen for GBG Forsvar)

25 okt Hemberedskap - FDS, plats Kviberg

29-ekt—3 | UngdemTFemauniformsyrken—GBG-Garnisen{R}

AoV

3-5 nov Military weekend — Goteborgs garnision (R)

15 nov Medlemsaktivitet information till nya medlemmar,
Teams eller Kviberg

22 nov Hemberedskap - FDS, plats Kviberg

2 dec Soldatprov GBG garnison

2 -3 dec Civil beredskap-fordjupning for stabsbefattning—
Tyleback (R)

6 dec Totalforsvarsinformation - Tillsammans forsvarar vi
Sverige, Kviberg

v. 1-52 Web-forelasningar ungdom

v. 1-52 Web-forelasningar vuxen

v. 1-52 Ungdomsutbildning enl. kap 2.3, inkl. tavling pa

HvSS

(R)= regionaliserad militar kurs, (R)=
regionaliserad MSB-kurs
(F) = Férbandsmedelsuppdrag




Para Endurance Race
Laget fran region vast representerades av nio ungdomar fran

Amfibiekarsforeningen som anlande till ett soligt Karlsborg vid 17-
tiden pa fredagen. Pa kvéllens schema stod 6ppningsmiddag pa
MR Kastanjen inne pa Karlsborgs fastning foljt av en genomgang
av helgens schema. Darefter fick ungdomarna mojlighet att bo in
sig i Fallskarmsjagarnas mass Skarmen dar de skulle spendera
natten. Detta var samtliga mycket tacksamma for och huset som
ar fyllt av historia samt foremal fran Fallskarmsjagarnas uppdrag
gav ungdomarna en inblick i deras verksamhet.

Lordag morgon stod samtliga ungdomslag uppstallda och de fick
en guidad tur av fastningen och dess anrika historia. | samband
med detta fick de, tillsammans med instruktorerna, en “crash
course” i fallskarmshoppning i hopphallen av erfarna
Fallskarmsjagare som forberedde dem for eftermiddagen. Efter
lunch var det dags for det manga hade vantat p3, att fa hoppa fran
hopptornet. Alla ungdomar och foljebefal som ville fick mojlighet
till att hoppa och det var for manga “hojdpunkten” pa helgen.
Eftermiddagen avslutades med utbildning i kort- och lang rast
samt med tejpning av fotter. Nar detta var gjort sa packades och
vagdes vaskor fore avfard mot Hallerud dar starten gick. Vid 18-
tiden var tavlingen i gang for samtliga ungdomslag och
tillsammans med en Fallskarmsjagare som truppchef, och ett
foljebefal fran Amfibiekarsféreningen, gav lag vast sig ut.
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Para Endurance Race

Under natten kimpade ungdomarna pa val och tog sig fran station
till station dar de mottes av befal fran foreningen som delade ut
uppmuntrande ord och lite vidlbehovd energipafylining. Vid den
nast sista stationen anslot tva befal fran Amfibiekarsforeningen till
ungdomarna foljt av ytterligare tva till vid den sista stationen.
Tillsammans gick befdl och ungdomar med ett gemensamt mal,
att samtliga skulle klara tavlingen. Med god anda och starkt sinne
tog samtliga ungdomar fran lag vast sig i mal tillsammans med
stolta befal efter mer an 50 kilometer av marsch och utmaningar.
Trots skavsar, trotthet och vark utrattade de nagot som manga
inte hade klarat. De enades om att detta skulle bli ett minne for
livet. Saledes il samtliga ungdomar  och hela
Amfibiekarsforeningen befdlslag tacka samtliga arrangorer,
funktionarer och annan personal for en helg som aldrig kommer
att glommas.

Foto och text: Ungdomsledare Oscar van Heek




Medaljutdelning

En gang om aret bjuder styrelsen pa middag. Dar
uppmarksammar vi de som gjort fortjanstfulla arbeten for
Totalforsvaret och Forsvarsutbildarna. Vid arets
medaljutdelning fick vi dela ut Forsvarsutbildarnas
Guldmedalj. Den delas ut med H.M. Kungens nadiga gillande
som det star pa diplomet. Forsvarsutbildarna har
uppmarksammat Lars Tegelbergs over 30-ariga deltagande
och bidrag till offentliga diskussioner om forsvars- och
sakerhetspolitiska fragor. Lars har varit engagerad i forsvars-
och sakerhetsdiskussioner dels som ett resultat av Lars
"andra" yrke som officer i reserven, dels genom sitt
engagemang i Foreningen for Goteborgs Forsvar. Denna
organisation har samarbetat med Forsvarsutbildarna och dess
foregangare i over 100 ar!

Ovriga medaljorer pa bilden tilldelades Géteborgs
Forsvarsutbildningsforbunds silvermedalj. For fortjanstfulla
insatser for totalforsvaret och Forsvarsutbildarna. Fran
vanster Patrik Pettersson, Jonas Wimmerstedt, Lars
Tegelberg, Peter Stenfelt.
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Erfarenheter fran Ukraina: Flexibilitet,
uthdllighet och militdara operationer i
urbaniserad terrang

Av Mathias Wallin|27 jul 2023.

Rysslands krig mot, och den fullskaliga invasionen av, Ukraina
erbjuder vardefulla lardomar for Forsvarsmakten.

| den har texten vill jag belysa tre centrala insikter fran den
konflikt som av 6verste Hans Granlund beskrivits som “forsta och

tredje varldskriget pa samma gang”;

inledningsvis vikten av flexibilitet for att anpassa sig till krigets
foranderliga natur, darefter uthallig krigforingsformaga for att
sta emot utdragna konflikter och slutligen operationer i urban
miljo.



K UOINGIL. KRIGS VETEINSE  APSAK ATDEIVIIETS

The Royval Swedish Academy of War Sciences

For det forsta ar behovet av framfor allt operativ och kognitiv
flexibilitet avgdrande for att kunna absorbera ett 6verraskande
angrepp samt sakerstalla att nationen kan utharda en langvarig
konflikt med inslag av industriell utnotningskrigforing. Med
hansyn till Sveriges kommande Natoanslutning blir den har
flexibiliteten an viktigare, da det kravs en somlos integrering
och interoperabilitet med allierade styrkor. Harvid maste
Forsvarsmakten utveckla och trana pa snabba beslutsprocesser,
flexibilitet i forandrade operationsmiljoer och effektiv
integrering av ny teknik och taktik.

For det andra understryker kriget vikten av en uthallig
krigforingsformaga, understodd av en robust industriell
kapacitet; saval nationellt som fran dvriga vastvarlden.
Forsvarsmakten maste kunna balansera den traditionella
offensiva mandverkrigforingen med defensiva operationer, for
att forsvaga motstandarens krigforingsformaga. Att bygga och
underhalla starka relationer med nationella och internationella
partners sakerstaller en tillforlitlig forsorjningskedja, tillgang till
avancerad teknik och formaga att effektivt genomfora saval
offensiva som defensiva operationer. Nar nu Sverige narmar sig
Natomedlemskap blir det annu viktigare att starka de har
partnerskapen for att uppratthalla en robust och resilient
forsvarsféormaga.

Slutligen belyser konflikten vikten av att kunna genomfoéra
militara operationer i urbaniserad terrang, aven om de ar
kostsamma, hansynslésa och helst bor undvikas.



K UOINGIL. KRIGS VETEINSE  APSAK ATDEIVIIETS

The Royval Swedish Academy of War Sciences

Stader ar politiska tyngdpunkter, logistikcentra och
knutpunkter i vagnatet, vilket gor att urbana operationer ar
utmanande att undvika. Darfor maste Forsvarsmakten
forbereda sig for komplexiteten avseende strid i bebyggelse
genom att utveckla doktrin, traning, materiel och organisation
for den typen av krigforing.

De har atgarderna maste balanseras i syfte att minimera egna
forluster och skador pa civila och infrastruktur, skapa operativ
effektivitet och motsta den utplaningstaktik som Ryssland
tillampar genom att jamna stader med marken.

Sammanfattningsvis erbjuder det ryska kriget mot Ukraina
vardefulla lardomar for Forsvarsmakten. Genom att omfamna
flexibilitet, investera i en uthallig krigféringsféormaga och
forbereda oss for militara operationer i en urbaniserad
terrang kan vi oka sannolikheten for att det svenska forsvaret
forblir redo och kapabelt att m6ta utmaningarna som modern
krigforing innebar, och detta i samband med Sveriges
integrering i Nato.

Forfattaren ar major och tjanstgor vid Arméstaben.



Beredskapsveckan

Beredskapsveckan ar en arlig informationsinsats som ska dka
manniskors motstandskraft infor kriser och krig. Den genomfors
vecka 39 (25 september - 1 oktober).

Beredskapsveckan ar en del av arbetet med att starka Sveriges
krisberedskap och totalforsvar. Den samlar en bredd av olika
aktorer, som kommuner, civilsamhalle, branschorganisationer,
myndigheter och naringsliv till en gemensam insats.

Ju fler som sager samma sak vid samma tidpunkt desto storre
genomslag.

Tema for Beredskapsveckan 2023: Ova!
Manga fler hushall i Sverige behover generellt starka sin

motstandskraft och egenberedskap infor kriser och krig. Vi
tror att enkla dvningar, utformade for att kunna anvandas i
olika vardagssituationer, kan bidra till det. Darfor ar arets
tema Ova!



Myndigheten for
samhallsskydd
och beredskap

Aktuellt fran MSB

Medicin for en manad hemma

Infor och under Beredskapsveckan (vecka 37-39) paminner
Socialstyrelsen om att patienter rekommenderas att ha en
manads forbrukning av receptbelagd medicin och
forbrukningsartiklar hemma. Mediciner ar livsviktiga i krisladan
och MSB star med som avsandare for informationsinsatsen.

Informationsmaterialet finns som lattlast, teckensprakstolkat
och pa ytterligare 10 olika sprak pa Socialstyrelsens webbplats
for dig som arbetar med information till patienter, inom
aldreomsorg eller i andra verksamheter med privatpersoner.

Lank till Socialstyrelsen

Aktuellt tips: MSB:s kurs i terrorberedskap

Vi vill tipsa om en interaktiv webbutbildning som riktar sig till
alla oss aktorer som ar verksamma i miljoer dar det vistas
manga manniskor. Webbkursen ger grundlaggande kunskap om
olika attentatsmetoder och hur man pa basta vis kan skydda
bade sig sjalv och 6ka skyddet i en organisation.

Lank till terrorberedskap



https://www.socialstyrelsen.se/medicin-for-en-manad/
https://www.msb.se/sv/utbildning--ovning/alla-utbildningar/terrorberedskap--webbkurs/

FORSVARS FORUM

Tid: Onsdagen den 18 oktober 2023, kl. 18.00
Plats: Chalmers konferenscenter, horsalen RunAn.
Talare: Ambassador Michael Sahlin

Ovrigt: Supé serveras pa traditionellt vis pa Chalmers

efter foredraget.

Anmalan gor du pa Foreningen for Goteborgs Forsvars
hemsida. Folj [anken nedan:

http://goteborgsforsvar.se/#kalendarium
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http://goteborgsforsvar.se/

AR ALLT SIG LIKT?
OM INTE, HOR AV DIG.

RING: 08-788 75 00 OCH BEGAR VAKTHAVANDE
BEFAL MARINEN, ELLER MAILA:
MARINEN-TIPS@MIL.SE

FORSVARSMAKTEN
MARINEN
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Foto: Férsvarsmakten 44 F ) /

Tillsammans forsvarar vi Sverige

Ar en tre timmars foreldsning for dig som ar intresserad av att
fa en fordjupad forstaelse for behovet av att pa nytt bygga upp
ett robust svenskt totalforsvar och vilken roll Férsvarsmakten
har inom detta. Forelasningen beskriver dven vart forandrade
omvarldslage och vilka krav det staller pa vart totalforsvar samt
ger en inblick i hur man eventuellt ser pa omvarldslaget.
Foreldasningen innehaller bland annat féljande @mnen:
*Omvarldslaget

*Forsvarsvilja

eLagstiftning

*Krishanteringssystemet

*Civilt forsvar

*Militart forsvar

Hur gar det till?

Pa ett mote/event kommer certifierade informatorer fran
Forsvarsutbildarna till den plats som vi avtalar och lamnar en
information pa ca tre timmar.

Om intresse finns kontakta:
Nils-Bertil Garpland E-post:
bertil.garpland@forsvarsutbildarna.se Tel: 070 9703335



mailto:bertil.garpland@forsvarsutbildarna.se

Hemberedskap - FOr din sakerhet!

25 oktober klockan 18:30 — 21:00

Férbundets lokal — Kviberg, Ovre kaserngérden 4 C
Kvibergs kaserner

Vi starker din formaga att ta hand om dig sjalv och dina nara
vid kriser i samhallet.

Vad gor du om mobilen ar dod, internet har slutat fungera och
ljuset inte tands nar du slar pa strombrytaren? Kan du hantera
en situation nar det inte finns el eller vatten under flera
timmar, ja kanske flera dagar eller veckor?

Pa For din sakerhet! far du grundlaggande kunskaper om var
du hittar information vid kriser och hur du starker din formaga
att ta hand om dig sjalv och dina nara vid kriser i samhallet.

Vi riktar oss till dig som ar 16 ar och aldre.

Observera: Lokalen ligger pa andra vaningen i ett K-markt
hus och ar inte handikapp anpassad.

Anmal dig via den har lanken



https://www.forsvarsutbildarna.se/utbildning/forelasningar/for-din-sakerhet/

Military weekend — ungdom 8-10 september.

19 ungdomar mellan 15-18 ar var pa garnisonen och fick
"prova" pa det militara livet!!! Mer kommer fran kurschefen
tillika ansvarig ovningsledare, Peter Stenfelt, i nasta utskck!
Military weekend 3-5 november

Military Weekend ar for dig som ar over 18 ar. Som funderar
pa om du ska engagera dig i Forsvarsmaktens verksamhet och
vill veta mer om hur det ar att gora varnplikten eller att vara
anstalld pa heltid eller deltid eller att vara en del av
Hemvarnet.

Under kursen far du prova pa och uppleva bland annat:

- Forsvarsmaktens vardegrund

- Forsvarsmaktens fysiska krav och tester

- ge forsta hjalpen och anvanda sjukvardsmateriel

- exercis (hur man gar, star och flyttar sig i grupp)

- uniformssystemet och personlig utrustning (hur du anvander
uniform och utrustning sa du klarar dig i alla vader)

Du far aven veta mer om de frivilliga forsvarsorganisationerna
och Forsvarsmakten.

Anmal dig via den har lanken.

'



https://www.forsvarsutbildarna.se/utbildning/prova-pa-kurser/military-weekend/
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