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BASTA TOTALFORSVARSAMBASSADORER!

"VARJE MEDBORGARE MASTE VARA BEREDD
att till det yttersta gora sin insats i det totala
forsvaret —inom krigsmakten, civilférsvaret,
krigsproduktionen, folkforsorjningen, sjukvarden,
i hemmen. Var och en maste ocksa veta hur man
skyddar sig mot de faror som ett nutida krig medfor
och inse hur visentligt det &r att ocksa i kritiska
lagen bevara lugn och jamvikt.

Citatet kommer frén broschyren "Om kriget
kommer” frdn 1961 och mannen bakom orden var
davarande statsminister Tage Erlander.

FORTFARANDE AKTUELLT

I borjan av det hir aret deltog jag for forsta gangen
vid Folk och Forsvars rikskonferens i Sélen ddr var
nye minister for civilt forsvar, Carl-Oskar Bohlin,
valde att anvédnda just det citatet i inledningen av sitt tal. Ministerns poédng var att
citatet fortfarande ar hogaktuellt. Totalforsvaret dr inte enbart ett ansvar for vara
myndigheter, det &r ett ansvar vi alla delar.

Att manga av oss dr beredda att ta detta ansvar har visat sig under de senaste
aren da forst pandemin och direfter kriget i Ukraina formétt ménniskor att
stromma till for att bidra och hjilpa till. Viljan att bidra finns, det visar bland annat
den enkdtundersokning som Myndigheten for samhallsskydd och beredskap (MSB)
gjorde i oktober 2022. Enligt den tycker néstan alla, 90 procent, att det &r en sjdlv-
klarhet att hjilpa andra vid kriser och olyckor.

Foto: Mikael Hedlund / AKA-Film

VET VI HUR VI SKYDDAR 0SS?

Fragan dr dock hur det star till med den andra delen av Tage Erlanders utmaning:
"Var och en maste ocksa veta hur man skyddar sig mot de faror som ett nutida krig
medfor”. Har vi tillrdckligt bra kunskap om totalforsvaret? Baserat pa egen erfaren-
het dr svaret nej! Det finns brister hos allmédnheten men &ven inom myndigheter,
nidringsliv och civilsamhille. Detta édr kanske inte sa konstigt med tanke pa att vi inte
har pratat om totalforsvaret under flera ar och att vi dessférinnan dgnade ganska
stor kraft att nedmontera stora delar. Aven detta kommenterade ministern i sitt tal:

"Det finns en link mellan det civila forsvar som avvecklades och det som nu ska
ateruppbyggas. De som aldrig slutade, de osjungna hjéltarna som inte tog strategisk
time out nér politikerna och det offentliga Sverige gjorde det. Jag talar om de
350 000 svenskar som dr engagerade i vara frivilliga férsvarsorganisationer.”

Detta dr sant och det 4r vi som utgor stommen i den kraft som nu har i uppdrag
att sprida kunskap om totalférsvaret. Vii Forsvarsutbildarna har redan en riktigt
bra grund att sté pa och det hédr temanumret handlar om hur vi arbetar med detta
viktiga uppdrag.

KUNSKAP AR LIVSVIKTIG
Lids och fundera 6ver hur just du kan bidra till att sprida ytterligare kunskap om
totalforsvaret till din omgivning — Hur kan du bli en béttre totalfé6rsvarsambassador?
Om varje medlem i en frivillig forsvarsorganisation tar sitt ansvar och bidrar sa har
vi snart natt ut till hela var befolkning.

Vilja ér en bra start, men kunskap formar férméga som resulterar i kompetens!

BO STENNABB, generalsekreterare
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MEDLEMMEN | CENTRUM | HALMSTAD

FORSVARSUTBILDARNA HALMSTAD har under de
senaste aren okat sin verksamhet och aktivt arbetat med
verksamhetsutveckling. Under 2022 har foreningens
stravan varit att f4 mer kontakt med medlemmarna. Malet
dr att fa en dialog om vad medlemmarna vill fa ut av sitt
medlemskap. Foreningens styrelse vill forsoka fa reda pa
om medlemmarna vill, och i sa fall hur, vara aktiva inom
Forsvarsutbildarna och verksamheten.

I bérjan av februari var nya medlemmar inbjudna till
en traff pa Soldathemmet pa Lv6 i Halmstad. Det kom ett
antal nya medlemmar och fyra personer fran férenings-
styrelsen genomforde en lyckad informationskvall.
Inledningsvis presenterades Forsvarsutbildarnas orga-
nisation med fokus pa den lokala foreningen. Direfter
genomfordes den korta versionen av féreldsningen
"Tillsammans forsvarar vi Sverige”. Malsédttningarna med
presentationen naddes och deltagarna var nojda.

Det basta med kvillen vara att styrelsen fick ldra kdnna
de nya medlemmarna. Dessutom fick styrelsen virdefulla
tips pa intressanta aktiviteter.

En av de intresserade kom direkt fran en instruktors-
utbildning pa HvSS och har goda mojligheter att delta i
véra aktiviteter. Aven en erfaren instruktdr kom och var
intresserad av Hemvirnets planerade utbildning i England
av blivande soldater fran Ukraina. Det deltog d4ven négra
blivande specialister i Hemviarnet. Dessa ska genomfora
en grundldggande soldatutbildning for frivilliga (GU-F) i
Halmstad och Satenis och malet dr att bli specialister och
instruktorer. Det kom dven en civilanstilld frdn Lvé som

Hemberedskap och information om fdreningens verksamhet stod pa
kvallens schema.

Anders Troedson, Ulrika Borjesson och Jan-Erik Palsson fran
Forsvarsutbildarna Halmstad. Foto: Peter Ménsson

dr aktiv i Fredsbaskrarna. Pa sikt kan denne ténka sig olika
funktionédrsuppgifter.

Sammanfattningsvis kan man konstatera att det var en
lyckad kvill med nojda deltagare. Nu ér det upp till
foreningen att engagera de nya medlemmarna och erbjuda
intressanta aktiviteter.

TEXT: ULRIKA BORJESSON OCH ANDERS TROEDSON

Tillsammans
forsvarar vi
Sverige

Anders Troedson
Ulrika Borjesson

Jan-Erik Palsson
halmstadi@forsvarsutbildama se

NOTERAT!

KRISBEREDSKAPENS GRUNDER

HELGEN 4-5 FEBRUARI genomférde vi grundkursen i
krisberedskap for 26 vetgiriga och engagerade deltagare
fran olika delar av landet. Med Oresund utanfér fénstren i

isen Reveln

-

Hoéllviken benade vi ut den svenska modellen som styr hur
vi hanterar kriser, beredskapsfragor, juridiken som styr,
samhaillsviktiga funktioner och vikten av samordning i
ledning och kommunikation. Och sa 6vade
vi. Vilka duktiga grupper! Manga ar nu
redo att ga vidare till avtal och engagera sig
djupare i sina frivilliga forsvarsorganisa-
tioner. Kurschef var B-O Svensson som
holl alla pa gott humor och instruktorer var
Fredrik Torkildsen, Joanna Sj6lander och
Marianne Rynefeldt-Skog.

TEXT: MARIANNE RYNEFELDT-SKOG

Ett 25-tal vetgiriga och engagerade deltagare deltog i
kursen Krisberedskap grunder i Hollviksnas den

4-5 februari. Det var en mycket medveten och
ambitios grupp dar manga uttryckte att de vill géra
mer samhdllsnytta i det ldge Sverige befinner sig med
uppbyggnad av totalfdrsvaret. Foto: Privat
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NOTERAT!

VINTERKUNSKAP PA CAMP ANN

UNDER VECKA 8 var Foérsvarsungdom Bohuslidn-Dal
pavinterutbildning i Ann. En av dagarna gick 4t till att
ldra sig grunderna i att forbereda och anvanda Forsvars-
maktens skidor, d&ven kallade Vita Blixten.Ungdomarna
fick ocksa praktisk utbildning i kallt vider, om klimat och
hur de bor packa sin utrustning pa rétt sitt.

Veckan fortsatte med att ungdomarna fick dka skidor
och 6vade pa att kora i skog, i svarare miljo och i djup sné
samt tolkning bakom Bandvagn 206. De fick dven ldra
sig hur man forbereder, packar, kor och tar sig fram med
Forsvarsmaktens skidpulka. Karttjanst med vinterkarta var
ett viktigt moment, dé det kan vara svart att orientera sig
nir allt i omgivningen &r vitt.

I kursen ingick d&ven hur man hanterar vassa verktyg
pa ett sikert sétt, hur man smaélter sno till vatten med
soldatkok samt sjukvardsmoment. Ungdomarna fick ova
pa hur man lyfter och bar med bar samt hur man lastar
skadade kamrater i en bandvagn.

TEXT: HAMPUS CARLSSON

N&r ungdomarna befinner sig i vintermiljo anvander de snéblusen som
ett komplement till M90-uniformen. Foto: Liam Haldehed

KURSCHEFSKURS CIVIL
| HOLLVIKSNAS

DEN ANDRA HELGEN | FEBRUARI genomférdes
Kurschefskurs - civil i Hollviksnis.

Kursen syftar till att deltagarna ska bli behoriga som
kurschefer pa Forsvarsutbildarnas civila kurser. De fick
bland annat kunskap i vara administrativa system och hur
man arbetar med sitt uppdrag som kurschef och vilket
ansvar man har.

Vi hédlsar vara nya kurschefer varmt vilkomna!

TEXT OCH FOTO: ROBERTH BERGQVIST

e
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I Valkommen till Hsllviksnas [

Behdriga kurschefer.

HEMBEREDSKAP
| KOPCENTRET

DEN 26 FEBRUARI PROVADE Forsvarsutbildarna en ny
variant nér det giller information om hemberedskap och
hur man klarar sig utan el, virme, vatten och IT i minst
envecka. Biackebols kopcenter som ligger pa Hisingen i
Goteborg, hade bjudit in allménheten till tre stycken
en-timmes foreldsningar under dagen. Férsvarsutbildarna
genomforde foreldsningarna, som var en forkortad
variant av vara tretimmarsforeldsningar "For din
sdkerhet!”. 150 personer passade pa att 6ka sina kunskaper
om hemberedskap.

TEXT OCH FOTO: BERTIL GARPLAND
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FORSVARSINFORMATION

BRIGADGENERAL RICKARD JOHANSSON inledde med
att vileveri en orolig tid och att det dr pa storsta allvar nu,
givet den rddande omvirldssituationen med krig i Europa.
Enligt gillande forsvarsbeslut (2020-2025) ska armén vixa
fran nuvarande tva brigader till fyra samt en stridsgrupp.
Den utmaningen arbetar stora delar av Forsvarsmakten med.

Omvirldsanalysen ger for handen att det f6r ndrvarande
pagar 32 konflikter i viarlden. Nationalstaterna dr pa vig
tillbaka, vilket i sin tur leder till en 6kad polarisering mellan
stater. Stormakterna balanserar pa gréinsen till nuvarande
virldsordning och da inte bara genom konflikten i Ukraina,
utan betrdffande relationen Kina-USA. Hartill kommer
den ekonomiska situationen i form av en lagkonjunktur.
En strévan efter makt, pdverkan och ekonomisk styrka
bedoms mojliggora geopolitiska framgangar.

For Sveriges (och vistvirldens del) noterar Rickard
Johansson ett antal pagaende trender. Bland dessa ndmns
en tydlig fokusdndring fran internationella tjinstgoringar
till inriktning mot att aterta tidigare innehavda formagor
och utveckla dessa. Som exempel ndmns att nygamla armé-
strukturer aterskapas i form av upprittande av brigader,
divisioner och till och med armékarer (ej Sverige for
nirvarande). Hinsyn maste i dessa sammanhang tas
till den pagaende teknikutvecklingen. Nir det giller
stridens grunder giller att kunna behirska minor,
pansarvirn och nyttjande av indirekt eld. Samordning
mellan stridskrafterna prioriteras. Till detta kopplas ett
svenskt medlemskap i Nato, vilket innebér att Nato samlat
kommer att tala om vad Sverige ska leverera for férmégor.

Sammanfattningsvis innebér det stor paverkan pa
Sveriges Forsvarsmakt i form av pagéende brigad-
uppbyggnad, anpassning till Nato-strukturen, stod till
Ukraina, samt det faktum att stora delar av virldens
forsvarsmakter nu hojer sina formagor, vilket innebér att
tiden fran bestdllning av system och materiel till leverans

ar lang. Det sistndmnda kan komma att innebaira att alla
tillviaxtmal for Sverige till 2025 kanske inte kan uppfyllas
fullt ut. Ytterligare en omstdllningsprocess ligger i avsikten
att Sveriges forband fran och med 2024-01-01 ska kunna
ingd i Nato-strukturen. Att ingé i Nato-strukturen kraver
fardiga féorband som omedelbart ska kunna séndas till
angiven plats. Vidare kommer kravet att varje nation ska
kunna férsvara sig sjalvt, vilket i sin tur stéller krav pa ny
forsvarsplanering.

Avslutningsvis konstateras att nar Sverige gar med i
Nato kommer det att paverka ett stort antal myndigheter.
Det ar Sverige som gar med i Nato - inte Férsvarsmakten.

TEXT: HANS INGBERT

o=

Chefen for forsta divisionen, brigadgeneral Rickard Johansson, holl
information om divisionsledningen och Markstridsskolan for Forsvarsut-
bildarna Skaraborg och andra intresserade. Foto: Leif Wetterlid

LIVRADDANDE TERMINSSTART FOR FORSVARSUTBILDARNA

% &

-
G

FORSVARSUTBILDARNA SKARABORG startade arets
6vningsverksamhet med att bjuda in medlemmarna till en
D-HLR kurs (D= Defibrillator). Kursen lockade tolv
deltagare och genomfo6rdes under ledning av en férenings-
medlem som till vardags dr ambulanssjukskoterska.

Inledningsvis gav instruktoren ett teoretiskt kunskaps-
pass, vilket f6ljdes av praktiska 6vningar i Hjért-lung-
livraddning med och utan st6d av defibrillator. Olika frage-
stéllningar togs upp kring handhavandet av defibrillatorn
som &r helautomatisk. Hjdlparen behover egentligen
inte fundera s& mycket for datorn i defibrillatorn ger
kontinuerligt instruktioner och kan ocksé ldsa av nér det
ar lampligt att genomfora defibrillering.

Kursdeltagarnas bedomning dr att utbildning varit bra
och givande, men konstaterar samtidigt att repetition av
kunskapen med lampliga mellanrum é&r bra.

TEXT OCH FOTO: HANS INGBERT

Ovning i HLR.
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SA SKYDDAR DU DIG SJALV OCH
ANDRA VID PAGAENDE DODLIGT VALD

Vet du vad du ska gora om du rdkar hamna mitt i pagdende dodligt vald? Har kommer ett antal rad
som oOkar dina chanser att klara dig om du mot formodan skulle hamna i en sadan situation.

Den senare tidens handelser har gjort att attentatshoten mot Sverige okat. Réden som foljer dr baserade pd instruktioner fran polisen och Myndigheten
Aven om risken for att raka ut for ett terrordad r relativt liten &r det bra att for samhallsskydd och beredskap (MSB) och utgar fran tre steg: fly, sok
veta hur du kan skydda dig sjélv och andra om det vérsta skulle intréffa. skydd om du inte kan fly och larma nér du befinner dig i skydd.

L=

1

2. SOK SKYDD

Om du inte har mgjlighet att fly &r det basta du kan gdra att undvika att
garningsmannen ser dig.

® Hitta ett gomstalle, helst dar du kan lasa om dig.

® Hall dig borta frén fonster och glaspartier for att undvika skador frén
glassplitter vid skott eller en explosion. Undvik @ven dorrar.

® Hall dig néra golv och véggar.
® Stidng av ljudet pd mobilen, inklusive vibrationssignal och var sa tyst

1. FLY - DET BASTA DU KAN GORA som mdjligt.

Att fly &r det basta du kan gora, om du kan gora det utan att utsétta dig for ® Slack lampor och eventuella datorskarmar som lyser upp rummet.
ytterligare fara. En vanlig - och farlig - reaktion pa chock &r att bli stdende e Hitta nagot att gmma dig bakom, bade for att inte synas och som
pa platsen och inte gora ndgot alls. Kom dérfor ihdg minnesregeln extra skydd mot exempelvis skott.

Fly - Sok skydd - Larma!

® Tank ut en flyktvdg.

® Varna och uppmana andra att fly tillsammans med dig i den mén du
har mgjlighet.

® Vid ljudet av skott eller en explosion: Férsok avgdra varifran ljudet
kommer och fly &t motsatt hall.

® Kan du fortsatta att springa utan att hamna i skottlinjen? Om inte, hitta '
en annan flyktvag eller gom dig.
® Bra att veta: En pistol har en rackvidd pa cirka 50 meter och en n

automatkarbin cirka 400 meter. For att stoppa skott fran en automat-
karbin krdvs minst en centimeter stal, 20 centimeter betong eller
70 centimeter tra.

3. LARMA 112 NAR DU BEFINNER DIG | SAKERHET

Larma forst nar du ar pa sakert avstand fran hotet. Berdtta vad som hant,
var du finns, var du uppfattar att fordvarna finns, hur de ser ut, vad de

har for vapen, om du vet vart de &r pa vdg och uppgifter om eventuella
skadade.
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OLIKA TYPER AV TERRORDAD

Den vanligaste attackmetoden vid terrordad &r skjutvapen och de flesta terrordad utférs av en ensam garningsman, dven om det kan vara

en organisation som ligger bakom. Andra vanliga metoder &r attacker med hugg- och stickvapen, sprangladdningar och fordonsattacker.
Terrorattentat riktar sig ofta mot platser med symboliskt vérde eller dar manga manniskor befinner sig, till exempel evenemang, kollektivtrafiken,
gagator och andra allménna platser.

TERRORDAD | SVERIGE

| Sverige har det skett tva terrorddd under 2000-talet, bada i centrala Stockholm. | ena fallet handlade det om ett bombdad med tvéd explosioner
pé Olof Palmes gata respektive Bryggargatan 2010, dé tva personer skadades och garningsmannen sjalv omkom. | andra fallet handlade det om
fordonsattacken pa Drottninggatan 2017 da fem personer dog och 15 skadades.

Pa senare tid har Sakerhetspolisen sett ett okat antal attentatshot i sitt underrattelseflode. Terrorhotnivan ligger dock dn sa lange kvar pa den
forhojda nivan 3 av 5.

L

4. TANK PA DETTA NAR POLISEN KOMMER

Polisens uppgift ndr de kommer pd plats &r att neutralisera hotet.
Inledningsvis kan det vara svart for dem att veta vem som &r forovare och
vem som dr offer. Tank darfor pé att noga félja deras instruktioner, inte

gbra nagra hastiga rorelser och halla dina hander val synliga for att visa att
du inte bar pd négra vapen.

O
1 @

6. SA GOR DU OM DU AR OROLIG .
FOR ANHORIGA VID ETT TERRORDAD

® Ring inte till dina anhdriga om du missténker att de befinner sig pa
platsen for ett terrorddd. Dels for att inte bidra till att Gverlasta nétet,
dels for att inte ljud fran deras telefon ska roja dem.

® P3 Krisinformation.se och Sveriges radio P4 kan du fa den senaste
information vid ett skarpt ldge. Du kan ocksa ringa det nationella

5. HJALP ANDRA OM DU KAN informationsnumret 113 13. Ring inte 112!

® Varna andra och uppmana dem att fly med dig.

® (vervig att dra skadade till en sakrare plats om du har méjlighet och
bedomer att det kan radda liv. Var dock medveten om att det kan finnas
risk for fler attentat i anslutning till det forsta.

® Skadade med kraftig blodning: En kraftig blodning kan snabbt bli
livshotande och personen kan bléda till dods pa bara ndgra minuter.
Tumregeln for livshotande blddning &r en tallriksstor blodpdl eller blod
motsvarande en halv ldskburk. Om du kan stoppa blodningen utan
att forsétta dig sjalv i akut fara: Tryck mot saret, helst med en tygbit
emellan. Tryck med raka armar och anvand din kroppstyngd for att inte

bli trott. Fortsatt hélla tills ambulanspersonal avlser dig. TEXT: SARA BERGQVIST
® Vid behov: Gér hjart-lungraddning (HLR). Tréna regelbundet fér att du KALLOR: msb.se, polisen.se och sakerhetspolisen.se
ska kunna utfora det i skarpt lage, oavsett anledning. ILLUSTRATIONER: ClearDesign.se
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SKYDDA DIN INFORMATION

OCH BIDRATILLETT SAKRARE SAMHALLE

Anvand langa fraser som Iésenord - ju fler tecken ett I6senord har desto sékrare &r det. Foto: ChameleonsEye / Shutterstock (bilden dr modifierad)

Informationssakerhet ar allas ansvar. Om alla skyddar sin information bidrar vi
till att starka hela samhallet eftersom det ar beroende av information. Har ar
nagra tips kring vad du som privatperson och arbetstagare bor tanka pa.

INFORMATIONSSAKERHET HANDLAR OM att skydda
information, till exempel genom att skydda utrustningen
dér informationen hanteras.

- Det talas ofta om externa hot och angrepp men vi
ser att problem med att skydda information oftare beror
pa misstag eller okunskap i organisationer hur man ska
hantera sin information sa att den finns dir och nér den
behovs f6r den som ska ha tillgéng till den. Ett misstag
kan till exempel vara att nagon klickar pa en olamplig
lank eller 6ppnar bilagor sa att skadlig kod laddas ner
till datorn och riskerar informationssidkerheten, sager
Margareta Palmqvist, enhetschef for enheten systematisk
informationssidkerhet pa Myndigheten f6r samhéllsskydd
och beredskap (MSB).

VARFOR AR DET SA VIKTIGT ATT

SKYDDA SIN INFORMATION?

- I dagens komplexa sambhille &r ett liv utan information
néstan otédnkbart for bade privatpersoner, organisationer
och sambhallet i stort. Ibland dr information livsviktig
sasom informationen i patientjournaler eller styrsystemen
i kdrnkraftverk. Gar den informationen forlorad eller
hanteras felaktigt kan det fa katastrofala f6ljder, papekar
Margareta Palmqvist.

ATTA TIPS OCH RAD KRING HUR

DU SKYDDAR DIN INFORMATION

Loésenord: Anvind sikra 16senord och anvind inte samma
lésenord pa flera stillen. En grundregel ér att ju lingre ett
l6senord ér desto sdkrare dr det. Darfor dr det battre med
ett langt 16senord som bestér av flera fraser dn ett kort
med slumpvisa tecken — och det dr dessutom littare att
komma ihag. Anvind inte namn, ord och siffror som kan
kopplas till dig.

Anvind flerfaktorsautentisering om méjligt. Det
innebir att du behover nagot mer dn bara losenordet for
att logga in, till exempel ditt fingeravtryck eller en kod
som skickas till din mobil. Ett annat exempel dr mobilt
BankID, girna i kombination med QR-kod.

Anvind ett antivirusprogram.

Aktivera automatisk uppdatering avden
programvara du anvinder. Nya virus utvecklas

i snabb takt och programvaruutvecklare uppdaterar
regelbundet sin programvara for att skydda mot dessa.

Sidkerhetskopiera ofta, exempelvis till molntjéinst,
extern harddisk eller USB. Koppla ur sdkerhetskopian fran
din dator mellan kopieringarna.

Sidkert forvar: Anvind bara harddiskar, USB-minnen
eller andra externa enheter som &r dina egna eller som
du vet kommer fran en pélitlig kélla. Forvara dem pa ett
sikert stille.

Klicka inte pa linkar och 6ppna inte bilagor i mejl
eller sms innan du granskat dem noga. Hir dr nagra
exempel dir du bor vara uppméarksam: Om du uppmanas
agera snabbt eller erbjudandet later f6r bra for att vara sant,
meddelandet kommer vid en konstig tidpunkt, spraket
eller tonfallet avviker fran hur avsdndaren brukar skriva
eller om du uppmanas att lamna ifran dig l16senord, konto-
eller kortnummer.

Betala inte nagon l6sensumma om du drabbats.
Risken dr stor att du énd4 inte far din information tillbaka
och att du blir angripen igen. Polisanmail héndelsen.

TEXT: SARA BERGQVIST
KALLOR: MSB och Polisen
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Natbaserad kurs innebar bade fordelar och nackdelar. Foto: Peter Lundberg
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Nyfikenhet pa omvarldslaget och ett allmant intresse for totalforsvaret tycks
ha drivit manga till grundkursen i totalforsvarsinformation i januari. Att den
var natbaserad hade bade fordelar och nackdelar.

CHRISTER JOHANSSON FRAN Militrpolisforbundet
var en av de som tyckte att det var positivt att slippa
vara borta en helg, medan en nackdel var att det
saknades mojlighet till diskussioner med kursledning
och kurskamrater vid raster och maltider. Liknande
synpunkter hordes fréin flera av eleverna. Christian
Wildstam fran Foérsvarsutbildarna Halland var en av de
som tinker ta igen det under f6rdjupningskursen.

GENOMGANG AV DET
SAKERHETSPOLITISKA LAGET

Den nya sikerhetspolitiska verkligheten har tvingat fram
byggandet av ett starkare svenskt férsvar och mot den
bakgrunden samarbetar Sverige med en rad internatio-
nella aktorer, sisom FN, Nato, EU och OSSE. Dessa
organisationer presenterades innan de rent forsvars-
maissiga aspekterna belystes, sdsom, vart militdra forsvar,
totalforsvaret och det civila férsvaret.

Under Sveriges "strategiska time-out”, utgick man fran
att det virsta som kunde drabba landet var naturkatastrofer
och pandemier. Den militdra utvecklingen i ndiromradet
- Rysslands krig mot Ukraina — har tvingat fram nya
insikter. Under kursen redovisades paverkan och cyberhot
utifran hur Must, Sdpo och MSB beskriver ldget och
dessutom ges exempel pa sabotage, spionage, dataintrang,
upplopp och kriminalitet.

FORBEREDELSER OCH SAMARBETEN

Terrorhotet mot Sverige har 6kat och Sverige paverkas.
Hur vi férbereder oss och vilka vi samarbetar med
beskrevs under kursen, liksom dven nagra tankta fall i vart
niromrade.

Nordiskt forsvarssamarbete dr idag en realitet. Redan
idag finns ett langtgéende forsvarssamarbete mellan
Finland, Norge och Sverige och sammanfattningsvis
konstaterades att "vart lands sidkerhet, i fred och i ofred, ar
intimt forknippad med vara grannars”.

350 000 ENGAGERADE FRIVILLIGA
En resurs som bidrar till samhillets sdkerhet och
funktionalitet &r de 18 frivilliga forsvarsorganisationerna
som engagerar cirka 350 000 personer i olika aldrar.
Inom frivilligorganisationerna finns fackkunskap,
organisation och nitverk med férméagor som har
testats skarpt i olika ldgen. Som medlem kan man
bidra i grannskapet, pa arbetsplatsen och i rollen som
krigsplacerad. En bra borjan ér att delta pa denna kurs.
Kurschefen Tomas Malm &r n6jd med att kursen &r
webbaserad dven om han delar nagra av elevernas saknad
efter mojlighet till dialog mellan elever och kursledning.
Han skickar 4ven med en vidjan till alla som séker till
kursen att de verkligen deltar och inte hoppar av i sista
stund utan att hora av sig.

TEXT: ROLF ARSENIUS

GRUNDKURS | TOTALFORSVARSINFORMATION
Grundkursen i Totalforsvarsinformation ar natbaserad och
utgor en av grundstenarna i den frivilliga forsvarsverksamheten.

Kursen samlar deltagare fran hela landet och &r en grundkurs
som kan byggas p& med en fordjupningskurs.
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Arets férsta GU-F holls pa Kansd | Goteborgs skargard. Nagra av de moment som ingick var skjututbildning,
forsvarsmedicin, CBRN, forldggningstjanst och falttjanst. Foto: Sara Bergqvist och Bengt Palmgren

GRUNDLAGGANDE
SOLDATUTBILDNING

| SKARGARDSMILIG

Spanning, nya kunskaper, utmaningar, gemenskap, skavsar och
trotthet - intrycken var manga hos de 24 kvinnor och man i
aldrarna 19-60 ar som genomforde den grundlaggande soldat-
utbildningen for frivilliga (GU-F) pa Kanso i Goteborgs skargard.

DET AR EN TIDIG MORGON i bérjan pa mars. En kall
vind drar in fran havet och trots solen &r luften bitande
kylig. Infor natten fick deltagarna pa GU-F:en 6va pa att
sla upp Forsvarsmaktens 20-mannatalt i morkret, forst
en gang helt pd egen hand, sedan med instruktioner och
sedan ytterligare en géng. Till en bérjan &r alla ovana
och det visar sig inte helt enkelt att fa kaminen pa plats i
mitten och téltduken tillrackligt spand.

- Det handlar om 6vning. En grupp som dr van kan
fa upp téaltet pa tva minuter och riva det pa 30 sekunder,
berittar instruktoren Joel.

Han borjade i Sjovarnskaren for 20 ar sedan och dr nu
inne pa sitt elfte ar som instruktor.

- En av de roligaste bitarna &r att se hur alla utvecklas.
Fran att komma hit och vara helt grona till att bli en grupp
som fungerar sa hir vil tillsammans, sédger han.

FRYSA ELLER SVETTAS

For kursdeltagarna har det inte blivit s& mycket sémn i natt.
Alla har turats om pa entimmespass som eldpost eller genom
att patrullera av omrédet och vissa har gjort bada delarna.

- Det var bittre att patrullera dn att sova. Nar man lag
ner frés man och om man satte sig upp s blev det bastu i
stdllet, sdger Stanko som ska bli underrittelseassistent.

Infor utbildningen hade han forberett sig genom att
kopa en viktvist och ga en del med den.

- Allt kan man inte forbereda sig pa. Vi har fatt lara
oss att skjuta, stida, ga och dta snabbt. Det svaraste dr nog att
uppritthalla samma disciplin hela tiden. Det roligaste dr
gemenskapen. Vi som delat rum har skrattat och skamtat
med varandra dnda sedan forsta natten, berittar han.

SITTER | RIKSDAGEN

Nu, tolv dagar in pa utbildningen bérjar det kidnnas i kroppen
bade for honom och de flesta andra. Nagra kdnner av knéna,
andra har skavsér eller ont i ryggen - speciellt de som burit
runt pa en 5,5 kilo tung AK4:a. De med pistol som hand-
eldvapen kommer nagot lattare undan. Blivande MC-
ordonnansen Sara-Lena som dr dagelev gor sitt basta for
att peppa alla.

- Efter en sddan hir somnl6s natt kdnns det extra
viktigt att kunna bidra med ett leende och att alla hjalps at,
papekar hon.

I det civila dr hon riksdagsledamot och sitter nu i
forsvarsutskottet.

- Utbildningen hér innebir en bra erfarenhet som jag
kan ta med mig och anvinda i riksdagsarbetet. Utover det
ingar jag ocksa i Forsvarsutbildarna och har utbildat mig
till informator for att kunna hélla féreldsningen "Fér din
sikerhet!”, berittar hon.

TEXT: SARA BERGQVIST

DESSA BEHOVER GU-F

Alla som rekryteras till ndgon form av specialistbefattning

inom Hemvarnet och inte redan genomfort grundlaggande
militarutbildning maste gdra en grundldggande soldatutbildning
for frivilliga (GU-F). Utbildningen &r tva veckor och genomfors
pé flera orter varje &r.
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Diskussionerna mellan kursdeltagarna gar ofta hoga.

STORT ENGAGEMANG
FOR FORSVARSMEDICIN

Instruktorerna i forsvarsmedicin utbildas for att leda sjukvardsmomenten i
den grundldggande soldatutbildningen for frivilliga (GU-F). Kursen i februari
samlade en spannande grupp personer med olika bakgrunder.

KURSCHEF HELENE OSTERDAHL hymlar inte med att
instruktorer dr en besvirande bristvara inom Forsvars-
utbildarna. Idag &r hon glad dér hon star framfor ett vil
motiverat ging dir aldersspannet i lektionssalen varierar
mellan 25 och 62 ar. Under dessa dagar diskuteras allt

ifran viardegrund till hur man ska stoppa en akut bl6dning.

"Utan sjukvard ingen skjutning”, sammanfattar hon
kursens relevans.

- Utmaningen som jag ser idag &r att det dr en lang
utbildning pa sammanlagt arton dagar for att bli instruktor.
Jobb och familj kommer i klam. Har man ett heltidsjobb &r
det langt ifran sjalvklart att arbetsgivaren har mojlighet att
bevilja ledighet, siger Helene Osterdahl. Hon tycker det 4r
bra att Férsvarsutbildarna nu ser 6ver ett valideringssystem.

Eleven Lovisa Adolphsson arbetar till vardags som
transportchef i Stockholm. Hon ser kursen som en
sjalvklar del av sitt eget engagemang, som f6r femton ar
sedan inleddes nir hon blev hundférare.

- Hela min slakt dr full av ldkare och annan sjukvards-
personal sa dmnet har, vid sidan om hundarna, alltid legat
mig varmt om hjartat, sdger Lovisa Adolphsson.

Stefan Melin dr dldst i dagens géng och har just kommit
tillbaka och blivit hemvirnssoldat igen efter flera ars
franvaro da familjelivet tog all hans lediga tid. Nu kdnner
han att han, med alderns ritt, passar bést i stabstjanst
ochvill vara instruktor. Han har under ménga ar varit

skidldrare och dlskar att leda, instruera och se sina elever
utvecklas och fa ny kunskap.

Lena Kahlbom, till vardags processutvecklare pa
Gotlandshem, menar att det dr viktigt att som instruktor
vara tydlig mot eleverna vad priset dr for ett engagemang,
att man forvintas halla koll pa bade sig sjdlv och sin
utrustning sin packning och sin ndrmaste omgivning.
Amnet foérsvarsmedicin inom instruktérsutbildningen
dlskar hon. Sarskilt de praktiska bitarna.

- Ju kletigare desto bittre. Det dr varet, lukten och
infektionerna jag girna jobbar med. Min favorit ar stickan
i foten som suttit ett tag och maste komma ut. Jag har
ocksa en fascination for nageltrang, siger Lena Kahlbom
med illa dold entusiasm.

TEXT OCH FOTO: BEATA HANSSON

FAKTA

Syftet med kursen &r att du som instruktdr, med stod av
Forsvarsutbildarna, ska kunna forbereda, leda/genomfora samt
slutredovisa de sjukvardsmoment som ingar i kursen GU-F
(Grundldggande soldatutbildning for frivilliga).
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UPPLEVELSER | VINTERMILIO
GAV MERSMAK

Under vecka 7 samlades 25 forsvarsungdomar fran foretradesvis vastkusten
och Smaland pa Camp Ann i Jamtland for att ldra sig om vintermiljo. "En
livsupplevelse” och "mysig vintermilj¢” var nagra ord fran ungdomarna.

UNGDOMSVERKSAMHET AR VIKTIGT i Forsvars-
utbildarna. Kurser och utbildningar som riktar sig till
forsvarsintresserad ungdom foljer ofta ett visst tema.
Tidigare har vi bland annat skrivit om Tema Luftvéirn och
Tema Sjukvard. Ytterligare nagra dr Tema Sprék och Tema
Fjall. Den hér kursen heter Tema Vinter grunder, och dir
far eleverna ldra sig grunderna i hur man tar hand om sig
sjdlv och sina kamrater i vintermiljo.

Ungdomarna fick vara med om fjéllmarsch och
6vernattning i bivack. De fick ocksa ldra sig grunderna i
fjallkunskap, vinterhygien, hur man forebygger kylskador
och hur man upprittar en bivack i vintermiljo. Under kursen
6vades dessutom skiddkning och tolkning efter bandvagn.

TEORI OCH FORBEREDELSER

De flesta anldnde redan pa sondagen for uppstart och
uthdmtning av utrustning sdsom skidor och packning.
Den forsta kvillen dgnades &t teori och undervisning om
"kallt vider” och packning infor dagstur. Det blev ocksa
en genomgang av vassa verktyg, hantering av faltkok och
kamratvard samt nattvila i tilt.

Tisdagen tillbringades till stor del pa skidor, med skid-
tolkning efter bandvagn, skidtekniktraning och skidmarsch
pa schemat. Efter middagen blev det genomgang av
bivackmetoder och packning av personlig utrustning
infor onsdagens faltdygn.

Camp Ann - navet for Forsvarsutbildarnas vinterutbildning.
Foto: Peter Lundberg

EN LIVSUPPLEVELSE

Entusiasmen inf6r faltdygnet var pataglig. Eliah Mark
fran Kungilv dr medlem i Sjovarnskaren och tycker att
vintermiljon dr mysig. Hon élskar att dka skidor.

Julius Elvesson fran Tjorn dr medlem i Férsvarsungdom
Bohusldn-Dal och uppskattar utmaningen det innebér att
bygga bivack och aka skidor.

For Julius var filtdygnet en "livsupplevelse” som han
beskriver som jattehdrlig och larorik d&ven om det var kallt.
- Ett bestdende minne fran den hir veckan har varit

kamratskapet, sdger Julius.

Efter en natt i falt och frukost var det sa dags att bryta
forlaggningen och lasta materielen infor hemfirden. Efter
en dryg timmes skiddkning atervinde kursdeltagarna till
Camp Ann och vilfértjint lunch.

NASTA KURS REDAN FULLTECKNAD

Hir skulle man kunna tro att kursen var slut, men anvind
utrustning ska vardas och aterlamnas och elevernas
utvirdering ska goras. Vad kursledningen tycker dr uppen-
bart, kurschefen Peder Sj6lund dr n6jd med resultatet och
forbereder kommande veckas ankomst av sportlovslediga
forsvarsungdomar, da fran sodra Sverige. Den kursen ér,
precis som denna har varit, fulltecknad.

TEXT: ROLF ARSENIUS

& ot
Redan den andra dagen stod skidakning pa programmet.
Foto: Siri-Amelie Eliasson
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TEMA: TOTALFORSVARSINFORMATION

~ VADAR
TOTALFORSVARSINFORMATION
OCH VARFOR AR DET VIKTIGT?

Uppbyggnaden av totalforsvaret &r ett gigantiskt arbete och det ar inte s latt att
se sin egen roll i bygget. F6lj med och se hur Forsvarsutbildarna arbetar for att
varje manniska ska hitta sin plats i forsvaret av Sverige.

CAma-

Foto (uppifrén och ner, va till h6): Jorgen Sjoholm, Ulla Reimers, Rickard Térnhjelm /
Combat Camera / Forsvarsmakten, Lars Bjork, lan W. Hill / Flickr och Johan Persson
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TEMA: TOTALFORSVARSINFORMATION

LAT 0SS BORJA HOS
0SS SJALVA. Hur
rustade dr vi, var och en
for kris och krig? Vad
g6r du om mobilen &r dod, internet
har slutat fungera och ljuset inte tédnds
nér du slér pa strombrytaren? Kan du
hantera en situation nér det inte finns el

eller vatten under flera timmar, dagar eller veckor? Och &r
detta en del av totalforsvaret?

Ju fler som har en god egen beredskap desto mer
avlastas de funktioner i samhillet som behover hantera
det som orsakat krisen eller som ska ta hand om de allra
mest sarbara, inom till exempel vard och omsorg.

I foreldsningen 'For din sikerhet!” erbjuder Forsvars-
utbildarna grundldggande kunskaper som stirker
formagan att ta hand om sig sjélv och sina néra vid kriser i
sambhillet. Projektet &r finansierat av Myndigheten for sam-
hillsskydd och beredskap (MSB) och Forsvarsutbildarnas
uppdrag dr att utbilda informatorer som kan anordna
egna foreldsningar runt om i Sverige.

Vill du ga pé foreldsningen 'For din sdkerhet!” ? Ta kontakt
med forbundet eller féreningen dar du bor och fraga efter
forelasningen.

Vill du bli informator for din sakerhet? Informatorskurserna

startar regelbundet och gér att soka pa Forsvarsutbildarnas
webbplats.

DEN VIKTIGA MEDLEMSTIDNINGEN
Tidningen Forsvarsutbildaren &r central i spridandet av
totalférsvarsinformation och vissa dterkommande sidor
ar speciellt avsatta for dmnet.

- For mig ar hela tidningen totalf6rsvarsinformation,
sdger Kristoffer Backstrom som dr kommunikationschef
och ansvarig utgivare f6r tidningen.

- Den kombinerar enkel
och bred information
med spetsartiklar sa att den
verkligen ska ge alla som lédser tidningen fordjupad
kunskap.

Avdelningen med nyheter ger en hogaktuell 6versikt
6ver vad som hinder inom totalforsvaret. Rapporterna
om vad som hinder i regionala och rikstéckande forbund,
liksom artiklarna som mer ingdende behandlar hur vara
férbund arbetar, ger en viktig bild av hur var organisation
pa olika vis bidrar till totalforsvaret men ger &ven tips pa
uppgifter och arbetssiitt.

Artiklarna som presenterar Sveriges olika totalférsvars-
myndigheter visar hur vért land i stort bygger upp
totalférsvaret och den lite mer omfattande temaartikeln
ger fordjupning av ett speciellt aktuellt &mne. Kristoffer
Béckstrom igen:

- Jag anser att tidningen &r vér enskilt viktigaste
komponent inom totalforsvarsinformationen eftersom
den vinder sig till en sé stor malgrupp.

Medlemstidningen Forsvarsutbildaren har en upplaga pa
24000 exemplar och ges ut med fem nummer per &r.

Tidningen sands till alla medlemmar men dven till
bevakningsansvariga myndigheter, till alla kommuner och
regioner samt till vissa politiker. Den gar ocksd att ldsa pa
Forsvarsutbildarnas webbplats.

KURSERNA SOM GOR MEDLEMMAR
TILL AMBASSADORER

Den kanske mest vilkinda delen av Forsvarsutbildarnas
arbete med totalforsvarsinformation &r kurserna.
Huvudsyftet dr att alla medlemmar ska ha moéjlighet att fa
sé bra kunskap om totalférsvaret som mojligt.
Totalforsvarsinformation - grundkurs ger deltagaren
en bred kunskap om omvirldsldget, svensk sikerhets- och
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forsvarspolitik, olika typer av hot som kan riktas mot vart
land samt hur vért totalforsvar dr uppbyggt. I ar finns
sammanlagt atta grundkurser planerade, varav sju dr
nitbaserade.

Den veckoldnga fordjupningskursen ska ge deltagarna
fardigheter for att kunna arrangera egna event pa
hemmaplan, till exempel inom konceptet FérsvarsForum
(se ldngre fram i artikeln) eller informationstillfillen
idet egna forbundet eller féreningen. En viktig del av
fordjupningskursen dr darfor presentationsteknik samt
planering, genomfoérande och utvirderingen av ett event.

Deltagarna far dessutom fordjupad kunskap nir det
giller omvirlden, forsvarsfragorna i politiken samt de
olika typer av hot som kan paverka samhillets mojligheter
att fungera. Nils Gustafsson har erfarenhet av rollen som
kurschef for savil grund- som fortsattningskursen:

- Béda kurserna ger deltagarna en stabil grund att sta pa
nér det giller totalforsvarsinformation. Fran kursledningen
och instrukt6rernas sida krivs det att vi kontinuerligt
uppdaterar kursinnehéllet eftersom handelseutvecklingen
ivdrlden dr snabb och of 6rutsdgbar, sdger Nils Gustafsson.

Maria Lodenborg var deltagare pa grundkursen under
hosten 2022 pa Vaddo kursgérd.

- Jag rekommenderar kursen, den var extremt
innehallsrik och ldrorik med grupparbeten och otroligt

Valbesokt forelasning i Varberg. Foto: Lars Bjork

TEMA: TOTALFORSVARSINFORMATION

intressanta foreldsningar om totalforsvaret idag och forr.
En intensiv och kul helg, sédger hon.

Bengt-Olof Svensson fran Nissjo var kursdeltagare vid
fordjupningskursen pa Far6 hosten 2022.

- En bra kurs, innehallsrik och krdvande. Nagot som
jag vill lyfta fram var den historiska exposén. For att veta
var man ér och var man dr pa vig maste man veta var man
har varit, sdger han.

Grundkursen genomfors under en helg, antingen via natet
eller med fysisk nérvaro.

Den kursdeltagare som genomfort grundkursen kan soka till
en veckoldng fordjupningskurs pa ndgon av kursgérdarna i
Ann eller pa Faro.

ENBART FANTASIN SATTER GRANSER

Varje regionalt forbund inom Férsvarsutbildarna har
uppdrag och medel for att arrangera lokal totalf6rsvars-
information. I G6teborgsforbundet driver férbunds-
ordforande Bertil Garpland nitbaserade foreldsningar,
oppna for medlemmarna i samtliga frivilliga forsvars-
organisationer samt personal fran Hemvérnet/
Forsvarsmakten.

- Nirvi inte fick tréffas fysiskt under pandemin
borjade vi anvinda Teams for att utfora vart uppdrag att
sprida totalférsvarsinformation till vara medlemmar och
eftersom det fortfarande finns en efterfragan sa har vi
fortsatt med det digitala formatet, berittar Bertil Garpland.

- Mellan 100 och 300 personer lyssnar pa
vara torsdagsforeldsningar och under forra
aret nddde vi mer dn 4 000
personer.

Bertil Garpland sdnder
ocksa ut cirka 10 nyhetsbrev
per ar och de innehéller
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TEMA: TOTALFORSVARSINFORMATION

alltid totalférsvarsinformation. Nyhetsbrevet ir Pa det hir sittet kan vi hjdlpa till att sprida kunskap och
dessutom kompletterat med artiklar fran bland annat information.

Krigsvetenskapsakademin, Férsvarsmakten och MSB.
Forutom till medlemmar sprids brevet dven till 6vriga
frivilliga férsvarsorganisationer i ndromradet och till

samverkande myndigheter. Militarpolisférbundets foreldsningar vander sig i
- Ett syfte med nyhetsbrevet ir att de medlemmar forsta hand till de egna medlemmarna och forbundets
som normalt inte deltar i utbildning och event ska kunna samarbetspartners. Den som enbart &r intresserad av

fa information om totalforsvaret. Vivill ocksa ge en bra forelasningarna ar varmt valkommen att bli medlem.

insyn ivad som hinder och ska hénda i férbundet.

Fran Forsvarsutbildarna i Halland kommer ett annat
exempel. Den 25 januari bjod Lars Bjork in till en total-
forsvarskvall i Varberg med rubriken ’Rysslands KUNSKAP OM FARLIGA
angreppskrig mot Ukraina’. Foreldsningen lockade mer dn I
200 personer och kvillen var ett samarrangemang med AMNEN VIKTIGT

Allméanna forsvarsforeningen i Halland. Att kvillen var FORALLA
lyckad illustreras av tre roster ur publiken: CBRN star for
Tomas Wellsfilt: "Ett mycket bra arrangemang och en kemiska, biolo-
eloge till arrangoren”. giska, radiologiska
Ann-Marie Andersson: "Vildigt intressant, braupplidgg  och nukleira
och en bra foreldsare”. stridsmedel och
Verner Henrysson: "Mycket informativt och ldrorikt”. kunskap inom CBRN-
omradet dr en viktigt,
inte bara for CBRN-
specialister. Forbundet
De regionala férbunden ska genomfdra minst tva interna har dirfér satsat pa en

och ett extern tillfalle med totalférsvarsinformation per ar.
Vid minst ett av dessa tillfallen ska ‘Tillsammans forsvarar vi
Sverige’ anvandas, med certifierad instruktor.

sdrskild form av totalforsvarsinformation med
CBRN-fokus. Torgny Forss dr suppleant i styrelsen och
sammankallande for den sa kallade webb-gruppen.

- Vi fick problem med vara utbildningar under
pandemin nér vi inte kunde triffas, sa vi fick ta fram olika
webinarium, berittar han.

TORSDAGS FOBE LASNI N.(_-?’ AR Digitala foreldsningar blev snabbt en viktig del av
HOS MILITARPOLISFORBUNDET  verksamheten.

Militarpolisforbundet ar ett av -Iborjan handlade det ganska mycket om pandemin,
Forsvarsutbildarnas rikstdckande eftersom smittspridningen och det som gjordes for att
forbund och manga av medlem- skydda befolkningen var av sérskilt intresse for oss, sédger
marna dr militdrpoliser, poliser Torgny Forss.
och polisstudenter men polis- - Nér pandemin var 6ver och det aterigen blev méjligt
yrket dr inget intrddeskrav. att anordna fysiska evenemang och utbildningar sé var det
Sarskilt inte med tanke pa att manga som hade vant sig vid webb-foreldsningarna.
forbundet numera dven har ett Webb-gruppen funderade och bestdmde sig for att fort-
- civilt uppdrag. sitta med webinarierna och att bredda dem till en form av
Henrik Lindén. Foto: Privat ) - Vi utbildar civila skyddsvakter totalforsvarsinformation men med sirskilt CBRN-fokus.
till totalforsvaret, personer som ska - Nagra dmnen for vara foreldsningar har varit
kunnavara forstarkningsresurser hos olika =~ CRBN-terrorism, erfarenheter
myndigheter, berittar forbundsordférande Henrik fran mjaltbrandsattacker i
Lindén. USA samt anvidndandet av
En annan stor uppgift som forbundet har atagit sig ar kemiska vapen mot civila
de sa kallade Torsdagsforeldsningarna med totalforvars- och kurdiska styrkor av IS
information. De ges antingen helt digitalt eller i bade och Syriska regimen. Vi
fysisk och digital form samtidigt, och vinder sig till har anvint oss av experter
de egna medlemmarna samt till medlemmar i olika fran Totalf6rsvarets
systerférbund. Skyddscentrum, FOI p
Foreldsningarna halls ungefir varannan eller var tredje ~ samt internationella
vecka och dmnena ror sig inom ett brett omrade. Sakra experter som exempelvis Dan
betalningari fred och i krig, den kommunala sékerhets- Kaszeta och Hamish de Bretton-
chefens uppgift i totalférsvaret och Forsakringskassans Gordon, berittar Torgny Forss.  Torgny Forss. Foto: Privat
rolli totalforsvaret, d4r nagra av rubrikerna vid de senaste
tillfallena.
- Viser oss som en viktig del av totalforsvaret och det hir
dr ett sitt att bidra till folkforankringen, siger Henrik Lindén. Alla de rikstackande forbunden har i uppdrag att genomfora

_ Vi mirker att vi blir alltmer attraktiva som férbund minst ett tillfdlle med totalférsvarsinformation per ar.

och det beror sidkert pa att omvarldsldget har forandrats.
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BRED SATSNING | 'TILLSAMMANS
FORSVARAR VI SVERIGE’

Foreldsningen 'Tillsammans forsvarar vi Sverige’ vinder
sig till alla som vill forsta bakgrunden och behovet av att
pa nytt bygga upp ett svenskt totalforsvar. Forhoppnings-
vis inspirerar foreldsningen dven till fortsatt nyfikenhet
P4, eller engagemang i, totalforsvaret. P4 uppdrag fran
Forsvarsmakten har Forsvarsutbildarna utbildat 50 infor-
matorer som ska hélla foreldsningen runt om i landet och
ytterligare ett flertal utbildas i ar.

Uppdraget innebar, forutom utbildningen av informa-
torer och ett antal foreldsningstillfillen, d&ven att 16pande
uppdatera foreldsningsunderlaget i samrad bade med
Forsvarsmakten och 6vriga involverade myndigheter.

- Det hénder ju saker i omvarlden hela tiden och
den hir foreldsningen ska alltid bygga pa den allra
senaste informationen, sdger Forsvarsutbildarnas
generalsekreterare Bo Stennabb.

- Det stiller hoga krav bade pé informatorerna och pa
oss som arbetar bakom kulisserna.

Foreldsningen riktar sig till alla men den som ska ha
nagon nytta av den behover vara nyfiken.

— Man behéver vara intresserad av vad totalforsvaret
dr, vilka aktorer som finns, hur det &r uppbyggt och hur
laget ser ut just nu, sédger Bo Stennabb.

- Forhoppningen é&r att den som varit pa en foreldsning
ska ha med sig tre saker nir han eller hon gar darifran:
nya fakta, battre kunskap om sin egen roll samt en vilja att
sevigar framét - vad kan jag gora sjalv?

Bo Stennabb hoppas att de personer som varit pa
forelasningen i forldngningen ska kunna och vilja prata
om totalforsvaret i de sammanhang dir de befinner
sig pa dagarna. Pd jobbet, i familjen, bland vinnerna, i
bostadsrittsforeningen.

- Jag hoppas att man tinker "det hir visste jag inte, det
maste jag beritta och prata om”.

- Pa sikt kan det skapa en kollektiv trygghet, allt efter-
som fler och fler far fakta och forstar varfor det satsas sd
mycket pengar, tid och tankekraft pa totalférsvaret just nu.

Vill du ga pé forelasningen ‘Tillsammans férsvarar vi Sverige™?
Kontakta ditt regionala férbund och fraga efter foreldsningen.

Vill du bli informator for ‘Tillsammans forsvarar vi Sverige™?
Informatorskurserna gar att stka pa Forsvarsutbildarnas
webbplats.

TEMA: TOTALFORSVARSINFORMATION

KVALIFICERADE SAMTAL | FORSVARSFORUM

ForsvarsForum dr ett samarbete mellan Forsvarsutbildarna,
Allménna Forsvarsféreningen och
Krigsvetenskapsakademin. En
ForsvarsForum-kvill inleds vanligtvis
med tva eller tre inledande foreldsare
fran Krigsvetenskapsakademin, Allménna
forsvarsforeningen eller annan laimplig
organisation och direfter f6ljer en
paneldiskussion med politiker som leds av en
moderator. Avslutningsvis ges utrymme f6r
publiken att stilla fragor till foreldsarna och
politikerna. I ar ligger fokus pa tva hogaktuella
dmnen: Krig i Europa och Sverige som en del av
Nato.
Johan Persson arbetar f6r Milrem Robotics i
Ornskoldsvik och arrangerade ett FérsvarsForum
i Ornskoldsvik under hosten 2022. Kvillens
dmne var 'Omstéllningen till NATO’ och lockade cirka
65 ahorare, bland andra lokala och regionala politiker och
foretagsledare. Forelisare var Estlands tidigare OB Riho
Terras, numera EU-parlamentariker, samt ambassador
Michael Sahlin.

- Vi dr riktigt nojda och har ambitionen att genomféra
liknande arrangemang arligen, férhoppningsvis i ett vidare
samarbete dven med kommunen. Det var extra roligt att
SVT Visternorrland var pa plats och genomférde bade
intervjuer och reportage fran forumet, sdger Johan Persson.

Carolina Sondell 4r oppositionsrad i Ornskoldsviks
kommun och hon var en av §horarna:

- ForsvarsForum i Ornskoldsvik var viktigt och resone-
manget om vad som hiént i virlden och vilken situation vi
befinner oss kring Nato-frdgan behover diskuteras. Nivin
pa diskussionerna var stundtals lite vil h6g men det &r nog
bra att resonemangen inneholl tuffa stéllningstaganden.
Triffen skapade en 6nskan fran min sida att lara mig mera.

Under 2023 planeras ForsvarsForum att genomforas i
Almedalen, Stockholm, Karlstad, Goteborg, Malmo, Uppsala
och Umea (fysiskt och digitalt) samt i Ostersund, Halmstad,
Jonkoping och Visby (fysiskt).

TEXT: ANNA WIDERBERG OCH TOMMY JEPPSSON

FAKTA

Forsvarsutbildarna har tre huvuduppdrag: rekrytering,
utbildning och totalférsvarsinformation.

Det finns 18 frivilligorganisationer i Sverige som har séarskilda
uppdrag inom krisberedskap och totalforsvar. Av dessa 18 ar
Forsvarsutbildarna huvudman for totalforsvarsinformation.
Det dr ett uppdrag fran Férsvarsmakten och innebdr att
Forsvarsuthildarna, forutom att oka kunskapen hos sina egna
medlemmar, dven har ett uppdrag att oka kunskapen hos
befolkningen i stort och att leda frivilligorganisationernas
gemensamma arbete pd omradet.
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TOTALFORSVARSMYNDIGHET

Nej, det @r ingen rymdstation men vl en helikopterhangar i Ronneby. Foto: Fortifikationsverket

FORTIFIKATIONSVERKET

- EN SAKER VARD FOR EN SAKRARE VARLD

Sverige bygger upp ett nytt totalforsvar fran grunden. Fortifikationsverket,
med sin kompetens kring skydd av sakerhetskanslig verksamhet, spelar
en viktig roll i detta och bidrar till att mojliggora ett starkt totalforsvar.

FORTIFIKATION BETYDER "FORSTARKNING”, vilket i

detta sammanhang innebar skydds- och anldggningsteknik.

Syftet med Fortifikationsverkets verksamhet &r att bidra
till okad forsvarsformaga for ett tryggt och fritt Sverige.

Fortifikationsverket dger regementsbyggnader, kontor,
traningsanldggningar, verkstéder, skjutbanor, hamnar,
flygplatser, anldggningar under jord och den mark som
Forsvarsmakten 6var pa.

Verket lyder under Finansdepartementet, som varje ar
med ett regleringsbrev sitter ramarna f6r verksamheten
under det kommande aret.

UPPDRAG
Per Barius, beredskapsplanerare pa Fortifikationsverket,
forklarar:

- I regleringsbrevet definieras den 6vergripande
politiska styrningen som bland annat anger att vi ska

bidra till att uppfylla malen inom totalforsvaret och att
innehéllet i forsvarsbeslutet uppfylls.

- Bestidllningarna till oss definieras sedan i kontakten
med véara kunder, dir Férsvarsmakten dr en huvudaktor,
fortsitter Per. I praktiken dr vi dock mer av en integrerad
del i det militéra forsvaret med Férsvarsmakten och 6vriga
forsvarsmyndigheter som néra partners snarare dn att vi
har ett renodlat kund-leverantorsforhallande till dem.

Forsvarets Materielverk (FMV), Forsvarets radioanstalt
(FRA) och Totalf6rsvarets Forskningsinstitut (FOI) dr
exempel pa andra kunder inom det militdra forsvaret.

Fortifikationsverket har d&ven kunder inom det civila
forsvaret, exempelvis Kustbevakningen, Polismyndigheten,
Sjofartsverket och Tullverket. En annan kundgrupp ir
de arrendatorer och nyttjanderittsinnehavare som har
fritidshus, jordbruk eller jakt- och fiskerittigheter pa
Fortifikationsverkets marker.
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Ett bergrum nagonstans i Sverige, forvaltat av Fortifikationsverket.
Foto: Fortifikationsverket

FORSVARSMAKTEN VAXLAR UPP

Pa uppdrag av Férsvarsmakten bygger Fortifikationsverket
ut befintliga regementsomraden och etablerar dven nytt
pa nya eller nygamla platser.

- Detta gor saklart att var produktion okar, forutom det
regementsomrade som sedan flera ar etableras pa Gotland
var det linge sedan vi byggde nytt i den hir omfattningen,
sdger Anja Holmgren, dven hon beredskapsplanerare pa
Fortifikationsverket, och fortsitter:

- For egen personlig del ér det vildigt stimulerande att
vara del i en verksamhet som véxer och hamnar i fokus pé
ett sitt som den inte gjort pa lange. Dock ér det ju i grunden
negativt att sikerhetslaget i omvirlden forsdmrats sa att
denna utvidgning blivit nédvindig.

BEREDSKAPSPLANERING FOR KRIS OCH KRIG

Per besvarar fragan om beredskapsplanering genom att
citera forsta meningen i regleringsbrevet:

-"Myndigheten ska bidra till att det 6vergripande malet
for totalforsvaret och malet for det militdra forsvaret
uppnas.” Detta visar att all verksamhet vi bedriver syftar
till att kunna hoja beredskapen fo6r kris och krig. Vart
existensberittigande dr att starka totalforsvaret.

Han rekommenderar ocksa den intresserade ldsaren att
leta upp rapporten Civilt Forsvar mot 2030 - ett totalforsvar
ibalans, ddr man kan ldsa om hur planerna ser ut foér de
nirmaste dren. Rapporten finns att ladda ner pd MSBs
hemsida www.msb.se.

I 6vrigt kan man av sekretesskil inte ga ndrmare in pa
hur Fortifikationsverket jobbar med beredskapsplanering
utéver att den generella ansvarsprincipen giller. Den
sédger att alla myndigheter ska kunna 16sa samma uppgift
under kris och krig som man gor i normalldget.

- Vi anvinder oss inte av frivilligpersonal i dagsléget,
bland annat pa grund av var sédkerhetskénsliga verksamhet
samt att vi generellt inte har den typen av arbetsuppgifter.
Det dr ocksa ett ansvar att ta in frivilligpersonal, det giller
att ta hand om dem p4 ett bra sitt.

UTMANINGAR

Den stora utmaningen for Fortifikationsverket just nu ér,
som for andra myndigheter, att man vaxer samtidigt som
kraven pa totalf6rsvarsberedskapen 6kar.

- Vilevererar for fullt samtidigt som vi vixer, som Per
uttrycker det.

Samtidigt 4r alla delar av totalférsvaret beroende
avvarandra, allt hdnger ihop och maste ses i ett
sammanhang. Samverkan mellan olika aktorer, bade
palingden och tviren, dr en framgangsfaktor for
uppbyggnaden av totalférsvaret. Per Barius igen:

— Nu har man kommit i gang pa allvar med att bygga upp
ledningsstrukturen for det civila forsvaret, exempelvis
sektorsansvariga myndigheter och civilomraden. Detta
har tagit atskilliga steg framat under den senaste tiden och
tydliga samverkansvigar har utkristalliserats.

TEXT: JORGEN SJOHOLM

SVARSMYNDIGHET

FAKTA

Fortifikationsverket har en historia som stracker sig tillbaka
till &r 1635 nér den s4 kallade Fortifikationen bildades. Ar
1681 blev Fortifikationen ett sjalvstandigt ambetsverk under
ledning av den kande fortifikatdren Erik Dahlbergh. Utifran
séakerhetsldge, militarteknologisk utveckling och politiska
stromningar har man sedan dess fortsatt att utveckla
verksamheten till vad den &r idag.

Fortifikationsverket med sina cirka 900 anstéllda &r en
forsvarsmyndighet och tillhor alltsé det militara forsvaret,
men har dven kunder i det civila forsvaret. Andra exempel
pé forsvarsmyndigheter dr Forsvarets materielverk,
Forsvarshogskolan, samt Plikt- och provningsverket.
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FORSVARSINFORMATION

VARFOR SKRIVER MAN
EN BOK OM ATT DODA?

»

*Hur kan man vilja bli rattslakare?” fragar en av kadetterna skamtsamt.
Framfor gruppen ligger tre kroppar pa metallbarar. En har avlidit av oklara
orsaker. De andra av mindre naturliga, men mer uppenbara anledningar.

Trots den centrala rollen som valdsutovning och dodande har i Forsvarsmaktens uppdrag sa ar det paradoxalt nog sparsamt beskrivet i vara
handbdcker och nagot vi séllan pratar om. Pa bilden ses en norsk soldat ur specialforbandet FSK pa Rena. Foto: Torbjgrn Kjosvold, Forsvaret

TILL BARHUSET OCH OBDUKTIONSSALEN vid ritts-
medicin kommer de som dott av onaturliga skil eller dar
dodsorsaken inte gatt att faststdlla. Besoket ér en del av
officersutbildningen. Synen de moter &r péfrestande.
Stdmningen &r allvarsam.

Den kvinnliga rdttslakaren som visat runt under studie-
besoket dr tyst nagra sekunder, till synes of rstaende
infor fragan, men svarar slutligen: "Men hur kan ni vilja
bli militdrer, ni ska ju kunna gora det hir mot en annan
ménniska?”

OFORBEREDDA PA DODEN

Jag far ofta tva aterkommande fragor. Den forsta dr varfor
man skriver en bok om att déda. Det enkla svaret dr for att
ingen annan gjorde det. Det var efter min tjanstgoring i
Afghanistan som jag borjade fundera pa frigorna. Aven om
jag hade en jattebra militédr utbildning som vil forberett
mig for situationerna jag motte sa fanns det faktiskt inget
som forberedde mig och de andra f6r handlingen att
nagon forsékte déda oss, men framforallt inte handlingen
att bruka sitt vapen och doda en motstdndare. Hur otroligt
det én later har vara militdra larobocker i ledarskap, strid
och etik inte tagit upp detta trots att det dr yrkets yttersta
innebord. Ménga hyllar gamla handbdcker och reglementen
for dess klarsprak. Med ritta. Men i detta &mne har de
haft en brist. De har ibland ndmnt stridens miljé och

risken att skadas och dodas, men inte handlingen att déda.

Nér initiativ att berora dmnet 4ndé skett har det ofta varit
genom exempelvis 6vningar i krigsgravtjinst, att skriva
vita arkivet eller att genomf6ra barhusbesok som det som
beskriv iinledningen. Men detta har huvudsakligen skett
genom enskilda eldsjilars driv och initiativformaga och
inte nagot systematiserat i organisationen.

DODEN NARMARE AN VI TROR

Den andra fragan jag ofta far dr varfor man ska ldsa en
bok om ddden. Det korta svaret pa den fragan ér for att
alla ndgon gang kommer péaverkas av det. Soldater och
poliser som dr redskap for det statliga valdsmonopolet

ir sjilvklara malgrupper. Aven andra yrkesgrupper som
prister, sjukvardspersonal och socialarbetare méter regel-
bundet bade extrema situationer samt de som upplevt dem.
Sanningen dr att doden och valdshandlingar inte &r sa
avgransade som vi ibland vill tro. Risken f6r en genomsnitt-
lig person att nagon gang under sin livstid tvingas uppleva
nagot potentiellt traumatiskt som olyckor, naturkatastrofer,
brott eller nira anhorigs bortgang av onaturliga orsaker

dr cirka 80 procent. Vi kommer alla att beh6va hantera
fragan forr eller senare, oaktat om vivill eller inte.

ETT UNDANGOMT AMNE
Doden och att doda dr dven ett &mne som ofta goms
undan i vart samhalle. Jag har ofta kallat Sverige for ett
fredsskadat samhaille. Det later sjédlvklart hemskt. Hur
kan nagot vara skadat av for mycket fred? Uttrycket ar
paradoxalt for att det beskriver en paradox. Vi ska vara
oerhort glada att vi inte omges med doden till vardags,
men att bli for skyddad fran den kan gora oss sdmre
rustade att hantera svara situationer nir vi ofrdnkomligen
moter dem. For inte alltfor ldnge sedan dog, sveptes och
férvarades vara déda i hemmet. Ddden var négot naturligt
och nérvarande. Idag d6r vara medmanniskor langst bort
i opersonliga sjukhuskorridorer bakom stédngda dorrar
och begravs i stingda kistor. Det dr ett enkelt faktum att
maénga idag inte har sett en d6d méanniska.

Aven inom det militira systemet finns stundtals en
tendens att 6verintellektualisera eller byrakratisera

20 - FORSVARSUTBILDAREN 2-2023



Pa armémuseum i Stockholm &r den allra forsta utstallningen schimpanserna i kamp. De symboliserar det nakna véldet och den rena aggressionen

FORSVARSINFORMATION

som gatt genom en blodrdd trad genom krigshistorien och @nnu idag ar centralt i vapnad strid. Foto: David Bergman

valdet. De stora utvecklingarna i metoder for att fora
krig kan ibland f6ra med sig en illusion att framtidens
krig kommer vara digitala och fria fran blod. Detta dr en
myt och en sddan som ér farlig att underblasa. Trots att
det sker en kontinuerlig utveckling av metoder att fora
krig serviikontrast att det mest grundldggande valdet &r
of6randrat. For att kunna fungera pa slagfiltet samt leva
med sig sjilv efterat behover soldater vara férberedda pa
vad de kan tvingas gora och uppleva.

Boken Stridens psykologi — konsten att doda och dverleva
kom till i frustration &ver att det saknades bra svensk
litteratur inom omradet. Det saknas sjalvklart inte bocker
om minniskor i krig, men vildigt fa som beskriver varfor

Berattigade att soka ar frivilliga

forsvarsorganisationer och organisationer som

verkar for stod till samhalle och individer.

<\

ZKalvikenstiftelsen

vireagerar som vi gor i extrema situationer. Det har helt
enkelt inte funnits en bra bok inom d&mnet. Boken anvinds
redan nu som kurslitteratur inom Officersprogrammet
och vid Polisutbildningen. Inriktningen och f6rhopp-
ningen dr att den ska kunna anvéndas sa brett som mojligt,
inte bara i undervisning utan dven av dem som bara vill
férkovra sig i dmnet.

TEXT: DAVID BERGMAN

Forfattaren ar officer och doktor i psykologi,
verksam vid Forsvarshogskolan i Stockholm

o

Valkomna att soka bidrag for atgarder som bidrar till starkandet: '
av Sveriges forsvar och fredsbevarande atgarder.

o

Ansokningar kan géras under tva perioder per ar:
1 april - 1 september och 1 oktober - 1 mars

For ansokningsformuldr-och mer information, se hemsidan.

www.kallvikenstiftelsen.se
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Eleverna provar skyddsmask vid en av forbundets regionala ungdomsskolor. Foto: Jerker Andersson

Forsvarsutbildarna Skane ligger gynnsamt till med bra forutsattningar, vilket gor
att man kan anordna mycket verksamhet och attrahera manga medlemmar. Idag ar
man cirka 4 700 medlemmar och har malsattningen att bli 5 000 inom ett par ar.

TOMAS MALM, forbundsstyrelseordforande, forklarar
varfor verksamheten &r sa framgangsrik:

- Vi har en bra organisation som genomf6r exempelvis
tre regionala ungdomsskolor per ar utéver alla lokala
aktiviteter. Vi har ocksa bra forutsittningar hir i Skane:
Relativt korta avstand samtidigt som hir bor mycket
folk, en garnison som stodjer och tillgang till 6vnings-
terrdang.

NED- OCH UPPGANG

I samband med neddragningarna inom forsvaret
minskade intresset for frivilligverksamhet, varvid antalet
medlemmar sjonk och uppdragen blev firre. Detta ledde
ocksa till att en del foreningar slogs samman.

—Itakt med foérsamringen av sdkerhetsléiget och att
Férsvarsmakten ater borjat vixa har de senaste dren dock
inneburet en medlemstillvixt, och jag bedémer att vi nu
dr tillbaka pa samma nivéa som fére nedgangen, beréttar
Tomas.

KURSGARD

Férbundet dger sin egen kursgard, vilket man framhaéller
som en stor tillgang f6r verksamheten. Ni som varit

med ett tag kdnner formodligen igen den som Falsterbo
Kursgérd, men den gar sedan en tid tillbaka under namnet
Hollviksnis.

- Anldggningen innebir férvisso ett ekonomiskt ansvar
for forbundet, med anstilld personal, investerings- och
renoveringsbehov, reflekterar Tomas. Kursgarden som
hotell- och konferensanldggning drar med sitt attraktiva
lage d&ven méanga externa kunder. Detta genererar intékter
som Okar forbundets mojligheter att genomfora verksam-
het f6r medlemmarna.

Covidnedstingningen tvingade fram en genomlysning
av kursgarden och man kom stédrkta ur pandemin med

en anpassad verksamhet som ater ger ett ekonomiskt
6verskott.
Tomas resonerar vidare om férdelarna med en kursgérd:
- Det dr dven en identitetsfraga f6r forbund
och féreningar, vi kan arrangera aktiviteter pa var
egen kursgard istéllet f6r att hyra in oss pa nagon
konferensanldggning eller liknande.

REKRYTERING

Man har en 6vergripande rekryteringsplan for forbundet,
och deltar pa aktiviteter man bedémer att det gér att tréffa
potentiella medlemmar, exempelvis regementets dag.
Tomas berittar ocksa att:

- Nagot som varit mycket lyckosamt &r att vi gor
riktade utskick till ungdomar det aret de fyller 15, och
bjuder in till 6ppet hus pé de stidllen som bedriver
ungdomsverksamhet.

TEXT: JORGEN SJOHOLM

FORSVARSUTBILDARNA SKANE

Skéaneforbundet har cirka 4 700 medlemmar fordelade pa
21 foreningar.

Nio av foreningarna bedriver ungdomsverksamhet, det finns
cirka 400 aktiva ungdomar och drygt 75 ungdomsinstruktorer
inom forbundet.

Under 2023 kommer man, utover ett antal medlemsaktiviteter,
att genomfdra upp emot ett 20-tal stérre uppdrag och utbild-
ningar s som Grundldggande soldatutbildning for frivilliga
(GU-F), Kombattantutbildningar, Ungdomsskolor, Ledarskaps-
utbildning for reservofficerare, Sjukvardskurser med mera.
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VARA FORBUND

'NYBYGGARANDA
FOR VASTMANLANDS
FORSVARSUTBILDARE

Skogsbranden i Vastmanland sommaren 2014 blev start-
skottet for en omstart av Vastmanlandsforbundet. En av de
viktigaste uppgifterna nu ar att hitta fler instruktorer och
ledare till ungdomsverksamheten.

- En forening ar ingenting utan sina funktionarer, sdger Arasteh Heinemann. Foto: Arasteh Heniemann /

Filip Andersson ser mgjligheten att kunna locka ungdomar till verksamheter som kan stérka vart civilskydd. Foto: Filip Andersson

FILIP ANDERSSON ARBETAR TILL VARDAGS som
systemutvecklare i Vasteras. Han var nyligen pa en
informationstraff for Férsvarsutbildarna i Vistmanland.

—Jag horde det tydliga budskapet fran férbunds-
styrelseordféranden: "Vi behover hjilp” och kidnde direkt
att hir kan jag vara till nytta. Jag har ju bland annat varit
ungdomsledare i Visteras frivilliga skarpskytteforening
och gillar att dela med mig av mina kunskaper, séger Filip
Andersson som kallar sig for en riktig féreningsménniska
och nu ser mojligheten att kunna locka ungdomar till
verksamheter som kan stirka vart civilskydd.

Att man nu verkligen satsar pa ungdomarna kan
Arasteh Heinemann, forbundsstyrelseordférande i
Vistmanland, intyga. Nyligen intervjuades hon av
Sveriges Radio P4 Vistmanland och dir var hon tydlig
med hur viktigt det dr att ungdomar lir sig mer om
totalforsvarsinformation for att kunna ta med sig nya
kunskaper hem till familjer och andra.

- En kunskap om hemberedskap maste bli en sjalvklar-
het £6r hela samhillet, inte bara for Forsvarsmakten och
myndigheter, utan vi behover alla ta det hir ansvaret,
sdger hon i intervjun.

Arasteh Heinemann har varit engagerad i frivilligfragor
sedan hon kom till Sverige fran krigets Iran 1985 och hon
valdes till forbundsstyrelseordférande i Vastmanland 2021.

- Vi aterstartade foreningen 2015 efter Vistmanlands-
branden och anledningen var att vi inte ville tappa vara
ungdomar. De ska inte behdva s6ka efter verksamhet i
andra kommuner, eller till och med utanfor linet, nir

Skogsbranden i Vastmanland 2014 var den storsta
skogsbranden i Sverige sedan dtminstone 1950-talet.
Foto: Holger.Ellgaard / Wikimiedia Commons

Visteras faktiskt ar Sveriges sjétte storsta stad, forklarar
Arasteh Heinemann.

Arasteh tilltridde som ordférande mitt under pandemin
och sdger att bdde hon och féreningen verkar i en kénsla
av nybyggaranda. Fokus nu &r att bygga en fungerande
verksamhet och en av de viktigaste uppgifterna ar att hitta
fler instruktorer och ledare till ungdomsverksamheten.

- Bade verksamheten och allas forviantningar ar
dynamiska. De fordndras hela tiden. Och i all frivillig-
verksambhet far man acceptera att funktionirer kommer
och gér. Det gor det hela spannande men lite svararbetat,
sdger Arasteh Heinemann.

Hon trycker pé asikten att vi behover vara manga,
sa att alla kan bidra med sin del. Just nu ser hon som
foéreningens viktigaste uppgift att sitta medlemmarna och
deras forvintningar i centrum.

- Kommande ér blir en utmaning och det dr ingen
underdrift, skrattar hon.

— Det rader stor brist pa instruktorer, samtidigt ar det
viktigt att sitta kvalitet fore kvantitet.

TEXT: BEATA HANSSON

FORSVARSUTBILDARNA VASTMANLAND
Antal medlemmar: 530, varav 131 nya.
Ungdomsverksamhet: Letar instruktorer
Uppdrag/utbildningar: En Grundldggande soldatutbildning
for frivilliga (GU-F), en Military weekend och en Military Day.
Civila utbildningar mot MSB, Krisberedskap - fordjupning

for stabsbefattning, Stabsmetodik - grunder och Fér din
sakerhet!.

| férbundet ingér foreningarna Arboga, Vasteras, Sala, Koping
och Forsvarsutbildarna Vdstmanlands skytteforening.
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NYTT FRAN KANSLIET

FOR DIG SOM AR NY | STYRELSEN

AR DU NYVALD styrelseledamot i en
forbundsstyrelse? Under funktionérs-
utbildningsveckan far du ldra dig vad
det innebdr att sitta i en styrelse sam-
tidigt som du far ett bra natverk med
andra funktionérer och personalen
pa kansliet. Den 7-12 augusti genom-
fors funktiondrsveckan pé var
kursgérd i Tylebéck, Halmstad.

For dig som &r ny i en styrelse
finns allmén kurs dér du far god
kunskap om vad som krévs av en
funktionér/styrelseledamot. Pa

kursen far du lara dig férenings-
teknik, vilka st6d som finns for
ekonomi- och verksamhetsplanering
samt hur man leder arbetet i ett
férbund eller forening.

Pa utbildningslinjen far du forsta-
else for processen inom Forsvars-
utbildarnas utbildningsverksamhet
och savil planering av kurser som
vilket stod som ska ges till kurschefer
tas upp.

Pa rekryteringskursen far du lara
dig grunderna for rekrytering till

specialistbefattningar i Hemvérnet,
civila forstarkningsresurser, kurser,
ungdomsverksamhet och medlem-
skap.

Pa ungdomsledarkursen far
du grundldggande duglighet som
ungdomsledare. Kursen inriktas mot
grundldggande bestimmelser och
kunskaper for att planera och leda en
ungdomsavdelning.

Lés mer och gor en ans6kan via
www.forsvarsutbildarna.se/
utbildning/funktionar/

TIPSA EN VAN ELLER KOLLEGA
OM ATT ALLA BEHOVS

SVERIGES FRIVILLIGFORSVAR STODJER SAMHALLET vid kriser, hojd

beredskap och krig.

Sambhillets sarbarhet minskar nir fler engagerar sig for vir gemensamma
trygghet och sidkerhet. Borja med att ta reda pa vilken frivillig forsvars-
organisation som passar dig béast med hjalp av vart matchningstest.

<@ GORTESTET HAR

FREDRIK WESSLEN visste redan
som I2-aring att han skulle bli officer
och han har varit Férsvarsmakten
trogen sedan karridren startade i
Boden 1992. Sedan arsskiftet dr

han en av Forsvarsutbildarnas
utbildningsledare.

Fredrik Wesslén ser fram emot att
axla rollen som utbildningsledare och
séger att som planerare dr han pragma-
tisk i sina 16sningar. De ndrmaste
10 aren kommer att besta av att bygga
upp totalférsvaret med massor av
utmaningar och krav pa samordning,
6dmjukhet och hitta l16sningar.

- Allt 16ser sig. Kanske inte som
man tankt sig men allt 16ser sig, och
jag tror att ni kommer att kdnna mitt
stod, sdger han.

Fredrik Wesslén kommer ursprung-
ligen fran Ornskosldsvik men officers-
yrket tog honom till Stockholm 2004.
Dé hade han forst tjanstgjort i Boden
och dir fatt smeknamnet "Vesslan”,

NY PA JOBBET

ett namn som fortfarande hianger
kvar.

Sedan 2004 har han arbetat pa
internationella utbildningsenheten
som utbildningsledare for Kosovo-
insatsen och dérefter som planerings-
chef for alla utbildningsledare och
alla insatser. Han har bland annat
arbetat under ledning av fore detta
Rikshemvirnschefen Stefan Sandborg
samt Forsvarsutbildarnas nuvarande
generalsekreterare Bo Stennabb.

Fredrik Wesslén beskriver sig som
en social och positivt person.

- Samtidigt dlskar jag fyrkantighet
och struktur, vilket kan ga emot det
sociala, men kunden och tjinsten
maste ga forst, sdger han.

Vid sidan om yrkeslivet tévlade
Fredrik bade internationellt och
nationellt i fallskdrmshoppning i
manga ar. Idag har han dock 6vergétt
till rally och kartlasning, dar han dr
pa topp 10-listan i Sverige.
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Fredrik Wesslén. Foto: Anna Karlsson

- Man kan siga att jag bytte verti-
kalt fall i 185 km/h till att forflytta mig
horisontellt i 185 km/h. Sysselsitt-
ningen funkar kanon eftersom éven
min sambo dr kartldsare i rally.



Noura Berrouba. Foto: Ewa Malmsten Nordell

ETT JAMLIKT SAMHALLSKONTRAKT

- EN FQRUTSATTNING FOR DEMOKRATI,
MOTSTANDSKRAFT OCH FORSVARSVILIA

VAXANDE KLYFTOR OCH BRISTANDE TILLIT mellan
maénniskor, institutioner och ledare utgor ett hot mot
demokratin. Utanforskap och 6kande klyftor i samhallet
underminerar tilliten och sammanhallningen.

Medborgare vill att deras méanskliga rittigheter och
grundldggande friheter ska respekteras. De vill ha méjlig-
het att medverka i beslut som paverkar deras liv och ha
sociala och ekonomiska system som fungerar.

Grunden i samhaéllskontraktet dr att medborgare sam-
tycker till att bli styrda i utbyte mot att vissa kérntjinster
tillhandahalls av de som styr. Detta ser olika ut i olika
lander, men inkluderar ofta saker som trygghet, mojlig-
heter for sysselséttning, former av socialt skyddsnit och
valfard och minskliga réttigheter. Gemensamt for demo-
kratier dr fria och réttvisa val, respekt for medborgerliga
och politiska rittigheter och jaimlik maktutévning mellan
de som styrs och de som styr.

Med rittigheter tillkommer skyldigheter i form av
att medborgare betalar skatter, samtycker till statens
befogenheter, foljer lagar och regler och skyddar landet i
konflikt. Samhallskontraktet &dr ocksa en utgdngspunkt for
totalférsvaret och totalférsvarsplikten.

De senaste aren har diskussioner om samhéllskontraktets
rolli och for demokratin fatt fornyad uppmaérksamhet.
Detta géller inte minst globalt, dir forsdmringar i efter-
levnaden av samhillskontrakten har eroderat tilliten till
demokratin. Demokratier virlden 6ver har brustit i att
tillhandahalla viktiga kollektiva rittigheter och tjanster
till sina medborgare och att minska klyftan mellan sociala
forvantningar och institutionella prestationer.

Trots detta har demokratins kritiker inte ritt i sin
problembeskrivning. Problemet med demokratin &r inte
dess former, utan hur folkvalda viljer att férvalta det
fortroende de far fran medborgarna. Demokrati ér det
enda statsskicket som kan méta upp framtidens
utmaningar och medborgarnas behov.

I Sverige dr diskussionen om samhillskontraktet lika
relevant. Den innehaller ménga olika komponenter som
alla fortjanar eget utrymme och diskussion. En av dessa
handlar om medborgare som stér lingre ifran samhillet,
dér det fortfarande finns mycket att gora.

Det dr tydligt att barn och ungas delaktighet i samhalls-
kontraktet dr en viktig fraga som behover tas pé allvar.
Det &r inte ett oként faktum att unga ménniskor ér den
aldersgrupp som star liangst ifrdn arbetsmarknaden,
demokratin, bostadsmajligheter och mojligheter for
sjalvforverkligande. Det dr inte heller okédnt att ménga
unga tappat tilltron till demokratin, politiska partier och
sambhallet i stort. Vi behover ett jamlikt samhéllskontrakt
dir medborgare oavsett alder kan lita pa att samhallet
virderar bade deras mojligheter, réittigheter och
perspektiv. Unga ménniskor vill ha makt och inflytande
att bade paverka sina egna liv och samhallsutvecklingen.

Vi maste erkénna att unga méanniskor har unika
perspektiv och erfarenheter som kan bidra till samhalls-
utvecklingen, och att de har ritt att vara fullvirdiga
medborgare. For att skapa ett jaimlikt samhillskontrakt
behover vi frimja ungas delaktighet genom att stirka
deras organisatoriska forutsittningar och inkludera dem i
den formella demokratin. Detta dr en grundforutsittning
for att unga méinniskor ska vilja forsvara samhéllet och
kdnna ansvar gentemot det.

Sa lat oss tillsammans skapa ett samhallskontrakt dir
alla medborgare, oavsett alder, har mojlighet att paverka
och gora sig horda. Lat oss ge unga méanniskor chansen
att vara subjekt och inte objekt i samhéllet, och pa sa satt
skapa en stark och héllbar grund f6r ett motstandskraftigt
sambhille.

NOURA BERROUBA, ordférande i LSU
- Sveriges barn- och ungdomsorganisationer
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Ny karttjanst for virmekartering

MSB UPPGER VIA ett press-
meddelande att de med hjalp
av data fran satelliter tagit fram
en varmekartering dver Sverige.
Karteringen visar vilka maximala
marktemperaturer som uppmatts
under sommarmanaderna 2017-
2022. Karttjansten kan anvdndas
som stod i kommunernas klimat-
anpassningsarbete.

| och med att klimatet for-
andras kommer vi att fa uppleva

kraftigare och mer langvariga
varmebdljor, och de kommer att
forekomma oftare an vi ar vana
vid.

Syftet &r att ge tillgang till ett
overgripande planeringsunderlag
for att identifiera var hoga
temperaturer ar vanliga inom ett
1an eller kommun.

MSB gav stdd till verksamheter
under dverbelastningsangrepp

CERT-SE PA MSB har under
februari stottat samhallsviktiga
verksamheter som utsatts for
Overbelastningsangrepp, sa
kallade DDoS-angrepp. Angreppen
har gjort att tjanster, till exempel
webbsidor, under en period inte
varit tillgangliga.

- En avséndare fran ett konto
pa sociala medier har tidigare
uttalat upprepade hot mot olika
svenska sektorer och tagit pa
sig angrepp mot webbplatser
tillhérande bland annat sjukhus,
larosaten, banker, mediaféretag,
flygsektorn, tdgoperatorer,

myndigheter och organisationer
inom finans- och energisektorn.
Detta uppger Jonas Paulsson,
enhetschef vid CERT-SE, i en
nyhet pa MSB:s hemsida.

- Overbelastningsangrepp kan
tillfalligt begransa tillgéngligheten
pa system och tjanster, men har
sallan varaktig eller destruktiv
inverkan pa samhéllsniva. Det
kan vara valdigt irriterande att
webbplatser inte ar tillgdngliga
for medborgare som behdver
information, men orolig behover
man inte vara, sager Jonas
Paulsson.

Nu lanseras Lilla Krisinfo
- en webbplats for barn om kriser

LILLA KRISINFO SKA HJALPA
barn att bli battre forberedda pa
kriser och allvarliga handelser.
Bakom Lilla Krisinfo star
Krisinformation.se, Sveriges
myndighetsgemensamma kanal
for krisinformation till
allmanheten.

| en kris behdver alla, dven
barn, fa palitlig, tydlig och snabb
information. P4 Lilla Krisinfo far
barn larande och forberedande

Krisberedskapsveckan. Foto: MSB bildbank

information om till exempel
skyddsrum, Gversvamningar
och hjartlungraddning. Lilla
Krisinfo lyfter aven aktuella
handelser som vacker fragor
hos barn, till exempel texter om
coronapandemin, kriget i Ukraina
och Nato. Innehallet &r sprakligt
och innehallsmassigt anpassat
for barn uppger MSB via en
artikel pa sin hemsida.

Tema for Krisberedskapsveckan: Oval

KRISBEREDSKAPSVECKAN
genomfors i host for sjunde
gangen. MSB uppger via sin
hemsida att de i ar kommer att
erbjuda enkla beredskapsovningar
som passar att gora exempelvis
hemma med familjen, med
grannar och pa arbetsplatser.
Krisberedskapsveckan ar MSB:s
och kommunernas arliga infor-
mationsinsats under vecka 39
(25 september-1 oktober). Syftet
ar att oka privatpersoners mot-
standskraft infor kriser och krig.

Barents Rescue. Foto: MSB bildbank

Pandemin och det osdkra
omvarldsldget har bidragit till att
intresset for hemberedskap och
prepping har vuxit kraftigt. Mellan
2021 och 2022 har exempelvis
antalet privatpersoner som kan
klara sin egenforsorjning en
vecka okat med 11 procent.
Valdigt manga manniskor &ar
teoretiskt valinformerade om hur
de kan forbereda sig och erbjuds
nu ocksa enkla metoder att trana
sig sjélva, sina narstaende och
grannar infor olika situationer.

Svensk-brittiskt samarbete pa véstkusten

UNDER TRE DAGAR DELTOG
brittiska officerare ur Royal
Marines Commando fran
Storbritannien i en 6vning
tillsammans med Alvsborgs
amfibieregemente inom ramen
for forsvarssamarbetet JEF,
Joint Expeditionary Force, enligt
en artikel pa Forsvarsmaktens
hemsida.

JEF &r ett ramverk for en
snabbinsatsstyrka som leds
av Storbritannien. Den ska ses
som ett komplement till Nato
och kunna verka vid en kris
med fokus pa norra Europa. Tio
lander ingar i samarbetet, varav
Sverige och Storbritannien &r tva.
Den har typen av samarbeten ar
viktiga for Sverige.

15 kommuner fick statsbidrag
for forebyggande atgarder
mot naturolyckor 2022

KOMMUNER KAN ANSOKA om
statsbidrag till forebyggande
atgarder mot naturolyckor i omra-
den med befintlig bebyggelse.
Totalt 15 kommuner tilldelades
bidrag under 2022 enligt en
artikel pa MSB:s hemsida.

MSB arbetar med att forebygga
och mildra effekterna av natur-
handelser — framst ras, skred,
skogsbrand, storm och 6versvam-
ning — samt att anpassa samhallet
till ett forandrat klimat och att
skydda samhallsviktig verksam-
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het. En del i detta arbete &r att
fordela statsbidrag till kommuner.

- Klimatforandringarna gor
att det forebyggande arbetet blir
allt viktigare. Alla med ett ansvar
behdover identifiera risker och
vidta atgéarder for att forhindra
olyckor och andra negativa klimat-
effekter, sa langt det ar majligt.
Det ar avgorande for hur stora
konsekvenserna blir av natur-
olyckor nu och i framtiden, sdager
Ida Axelsson Wall, samordnare
och handlaggare pa MSB.



9G-nat viktigt for Sveriges totalforsvar

MSB OCH TRAFIKVERKET
lyfter fram naringslivets viktiga
roll for Sveriges totalforsvar i

en ny rapport till regeringen, en
sammanfattning av rapporten
aterfinns i en artikel pa MSB:s
hemsida. | arbetet med att upp-
gradera Sveriges public safety-
natverk till ett 5G-nat kravs en
hybridlésning med statlig kontroll
i alla av sdkerhetsskal vasentliga
delar av systemet. Den statliga
infrastrukturen kompletteras
med kommersiella I6sningar for

att forstarka natets robusthet
och tillganglighet.

De flesta lander i Europa har
paborjat ett arbete med att upp-
gradera sina kommunikations-
system for samhallsviktiga
aktdrer. Det handlar om kommu-
nikationstjanster som alltid maste
fungera och som anvands av
exempelvis polis, akutsjukvard,
raddningstjanst, lansstyrelser
samt Sveriges regioner och
kommuner med flera.

Statsrad besokte Nationellt

cybersakerhetscenter

NATIONELLT CYBERSAKERHET
gastades av statsraden
Carl-Oskar Bohlin, minister for
civilt forsvar, Pal Jonson, férsvars-
minister, Gunnar Strommer,
justitieminister, och Erik Slottner,
civilminister. De togs emot av
generaldirektdrerna for de myndig-
heter som ingar i centret. Besoket
ar en del av den Gversyn av
Nationellt cybersakerhetscenters
verksamhet som regeringen gor
under 2023 enligt ett pressmedde-
lande fran MSB.

- Syftet med besdket var att
ge ministrarna en bild av centrets
arbete generellt och av incident-
koordinering och privat-offentlig
samverkan speciellt. Bland annat
lades fokus pa valsamarbetet
2022, centrets incidentkoordine-
ring samt utvecklingen av
samverkanspiloten mellan
finanssektorn och NCSC,
sdger Thérese Naess, chef for
Nationellt cybersakerhetscenter.

Ny vagledning ska underlétta

beredskapsplanering

OMVARLDSLAGET AR allvarligt
och vi behover ha ett motstands-
kraftigt samhélle. For att bygga
det krdvs samordning och MSB
uppger via sin hemsida att de
nu ger ut en vagledning till stod
for aktorernas gemensamma
planering for att utveckla och
starka formagan inom den civila
beredskapen.

Planering av civil beredskap
handlar dels om att minska sar-
barheter i samhéllet, dels om att

forbereda sig for det som dnda
héander. Att minska sarbarheter
inkluderar att forebygga samhélls-
storningar, starka robustheten i
samhallsviktig verksamhet och
viktig infrastruktur. Att forbereda
sig for samhallsstorningar och
ytterst krig handlar bland annat
om planering for att utveckla och
starka de formagor som kréavs
for att hantera kriser och krig
och for att sakra de viktigaste
samhallsfunktionerna.

Amerikanskt drlogshesdk i Stockholm

DEN AMERIKANSKA jagaren
USS Arleigh Burke (DDG-51)
bestkte Stockholm 16 — 19
februari. Senast ett fartyg av
samma klass var har pa besok
var i mars forra aret, enligt en
artikel pa Forsvarsmaktens
hemsida.

— Det &r ett rutinbesok dar
fartyget gar i hamn for att ge
besattningen majlighet till
aterhamtning efter en langre tid
till sjoss samt bunkra brénsle,
mat och andra fornddenheter,

séger Stefan Norlin pa
Marinbasen som arbetar med
planeringen av besoket.

Fartyget Iag fortojt i Frihamnen
i Stockholm under fyra dagar.

Fartygsklassen kan verka pa
ldnga avstand och har sensorer
och vapensystem avsett for
dndamalet. De har en avancerad
formaga att bade upptacka och
bekdampa fientliga mal sa val pa
och under havsytan som i luften
och pa land.

Soldat gor honndr mot det amerikanska fartyget USS Kearsage under fartygets besok i
Stockholm infor deltagandet i marindvningen Baltops. Foto: Antonia Sehlstedt / Forsvars-
makten

MSB kompletterade transport
till Turkiet med séngar och elverk

MSB UPPGER VIA ett press-
meddelande att de skickade
ytterligare en leverans av materiel
till Turkiet. Leveransen var

ett viktigt komplement till de
familjetélt som flégs ned innan
denna leverans. Leveransen
innehdll bland annat flera storre
talt, sangar, madrasser, mat och
elverk.

Donationen kom fran MSB,
som ocksa hanterade logistiken
och transporten samt samverkan
med aktorer i Turkiet. Donationen
gjordes via Nato-EADRCC (Euro-
Atlantic Disaster Response
Coordination Centre) och flogs
till Ankara flygplats.

Vardlandsstod i fokus under
stordvningen Aurora 23

MELLAN DEN 17 APRIL och i mitten av april. Den 24 april

Vi har det i oss.
Om krisen eller

kriget kommer.

Sjukskoterska. Foto: MSB bildbank

11 maj 6var hela Férsvarsmakten
tillsammans med 14 nationer
och stora delar av civilsamhallet.
Ovningen bygger pa ett scenario
dar Sverige utsatts for ett vapnat
angrepp, enligt en artikel pa
myndighetens hemsida.

Den 24 april kommer kriget till
Sverige. Dagen har foregatts av
en veckas instabilitet i samhallet;
pa sina hall otjanligt dricksvatten,
svarigheter att fa ut kontanter
och svajig elforsorjning.

Mobilisering av saval anstalld
personal hos Férsvarsmakten
som varnpliktiga genomfordes
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kommer sa regeringens beslut
med pé&féljande order fran OB:
inta skarpt beredskap.

Sa inleds den mest omfattande
forsvarsévningen som genom-
forts, den tre veckor langa Aurora
23. Narmare 30 000 personer
deltar. Utdver ndra nog samtlig
svensk militér dven férband fran
14 andra nationer, och inte minst
ett stort antal civila aktorer.

— Det stora internationella
deltagandet &r en av de
saker som utmarker den har
ovningen, sdger dvningsledaren
brigadgeneral Stefan Andersson.



Ytterligare 20

granatkastarpansarbandvagnar pa vég

FORSVARSMAKTEN UPPGER i
en artikel pa sin hemsida att FMV
nu har bestallt 20 granatkastar-
pansarbandvagnar till, utéver de
20 som bestélldes forra aret och
som ska levereras under perioden
2023-2025. Nér leveranserna ar
klara kommer Forsvarsmakten
ha totalt 80 stycken.

FMV har ocksa bestallt integra-
tion av arméns nya ledningsstods-
system, LSS Mark, till samtliga
vagnar for att fa dem alla till
samma standard.

Forsvarsmakten har for nar-
varande 40 granatkastarpansar-

bandvagnar, baserade pa ett
chassi fran stridsfordon 90 med
ett nyutvecklat torn med granat-
kastarfunktion, som mojliggor
snabb gruppering, skjutning och
omgruppering. Besattningen kan
arbeta i skydd inne i vagnen hela
tiden.

Bestallningsvardet for det nu
aktuella uppfoljningskontraktet
pa 20 vagnar &r cirka 293 500
000 kronor. Tillverkare ar BAE
Systems.

Fangelse for kartlaggning
av militara skyddsobjekt

GOTA HOVRATT har démt en
man till tva ars fangelse for grov
obehdrig befattning med hemlig
uppgift. Detta ar den tredje
hovrattsdomen och den nionde
domen totalt i den serie rattsfall
som dgt rum under senare ar
kopplat till individer som kartlagt
militara skyddsobjekt.

- Den domstolspraxis som
utvecklats pa omradet under de
senaste aren talar sitt tydliga
sprak. Att sprida uppgifter om

forsvarsanldaggningar och militar
infrastruktur ar ett allvarligt brott
som ytterst hotar att utsétta
Sverige for stor risk. Med tanke
pa att underrattelsehotet mot
Sverige och Forsvarsmakten

ar hogt ar det extra viktigt att
skydda uppgifter som dessa,
sdger dverste Jorgen Rostberg,
chef for Sakerhetskontoret vid
Must via en intervju publicerad
pa Forsvarsmaktens hemsida.

PFAS-fri slackvatska stirker
Forsvarsmaktens miljoarbete

FORSVARSMAKTEN UPPGER
via sin hemsida att de under
2023 kommer fa nya brand- och
raddningsfordon och PFAS-fri
slackvatska till flygvapnets
verksamhet. Leveransen vantas

starta under andra kvartalet
2023. Det &r en efterlangtad
leverans som kommer att ha
bade hog teknisk prestanda
och samtidigt minska Forsvars-
maktens miljopaverkan.

Planeringsgruppen for geografiskt
omradesansvariga igang

DEN 1 OKTOBER FORRA ARET
inrattades en ny struktur for civil
beredskap med sektorer och
sektorsansvariga myndigheter
samt civilomraden pa regional
niva. For att mojliggéra sam-
verkan mellan central, regional
och lokal niva i fragor som ror
utvecklingen av civil beredskap
och geografiskt omradesansvar
finns det nu ett nytt forum som

kallas planeringsgrupp for
geografiskt omradesansvar,
uppger MSB via sin hemsida.

| gruppen finns representanter
fran kommuner, lansstyrelser,
civilomradeskanslier och MSB.
Planeringsgruppens syfte ar
bland annat att stdmma av paga-
ende planering utifran ett geogra-
fiskt omradesperspektiv for
krisberedskap och civilt forsvar.

Forsta materieltransporten fran Mali klar

FORSVARSMAKTEN UPPGER
via ett pressmeddelande att Mali
17, dar bland annat personal fran
Livgardet ingar, &ar i full gang med
att avveckla Sveriges bidrag till
FN-insatsen.

Malistyrkan, Mali 17, har nu
varit i insatsomradet i mer an en
manad och genomfort den forsta
flygtransporten hem. Det finns
personal bade i staden Gao och

i huvudstaden Bamako. Mali 17
bestar av logistikpersonal som
stottar med inkop, resor och
hantering av gods. Forutom det
finns dven en vaktgrupp med
personal fran framst Livbatal-
jonen som har till uppgift att
bevaka den svenska basen,
Camp Midgard, och stétta

med transporter till och fran
flygplatsen, bland annat.

e '

Besattning fran Heavy Airlift Wing (HAW) genomfor lastning av C-17 samt transport av
materiel inom ramen for det svenska bidraget till Task Force. Foto: Antonia Sehlstedt /

Forsvarsmakten

Forsta spadtaget for Gotlands
regementes nasta etapp

GOTLANDS REGEMENTE har
redan véaxt ur sin forsta kostym
och nu &r etapp 2 officiellt igéng.
| bitande snalblast togs ett forsta
spadtag for en ny kasern med
plats for upp till 280 varnpliktiga.
- Végen fran beslut fram till
det hér forsta spadtaget har varit
ovanligt kort och det beror pa ett
mycket bra samarbete med Forti-
fikationsverket, hgkvarterets
lokalplaneringsenhet, entrepre-
norer och Region Gotland, sager

regementschef Magnus Frykvall
som understryker betydelsen
av den fortsatta utbyggnaden
pa Tofta i ett utalande pa
Forsvarsmaktens hemsida.

— For att vi ska kunna fortsétta
att hoja forsvarsformagan, och
darmed forbattra sdkerheten
bade pa Gotland och for resten
av Sverige, ar det avgorande att
vi far en infrastruktur som &ar
anpassad till uppgiften.

Forsvarsmaktens akuta
raddningsinsats i Turkiet avslutad

TEAMET BESTAENDE av 45
personer fran Férsvarsmakten
och MSB var pa plats i det jord-
bavningsdrabbade omradet i
Turkiet i en vecka for att hjalpa
till att grdva fram méanniskor som
fastnat under rasmassorna. Med
hjalp av sokhundar hittades flera
manniskor vid liv. Teamet har
dven bistatt med akut traumavard
av skadade och annan medicinsk
hjalp till dverlevande.
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Nér teamet lamnade gick
rdddningsinsatsen in i nédsta
fas och Sverige gar over till att
fokusera pa att ge humanitért
stod till Turkiet i form av medicin
och sjukvardsmateriel, skydds-
utrustning och férnddenheter
och att bygga nédbostéder, enligt
en artikel pa Forsvarsmaktens
hemsida.



Sverige skickade sok- och
raddningsteam till Turkiet

FOR ATT STOTTA den hért
drabbade befolkningen efter
jordbavningarna i Turkiet och
Syrien skickade Sverige ett team
med personal och sokhundar

till det drabbade omradet.

Materiellt stod. Foto: MSB bildbank

Myndigheten for samhallsskydd
och beredskap genomférde
insatsen i ndra samarbete med
Forsvarsmakten, enligt ett
pressmedelande fran MSB.

Beredskapsoperation med kvalificerat
luftforsvar i Goteborgsomradet

EN LUFTVARNSSTRIDSGRUPP
fran Luftvarnsregementet (Lv 6) i
Halmstad placerats under ett par
dagar med kvalificerade luftvarns-
system i Géteborgsomradet, som
en del i en beredskapsoperation.
En forstarkt forméaga som innebar
handlingskraft och ett starkt ut-
okat forsvar av luftrummet kring
den strategiskt viktiga vastkusten.

Fran att de fick ordern till att
de skulle vara klara pa plats fick
luftvarnsstridsgruppen bara
mycket kort tid pa sig pa sig
att forbereda, transportera och
gruppera luftvarnssystem 103
(Patriot) och eldenhet 98 med
stodsystem pa flera platser i
Goteborgsomradet, enligt en
artikel pa myndighetens hemsida.

Marinen dvade med fransk fregatt

KORVETTEN HMS SUNDSVALL
Ovade i borjan av februari till-
sammans med den franska
fregatten FS Aquitaine i Ostersjén.
Fokus under évningen var att
testa och utveckla metoder for
sambands- och stridslednings-

systemet Lank 22. Det &r en
nyutvecklad datalank for 6ver-
foring av information mellan
enheter till sjdss, pa land och
i luften, enligt en artikel pa
Forsvarsmaktens hemsida.

Mote inom krisheredskap den
1718 januari inledde det svenska
ordforandeskapet i Europeiska radet

UNDER TVA DAGAR samlades
experter inom krisberedskap,
civilskydd och kriskommunika-
tion fran alla medlemslénder i
EU, och nastan alla deltagande
lander i civilskyddmekanismen,
for att gemensamt diskutera hur

samhéllets motstandskraft kan
starkas inom EU. MSB delade
erfarenheter om krisberedskaps-
veckan och privat-offentlig sam-
verkan inom omradet. Informa-
tionen om matet atergavs i en
artikel pa MSB:s hemsida.

500 nddbostéder fran Sverige

till drabbade i Turkiet

EFTER SAMVERKAN MELLAN
Sverige och EU beslutade EU-
kommissionen att aktivera den
EU-gemensamma beredskapen
for att stodja drabbad befolkning
med nédbostéader. Det innebar att
500 nodbostader med plats for
fem personer i varje skickades
fran Sverige till Turkiet med koordi-
nering via MSB enligt myndig-

hetens hemsida. Darutover
skickade MSB ett insatsteam for
att sakerstalla att resursen
transporteras till de jordbavnings-
drabbade omradena och att det
sattes upp tillsammans med de
lokala organisationerna pa plats.
Insatsen genomfordes inom
ramen for rescEU och huvuddelen
av insatsen finansieras av EU.

Satsning inom omradet
samverkan och ledning

| SEPTEMBER 2021 startade
MSB en satsning med fokus pa
att starka det samlade stédet
inom samverkan och ledning vid
samhallsstorningar. Satsningen
har hittills lett till ett gediget
material kring stabsarbete, stod-
insatser till flertalet aktorer och
uppstarten av ett aktors-
gemensamt projekt for att vidare-
utveckla gemensamma grunder.

— Satsningen vi gor handlar
om att stdrka formagan hos
aktorer pa olika nivaer att agera
samordnat. Pa sa satt anvands
samhallets samlade resurser
mer effektivt och konsekvenserna
av samhallsstorningar och
ytterst krig begréansas, sager
Johan Hjelm, enhetshef pa
MSB, via en intervju pa MSB:s
hemsida.

Chefsmate for att identifiera
satsningar pa totalforsvar

MYNDIGHETEN for samhélls-
skydd och beredskap (MSB) och
Forsvarsmakten samlade chefer
fran civilomradena, sektors-
ansvariga myndigheter, militar-
regionerna samt Myndigheten for
psykologiskt forsvar for diskus-
sioner om totalférsvarsfragor.
Ett referat av motet presente-
rades i en artikel p4 MSB:s
hemsida.
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Syftet med motet var att
identifiera vilka satsningar som
gors for att 6ka den samlade
formagan i totalférsvaret och om
det finns nagra sarskilda bero-
enden mellan till exempel olika
sektorer. En samlad slutsats var
att det ar vardefullt att utbyta
erfarenheter for att bygga
kunskap och tillit mellan olika
aktorer i totalforsvarssystemet.

Nyheterna ar sammanstéllda
av MINOU SADEGHPOUR.



Foto: HeungSoon / Pixabay

REGION SYD
Aktivitet Datum Plats Arrangerande forbund
Instruktor — krisberedskap 25 april - 1 maj Hollviksnas, Malmé Forsvarsutbildarna
Ungdomsdvning 5-7 maj Eksjo Norra Smaland
Ungdomsovning 19-21 maj Eksjo Norra Sméland
Marschprov 3-4 juni Skillingaryd Norra Sméland
Ungdomsskola - sommar 16-22 juni Hollviksnés, Malmo Skane
Military Day 17 juni Kronoberg Kronoberg
Ungdom - tema armé 18-22 juni Eksjo Norra Sméland
Instruktor — CBRN 26 juni-8juli  Hollviksnds, Malmo Svenska CBRN-forbundet
REGION VAST
Aktivitet Datum Plats Arrangerande forbund
Military Weekend 21-23 april Halmstad Halland
Instruktorstraff 22 april Uddevalla Bohusléan-Dal
Grundlaggande soldatutbildning for frivilliga 22 april - 5 maj Villingsberg skjutfalt, Varmland
Karlskoga
Kombattantutbildning for obevapnad personal  24-27 april Skovde Skaraborg
Military Weekend 28-30 april Boras Alvsborg
Forbundsmésterskap pistol 22 long 29 april Skaraborg
Varfalttavlan 1 maj Kville Bohuslan-Dal
Ledarskapsutbildning fér reservofficerare 3-7 maj Tyleback Kursgard, Halmstad Gdéteborg
Soldatprov 5 maj Uddevalla Bohusléan-Dal
Kursadjutantkurs 5-7 maj Tyleback Kursgard, Halmstad Halland
Military Weekend 5-7 maj Villingsberg skjutfalt, Varmland
Karlskoga
For din sakerhet! — kontaktperson (POC) 6 maj Néatbaserad kurs Goteborg
Military Day 6 maj Villingsberg skjutfélt, Varmland
Karlskoga
Varfalttavlan 7 maj Kville Bohuslan-Dal
Instruktor — Ak 5 7-13 maj Tyleback Kursgard, Halmstad Férsvarsutbildarna
Varfalttavlan 14 maj Kville Bohuslan-Dal
Studiebesdk Backamo 18 maj Vénersborg Bohuslan-Dal
Ungdomsdvning 18-21 maj Bohuslan-Dal
Sambandstjénst (ungdom) 20 maj Skovde Skaraborg
For din sdkerhet! 24 maj Kviberg Goteborg
Pedagogiska grunder - civila instruktorer 26-28 maj Tyleb&ck Kursgérd, Halmstad Forsvarsutbildarna
Strapats6vning (ungdom) 27 maj Lerdala Skaraborg
Soldatprov 27 maj Lerdala Skaraborg
Nationaldagsfirande 6 juni Uddevalla Bohuslan-Dal
Nationaldagsfirande 6 juni Amal Bohuslan-Dal
Fys- och sommaravslutning (ungdom) 10 juni Skovde Skaraborg
Kansodagen 10 juni Kanso Goteborg
Ungdom - tema sprak 25-29 juni Tyleback Kursgard, Halmstad Befalsforeningen
Militartolkar
Sprékkurs for militartolkar 25-30 juni Tyleb&ck Kursgard, Halmstad Befélsforeningen
Militartolkar
Ungdom - tema sjukvard 26-30 juni Vaddo kursgard, Stockholm  Forsvarsutbildarna
Férsvarsmedicin — grundkurs 2 28 juni-6juli  Tyleback Kursgard, Halmstad Svenska
Sjukvardsforbundet
Forsvarsmedicin — gruppchef grundkurs 28 juni-6juli  Tyleback Kursgard, Halmstad Svenska
Sjukvardsforbundet
REGION MITT
Aktivitet Datum Plats Arrangerande forbund
Kombattantutbildning for obevéapnad personal  24-27 april Livgardet, Kungsangen Stockholm och
Sédermanland
Ungdomsdvning 26 april Norrtélje Luftvarnsférbundet
Stabsmetodik — grunder 28-30 april Vaddo kursgard, Stockholm  Vastmanland
Ungdomsdvning 28-30 april Vaddo skjutfalt, Stockholm  Luftvarnsforbundet
Informator — For din sakerhet! 5-7 maj Vaddo kursgard, Stockholm  Norra Smaland
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FORTS. REGION MITT

Aktivitet Datum Plats
Kombattantutbildning for obevéapnad personal  8-11 maj Livgardet, Kungsangen
Kombattantutbildning for obevapnad personal  8-11 maj Vaddo kursgard, Stockholm
CBRN - civil introduktionskurs 13-14 maj V&addo kursgard, Stockholm

Krisberedskap — fordjupning for stabsbefattning 19-21 maj Vésteras
Grundlaggande soldatutbildning for frivilliga 20 maj - 3 juni Faro Kursgérd, Gotland

Kombattantutbildning for obevéapnad personal  22-26 maj V&addo kursgard, Stockholm
Kassorsutbildning 23 maj Stockholm
Forsvarsmedicin — grundkurs 1 25 maj- 2 juni Fard Kursgéard, Gotland
Ungdomsodvning med forevisning for anhoriga  26-28 maj Vaddo skjutfélt, Stockholm

Kombattantutbildning for obevapnad personal 29 maj- 2 juni  Vaddo kursgard, Stockholm

Krisberedskap - grunder 3-4juni Vaddo kursgard, Stockholm
Soldatprov 5 juni Torshélla-Harad
Forsvarsinformation och fanrepresentation 6 juni Stockholm

vid nationaldagsfirande

Arrangerande forbund

Stockholm och
Sodermanland

Stockholm och
Sodermanland

Svenska CBRN-férbundet
Vastmanland
Gotland

Stockholm och
Sodermanland

Forsvarsutbildarna

Svenska
Sjukvardsforbundet

Luftvarnsforbundet

Stockholm och
Sodermanland

Norra Smaland

Stockholm och
Sodermanland

Luftvarnsforbundet

Nationaldagsmarsch 6 juni Héarad-Strangnas Stockholm och
Sédermanland

Sjukvardskurs — FRG, MTE och RR-styrka 7-11 juni Vaddo kursgard, Stockholm  Forsvarsutbildarna

Military Weekend 16-18 juni Amf 1 Berga, Stockholm Stockholm och
Sédermanland

Military Weekend — ungdom 16-18 juni Gotland Gotland

REGION NORR

Aktivitet Datum Plats Arrangerande forbund

Totalforsvarsinformation — grundkurs 21-23 april Néatbaserad kurs Norrbotten

Military Day 22 april Umea Vésterbotten

Military Day 13 maj Ostersund Jamtland

Forsvarsmedicin - grundkurs 2 24 maj-1juni Boden Svenska
Sjukvardsforbundet

Forsvarsmedicin — gruppchef grundkurs 24 maj-1juni Boden Svenska
Sjukvardsforbundet

Grundldggande soldatutbildning for frivilliga 27 maj-9juni Boden Norrbotten

Military Weekend — ungdom 2-4 juni Boden Norrbotten

Skogsbrandsbekampning - grundkurs 8-11 juni Camp Ann, Are Svenska CBRN-forbundet

Military Day 10 juni Kalix Norrbotten

Skogsbrandsbekdmpning - grundkurs 15-18 juni Camp Ann, Are Svenska CBRN-férbundet

Ungdomstévling, norra regionen 16-18 juni Solleftea Vasternorrland

Military Day 17 juni Harnésand Vasternorrland

Ungdom - tema armé 18-22 juni Boden Norrbotten

NATBASERADE FORELASNINGAR

Amne Datum Arrangerande forbund

Om krisberedskap 20 april Forsvarsutbildarna

Svenskt naringslivs roll i samhallet och koppling till totalférsvaret 27 april Militarpolisforbundet

Att méta informationspaverkan 27 april Forsvarsutbildarna

Internationell polis och tullsamverkan. Hur fungerar systemet? 4 maj Militarpolisforbundet

Om Kina 11 maj Forsvarsutbildarna

FMVs samhéllsuppdrag och Totalforsvaret 25 maj Militarpolisforbundet

Om Arktis 25 maj Forsvarsutbildarna

Jordbruksverket, roll och ansvar samt totalférsvaret 1 juni Militarpolisférbundet

Om Grundléggande soldatutbildning for frivilliga 8 juni Forsvarsutbildarna

Statliga bolaget Vattenfall AB, uppgift och roll i vart totalforsvar? 15 juni

Mer verksamhet genomférs i vara forbund &n vad vi har utrymme for i tidningen.
Besok www.forsvarsutbildarna.se for mer information.
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Militarpolisforbundet

Foto: HeungSoon / Pixabay
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 DET HAR GJORDE VI
FORSVARSUTBILDARE 2022

Forra aret rekryterade Forsvarsutbildarna 164 sjukvardare till Hemvarnet, men

visste du att vi aven rekryterade 39 fordonsforare? Det inklusive att vi genom-

forde 108 medlemsaktiviteter, 38 For din sakerhet! i Stockholm/Sodermanland
och mycket mer kan du ldsa i bilagan - Det har gjorde vi Forsvarsutbildare 2022.

DET HAR GJORDE VI
FORSVARSUTBILDARE 2022

Antal medlemmar 2022

Antal
Farbund Vuxna Ungdomar Totalt  nyrekyterade

al 3 ar du flyttat eller ska du byta adress? Se till att du far ditt nummer av Forsvarsutbildarna utan avbrott!
Anmél dndrad Har du flyttat eller ska du byta adress? Se till att du fér d F bild brott!
adress! Ga in pa www.forsvarsutbildarna.se — leta upp “Mina sidor” och gor dina &ndringar direkt pa hemsidan.
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