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TOTALFORSVARET BEHOVER
STARKAS HAR OCH NU

DET AR SVART ATT FORUTSE FRAMTIDEN. Just
darfor bor man kanske vara lite forsiktig med att
genomfora radikala fordndringar. Jag tinker pa de
olika beslut som fattats nar det géllt totalforsvaret
under de decennier som gatt. Beslut som gor att vi
nu har brattom. Totalforsvaret behover starkas har
och nu, inte om nagra decennier.

Om vi gar tillbaka 30 ar i tiden sa hade Sverige
just da upplevt en finanskris som kulminerade
hosten 1992. Forsvarsbeslutet fyra ar tidigare
betraktas idag som det forsta steget i avvecklingen
av stora delar av den militdra organisationen. I 1992
ars forsvarsbeslut fortsatte avvecklingen dven om
2,4 procent av BNP fortfarande lades pa forsvaret.

Forsvarsbeslutet 2004 innebar en radikal
foérdndring av férsvarets inriktning. Nu skulle vi
inte lingre forbereda oss for invasion fran frimmande makt utan istéllet ha ett
sé kallat insatsforsvar, déar styrkor pa kort tid kunde séttas in i strid och vid andra
krissituationer bade i Sverige och utomlands. Personalstyrkan inom férsvaret
bantades kraftfullt och d4ven pa den civila sidan blev det nedlaggningar. Bland annat
avvecklades Driftvérnet, en funktion som sedan 1944 haft i uppdrag att skydda
myndigheter och féretag.

I maj 2013 rapporterade forsvarsberedningen uppfattningen att ett enskilt
vdpnat angrepp mot Sverige var osannolikt dven fortsdttningsvis. Ddremot var
situationen i Sveriges ndromrade mer osdker én tidigare. Detta skulle visa sig
stamma vildigt val da Ryssland redan aret efter inledde sin illegala annektering av
Krim.

Idag dr det ndstan exakt ett ar sedan Ryssland attackerade sitt grannland
Ukraina och vi ser fortfarande en situation med stora spanningar i var omvirld.
Som en f6ljd av detta har behovet att hoja var egen nationella forsvarsformaga
blivit tydligt. En omfattande férstirkning av vart totalférsvar ar darfér under
genomforande och det dr brattom.

Glddjande nog kan jag konstatera att vi som organisation star vil rustade for
denna tillvixt. Var verksamhet avstannade f6rvisso nagot nir totalférsvaret
rustades ned, men den upphorde aldrig att fungera. Den har dessutom utvecklats,
breddats och tagit manga viktiga steg i riktning mot ett starkare totalforsvar och det
har gatt fortare dn flera av de andra aktorerna inom totalférsvaret har lyckats med.
Vart arbetssitt, dar vara forbund ansvarar for huvuddelen av de uppdrag vi atar
oss, gor att vi kan leverera den otroliga mangd kurser och utbildningar som vi gor.
Vidare har vi under lang tid byggt upp utbildningar och kompetens inom ménga
av de omraden som nu dr hogst efterfragade av vara uppdragsgivare. Vi satsar
dessutom bade kraft och pengar pa att stidrka vara forbund med internutbildning
och medlemsaktiviteter.

Sa hériborjan av 2023 skulle jag vilja uppmana er alla att fundera 6ver hur just
du kan bidra under aret vi har framf6r oss. Kanske kan du gé pa en foreldsning om
totalférsvaret eller en av vara utbildningar i hemberedskap. Du far bittre kunskap
sjdlv och kan dessutom hjalpa till att upplysa andra i din ndrhet. Om du engagerar
dig i en styrelse kan vara forbund ta pa sig fler uppdrag. Du kanske vill vara
instruktor och utbilda andra som ska krigsplaceras i totalf6rsvaret. Alla krafter
som kan bidra behovs, nu mer dn tidigare.

Tillsammans dr vi totalforsvaret. Tillsammans forsvarar vi Sverige.

Foto: Mikael Hedlund / AKA-Film

BO STENNABB, generalsekreterare
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FORSVARSUTBILDARNA PA FOLK OCH
FORSVARS KONFERENS I SALEN

FORSVARSUTBILDARNAS GENERALSEKRETERARE

Bo Stennabb deltog i Folk och Forsvars Rikskonferens 2023
i Sdlen i januari. Rikskonferensen klassas som Sveriges
fraimsta forum for diskussion om sikerhetspolitik, forsvar,
samhillets krisberedskap och globala sikerhetstrender. Pa
Rikskonferensen deltog ca 350 deltagare och 60-70 talare
under tre dagar f6r kunskapsspridning, samtal och

debatt. I fokus star virldens sdkerhet, Sveriges forsvar,
maénniskors trygghet och samhallets krisberedskap.

Konferensen ger mojlighet till méten mellan politiker,
aktiva inom organisationer i civilsamhillet — samt
representanter for fackliga organisationer, naringsliv
och myndigheter. Dartill finns en stor och vixande
mediandrvaro.

Pa méndagen genomfordes ett mote mellan stats-
ministern och ministern for civilt férsvar med vissa
foretrdadare for frivilliga forsvarsorganisationer. Det
var ett mycket bra mote dér vi hade en bra dialog,
sdger Bo Stennabb. Dagen innan
blev var generalsekreterare dven
inbjuden till ett samtal med
kungen och drottningen pa temat
forsvarsvilja.

TEXT: KRISTOFFER BACKSTROM

Deltagare fran véanster: Anna Nub&ck general-
sekreterare Svenska Lottakaren, Thomas Warberg
generalsekreterare Civilforsvarsforbundet,
Mathias Eriksson ordforande Frivilliga Radio-
organisationen, Staffan Forsell generalsekreterare
Sjovarnskarernas Riksforbund, UIf Kristersson
statsminister, Carl- Oskar Bolin minister for civilt
forsvar, Heléne Rademar ordfdrande Frivilliga
Forsvarsorganisationernas Samarbetskommitté,
Bo Stennabb generalsekreterare Forsvarsutbild-
arna och Roland Ekenberg ordforande Frivilliga
Flygkaren. Foto: Privat

REPETITION AV GRUNDER
| SJUKVARD

SJUKVARDSKUNSKAP AR EN FARSKVARA som maste
repeteras regelbundet. Férsvarsutbildarna Skaraborg
genomfor dirfor varje ar en allmén repetitionskurs i
grundliggande omhindertagande av skadade. Arets kurs
lockade huvudsakligen hemvérnspersonal, &ven om den
vinder sig till alla medlemmar i Forsvarsutbildarna.
Kursen omfattade forflyttning ur livsfarligt lige,
behandling av katastrofblédning, hjart-lunglivraddning,
luftvagsstopp, atgarder for att forebygga cirkulations-
svikt, sdrskador, fortsatt skadeundersokning samt
forflyttning av skadad med bar.

Ovningstillfillet omfattade sex timmar. Samtliga
deltagare var néjda med momenten och var helt 6verens
om nyttan av att arligen repetera dessa kunskaper.

TEXT OCH FOTO: HANS INGBERT

Hjart-lung-livraddning. 30 kompressioner, tva inblasningar.

Pl . "4
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MILITARY DAY | UPPLAND

DEN 19 NOVEMBER KLOCKAN 08.00 stéllde 12 ungdomar
upp pavirnpliktsparkeringen utanfér F16 for att fardas
med Upplandsbataljonens PB8:or ut till Sundbro Flygfilt.
Efter utprovning av motoroveraller och en forsta
genomgang av grundlaggande excercis foljde den forsta
inomhuslektionen. Infér dagen hade ungdomarna fatt
iuppgift att 1dsa in sig pa Forsvarsmaktens virdegrund
ORA som ocksa var temat for forsta lektionen. Dérefter
berittade en av Upplands Forvarsungdomar Ester Karpmyr
om Forsvarsungdomsverksamheten och Lottakarens
verksamhet, ddr hon ocksa dr engagerad.

Ungdomarna fick direfter en genomgéng och visning av
de sambandsmedel som Hemvirnet anvinder fér samband
inom grupp, pluton och kompani. Aven en filttelefon
demonstrerades, samt férdelar och nackdelar med kommu-
nikation via radio. Kursen fick sedan besok av en kadett
och tillika FN-veteran frdn Mali 2020 som berittade om
sin yrkesbana i det militdra och hur det var att vara pa
utlandstjéinst och detta under en pagaende pandemi.

Aven lunchen blev en 6vning da alla ungdomar fick
tillreda sin egen lunch bestdende av mjukkonserver och
med hjilp av kemiska virmepésar. Formiddagens och

Instruktor Amar Hadziagovic berdttar om sin monstring, varnplikt och
hur man forbereder sig for det.

eftermiddagens fikapauser bestod i att ungdomarna fick
utforska innehallet i en dygnsportionspase.

Efter lunch berittade instruktorerna Berggren och
Hadziagovic, som bada relativt nyligen gjort virnplikten,
om sina respektive upplevelser av monstring och
varnplikt pa tva olika regementen.

Dagen avslutades med att ungdomarna fick se en
soldats kompletta stridsutrustning (utom vapen), strids-
packning och trosspackning.

Det var en grupp mycket nojda ungdomar som kom
tillbaka till vintande skjutsar pa varnpliktsparkeringen
pa eftermiddagen och kursenkéten visade att deltagarna
var nojda bade med innehéll och genomférandet av
dagen. Flera av ungdomarna dr numera medlemmar
i Forsvarsutbildarna Uppland och kommer att delta
ungdomsverksamheten nir den startar igen efter arsskiftet.

Forsvarsutbildarna Uppland och ungdomsverksamheten
avser genomfora en liknande Military Day vid samma
tidpunkt dven under 2023.

TEXT OCH FOTO: DANIEL ERKSTAM, kurschef

Instruktdr Amanda Berggren genomfor enklare dvning i marschantrade
och halt.

STORT INTRESSE FOR FORSVARET HOS UNGDOMARNA

NAR SKOLORNAS DAG GENOMFORDES p4 heden vid
Skovde Garnison fredagen fore gymnasieskolornas host-
lov var bade de frivilliga forsvarsorganisationerna och
Hemvirnet pa plats. Férsvarsutbildarna var naturligtvis
med och ménga elever passade pa att lyssna till forsvars-
ungdomarnas information om sin verksamhet. Syftet med
dagen var att sprida information om det militdra forsvaret
och dess mdjligheter for skolelever i gymnasiealder.

Populért var att krypa in i féorsvarsungdomarnas
tolvmannatilt och kdnna pa duggregnet som smattrade
pa tiltduken. Manga gymnasielever hade fragor om det
vintade brevet om monstringsunderlaget och hur allt
kring monstring fungerar.

En annan fraga som dok upp var hur totalférsvars-
plikten fungerar, ndgot som de flesta av ungdomarna var
ovetande om.

TEXT: BENGT ANDERSSON

Férlaggningstalt fanns ocksa till beskadande. Foto: Emma Johansson
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NGJDA UNGDOMAR PROVADE PA ARMELIV

UNDER HOSTLOVET GENOMFORDE Férsvarsutbildarna Av kursutvirderingen framgick att deltagarna var
Skaraborg en ungdomskursen Tema armé. Antalet mycket nojda med helaveckan, med innehéllet och med
ansokningar var stort och vid kursstartens borjan kunde instruktorerna.

kurschefen Magnus Lundell hilsa 31 ungdomar, varav tio
tjejer, vilkomna. Kursen genomfordes i samverkan mellan ~ TEXT: HANS INGBERT
Skaraborgs regemente (P4) och Livregementets Husarer
(K3). Kursens lingd omfattade fem dagar, vilket &r ett av
de lingre uppdragen som Skaraborgsférbundet erhallit.
Ur Forsvarsutbildarna medverkade ytterligare tva
funktiondrer som instruktor respektive kursadjutant. Tre
gruppchefer kom fran P4 och var samtliga yrkesinforma-
torer. Vidare fanns sjukvardsinstruktér och hundforare.
Kursen inleddes med inryckning, kursinformation,
uthdmtning av utrustning samt genomgang av virde-
grunden. Férmiddagen dag tva dgnades at stationssystem;
forevisning av stridsfordon, sjukvard samt hundtjénst.
Eftermiddagen dgnades at hopp fran hopptornet i
fallskdrmstraningsanldggningen. Onsdagen dgnades
at falttjanst och upprittande av taltférlaggning.
Hemvirnspersonal genomfoérde éven stridsforevisning.
Under torsdagen gavs tillfalle till besok av anhoriga.
Foérbundet informerade vid detta tillfdlle om Forsvars-
utbildarnas organisation och verksamhet. Under fredagen
fick ungdomarna édgna sig 4t vard av uthimtad utrustning
och inldimning av densamma. Ett féredrag om utlandstjénst-
goring med erfarenheter fran Afghanistan genomférdes
ocksa innan det var dags att paborja resan hem.

Genomgang infor hopp fran torn. Foto: Magnus Lundell

NYA INFORMATORER TILL
"TILLSAMMANS FORSVARAR VI SVERIGE™

UNDER HOSTEN HAR YTTERLIGARE sex informatorer
utexaminerats och godkints for att genomfoéra
foreldsningen "Tillsammans forsvarar vi Sverige”.

Kursen genomférdes under en helg pa Hallands-
férbundets kurs- och konferensanldggning Tylebéck.
Under fredag kvill genomforde kursledarna ett instruk-
tionspass i sin helhet, dir de blivande informat6rerna hade
rollen som kursdeltagare. Under l16rdagen fick kursdelta-
garna parvis planera och dérefter genomfora tva av de
block som ingér i kursen. Under sondagen fick deltagarna
genomfo6ra kursen i sin helhet och samtliga blev godkénda.

"Tillsammans forsvarar vi Sverige” dr en foreldsning
pa tre timmar som vander sig till en bred méalgrupp. Allt
fran medlemmar i frivilliga forsvarsorganisationer till
personal i kommuner, regioner, ldnsstyrelser eller anstéllda
hos annan aktor. Under kursen betonas det tydligt att i
stort sett alla har en uppgift i totalférsvaret.

Kursen behandlar bland annat hotbilder, olika typer av
samverkan och inte minst det svenska totalférsvaret som
bestdr av bade militért och civilt forsvar.

TEXT OCH FOTO: HANS INGBERT

Kursdeltagare med kursledare samlade efter examination.
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FORSVARSUPPLYSNING MED TVA TEMAN

SKARABORGS FORSVARSUTBILDNINGSFORBUND
har genomfort arets forsta kvalificerade forsvars-
upplysning. Férsvarsupplysningen holls av forbundets
tidigare ordforande generalmajor Fredrik Stahlberg,
stéllforetradande chef Operationsledningen. Inlednings-
vis gjordes en utblick mot den pagaende konflikten i
Ukraina med slutsatsen att alla delar (enheter)ien
Forsvarsmakt alltjamt behovs. Vidare noteras att
ytterligare en framgéangsfaktor utgors av att framgang nés
av den som kan kombinera gammal och ny teknik.
Hairefter gjordes en kort orientering om Sveriges
geografiska lage kopplat till ett ev. godként Nato-
medlemskap. Ett Nato-medlemskap for Sveriges del
innebdr ett fordndrat lige i det att landet maste vara berett

Generalmajor Fredrik Stahlberg redogor for ett antal kris och konflikter
som kommit 6verraskande. Foto: Leif Wetterlid

att bade ta emot stod i hindelse av en konflikt, men ocksa
att ldmna stod vid en konflikt i annan geografisk del av
Europa. Flera olika hindelser, som atminstone delvis
varit av 6verraskningskaraktdr, har intraffat under de
senaste aren. En slutsats av detta dr det angelédgna i att
fortsatt bygga en robusthet och beredskapsférméga inom
samtliga delar av totalforsvaret. Tiden till en kommande
6verraskningssituation bér anvindas till forberedelser
mentalt, personellt och materiellt. Den f6rmaga som
byggs upp behover fokusera mot 16sningar som ér flexibla
for att mota olika former av hot och stérningar.
Foredragets andra del avsag Forsvarsmaktens
personalforsorjning. Ett Nato-medlemskap kommer att
innebira en fordndrad syn pé utbildningen. Bakgrunden
ar kravet att kunna foérsvara och verka
tillsammans med andra. Det kan dock
konstateras att for Forsvarsmaktens
del dr stora delar av utbildningen redan
Nato-anpassad. Den militdrpolitiska
férandringen som ett Nato-medlemskap
innebir betyder med all sannolikt att
Sverige kommer att vara inblandad i
konflikter savil dster som vister om landet.
Slutligen gor Fredrik Stahlberg ett
forsiktigt antagande att den 6ver tid 6kade
mingden krigsplacerade virnpliktiga
pa sikt ocksa kan komma att medfora
ytterligare uppdrag for Férsvarsutbildarna
avseende kompletterande och varm-
hallande utbildningsuppdrag for denna
malgrupp.

TEXT: HANS INGBERT

INFORMATION OM SAMVERKAN OCH FRG 2.0

60 DELTAGARE FRAN 10 OLIKA frivilliga forsvars-
organisationer, inklusive Férsvarsutbildarna Skane,
deltog nir FOS kallade till informationskvill den

I december.

De fick hora Jarl Franzen frian Lansstyrelsen Skane
redogora for planering och atgéarder infor kriser, grazon
och krig och som beror frivilligorganisationerna.
Lansstyrelsen bygger bland annat upp olika lednings-
platser och samordningsplatser for frivillig-
verksamheten, som kommuner i Skane kan avropa
efter behov.

Direfter berittade Laila Goransson fran Civilférsvars-
forbundet om Frivillig resursgrupp (FRG) 2.0.

Initiativet kommer fran Myndigheten for samhills-
skydd och beredskap (MSB) och tanken dr att FRG kan
utvecklas till att i framtiden bli Beredskapsgrupper i
enlighet med utredningen f6r Civilbefolkningens skydd
vid hojd beredskap.

TEXT: ANDERS KRISTIANSEN

€

e

FRG:s uppgift ar att finnas till hands for kommunen nar de ordinarie
resurserna behdover forstarkas. Foto: Johan Paulin / FRG
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SAMLAD FOKUS PA FRIVILLIGHET
HOS FORSVARSMAKTEN

Nar Forsvarsmakten gor om sin organisation samlas frivilligheten samtidigt pa
en plats. | den nya organisationen far ansvaret for samarbetet med frivillig-
organisationerna en tydlig plats vid Rikshemvéarnsstaben.

FORSVARSMAKTEN BEFINNER SIG | ett forindrings-
arbete och vid arsskiftet organiserades den hogsta
ledningen, det sa kallade Hogkvarteret, om. Det osdkra
omvirldsldget kriaver en enklare och robustare ledning
dir forutsattningarna for uppdragstaktik och renodlat
ansvar okar.

Hogkvarteret bestdr nu av tre centrala ledningsorgan:
forsvarsstaben, operationsledningen (tidigare
insatsledningen) samt militdra underrittelse- och
sdkerhetstjinsten, Must.

EN NY STAB FOR UTVECKLING

Forsvarsstaben dr nybildad och fungerar som 6verbefil-
havarens stabsorgan och ledningsresurs f6r rapportering
till regeringen. Forsvarsstaben ska, med stod av cheferna
for de tidigare utlokaliserade forsvarsgrensstaberna,
ansvara for utvecklingen av Forsvarsmaktens samlade
formaga, tillgdnglighet och beredskap.

Den nya ledningsstrukturen har sin grund i en order
som OB utfirdade i augusti 2021 dir det framgar att
20 procent av Hogkvarterets personal ska omfordelas till
forsvarsgrensstaberna och andra enheter ute i organisa-
tionen. Cheferna for forsvarsgrensstaberna kommer
dérfor att fa ett storre ansvar. Arméchefen, generalmajor
Karl Engelbrektson, betonar vikten av att leda genom upp-
dragstaktik samt att delegera befogenheter och ansvar.

SAMLAT GREPP OM FRIVILLIGA KRAFTER

Den 30 september f6rra dret blev férra bitrddande armé-
chefen, Laura Swaan Wrede, ny rikshemvérnschef. Hon
fick da ansvar f6r en verksamhet med ungefir 800 fast
anstidllda och cirka 22 000 frivilliga och varnpliktiga, en
verksamhet som nu ska vixa.

I den nya organisationen stirks Rikshemviarnschefens
ansvar vad giller majligheterna att utveckla och producera
de krigsforband som ingar i Stridskraften Hemvérnet,
dédr ju bland annat Rikshemvirnsstaben, Hemvirnets
Stridsskola (HvSS), Militdrregionstaberna med
utbildningsgrupper och Hemviarnsbataljonerna ingar.

- Ansvaret f6r och hanteringen av alla frivillig-
organisationerna kommer nu att hanteras pa en plats i
Hogkvarteret, berédttar Laura Swaan Wrede.

Arméchefen Karl Engelbrektsson ar beredd att ta storre ansvar.

Foto: Jonas Helmersson / Forsvarsmakten / - Vi ar vana vid att I6sa
uppgifter inom ramen for uppdragstaktik, och det kanns bra att fortsatta
med det, sdger chefen for Sodra militarregionen, dverste Per Nilsson.
Foto: Arkiv / Forsvarsmakten / Rikshemvarnschefen blir ansvarig for
frivilligorganisationerna. Foto: Jimmie Croona / Forsvarsmakten

P4 central niva upprittas Rikshemvirnsstaben (RHS)
som far bade betydande kompetens och resurser for att
kunna utveckla och folja upp verksamheten. Det centrala
stodet ska leda till en tydligare och enklare hantering av
Hemvirnets fragor. Lokalt ska de nya resurserna bidra till
att krigsforbanden kan utvecklas och att den personella
tillvixten kan tas om hand pa ett bittre sitt &n idag.

FORHOPPNING OM ENKLARE LEDNING
Aven pa militirregionstaberna ir reaktionen pa den nya
ledningsstrukturen positiv.

- Vidrvanavid att 16sa uppgifter inom ramen for
uppdragstaktik, och det kénns bra att fortsitta med
det, siger chefen for S6dra militirregionen 6verste Per
Nilsson, och fortsitter:

- Forhoppningsvis innebér det ocksé en robustare och
enklare ledning med den nya organisationen, Vi kommer
fortsatt att ha tva chefer i produktions- och insatsverk-
samheten, men samordningen kommer sannolikt att bli
tydligare. Det uppskattar vi, avslutar Per Nilsson.

TEXT: ROLF ARSENIUS
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FORSVARSMAKTEN och Myndigheten for samhillsskydd och beredskap har ~ /- N
beslutat att hoja arvodet for instruktorer som tjanstgor i frivillig forsvars- Q » N ‘
verksamhet fran och med 2023-01-01. l\ s A

De nya arvodena ar I 702 kr/dag for veckokursarvode och 246 kr/timme i
timarvode.

Maxbeloppet for den sjukpenninggrundande inkomsten (SGI) kommer ocksa
att hojas fran arsskiftet till 1 295 kr/dag.

lllustration: sk_focus / Shutterstock, ClearDesign.se
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VI BLIR ALLT FLER

VID ARSSKIFTET VAR VI 28 656
medlemmar i Forsvarsutbildarna och
det dr en 6kning med 2 003 personer
jamfort med forra aret.

Andelen kvinnor &r fortfarande i
minoritet, men dkar stadigt. Ddremot
minskar antalet ungdomar. Av totalt
3795 nyrekryterade medlemmar
2022 var bara 20 procent ungdomar.
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NY PA JOBBET

EMINE KORKMAZ HAR ALLTID HAFT ett stort intresse f6r samhéllets
beredskap och sedan 2 maj 2022 arbetar hon som samordnare for total-
forsvarsfragor hos Forsvarsutbildarna.

Emine kommer ursprungligen fran Trollhéttan men studerade i Stockholm
och tog sin kandidatexamen i statsvetenskap med inriktning pa krishantering
och sdkerhet pa Forsvarshogskolan. En nyfikenhet pa de demokratiska
processerna ledde henne efter examen till Sveriges elevrad dar hon arbetade
som verksamhetsutvecklare.

- Jag fick mojlighet att jobba ndra ungdomar och stotta dem i deras elev-
radsstyrelser genom att bland annat utbilda dem i styrelsearbete, beridttar Emine.

Nasta tjanst blev som ndmndsekreterare for Bygg- och miljondmnden
och Tekniska ndimnden pa Upplands-Bros kommun, ett arbete som gav stor
forstaelse for hur kommuner fungerar i praktiken. Allra starkast bultar hjértat
for samhillets beredskap.

- Som samordnare for totalforsvarsfragor far jag vara en del av den insats
vi som organisation nu gor for att stiarka Sveriges totalforsvar och det kdnns
valdigt viktigt, sdrskilt i tider som dessa.

- Som person tinker jag forst och talar sen, vilket gor att jag kan upplevas
som tystlaten i borjan. De som kdnner mig vet dock att nir jag har négot att
sdga sa pratar jag, sdrskilt nér jag upplever att jag kan bidra med mina inspel.

! iR O | 3
Emine Korkmaz. Foto: Privat
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Deltagare pa F6rsvarsutbi|darnas nya kurs pedagogiska grunder pa Tyleb‘cick kursgard. Foto: Kim Kimréus

Sista helgen i november forra aret samlades 15 deltagare for att fa tre dagars
grundlig genomgang av pedagogiska grundstenar och uthildningsmetodik.

KURSEN RIKTAR SIG | FORSTA HAND till instruktorer
pa Forsvarsutbildarnas civila kurser och 4r en pilotkurs.
Kursinnehallet dr bland annat utbildningspass om
instruktorens roll, pedagogiska grundstenar, hur man
sédtter upp mal, hur man planerar sin lektion samt en hel
del praktiska moment och grupparbeten.

Kurschefen Nalle Johansson har varit instruktor sedan
1990-talet, forst i sjukvard och dérefter i farliga &mnen,
ledarskap och virdegrund. Nu leder han "Pedagogiska
grunder”.

—-Kursen kom till efter att behovet under flera ar vaxt
sig storre och just behovet av civila instruktorer har 6kat
markant i takt med antalet kurser, berittar han.

HUR MATER MAN KUNSKAP

Forsta dagen avslutas med ett tungt pass om sa kallade
lirandemal. Jennie Ivarsson dr CBRN-instruktor och hon
sdger att mal 4r nédvandiga for att kunna mita elevernas
kunskapsniva. Hon forklarar:

- Om man sitter ett mal som 4r formulerat sa hir:
"Eleven ska efter avslutad kurs ha 6kat sina kunskaper
inom sjukvard...” sa blir det svart att mita huruvida eleven
faktiskt har okat sina kunskaper eller inte.

- Om man istallet sitter ett mél som lyder "Eleven ska
efter avslutad kurs kunna ldgga forsta forband.” sa blir det
mycket ldttare att méta elevens kunskaper.

VISA, INSTRUERA, OVA, PROVA

Jennie Ivarsson séger att vissa undervisningsmetoder &r
battre dn andra, beroende péa vad man vill uppna f6r mal.

- Att till exempel ldra ut ett praktiskt moment enbart
med hjilp av powerpoint-bilder dr kanske svart. Da passar
det bittre med en modell dir man visar, instruerar, 6var
och provar.

Ibland hinder det forstas att instruktoren inte har
tillgang till alla resurser, vad hinder om exempelvis
tekniken inte fungerar? Jennie Ivarson siger att de
forbereder kursdeltagarna pa alla mojliga situationer, fran
tillfallen med mycket hjalpmedel och dér allt fungerar till
lektioner dér instruktdren inte har nagra hjalpmedel alls.

- Det viktigaste dr att planera sina lektioner vil, sdger
hon.

Till sin hjdlp far instruktorerna lara sig att anvinda en
mall som é&r tydlig och som innehaller larandemal, upp-
lagg, metoder, hjdlpmedel, ldshdnvisningar, tidsatgang,
kontaktuppgifter till kursledning, sdkerhetsbedomning
med mera.

- Mallen dr ett viktigt verktyg for instruktéren, men
ocksa ett led i kvalitetssdkringen da man, i efterhand,
kan visa hur lektionen lagts upp och sikerstélla att ratt
kunskap ldrts ut.

Kursen "Pedagogiska grunder” ir en pilotkurs for att
prova om det hir dr en bra form for att lira ut pedagogisk
grundkunskap. Jennie Ivarsson édr n6jd med bade kursen
och resultatet.

- Att ddma av elevernas utvirdering finns all anledning
att planera vidare pd kommande utbildningar, avslutar
hon.

TEXT: ROLF ARSENIUS
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Emelie Hassel Broo, Styrelseordforande i Forsvarsutbildarna Bohusldn-Dal. Foto: Krister Rydholm

Vad ska ungdomarna gora nar de har vuxit ur ungdomsverksamheten?
Inom Forsvarsutbildarna finns det manga olika uppgifter och i den alldeles
nya "Funktiondrskurs - introduktion” far ungdomarna hjalp att vélja vag.

FORSVARSUNGDOM, SOM RIKTAR SIG till ungdomar
mellan 15 och 20 ar, finns runt om i hela Sverige. Hur ska
ungdomarna f6rmas att stanna kvar i organisationen nar
de blivit for gamla for Férsvarsungdom? Den fragan har
ledningen f6r Forsvarsutbildarna funderat pa under en tid
och nu testas en kurs for att visa ungdomarna vilka olika
vagar som stér till buds.

MANGA VILL BLI INSTRUKTORER

Pilotkursen i Linkoping i november lockade 15 deltagare
fran olika delar av landet och i dldrarna 18 till 25 &r.
Kursinstruktor Emelie Hassel Broo hade ansvar for den
del av kursen som handlade om att vara instruktér och
foreldsare pa kurser och event. Hon beréttar att ménga
av ungdomarna vid kursstarten hade intresse av att bli
instruktorer i ungdomsverksamheten.

- Det ir ju det de kinner till, men under kursens gang
fick de upp 6gonen f6r bredden inom Forsvarsutbildarna,
sdger hon.

- Flera ndmnde efter hand att sjukvard, skyddsvakt och
GUF-instruktor 14t spannande.

VIKTIG BILD AV HELHETEN

Kursens andra instrukt6r Johan Nydén gav ungdomarna
information om vad det innebir att vara funktionar i
Forsvarsutbildarnas styrelser eller utskott.

- Den delen hade de inte sa bra koll pa och jag tror att det
var nyttigt for dem att f4 en bild av hela det maskineri som
finns bakom Forsvarsutbildarnas verksamhet, sdger han.

-1 Ostergétland, som dr mitt férbund, har vi flera
styrelseledaméter som ér sprungna ur ungdomsrorelsen
men for att komma dit maste ju ungdomarna fa veta att
mojligheten finns.

EN MERIT PA HEMMAPLAN

Fanny Celano hér hemma i Skdneforbundet och har siktet
installt pa att bli ungdomsledare.

- Forsvarsutbildarna har betytt s& mycket f6r mig och
jag vill ge vidare det jag har fatt till nya ungdomar, séger
hon.

Kursen beskriver hon som ett langt mote med en
yrkesvigledare.

- Jag fick hjilp att planera mitt engagemang inf6r
framtiden, séger hon.

- Men det allra viktigaste dr att kursen rdknas som
en merit i mitt forbund, sé nu har jag fatt nya och mer
ansvarsfulla uppgifter pd hemmaplan.

PLATS FOR ALLA

Max Ekidnge hor till Forsvarsutbildarna Skaraborg och har
redan idag ett styrelseuppdrag som ungdomsrepresentant.
Han gick kursen for att lara sig mer om styrelsearbete.

- Det var vildigt intressant att fa veta hur
Forsvarsutbildarna dr uppbyggd med foreningar och
forbund och hur besluten fattas, sédger han.

- Jag tycker om att vara med och paverka och jag vill
fortsdtta med styrelsearbete i min férening éven som vuxen.

Max Ekénge tror att kursen kan fanga upp de
ungdomar som maste limna Foérsvarsungdom men som
inte gor virnplikt.

—Manga har drivet och viljan men har nog inte kint
att det finns négon plats for dem. Nu kan de vara med och
utveckla Forsvarsutbildarna som organisation.

NOJD KURSLEDNING

Aven kurschef Krister Rydholm 4r n6jd med pilotkursen.
- Vi fick vildigt fina utvirderingar av ungdomarna och

manga skrev att det var bra att fa veta att det finns ménga

olika saker man kan gora for att bidra och hjilpa till, sager

han.

TEXT: ANNA WIDERBERG OCH ROLF ARSENIUS
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FOR DIN SAKERHET!
- HUR BLIR MAN INFORMATOR?

Vad hander nar mobilerna dor, ljuset slocknar och varmen slutar fungera?
Vad har jag sjalv for ansvar? Deltagarna pa kursen "Informator - For din sakerhet!”
|ar sig att svara pa just sadana fragor.

OFTA TAR VI FOR GIVET att saker ska fungera och att linge, men utan vatten klarar man sig bara nagra dagar.
eventuella fel snabbt rittas till. Om problemen kvarstar Om krisen slar till méaste man rdkna med att klara sig
och blir langvariga, vilken beredskap har vi sjdlva som pa egen handienvecka. Da dr det ér en braidé att ha
individer och vilket eget ansvar harvi? en "krislada” for sin egen hemberedskap. Vad en sddan

En helg i november samlades ett knappt tjugotal elever bor innehalla forevisades pa kursen. Med ett oroligt
pa Tyleback kursgard i Halland for att bli informatorer i omvirldsldge har intresset for krisberedskap okat.
dmnet. Avsikten dr att deltagarna ska fa
kunskap om och forstaelse for svensk ) [
krisberedskap, krisinformation och hem- = A =
bf:redfka;.)'. Df-’: far oSk's::‘i léi.ra 51g att genom- :._ ' 3 '{t' : A ———————— -Mg-ﬁf{‘jm\’é},{é L~y
fora foreldsningen "For din sdkerhet! ﬁ ' e ] oy AT

TRE DELAR P
Kursen dr uppbyggd av tre moduler,
forklarar kurschefen Bengt-Olof Svensson:

- Hemberedskap, det vill sdga hur man
bygger upp sin egen beredskap infor att
virme, el eller vatten saknas hemma i
bostaden.

- Informationssikerhet, det vill siga hur
man haller sig a jour med vad som hénder
och hur man undviker att sprida felaktig
information eller sjalv lata sig paverkas av
falska uppgifter.

- Overlevnad, alltsa hur man klarar att
halla virmen i en utkyld bostad, hur man
far tillgang till vatten och mat nér elen
saknas och ky], frys och spis slutar fungera
samt vikten av vila och s6mn.

FiiR DIN SAKERHET!

Du har ett eget ansvar

Ar du férberedd med:
e * Vatten —
* Mat

* Virme

* Informatig,

EGNA FORELASNINGAR

Tanken é&r att deltagarna efter kursen ska
kunna anordna egna informationstillfillen
med foreldsningen "For din Sdkerhet!”. Kursens forsta dag
dgnas darfor mycket at planering, forberedelser samt en

Kurschefen Bengt-Olof Svensson demonstrerar en nodradio for Beatrice
Nordin (t.v.) och Linda-Marie Nordberg (t.h.). Foto: Claes-Hakan Carlsson

forevisning av hur ett sadant informationstillfille ska ga - Hemberedskap intresserar mig och genom "For din
till. sdkerhet!” sag jag chansen att under trevliga former tréffa
Dag tva dgnas bland annat at presentationsteknik och andra ménniskor och prata om ett viktigt imne, berdttar
sista dagen far deltagarna genomfora hela foreldsningen Beatrice Nordin fran Forsvarsutbildarna Norrbotten.
For din sidkerhet! De far dven praktiska tips infor den - Det avdramatiserar mycket att prata om krisen innan
stund da de sjédlva ska organisera ett foreldsningstillfille den intréffar, avslutar hon.
pa hemmaplan.
Varfor soker da deltagarna till den hir kursen? TEXT: ROLF ARSENIUS

- Pandemi, torka, krig i Europa. Jag vill verkligen gora
det jag kan for att formedla att vi alla méste ta ansvar for
var egen sikerhet. Att ha en uppgift gor mig tryggare, sdger
Marie Henningsson fran Forsvarsutbildarna Norra Smaland. ANVANDBARA LANKAR:

www.krisinformation.se
www.msb.se

KRISLADAN AR CENTRAL

Vatten, mat, virme och information &r nyckelbegrepp
inom krisberedskap. Det gér att klara sig utan mat ganska
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EN NY FORM AV
SJUKVARDSFORSTARKNING

| november genomfordes en helt ny kurs for frivilligpersonal som ska
bista med personalresurser till den ordinarie civila sjukvarden.

UTBILDNINGEN AR ETT EXEMPEL PA den 6kande
bredden i de civila utbildningar, och de alltmer specifika
behov som ateruppbyggnaden av det civila forsvaret ger
upphov till.

REGIONAL SJUKVARDSFORSTARKNING

Deltagarna blir krigsplacerade i en regional sjukvards-
forstarkningsstyrka som ska kunna stédja bade med
praktiska och administrativa uppgifter. Kursen omfattar
sdvil akut omhiéndertagande vid skador och sjukdoms-
tillstdnd som kunskap om hur totalférsvarets sjukvards-
organisation ser ut i handelse av en katastrof, under hojd
beredskap och i krig.

FRAN OLIKA BAKGRUNDER

De 14 deltagarna har varierande bakgrunder. Jenny
Sandgren fran Goteborg arbetar pa Sparvigarna och har
ingen tidigare sjukvardserfarenhet.

- Jag var med nér det skedde en arbetsplatsolycka och
kdnde att det hade varit bra med lite mer sjukvards-
utbildning. Sedan hittade min man den hir kursen, och
hér dr jag nu, beréttar hon.

Anders Grumstedt dr forsakringsformedlare till
vardags och gar kursen tillsammans med sin fru.

- Jag vill kunna hjilpa till om det hdnder nagot, och da
agera ritt i det jag gor. Skulle jag gjort om mitt livsval idag
hade jag nog hamnat inom sjukvérden.

Alla tre kommer att krigsplaceras som forstirkning pa
Sahlgrenska Universitetssjukhuset i Goteborg.

LARORIK KURS
Att kursen halls pa en kursgard
uppskattas av deltagarna.

- Kursuppldgget med inter-
nat pa en kursgard fungerar
hur bra som helst, hade kursen
genomforts pd hemmaplan
hade det dykt upp en massa
distraktioner, séger Jenny.

Aven den ménskliga kontakten med
den skadade ar en viktig del av
omhandertagandet.

En liten gren genom vaden verkar
kanske inte sarskilt allvarligt, men det
viktiga har ar att inte dra ut eller stoka
runt for mycket med pinnen eftersom
detta kan forvarra skadan.

Anders instimmer och reflekterar vidare:

- Kanske kan jag kénna att det vore bra for inldrningen
att dela upp kursen i tva delar sa att kunskapen hinner
sjunka in lite battre. Da gar det at mer tid for resor och
annat som inte bidrar till sjdlva utbildningen, vilket 4r en
nackdel.

Vad géller sjdlva kursinnehallet sdger Anders:

- En 6gon6ppnare for mig har varit att det finns en sa
tydlig systematik i det akuta omhindertagandet. Det dr
ju sjdlvklart ndr man lirt sig det, att prioritera det mest
livshotande i stéllet for att fastna i det man ser forst.

SEN DA?

Eftersom den hér typen av sjukvardsforstarkning inte
funnits tidigare ér detta lite av en pilotverksamhet. Jenny
funderar framat:

- Det hir ar ju helt nytt for alla sé det 4r svart att veta
vad det egentligen innebér. Jag vet egentligen inte riktigt
vad jag gett mig in pa.

Anders gar i liknande tankar:

- Sjukvardsforstarkningen kan ju anvindas pa ménga
olika vis, allt ifran att bedriva sjukvard till att organisera
patientkoer eller sortera forbandsmaterial i forradet.

- Men jag uppmanar alla som vill hjdlpa till i ett storre
sammanhang att ta tag i saken, och dé &r en sadan hir
utbildning ett bra sitt att ta forsta steget.

TEXT OCH FOTO: JORGEN SJOHOLM
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Foto: Torben Knauer / Shutterstock

Transport och logistik ar exempel pa sektorer som &r extra skyddsvarda eftersom konsekvenserna vid ett

TEMA: SAKERHETSSKYDD
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angrepp skulle bli véldigt stora.

“SVERIGE HOJER
SAKERHETSSKYDDET

Det forsamrade omvarldslaget innebar att Sveriges sakerhetsskydd behover hojas. Som ett
led i det har vi fatt en ny sdkerhetslagstiftning som skarper kraven pa organisationer och
foretag som sysslar med sdkerhetskanslig verksamhet - vilket ar ganska manga.

CYBERATTACKER SOM SLACKER NER samhillsviktiga
tjanster och sabotage mot kritisk infrastruktur som elnit,
telemaster och annan sdkerhetskinslig verksamhet kan
fa fullkomligt for6dande konsekvenser for ett land. For
att forhindra det krivs ett effektivt sikerhetsskydd som
omfattar all sdkerhetskinslig verksamhet, bade civil och
militédr och oavsett om den bedrivs inom offentlig eller
privat sektor.

- Ett samhille med ett robust och héllbart sidkerhets-
skydd dr nodvéndigt for att Sverige ska vara mojligt att
forsvara. Om det civila samhiillet brister i sdkerhetsskyddet
kan de militdra forsvarsinstanserna fa ett betydligt
sdmre utgangslage, siger David Hughes, expert inom
sikerhetsskydd vid Sakerhetspolisen (Sapo).

SKARPT LAGSTIFTNING
Behovet av ett starkare sikerhetsskydd har lett till att
sdkerhetsskyddslagstiftningen nu skirpts i tvd omgangar.

Under 2019 utokades lagstiftningen till att &ven omfatta
privata foretag som sysslar med sékerhetskénslig
verksamhet. Den 1 december 2021 kom ytterligare
skdrpningar som bland annat innebar en ny tillsynsmodell
med Sipo och Férsvarsmakten som samordnings-
myndigheter och utokade befogenheter f6r samtliga
tillsynsmyndigheter med mojligheter att utdela viten och
sanktionsavgifter.

- De stora fordndringarna i flertalet sédkerhetslagstift-
ningar pa senare ar ska ses i ljuset av samhaillsutvecklingen.
Verksamhet av betydelse for Sveriges sakerhet bedrivs
inte langre endast av Forsvarsmakten och andra
sidkerhetsmyndigheter, utan éven av civila myndigheter
och statligt dgda eller helt privata foretag. Den digitala
utvecklingen sker i exponentiell takt och skyddsvirden av
betydelse for Sveriges sidkerhet finns och stods inte séllan
ioch av komplexa informationssystem. Samtidigt har
hoten mot Sverige okat. Sdkerhetshotande verksamhet
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TEMA: SAKERHETSSKYDD

fran frimmande makt, internationell terrorism och
systemhotande kriminalitet har bade breddats och
fordjupats, sager David Hughes.

VIKTIGT MED KARTLAGGNING

Vad dr det dd som anses som sékerhetskénslig
verksamhet? Och hur vet man om man &4r ber6rd?

FRAMMANDE MAKT
ARBETAR HELA TIDEN FOR ATT
HAMTA IN INFORMATION OM
SVENSKA FORHALLANDEN
FOR ATT GYNNA SINA
STRATEGISKA SYFTEN.

David Hughes, expert inom sékerhetsskydd vid Sdpo

- Den grundlaggande principen dr att verksamheter
sjdlva ska bedoma om de hanterar sikerhetskinslig
information, men det finns absolut en utmaning i att
det tillkommit nya verksamheter pa den privata sidan
som kanske inte dr medvetna om det. Darfor finns ocksa
ett krav pa tillsynsmyndigheterna att kartldgga sina
respektive omraden och det dr ocksa viktigt att vi nar ut
med kommunikation om att det hér dr nagot som maste
goras, sager David Hughes.

Foto: Den Rise / Shutterstock

For den som arbetar inom en sakerhetskanslig verksamhet &r det viktigt att respektera och félja skyddsatgarder och rutiner.

MASTE BORJA MED ANALYS

Nir man ska jobba med sikerhetsskydd bérjar man med
att gora en sdkerhetsskyddsanalys. I den utreder man
vad iverksamheten som ska skyddas, mot vad och pa
vilket sétt. Huvudsakligen handlar det om atgiarder inom
tre omraden: Informationssikerhet, fysisk sakerhet och
personalsékerhet.

- Informationssikerhet handlar om att skydda
sikerhetsskyddsklassificerad information. Ett exempel
pa det dr att hélla information borta fran internet for
att inte kunna rojas i ett it-angrepp. Fysisk sdkerhet
avser atgiarder som forebygger att obehoriga personer
far tillgang till omraden, byggnader, anldggningar
och objekt dir sidkerhetskinslig verksamhet bedrivs.
Personalsikerhet handlar dels om att chefer och personal
ska ha tillrdcklig kunskap om den sikerhetskénsliga
verksamheten och sidkerhetsskyddsarbetet, dels
om sidkerhetsprovningar av anstéllda inom den
sikerhetskinsliga verksamheten, sdger David Hughes.

STORT ANSVAR FOR DEN ENSKILDE
For att fa ett effektivt sdkerhetsskydd behover atgirderna
overlappavarandra. Det ricker till exempel inte med att
skydda ett informationssystem fran intrang via internet.
Utover det krévs ocksa fysisk sdkerhet som forhindrar
obehoriga att komma at utrustningen och personalsdkerhet
som sikerstiller att de som arbetar med systemet r palitliga.
- For den enskilde som arbetar inom sékerhetskénsliga
verksamheter &r det viktigt att respektera och f6lja skydds-
atgdrder och rutiner. Det kan till exempel handla om att
byta losenord med jamna mellanrum, inte klicka pa lankar
fran okdnda avsdndare eller att viga be den okénda per-
sonen att legitimera sig for att fa tilltrdde till verksamhetens
lokaler. Nar det géller sikerhetsskyddsklassificerade
uppgifter méste man sékerstilla att inte obehoriga personer
far ta del avdem. D3 kan det handla om att undvika
okrypterad e-post eller samtal i pendeltrafiken pa vig till

P =
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jobbet. Uppgifter med hog klassning far man 6ver huvud
taget inte skicka med e-post, pdpekar David Hughes.

SARSKILT UTSATTA SEKTORER

Vissa sektorer dr mer skyddsvirda dn andra
eftersom konsekvenserna vid ett angrepp
skulle bli sa stora. Exempel pa det ar energi,
telekom, transport och logistik.

- Energi dr att betrakta som nigon slags
basplatta eftersom alla andra sektorer i
nagon man ir beroende av energiforsorjning.
Det innebir att det dr extra viktigt med
ett gott sdkerhetsskydd hér, sdger Lars,
sikerhetstjdnststrateg pd Militdra under-
rittelse- och sikerhetstjinsten (Must).

Mikael Toll, tidigare chef for trygg energi-
forsorjning pa Energimyndigheten och
ledamot i Svenska Kraftnaits elberedskapsrad
arbetar numera som senior radgivare vid Ramboll
och hjilper verksamheter inom energisektorn
och andra samhillsviktiga sektorer med deras
sdkerhetsskyddsarbete och planering for h6jd
beredskap.

- I grunden handlar sdkerhetsskyddet om att halla
hart i det vi beddmer som mest skyddsvirt for att
energiforsorjningen ska fungera dven om nagot odnskat
intraffar. Vilever i ett kallt land och vintertid tar det
inte manga dygn innan vi skulle kunna hamna i ett
katastrofscenario om el- eller virmef6rsorjningen slas ut.
Husen kyls ut, det blir morkt, hissar slutar fungera, det
gar inte att ringa langre, hemsjukvarden slutar fungera
och det blir en massa andra problem, papekar han.

KOLL PA UNDERLEVERANTORER

En av utmaningarna &r att det ar ett omfattande arbete
som behover goras — och att det 4r brist pa kompetens.

- De atgéarder som behover goras gar ofta inte att 16sa
utan att ta in underentreprendrer. Resultatet kan bli langa
leverant6rskedjor med beroende av utlindsk personal
och utrustning, samtidigt som ménga dr ovana att hantera
sdkerhetsskydd, sager Mikael Toll.

I den nya lagstiftningen finns krav pa att teckna
sikerhetsskyddsavtal med leverantérer i fler situationer
dn tidigare. Sdkerhetsskyddsbedéomning och limplighets-
bedomning maste genomforas innan avtal ingas. I manga
fall beh6ver man ocksa samrada med
tillsynsmyndigheten.

- I ar kommer ocksa ytterligare en lag som fangar
upp direktinvesteringar fran utlindska dgare, och dir
tillsynsmyndigheterna far mojlighet att ligga in veto mot
vissa direktinvesteringar i till exempel spetsteknologi och
fastigheter, berittar Lars.

FATT SANKTIONSAVGIFTER

Att fragan ar hogaktuell visade sig i ett dnnu inte avslutat
drende dir Transportstyrelsen kritiserat Swedavia for att
ha bestillt screeningutrustning fran Kina till Arlanda och
som rapporterats om i flera nyhetsmedier, bland annat
SVT, Aktuell Sikerhet och Aftonbladet. I USA dr samma
utrustning svartlistad och man har ocksa varnat for den.
Transportstyrelsen har nu kravt att Swedavia ska gora en
sérskild sdakerhetsskyddsbedomning, utreda behovet av
samrad med Sédpo infor installationen och ge besked om
utrustningen godkints ur sikerhetsskyddssynpunkt eller

TEMA: SAKERHETSSKYDD

David Hughes &r expert inom
sakerhetsskydd vid Sapo.
otg:rSékerhetspoIisen

Mikael Toll hjalper verksamheter
inom energisektorn och andra 4
samhallsviktiga sektorer med deras '
sédkerhetsskyddsarbete och planering

for hojd beredskap. Foto: Ramboll

inte. Om Swedavia inte kommer in med svar pa drendet
riskerar man boter pa 50 miljoner kronor.

- Mojligheten att utfarda sanktionsavgifter dr en
viktig skdrpning i den nya lagen. Redan nu finns ett fall
ddr Linsstyrelsen Skane utfirdat sanktionsavgifter till
VA Syd. Bakgrunden &r att bolaget under flera ar hoppat
over att sdkerhetsprova personer som arbetat med
regionens dricksvatten. Sanktions- och vitesavgifterna ar
en viktig signal fran den politiska nivan att vi behover ta
sdkerhetsskyddsfragorna pa hogsta allvar, sager Lars.

I VA Syds fall handlade det om béter pa 7 miljoner
kronor, som sénktes till 6 miljoner kronor efter att bolaget
overklagat till forvaltningsritten.

FRAMMANDE UNDERRATTELSEVERKSAMHET
Must har listat fem huvudsakliga hot mot Sveriges
sikerhet: Fraimmande underrittelseverksamhet,
sabotage, kriminalitet, subversion och terrorism. Pa
senare ar har man sett en 6kad aktivitet just nir det giller
underrittelseinhdmtning.

- Frimmande makt arbetar hela tiden f6r att hdmta in
information om svenska forhallanden for att gynna sina
strategiska syften genom att exempelvis fa insyn i
hogteknologisk forskning, paverka politiskt besluts-
fattande och folklig opinion. Inhdmtningen sker pa
flera sitt, till exempel genom cyberattacker och ménskliga
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Den skarpta lagstiftningen ska bidra till ett effektivt sakerhetsskydd
som omfattar all sakerhetskanslig verksamhet, béde civil och militar
och oavsett om den bedrivs inom offentlig eller privat sektor.

Foto: Tony Hisgett / flickr, Tommy Alven / Shutterstock, Pxhere,
Alexanderstock23 / Shutterstock

killor beroende pa det strategiska syftet med inhamt-
ningen, sdger David Hughes.

Under 2022 skedde flera uppmarksammade cyber-
attacker riktade mot svenska foretag och myndigheter,
bland annat Coop, A-kassorna, Naturvardsverket och ett
par av landets kommuner.

—Jag tror att myndigheterna blivit mer benégna att
rapportera, samtidigt som media blivit mer benégna att
skriva om det. Det dr bra att det lyfts — pa sa vis blir det
tydligt att det hér ar ett reellt hot som hela samhallet
behover jobba med, papekar David Hughes.

OPPEN DATA KAN BLI PROBLEM

En av flera utmaningar pa sikerhetsskyddsomradet ar
de stora méingder 6ppna data som genom ny teknik kan
samkoras och anvindas for underrittelseinhdmtning.

- Den tekniska utvecklingen stéller darfor nya krav pa
myndigheter att samverka dnnu mer for att géra kloka
bedomningar kring sekretess. En motstandare kommer
hela tiden att anvinda det spelutrymme som finns, sa det
giller att inte vara naiv. Som enskild individ giller det
att inte bjuda pa for mycket information pa till exempel
Linkedin for att forsvara mals6kning nar fraimmande
makt letar efter vilka som 4r informationsbérare.

TEMA: SAKERHETSSKYDD

Aven om vi ska vara stolta 6ver att jobba i till exempel
Forsvarsmakten kanske vi inte ska bjuda pa vilken
information vi har tillgang till eller vilka processer man
kan paverka i sitt arbete, séger Lars.

Resonemanget géller 4ven medlemmar i Férsvars-
utbildarna och 6vriga frivilliga forsvarsorganisationer.

- De frivilliga forsvarsorganisationerna har fatt en
viktig roll i det aterupptagna totalférsvaret, vilket gor
att hotbilden 6verfors till personal och medlemmar i de
organisationerna ocksa, papekar Lars.

GALLER ATT KOMMA | GANG - NU
Béde Lars, David Hughes och Mikael Toll pekar pé vikten
av att komma i gdng med sidkerhetsskyddsarbetet snarast.

- Lagstiftaren har visat hur viktigt det hér &r och
tillsynsmyndigheterna jobbar stenhart, men det kommer
att ta tid innan allt ar pa plats, sdger David Hughes.

Lars haller med.

- Jag skulle ocksa vilja sla ett slag for att det inte bara
handlar om att efterleva en lag, utan om att det mind-set
vi ska ha med oss in i detta dr att vi ska bygga en verklig
motstandskraft mot en antagonist, pdpekar han.

— Storsta risken dr att man inte tar hoten pé allvar. Jag
som jobbat med det hir i ménga ar hor manga séga att det
darviktigt och sedan gar man tillbaka och gor pa samma
sdtt som tidigare utan att dndra sina prioriteringar. Dirfor
tror jag att det dr bra att peka pa att det finns stora behov,
men samtidigt inte lata det leda till handlingsforlamning.
Utan det géller att sitta fart och ta ett steg i taget, sdger
Mikael Toll.

TEXT: SARA BERGQVIST

DEN NYA SAKERHETSSKYDDSLAGSTIFTNINGEN
| KORTHET

® Ny tillsynsmodell med ckade befogenheter for tillsyns-
myndigheterna. Forsvarsmakten och Sapo ar utdver sin egen roll
som tillsynsmyndighet ocks& samordningsmyndighet for dvriga
tillsynsmyndigheter.

® Mdjlighet for tillsynsmyndigheter att utfarda sanktionsavgifter
och vitesforelagganden mot verksamheter som brister i sitt
sakerhetsskyddsarbete.

® Skyldighet for alla verksamhetsutdvare som bedriver sékerhets-
kanslig verksamhet att anmala det till sin tillsynsmyndighet.

® Krav pé tillsynsmyndigheterna att kartldgga sina respektive
omraden.

® Sikerhetsskyddschefen i respektive verksamhet far en starkt
roll med st6rre ansvar, mandat och krav pd att arbeta aktivt och
operativt med sakerhetsskyddsarbetet.

® Krav pd att teckna sakerhetsskyddsavtal med leverantorer i fler
situationer an tidigare.

® Sikerhetsskyddshedomning och ldmplighetsbedomning maste
genomforas innan avtal ingas.

® Vid dverlatelser av sakerhetskanslig verksamhet och
tecknande av vissa sdkerhetsskyddsavtal ska samrad ske med
tillsynsmyndigheten.

® Forsta delen av nya lagstiftningen kom redan 2019. Viktigaste
nyheten d& var att lagen dven kom att omfatta privata foretag.

SAKERH ETSSKYDD OMFATTAR
TRE HUVUDOMRADEN

® Informationssakerhet: Att skydda sakerhetsskyddsklassificerad
information. Kan till exempel handla om att halla information
borta fran internet sa att den inte kan rojas vid ett it-angrepp.

® Fysisk sakerhet: Atgarder som forebygger att obehdriga personer
far tillgang till omraden, byggnader, anldggningar och objekt dar
sakerhetskanslig verksamhet bedrivs.

® Personalsdkerhet: Handlar dels om att chefer och personal ska
ha tillracklig kunskap om den sékerhetskansliga verksamheten
och sakerhetsskyddsarbetet, dels om sdkerhetsprovningar av
anstallda inom sakerhetskanslig verksamhet.

MUST: FEM TYPER AV HOT
MOT SVERIGES SAKERHET

® Frammande underrattelseverksamhet
Sabotage

Kriminalitet

Subversion

Terrorism
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FRA

SIGNALUNDERRATTELSETJANST
OCH CYBERFORSVAR

FRA skyddar svenska intressen genom att forse sina upp-
dragsgivare med information om utlandska forhallanden och
enom att vara en vasentlig del av Sveriges cyberforsvar.

Kalla: FRA

DENNA ARTIKEL AR INTE LIKA DETALJERAD nir det
giller beredskapsplanering for kris och krig som tidningens
tidigare artiklar om myndigheter med ansvar inom
totalforsvaret. John Ahlmark, kommunikator vid FRA,
forklarar begrdansningarna:

- FRA har inte som framsta uppgift att forbereda sig
for ett kommande skarpt ldge, vi jobbar skarpt redan nu i
normallédget. Savi dr valdigt hemliga av oss, om dn mycket
Oppnare dn forr i virlden.

FRA ir en civil myndighet som lyder under Forsvars-
departementet. Myndigheten har cirka 950 anstéllda med
huvudkontor pa Lovén utanfér Stockholm och stationer
runt om i landet. Informationen fran FRA kan rora
exempelvis militdr formaga i andra lander, utvecklingen
i krigs- och konfliktregioner, internationell terrorism och
IT-angrepp i det globala nitet.

UPPDRAG

FRA har tva verksamhetsomraden - signalunderrittelse-
verksamhet som riktas mot utlindska forhallanden samt
cyberforsvar.

FRAs uppdragsgivare nir det giller underréttelser ar
regeringen, Regeringskansliet, Forsvarsmakten, Sapo
samt polisens Nationella operativa avdelning, Noa. Nir
det giller cyberforsvar ér det de mest samhillsviktiga
verksamheterna som kan fa stod av FRA.

SIGNALUNDERRATTELSEVERKSAMHET
Den militédra aktiviteten i ndromradet har under senare ar
varit hog och omfattat ett antal stérre 6vningar samt ett stort
antal militdra flygplans- och fartygsrorelser, vilket FRA isin
dagliga rapportering 16pande redovisat till Forsvarsmakten.
Uté6ver detta har FRA bland annat rapporterat om
truppforflyttningar och omorganisation av militara
férband, samt om utveckling och fornyelse av militir
materiel och etablering av nya vapensystem som kan
utgora ett hot mot Sverige.

CYBERFORSVAR

FRA bidrar till att skydda samhillsviktig verksamhet
mot attacker fran statliga eller statsunderstédda
organisationer. Att astadkomma goda sékerhetslosningar
arvasentligt for att minska sarbarheten i vart sambhiille.
John Ahlmark konkretiserar:

- Genom FRAs férmaga att identifiera och f6lja skadlig
kod i det globala nitet kan vi rapportera om utvecklingen
bade i stort och i detalj. Dessutom kan vi skridddarsy skydds-
mekanismer som samhillsviktiga verksamheter far del av,
samt genomfora sikerhetstester pa deras IT-system.

KRIGET | UKRAINA

Under 2022 har férstas Rysslands krig mot Ukraina varit
enviktig del av FRAs uppmairksamhet. Detta stéller krav
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pa savil omedelbar skédrpa som langsiktigt fokuserad
uthallighet hos alla berérda parter. John Ahlmark
kommenterar:

- FRA f6ljer utvecklingen i kriget i Ukraina. Vi
rapporterar om savil militdra som politiska skeenden till
regeringen och Férsvarsmakten. Sarskilt i situationer som
den hér har ett land oumbirlig nytta av egna trovirdiga
underrittelser.

- FRA fo6ljer dven utlindska paverkansoperationer och
minskar pa sa sitt forutsittningarna och spelutrymmet
for hybridoperationer mot Sverige, fortsétter John.

BEREDSKAPSPLANERING FOR KRIS OCH KRIG
John Ahlmark igen:

- FRA har dnnu idag en roll som forsvarets larmklocka
eftersom signalspaning ger en god férvarning om
forestaende konflikt eller militdra hot mot Sverige. Detta
gor vi dygnet runt, arets alla dagar, oavsett samhallets
beredskap i 6vrigt.

- FRAs uppgifter och uppdragsgivare dr desamma
oavsett vilken beredskapsniva som rader, fortydligar John
och fortsitter:

- Efterfragan pa vara insatser, bade vad giller
signalspaning och cyberforsvar, har okat kraftigt under
de senaste aren. Mycket av detta handlar dock om "har
och nu” snarare 4n om beredskapsplanering. Med det
sagt, naturligtvis kan beredskapslaget paverka vara
prioriteringar och hur vi arbetar.

Hans avslutande ord ldmnar tyvérr inga storre
Oppningar for frivilligorganisationerna:

Vi har ingen frivilligpersonal alls i var organisation,
vilket bland annat har med sikerhetsklassning att

FRA:S HISTORIA

TOTALFORSVARSMYNDIGHET

gora. Det hiander att vi tar emot studiebesok fran
frivilligorganisationer, da vi redogor for vart arbete
och beskriver var myndighet utan att delge nagot som
omfattas av sekretess.

TEXT: JORGEN SJOHOLM

FAKTA

Fran andra varldskriget fram till idag har FRA varit inblandat
i en rad kdnda handelser med underrattelseanknytning. Har
foljer nagra exempel:

G-skrivaren, operation Stella Polaris, Catalina-affaren, kalla
kriget, Forsvarsmaktens internationella insatser samt jakten
pa massforstorelsevapnen i Irak.

(G-skrivaren var en tysk krypteringsmaskin som FRA
lyckades avkoda under andra varldskriget. Stella Polaris var
en operation dar den finska signalspaningen under andra
varldskriget evakuerades till Sverige infor hotet om en
Sovjetisk invasion.)

FRA har publicerat en skrift som bland annat beskriver
ovanstdende handelser. Den hittar du via fra.se dar du vljer
"Om FRA" och sedan klickar dig vidare till "FRA:s historia” dar
det langst ner pd sidan finns en lank till dokumentet.

FRA bildades 1942, nir de delar ur férsvarsstaben som arbetade med
signalspaning och kryptoforcering knoppades av till en sjédlvstindig
enhet.

Under det kalla kriget utgjorde FRA en larmklocka. Forvarning
var visentligt for att i tid kunna mobilisera det svenska
invasionsforsvaret.

Det svenska signalspaningsplan, en DC-3:a, som skots ner av Sovjet
1952 dr ett exempel pa hur hett det kalla kriget var vid denna tid. Fem
FRA-anstéllda och tre personer fran Flygvapnet dog. Det spanings-
plan som sedan dven det skots ner under letandet efter DC-3:an
namngav med sin flygplanstyp denna episod — Catalina-afféren.

I den alltmer globaliserade virlden efter det kalla kriget har
FRA fétt bredare uppgifter, bland annat att stodja svenska .
militdra insatser utomlands och efterhand dven cyberforsvar .
och stod till arbetet med att motverka terrorism. -

FRA uttyds fortfarande Férsvarets Radioanstalt men g
numera anvinder man sillan nagot annat namn 4n
forkortningen, vilket John forklarar sa har:

- Viingér inte i Forsvarsmakten, radiovagor inte lingre dr
var enda killa och vi dr inte nagon anstalt.

I faktarutan ovan hittar du nagra specifika skeenden som FRA
varit inblandat i, och som tack vare det historiska perspektivet nu
gar att 1dsa om i 6ppna killor.

Kalla: FRA
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Kriget i Ukraina lyfter fram betydelsen av ett starkt civilt férsvar. Foto: Anecb Ycuinay / Pexels

LARDOMAR FRAN
KRIGETS UKRAINA

Vi ser och hor dagligen om den inhumana ryska krigféringen. Manniskor
som flyr fran sina hem och infrastruktur som forstors. Missilangreppen pa
skolor, sjukhus och bostadsomraden syftar till att kndcka motstandsviljan.

Om det lyckas skulle den militdra motstandsformagan ga mot sitt slut.

NAR DETTA SKRIVS HAR KRIGET PAGATT i snart

tio manader. Det som ledarna i Kreml bedémde skulle

bli ett snabbt ukrainskt sammanbrott har resulterat i
motsatsen. Historiskt har krig sillan blivit sa korta som
angriparen planerat. Ett segt, uthalligt, och hittills ocksa
framgangsrikt, forsvar fran ukrainsk sida ger manga
lardomar. Inte minst for vart land som dr i fard med att
hoja formagan hos totalforsvaret, bade militért och civilt.

FRIHETEN AR INTE SJALVKLAR
Frihet och oberoende dr starka drivkrafter hos ukrainarna.
Ukraina var en sjilvstdndig folkrepublik under aren 1918
till 1921 och har ocksa varit det sedan 1991. Mellan aren
1921-1991 var landet en Sovjetrepublik, nagot som gav
déliga minnen och som ligger nira i tiden.

Efter 1991 radde motsittningar mellan vést- och
Ostorienterade folkgrupper i landet plus en omfattande

korruption. Det resulterade 2004 i den orangea
revolutionen och ledde tio &r senare till den s kallade
Euromajdan, med massprotester som slutade med att den
proryske presidenten avsattes. Detta blev startskottet
for Ryssland att, med stod av proryska krafter i Ukraina,
ockupera och annektera Krim. Liknande proryska
krafter i Donetsk och Luhansk fick dessutom stdd av
Ryssland militdrt. Det hir blev en pAminnelse om att i
de linder som Ryssland havdar ar deras territorium,

dér ar frihet, fred och demokrati inte nagot sjdlvklart.
Detta har i sin tur 6kat befolkningens beslutsamhet att
kidmpa.

DEMOKRATI SKAPAR FORSVARSVILJA

Ukraina dr en demokrati dir fortroendet for ledarna ar
stort, bade hos medborgarna och internationellt. Det
betyder mycket i en utdragen forsvarskamp. Ledarnas
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nérvaro inspirerar medborgarna och dr exempel pa
mycket gott ledarskap.

Vi ser ofta inslag i media fran Ukraina som visar pa ett
effektivt civilt forsvar. I vart land pagéar uppbyggnaden
av civilomraden med civilbefdlhavare som tillsammans
med militdrregionerna starker en integrerad
totalforsvarsledning pa regional niva. Det &r ett steg
mot en effektiv totalforsvarsledning i hela kedjan fran
nationell niva till kommunnivén. I Sverige star ocksa
demokratin stark, liksom forsvarsviljan, och det dr
grunden f6r motstandsférmagan.

DET CIVILA FORSVARET GER HOPP

Forutsittningen for ett uthalligt och framgangsrikt militart
motstand dr att samhéllet inte kollapsar. Om soldaten ska
vara motiverad att fortsitta kampen kravs att han eller hon
vet att staten gor sitt yttersta for att skydda familj, slakt och
véanner till liv och hilsa och att det finns resurser for detta.

Bilder av doda, raserade byggnader och manniskor som
forlorat sina hem och dr pé flykt, visar krigets grymhet.
Samtidigt visar bilderna pa rdddningspersonal som drar
fram méanniskor ur byggnader, riddar liv och sldcker
brénder, att det finns en fungerande, kompetent och
uthallig organisation. Déda och skadade ménniskor tas
omhand, utslagen elforsorjning repareras, byggnader
ateruppfors och frivilliga krafter ger stod och hjilp till
gamla, sjuka och utsatta grupper.

Av stor betydelse dr ocksé det internationella
humanitédra stodet, ndgot som 6kar uthalligheten hos
det ukrainska totalforsvaret. Krig kostar och dir gor
omvirldens finansiella stéd skillnad. Sak samma giller
omvirldsstodet med sjukvardsartiklar, ladkemedel och
medicinsk utrustning, samt frivilliga som reser till
Ukraina for att géra en personlig insats.

Vi kan dra en uppenbar slutsats av det vi ser nér det
giller ukrainsk civil motstandsformaga: ett forberett, 6vat
och uthalligt civilt forsvar har en avgorande betydelse.
Lika uppenbar dr betydelsen av frivilliga krafter, och i
Sverige har vi fordelen av att det finns arton frivilliga
forsvarsorganisationer med mycket bred kompetens, bade
civilt och militart. Att bygga ett civilt forvar som formage-
maéssigt sker parallellt med Forsvarsmaktens uppbyggnad
borde, mot bakgrund av det vi sa patagligt kan dra
slutsatser av fran krigets Ukraina, ha mycket hog prioritet.

MILITARA ERFARENHETER

Militért ldr oss kriget i Ukraina bland annat:
Att krig ar resurskriavande. Ju lingre det varar, desto
storre blir resursforbrukningen. Soldater stupar och saras,
nagot som gor att krigforingsformagan snabbt kan ga ner
om det inte finns en utbildad personalreserv f6r samtliga
stridskraftsslag. Kvantitet blir en efterstrivad kvalitet.
Att sjukvardsformagan dr avgorande f6r moralen

och for nivan pa de stridsinsatser som kan
genomforas. Forbandsjukvarden ér till for att
ge bade effektiv forsta hjilp pa stridsfiltet och
kvalificerad kirurgisk behandling. Samtidigt
finns den avgjort storsta kapaciteten i

Moderna langrackviddiga precisionsvapen har
en stor forstorelsepotential.Bilden visar Himars..
Foto: 3dmardivcommstrat / Wikimedia Commons:
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sjukvéarden i vdra regioner, ndgot som éter pekar pa att
civilt forsvar underbygger militdr formaga.

Att stora mangder materiel slas ut, skadas och maste
ersittas, samt att forbrukningen av ammunition dr enorm.
Behovet ér stort av reservmateriel och ammunitionslager.
Likasa behovs en forsvarsindustri och foretag som snabbt
kan stdlla om sin verksambhet till krigsproduktion.

Att detta krig tydligt pavisar den omfattande forstorelse
som kan uppnas genom att anvinda vapensystem med hog
precision. Ett exempel 4r HIMARS (High mobility Artillery
Rocket System) som har en rickvidd upp mot 50 mil, med
mycket hog effekt nér stridsdelen tréaffar malet. Ett annat
dr en allt storre anvindning av dronare (UAV:er) f6r under-
rittelseinhdmtning och vapeninsats. Det finns ett stort
behov av att utveckla billiga system f6r att skjuta ner
dronare, sdrskilt nédr de upptréder tillsammans i stor méngd.

Ett bra luftforsvar ar avgorande for sambhillets
funktionalitet. Det handlar inte bara om jaktflyg utan det
ar kombinationen av flygande system och luftvirn som
tillsammans svarar fér uthalligheten.

HAR FINNS UTVECKLINGSMOJLIGHETER
Erfarenheterna fran Ukraina visar inte minst pa vikten av
ett effektivt forsvar mot cyberangrepp samt férmagan till
offensiva insatser. Har har Sverige stora mojligheter att
vara i framkant med tanke pa vér teknikkompetens och
innovationsférmaga.

Ett annat omréde dr informationskriget dar den
ukrainska korrekta sakinformationen visat sin 6verldgsen-
het gentemot de l6gnfabriker som agerar pa rysk sida. For
savil cyberforsvaret som pa informationsarenan finns en
outnyttjad kapacitet i frivilligrérelsen, vilken skulle kunna
vara en kostnadseffektiv forstarkningsresurs.

Till sist: For Ukraina handlar det om nationell
overlevnad. For Ryssland handlar det mer om ett fortsatt
utnotningskrig och 6verlevnad for regimen i Kreml. Detta
dr utgangspunkter som gor forhandlingar svara. Vi bor
darfor mentalt férbereda oss pa ett utdraget krig med
inslag av det icke forvintade.

TEXT: TOMMY JEPPSSON, ledamot i Kungliga
Krigsvetenskapsakademien




VARA FORBUND

| DALARNA FAR
MANNISKOR UTVECKLAS

Forsvarsutbildarna Dalarna stddjer Dalregementsgruppen och
Dalabataljonen med rekrytering av specialister till Hemvarnet.
Under 2022 har forbundet dessutom rekryterat 24 nya medlemmar
till en raddnings- och rojningsstyrka.

THERESE ALATALO GICK MED i Forsvarsutbildarna
2019. Hon studerar f6r ndrvarande till specialistofficer
inom markstrid pa Dalregementet. Vid sidan av det 4r hon
utbildningsansvarig for Forsvarsutbildarna i Dalarna och
det &dr en syssla hon gillar skarpt.

- Att fa se manniskor utvecklas, bli sjdlvsidkra och bérja
ta for sig dr sa roligt att se, sdger hon.

Therese Alatalo har varit aktiv i arbetet med att
rekrytera till en helt ny riddnings- och rojningsstyrka,
ett uppdrag fran Lansstyrelsen Dalarna. Styrkan ska

i

Utbildning i vassa verktyg under GU-F i Falun. Foto: Therese Alatalo

besta av 30 personer och Forsvarsutbildarna Dalarna
har rekryterat 24 nya medlemmar till det uppdraget och
skrivit avtal med dem. Av dessa har 15 personer gatt en
kurs i skogsbrandbekimpning i Ann och de iterstaende
ska gé samma kurs i juni.

- Rdddnings- och réjningsstyrkor &r en resurs till
lansstyrelser som ska kunna forstiarka raddningsledare i
fredstid, men dven vid h6jd beredskap och krig. I fredstid
dar fokus att vara en forstarkningsresurs med utbildning i
skogsbrandsbekdmpning, sidger Therese Alatalo.

VILLE GORA MER SAMHALLSNYTTA

En av Forsvarsutbildarna Dalarnas nyare medlemmar
dr Adam Nilsson, som i mitten av 30-arsaldern borjade

kénna att han ville géra mer samhaillsnytta i sitt liv. Han
har en bakgrund som brandman och sadlade nyligen om
for ett yrke som utbildare inom sékerhetsbranschen.

- Men jag ville gora nytta utanfor arbetet ocksa
s jag sokte upp Hemvirnet. Hir fick jag en ny social
gemenskap, blandad med lite dventyr, siger Adam
Nilsson.

Efter en viss vintan, pa grund av pandemin, kom han
till slut till den grundlaggande soldatutbildningen f6r
frivilliga (GU-F) i G6teborg. Han minns kinslan nir han
vil satt inne i stridsbaten som skulle ta dem ut pa
havet, tillsammans med andra gronklddda. Han
hade kommit ritt.

- Vihade en sen sittning pa kvillen efter och
vicktes redan klockan 4 nidsta morgon for att vi
skulle ut och jogga, forvirrat men roligt. Precis
det jag hoppats pa, att fd utmana mig sjilv. Det
var verkligen pa en helt annan niva én vad jag
trott, siger Adam Nilsson.

PLANERING KRING OLIKA UTBILDNINGAR
Tjugosexarige Frazze Longwitz kommer ocksa
fran Hemvérnet. Han var under nagra ar
féreningens sekreterare, men haller numera i
planeringen kring de olika utbildningarna som
erbjuds.

- Det passar mig mycket béttre. Nu har jag
hallit i tva GU-F-kurser vilket &r en rolig utmaning
nir man ser hur alla i olika dldrar mellan 18 och
nidrmare 60 ar verkligen ger sitt bésta. Da far jag
anvinda ordet livserfarenhet pa olika sitt, i min
pedagogik, siger Frazze Longwitz.

TEXT: BEATA HANSSON

FORSVARSUTBILDARNA DALARNA

Antal medlemmar: 333 medlemmar, en 6kning med
52 procent jamfort med dret innan.

Ungdomsaktiviteter: En helgdvning per ménad planeras
for 2023.

Uppdrag/Utbildningar: Fortsatta att rekrytera till raddnings-
och rojningsstyrkan. Anordna fdreldsningen "For din sékerhet!”
regelbundet for allménheten. Utbilda medlemmar som vill
genomfora GU-F. Halla kursen Faltarbeten - grunder, som
Falun & ensamma om inom Forsvarsutbildarna. Anordna
Military Weekend och Military Day.
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Kapten Rolf Nilsson halsar pa GU-F-elever och tillika blivande specialister inom Hemvérnet. Foto: Rune Johansson

Forsvarsutbildarna i Varmland har en frivillighetens kulturbarare bakom rodret.
Rune Johansson var med och startade Hemvarnets musikkar i Varmland 1976
och idag ar han Varmlandsforbundets ordforande.

RUNE AR 76 AR och har inga planer pa att pensionera sig.

— Det &r sa trevligt att vara med och utveckla ménniskor,
sdger han.

Numera ser han sig som mest som administratér. Han
dr adjutant, kvartermaéstare, haller koll pa ekonomi och
materiel samt ser till att eleverna hittar kurserna och de
spannande foreldsningsserierna som férbundet anordnar.

Sedan den férsta GU-F:en (grundldggande soldat-
utbildning for frivilliga) f6r dryga tolv &r sedan forsoker
man ha dessa utbildningar minst en gang om aret.

- Elevunderlaget ser annorlunda ut idag. Eleverna
sOker sig inte lingre hit for att ha ndgot att gora. Dagens
elever vill stélla upp och gora nytta. Var verksamhet dr
ocksa mer professionell numera, anser Rune Johansson.

ENGAGEMANGET AR STORT

Engagemanget dr stort pa flera hall. Martin Grund &r 31 ar
och efter en bakgrund inom polisen har han sadlat om f6r
att bli enhetschef pé Forsdkringskassan.

- Isamma veva som jag satte mig pa ett skrivbordsjobb
borjade det klia i fingrarna att fa géra nagonting som
verkligen betydde nagot vid sidan av mitt arbete, sdger
Martin Grund.

Han borjade soka runt och fastnade f6r Férsvars-
utbildarna dir han anmailde intresse. Ganska omgéaende
blev han kontaktad av Rune Johansson.

- Jag fangades direkt av styrelseordférandens personliga
stil och uppriktiga virme. Han visade ett samhillsengage-
mang ut i fingerspetsarna som tilltalade mig. Har kénde
jag att jag ville bidra. Jag tycker totalf6rsvaret dr viktigt
och Rune fick mig att inse att jag faktiskt kunde vara en
relevant lénk till det hela. Forsvarsmakten liknar polisen i

sin struktur, jag kdnner mig hemma i det ténket, berdttar
Martin Grund.

Att fanga frivilligengagemanget idag dr en utmaning.
Att fa folk att kdnna sig vilkomna, behévda och inklude-
rade i en ideell organisation &r svarare nu dn forr. Darfor
tror Martin Grund att det dr viktigt att bygga upp
allménhetens kinsla for att vi faktiskt maste ha en mental
beredskap lite till mans om vad det kan innebéra om
krisen eller kriget kommer. Samtidigt har krigsutbrottet
ivér nirhet skapat en anstormning av ansékningar till
forbundet fran nyfikna och frivilliga.

- Vi har dven uppdrag att rekrytera till och utbilda inom
civila uppdrag, till exempel skogsbrandsbekampning eller
oljesanering. Sa det borde finnas nagot som tilltalar de
flesta, tror Martin Grund.

TEXT: BEATA HANSSON

FORSVARSUTBILDARNA VARMLAND
Antal medlemmar: Cirka 700

Ungdomsverksamhet: Soker instruktorer till
ungdomsutbildningar.

Uppdrag/Utbildningar: Tva GU-F-utbildningar, tre Kombattant-
utbildningar, en GSU, grundutbildning for civil personal i
Forsvarsmakten, pa uppdrag fran Férsvarsmakten. Tva
Military Weekend och en Military Day.

Forbundet genomfdr ocksa foreldsningsserien "Forsvarsforum’”

samt forelasningarna "Tillsammans Forsvarar Vi Sverige” och
"For Din Sakerhet!” for allmanheten.
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FORST PA PLATS VID EN
TRAFIKOLYCKA - S GOR DU

Vet du vad du ska gora om du ar forst pa plats vid en trafikolycka? Las det har - det kan radda liv.

Den som kommer forst pé plats efter en allvarlig trafikolycka behdver snabbt kunna fatta en rad livsviktiga beslut. Genom att vara férberedd okar
forutsattningarna for att agera rationellt, spara vardefull tid och radda liv - samtidigt som man inte utsatter sig sjélv for fara. Har kommer en genomgéng for

hur du bor agera steg for steg utifran minnesregeln S-CABCDE.

1. SAFETY/SCENE -

LIVSFARLIGT LAGE 0
® Parkera ditt eget fordon pd sdkert sétt

och varna andra trafikanter med varnings-
triangel och varningsblinkers. Skaffa en
snabb dverblick dver situationen.

® Flytta skadade som befinner sig i ett
livsfarligt lage, till exempel pa vég-
banan eller i fordon som borjar brinna
- flytta annars inte skadade i onddan.

® Ring 112 sd fort du skaffat en dverblick och
detta & mojligt - dela pa uppgifterna om
ni ar flera.

2. CATASTROPHIC BLEEDING -
LIVSHOTANDE BLODNING

En stdrre blodning blir mycket snabbt
livshotande. Darfér méste du undersoka
detta forst. Stoppa eventuell blodning
genom att trycka pa séret med raka armar,
gdrna med forband eller tyg emellan. Behéll
trycket tills ambulanspersonal tar dver.

3. AIRWAY -
FRIA LUFTVAGAR

Sakerstill fria luftvdgar. Om personen &r
vaken och kan prata obehindrat ar luft-
védgarna fria. Om personen dr medvetslos:
Avldgsna eventuella foremal i munhalan.
B6j huvudet bakat samtidigt som du lyfter
hakan. Detta forhindrar att tungan faller
bakat och blockerar luftstrupen.

N

Vid normal andning: placera personen i
stabilt sidolage.

4. BREATHING -
ANDNING

Kontrollera att personen andas genom att
lyssna, se och kanna.

Om ingen eller onormal andning: Starta
hjart- och lungraddning (HLR). Gor

30 brostkompressioner foljt av tva
inbl&sningar och upprepa tills personen
visar tydliga livstecken, ndgon annan tar
over eller ambulanspersonal ar pa plats.
Om andning finns, fortsatt till ndsta punkt.

3

5. CIRCULATION -
CIRKULATION

Kontrollera pulsen. Forebygg
cirkulationssvikt genom att stoppa
blddningar (storre ska redan vara

stoppade) och ldgg om sé&r med
eventuella forband som finns.

6. DISABILITY -
MEDVETANDEGRAD

‘ Kontrollera personens vakenhet,
\ kansel och rorelseférmdga. Prata

med personen. Laget kan snabbt
andras, s kontrollera regelbundet.

Q Om personen slutar andas, pabérja
HLR.

7. EXPOSURE -
UNDERSOK OCH SKYDDA

MOT OMGIVNINGEN
Skydda mot kyla med hjélp av filtar, 0
jackor eller andra plagg bade

over och under den skadade.
Tank pd att marken kan vara
kall och man snabbt kan bli
nerkyld dven sommartid.
Skydda aven mot varme vid
behov. Gor en helkroppsunder-

sokning for att se att det inte
finns fler oupptackta skador.

KALLOR: 1177, Krisinformation.se, Vardhandboken,
Roda Korset, Sodertorns brandférsvarsférbund,
Safe@Work och HLR-Konsulten.

SAMMANSTALLT AV: Sara Bergqvist
ILLUSTRATIONER: ClearDesign.se
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Carl-Oskar Bohlin. Foto: Ninni Andersson / Regeringskansliet

DEN VIKTIGASTE KRAFTEN AR DU

SVERIGE OCH EUROPA BEFINNER SIG i ett av de all-
varligaste sdkerhetsldgena sedan andra varldskriget. Det
forsimrade omvirldslaget dr ocksé en av anledningarna till
mitt nya uppdrag. For forsta gangen pa 77 ar har regeringen
tillsatt en minister med ansvar for civilt férsvar. Det visar
att den hir regeringen prioriterar att starka samhallets
motstadndskraft och dirmed formagan i Sverige totalforsvar.

I och med Rysslands invasion av Ukraina, sé raserades
definitivt den sidkerhetsordning som byggdes upp efter
kalla kriget. Aven om kriget blev spiken i kistan - s& har
omvirlden i drlighetens namn inte utvecklats i en riktning
somvi i Sverige, Europa och vistvirlden onskar.

Rysslands invasion av Ukraina &r det tydligaste och
virsta exemplet pa detta. Vara féorhoppningar har kommit
pa skam gang efter annan: Under arabiska varen och i Kina
for att bara nimna tva exempel.

Efter kalla krigets slut gjordes bedomningen att de
sdkerhetspolitiska hoten mot Sverige minskat. Som en
konsekvens av detta minskade och omorienterades
resurserna. Pengar som tidigare lagts pa sikerhets-
politiska hot lades pa fredstida beredskap.

I ljuset av Rysslands brutala krigforing — dar ingen
atskillnad gors mellan militdra och civila mal - &r det
uppenbart att det vipnade angreppet aterigen skavara
dimensionerande for det civila forsvaret.

Nér vi nu ateruppbygger totalforsvaret dr det av
yttersta vikt att vi betraktar det som en helhet, dir
civilt och militért forsvar vixer tillsammans. Det civila
forsvaret har manga centrala dtaganden gentemot det
militdra forsvaret. En svag formaga inom det civila
forsvaret innebir alltsa ett formagetapp ocksé i det
militdra férsvarets mojligheter att 16sa sina uppgifter.

Vi har en gedigen uppgift att forbéttra var beredskap och
regeringen tar fragan pa storsta allvar. Staten, kommuner,

regioner, naringslivet och civilsamhaéllet har alla viktiga
funktioner i det civila férsvaret. Den allra viktigaste
bestdndsdelen i vart férsvar och var motstandskraft dr du
sjalv. Samhallets formaéga att motsta kriser och krig hanger
pavar individuella beredskap, forsvarsvilja och kristélighet.

Om du ivanliga fall klarar dig utan hjalp fran samhillet
maste du vara instilld pa att kunna gora det under en
lidngre tid, och dven i en svar situation. Du beh6ver ocksa
vara mentalt instélld pa att efter f6rmaga fullgora din
totalforsvarsplikt om det virsta skulle handa. Det stiller
hogre krav pa den personliga beredskapen.

I arbetet med att stirka det civila forsvaret har Sverige
en jitteresurs i de frivilliga forsvarsorganisationerna och
de 6ver 350 000 medlemmarna som helt sjadlvmant och
utan ersittning engagerar sig i det civila forsvaret.

Erfarenheterna fran Ukraina visar hur viktigt det 4r med
en hog forsvarsvilja bland befolkningen, men ocksa att
forsvarsvilja maste kanaliseras genom faktiska kunskaper.
Har har de frivilliga forsvarsorganisationerna en central
roll. Det civila samhaéllet beh6ver vara robust och motstands-
kraftigt och kunna stodja det militara forsvaret, samtidigt
som de viktigaste samhillsfunktionerna behover siker-
stdllas och civilbefolkningen skyddas.

I mitt uppdrag att paskynda arbetet med att stirka
det civila forsvaret ser jag det darfor som en angelidgen
uppgift att i ndra dialog med frivilligkrafterna verka for
att de kommer till 4nnu stérre anvindningen och gor
dnnu storre nytta for Sverige.

Jag vill avsluta med att rikta ett sérskilt stort tack for de
storartade insatser for Sveriges beredskap och det civila
forsvaret som ni vidmakthaller och utvecklar. Tack!

TEXT: CARL-OSKAR BOHLIN, minister for civilt férsvar

25 - FORSVARSUTBILDAREN 1-2023



MSB genomfir hjalpinsats
i eboladrabbat Uganda

MYNDIGHETEN FOR samhills-
skydd och beredskap (MSB)
genomfor under december

en hjdlpinsats i Uganda med
anledning av ett pagaende
ebolautbrott. Insatsen gors
inom ramen for International
Humanitarian Partnership (IHP)
tillsammans med Luxemburg
(CGDIS) och Storbritannien (CDFO)
med WHO som mottagare. Detta
enligt ett pressmeddelande fran
hemsidan.

MSB bidrar med materiel i
form av télt, toaletter, duschar,
elverk och tillhérande utrustning
samt med transport av materiel
till Uganda. Dessutom bidrar
myndigheten med sekondering
av tva camp-tekniker som
under fyra veckor har arbetat
pa plats med att bygga upp en
Ebola Treatment Unit (ETU)

i Kampala. CGDIS och CDFO
bidrar med material som télt och
avfallsforbrannare.

Ebola dr en epidemisk sjukdom som
orsakas av ebolavirus. Foto: NIAID / flickr

MSB bidrar till strategi inom psykisk
hélsa och suicidprevention

MYNDIGHETEN FOR samhills-
skydd och beredskap (MSB) har
enligt ett pressmeddelande fran
myndigheten lamnat in analyser
till kommande nationell strategi
inom omradet psykisk hélsa och
suicidprevention.

Nuldget och de langsiktiga
behoven presenteras tillsam-
mans med forslag pa atgarder.
MSB har fokus pa de kommunala
raddningstjanstorganisatio-
nernas behov inom omradet.

Sa kan foretag starka sin
beredskap for kriser och krig

Charlotte Petri Gornitzka, generaldirektor
pa MSB. Foto: MSB bildbank

DEN 12 DECEMBER lanserade
Myndigheten for samhallsskydd
och beredskap (MSB) enligt
hemsidan kampanjen Forberedda
foretag, riktad till sma och
medelstora foretag i Sverige.
Kampanjen ar en del av den
satsning som MSB gor for att
starka totalforsvaret och utveckla
den svenska forsorjningsbered-
skapen.

Foretagen behdver kunna
stélla om eller anpassa sin
verksamhet for att samhéllet ska
fungera om krisen eller kriget
kommer. Syftet med informa-
tionsinsatsen ar att uppmuntra
och stotta foretag som har
mojlighet att bidra i arbetet med
att stérka beredskapen pa alla
nivaer — lokalt, regional och
nationellt, sdger Charlotte Petri
Gornitzka, generaldirektor pa
MSB.

MSB hjdd in till Forum for samarbete
med civilsamhillets aktorer

PA DEN INTERNATIONELLA
frivilligdagen den 5 december
deltog ett femtiotal ideella
organisationer och samarbets-
organisationer vid ett forum som
Generaldirektoren for MSB bjudit
in till. Fran Forsvarsutbildarna
deltog generalsekreterare Bo
Stennabb och avdelningschef
Kristoffer Backstrom. Informa-
tion om métet presenterades pa
myndighetens hemsida. Syftet
med motet var att diskutera

hur offentliga aktorer och
civilsamhallet kan samarbeta for
att stérka var krisberedskap och
det civila forsvaret.

FRIVILLIGA VIKTIGA

| BEREDSKAPEN

Nar det offentliga Sverige
nu okar takten for att starka

krisberedskapen och bygga
upp totalforsvaret behovs

det ett brett samarbete. Det
racker inte att myndigheter,
lansstyrelser, regioner och
kommuner samarbetar.
Naringslivet och det civila
samhéllet behdvs ocksa. MSB
ser att ideella organisationer
ar en viktig samarbetspartner
med kompetens, kunskap,
engagemang och kanaler till
olika grupper i vart samhalle.
Det galler sarskilt grupper
som offentliga aktorer inte
nar tillrackligt bra idag.
Civilsamhallets organisationer
har ocksa sarskild erfarenhet
avseende behov och perspektiv
som myndigheter behover i
arbetet med planering och
inriktning av sin verksamhet.

Dialog om moderna ldsningar
pa forsorjningsheredskapen

DEN 7 DECEMBER arrangerades
ett besok vid AMEXCI i
Karlskoga for foretradare fran
offentliga aktorer med ansvar
for forsorjningsberedskap i
Sverige. Besoket genomfordes
inom ramen fér samarbetet
kring Flexibel beredskap och
en sammanfattning fran métet
presenterades pa MSB:s
hemsida.

AMEXCI AB &r en foretags-
sammanslutning som fokuserar
pa additiv tillverkning, en till-
verkningsteknik dar man lager
for lager bygger upp en tre-
dimensionell komponent utifran
en 3D-CAD-modell. Det skapar
mdojligheter att snabbt I6sa en
brist i Sverige nér olika behov
av kritiska produkter sdsom
reservdelar uppstar.

Ryssland fortsatt storsta hotet enligt
Forsvarsmaktens framtidsstudie

DEN SNABBA teknikutveck-
lingen kommer att fortsatta och
fler langrackviddiga och fjarr-
styrda vapensystem kommer
bli verklighet. Det &r nagra av
slutsatserna i Forsvarsmaktens
Perspektivstudie 2022 enligt en
nyhet pa myndighetens hemsida.
Samtidigt kvarstar Ryssland som
det storsta hotet i ndromradet.

Forsvarsmakten har pa
uppdrag av regeringen lamnat
in Perspektivstudie 2022.
Studien ar resultatet av ett
omfattande analysarbete och
forslagen i studien ligger till
grund for Férsvarsmaktens
underlag for fortsatta politiska
stdllningstaganden.

Aven om Férsvarsmakten
vaxer mot en malbild ar 2030
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kommer det att finnas utma-
ningar framdver mot 2045. Den
framtida forsvarsmaktsstruktur
som studien presenterar visar
samtidigt att forslagen kommer
att ge ett vasentligt tillskott till
Natos férmaga, framfor allt i
norra Europa.

- Studien presenterar en
framtida mycket komplex
hotbild, som kraver ett forsvar
som kan hantera hot och angrepp
saval 6ver som under gransen for
vapnat angrepp over tiden.
Darfor maste formageutveck-
lingen fortsatta, konstaterar
Johan Pekkari, stallforetradande
chef for Forsvarsmaktens
inriktningsavdelning.



Intensiv insatsverksamhet

till hjalp for Ukraina

UKRAINA AR FORTSATT i stort
behov av hjélp. En del av det
civila stodet som lamnats fran
Sverige och Myndigheten for
samhallsskydd och beredskap
(MSB) har handlat om materiel
till elférsorjning, utbildning i
akutsjukvard och nédbostéder.
- Med tanke pa att kriget
fortsatter och vintern ar har ar
det sarskilt viktigt att Sverige,
och omvarlden, fortsatter bidra
med stdd till Ukraina, séger Per
Velandia, MSB i en intervju pa
myndighetens hemsida.
Sverige har genom MSB
bidragit med nodhjalp i ménga
olika former, allt fran férnoden-
heter sdsom sovséackar, talt,
varmeaggregat, nodboenden,
raddningstjanst- och skydds-

materiel samt expertstod inom
bland annat krishantering och
traumautbildningar. Utover detta
har MSB samordnat och
transporterat en stor méngd
utrustning fran det svenska
samhallet, daribland energi-
utrustning, ambulanser, lake-
medel och sjukvérdsutrustning.
Totalt sett omfattar stodet fran
MSB ett hundratal insatser,
drygt 90 krisexperter och runt
1000 ton utrustning som har
transporterats till de drabbade
omradena. Detta har bidragit
till att myndigheterna och de
efterfragade organisationerna
har fatt en utokad kapacitet
och resurser att bista de
krigsdrabbade samhéllena och
befolkningen.

Ny forskning: Samverkan med frivilliga

INTRESSET ATT SAMVERKA
med frivilliga 6kar hos blaljus-
aktorerna. Det finns ocksa ett
okande intresse fran medborgare
att bidra for trygghet, raddning
och sakerhet.

Forskningsmiljon CARER,
som finansieras av MSB, finns
vid LinkOpings universitet.
Forskarna studerar respons- och

raddningsystem med betoning
pa skadeplats. En ny rapport
tar upp fragan kring samverkan
mellan professionella och
frivilliga. «Det frivilliga faltets
geografi» ar titeln pa rapporten
som ar skriven av Rebecca
Stenberg. Enligt universitetets
hemsida.

Senaste tidens cybersikerhetsincidenter

ETT ANTAL cybersakerhets-
incidenter av olika slag paverkar
svenska verksamheter for
tillfallet. MSB och den nationella
funktionen CERT-SE vill uppmana
verksambheter till att ha en 6kad
bevakning av sin it-miljo for att
kunna upptéacka avvikelser i ett
tidigt skede, enligt ett press-
meddelande frdn myndigheten.
Detta i syfte att kunna motsta
och hantera olika typer av cyber-

sékerhetsincidenter — bade
angrepp och exempelvis drift-
stérningar — utan att verksam-
heten paverkas. | Sverige har
bade offentlig och privat
verksamhet den senaste tiden
drabbats av cybersékerhets-
incidenter, i form av exempelvis
utpressningsvirus (ransomware),
overbelastningsangrepp (DDoS)
men dven av generella drift-
storningar.

Cybersoldat vid tangetntbord. Foto: Forsvarsmaktens bildbank

Ledda av Nato - Svenska och
finska stridsflyg dver Baltikum

| BORJAN PA DECEMBER
genomfordes en Natoledd
aktivitet i Baltikum i syfte att
oka formagor och starka
relationerna med 6vriga del-
tagande nationer fran olika delar
av Europa. Det &r dven en del i
de 6vningsverksamheter som
genomfors pa regelbunden
basis i Ostersjpomradet for
att 6ka bade interoperabilitet
och de militdra férmagorna

i luftoperationer. Dessutom

bygger denna verksamhet
sakerhet och stabilitet i
naromradet tillsammans med
andra nationer och Nato.
Samverkan med Nato
fortgar infor det kommande
medlemskapet i alliansen. Under
december genomfdrde svenska
och finska flygvapnet @ven en
aktivitet over Baltikum under
ledning av Nato enligt uppgifter
fran Forsvarsmaktens hemsida.

Jas Gripen. Foto: Forsvarsmaktens bildbank / Creative Commons

Bra grund for manniskors
forsvarsvilja visar undersokning

SVERIGE AR ETT BRA LAND

att leva i. Det tycker nastan

alla, oavsett alder och inkomst.
Nastan alla tycker ocksa att det
ar en sjalvklarhet att hjélpa andra
vid olyckor och kriser. Det visar
en undersokning som MSB gjort
infor en informationssatsning
for 6kad forsvarsvilja med
budskapet Vi har det i oss.

Det finns goda forutséattningar
for en 6kad motstandskraft
och forsvarsvilja i Sverige. Det
visar en enk&at som MSB Iatit
undersokningsforetaget Kantar
Public géra mellan den 22 och
25 oktober 2022 och dar delar
av resultatet presenterades pa
MSB:s hemsida.

Stora utvecklingsbehov for
det civila forsvaret mot 2030

MYNDIGHETEN FOR samhills-
skydd och beredskap (MSB)

har 6verlamnat en rapport

med forslag for att starka det
civila forsvaret. Ett sjuttiotal
myndigheter har bidragit

med underlag, som MSB har
analyserat och sammanstallt
enligt en nyhet fran hemsidan.
Om dessa forslag genomfors
krévs investeringar motsvarande
27 miljarder varje ar infér och
under nasta forsvarsperiod,
2026-2030. Det handlar om allt
fran sakrare sjukhus till lager
med nodvandiga produkter.
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Rapporten &r ett underlag
for regeringens arbete med
att 6ka tempot i totalforsvars-
planeringen.

Civilt forsvar ar den verksamhet
som vid hojd beredskap och
krig behovs for att sakerstélla
att samhallet fungerar, att
manniskor skyddas och att det
militara forsvaret far det stod
det behdver. Det civila forsvaret
ar darfor en angeldagenhet
for alla myndigheter, foretag,
organisationer och till och med
den enskilda individen.



Lyckat startskott for ett

robustare Gotland

EN FORCERAD formagetillvaxt
pa flera nivaer — beordrad av
Hogkvarteret och majliggjord
av armén. P 18:s storsta dvning
sedan ateretableringen blev
startskottet for ett starkare
forsvar pa Gotland.

- Ovningen som genomférdes
under bérjan pa december har

Stridsvagn. Foto: Forsvarsmaktens bildbank / Creative Commons

genomforts med mycket lyckat
resultat. Det har &r borjan pa

var formagetillvdxt som nu
fortsatter in i framtiden, sager
overste Magnus Frykvall, chef for
Gotlands regemente, P 18 i en
intervju pa hemsidan.

Robotenheten pa Gotland

TUNG KUSTROBOT éterinfordes
i Forsvarsmakten 2016, och ingar
sedan nagra ar tillbaka fullt ut
som ett krigsforband i marinen.
Delar av materielen kommer fran
det tidigare kustrobotbatteriet,
men mycket har moderniserats
och anpassats till nuvarande
forhallanden. Enheten &r
organisatoriskt och taktiskt helt
integrerad i marinen. Darigenom
kan den, samordnat med flyg och
ytstridsfartyg, avfyra robotar mot
en eventuell angripare.

Enheten &r ett bra verktyg
som kompletterar ytstridsfartyg.
Fartyg ar dock oersattliga i den
viktiga narvaron till sjoss som
med egna 6gon kan se vad som
hander darute och pa sa satt
bidra till Iagesuppfattningen.

Att vara pa Gotland mojliggor
att vi i ett skarpt lage kan
paverka vilken fartygstrafik som
exempelvis ror sig till och ifrén
Finska viken, sdger Mikael som
ar chef for enheten i en intervju
pa Forsvarsmaktens hemsida.

Forsvarsmakten vaxer och

bestiller fler lastbilar

FORSVARSMAKTEN UPPGER
i ett pressmeddelande att som
ett led i att myndigheten ska bli
storre kravs det fler lastbilar.

For att tacka Forsvarsmaktens
behov bestaller Forsvarets
materielverk (FMV) nu uppemot
300 lastbilar av olika slag.

Formagan att hindra dronare tar fart

FORSVARSMAKTENS UPPGER
i en nyhet pa hemsidan att
arbete med att hoja formagan
att sla ut dronare gar framat.
Nya och fardigutvecklade

system har kopts in och testats
kontinuerligt. Under 2023 stalls
siktet in mot metoder for att sla
ut fientliga attackdronare.

Nya varianter av stridsfordon 90

till armén

ARMEN FORTSATTER att vdxa
under de narmaste aren. Nu &r
det klart att de mekaniserade
forbanden far nya fordon.
Forsvarets materielverk, (FMV),
har tecknat ett kontrakt med BAE
Systems pa tva nya varianter av
Stridsfordon 90.

Leveranserna av de nya
fordonen ar planerade att ske

mellan 2023 och 2027. Det
handlar om tva nya varianter

av stridsfordon 90, baserade

pa plattformen CV 90 A.

Dessa laggs till i det svenska
uppgraderingsprogrammet for
Stridsfordon 90. Ordervardet

ar pa cirka 900 miljoner

kronor. Enligt en nyhet
presenterad pa FMV:s hemsida.

Beredskapsmyndigheterna diskuterade
utbildnings- och dvningsfragor

DEN 23-24 NOVEMBER
agnade beredskapsmyndigheter
och andra nyckelaktorer inom
civil beredskap tva dagar till

att diskutera utbildnings- och
6vningsfragor inom ramen for
Nationellt forum for inriktning
och samordning av évningar
(NAFS).

Under métet diskuterades
hur kompetenser kan starkas
genom utbildning och 6vning
samt vad den nya strukturen for
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Civilt forsvar. Foto: MSB bildbank

krisberedskap och civilt forsvar
innebar for utbildnings- och
6vningsomradet. Pa agendan
fanns bland annat nya koncept
for utbildning, trdning och 6vning,
gemensamma planeringsverktyg
samt hur man kan arbeta med
nationella utbildnings- och
6vningsplaner enligt en nyhet pa
MSB:s hemsida.

Nytt kroppsskydd specialanpassat

for kvinnor

I ALLA AR har kroppsskyddet
varit ett problem framfor
allt for kvinnor. Nu blir det
andring pa det. Fran och med
i juni 2023 kommer det nya
kroppsskyddet 23 D som ar
specialanpassat for kvinnor att
levereras till forbanden. Enligt
ett pressmeddelande fran
Forsvarsmakten.

Jag tors lova att alla kvinnor i
Forsvarsmakten kommer att ha
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det nya kroppsskyddet senast
sista juni 2023, sager Claes
Isoz vid produktionsstabens
logistikavdelning.

90-systemet kommer att
fortsatta anvandas fram till 2030
och alla civilanstallda far rakna
med att ha kvar sin nuvarande
uniform ett tag till.



f\rsuppfﬁljningen LSO for

ar 2022 ar utskickad

MYNDIGHETEN FOR sambhalls-
skydd och beredskap (MSB)
skickade under slutet pa aret ut
arsuppfoljningen LSO 2022 till
alla kommunala raddnings-
tjanstorganisationer enligt
myndighetens hemsida.
Enkaten med fragorna till
arsuppfoljningen ar nu 6ppen att
fylla i fram till 1 mars 2023.
MSB samlar varje ar in en
uppfdljning av kommunernas

verksambhet enligt lagen
(2003:778) om skydd mot
olyckor (LSO). Uppfdljningen
ingar som en del i MSB:s tillsyn

over kommunernas skyldigheter

enligt LSO. Resultatet bidrar
till en nationell bild over verk-

samheten samt ger underlag for
MSB:s stodjande och véagledande

arbete gentemot kommunerna.

MSB:s del i regeringsuppdraget

MYNDIGHETEN FOR samhélls-
skydd och beredskap (MSB)
medverkar och bidrar, tillsam-
mans med andra berérda
myndigheter, enligt hemsidan

i ett regeringsuppdrag kring
framtagandet av en kommande
nationell strategi inom omradet
psykisk halsa och suicid-
prevention som samordnas

av Folkhalsomyndigheten och
Socialstyrelsen.

Som en del i detta arbete
har MSB lamnat en analys till
Folkhdlsomyndigheten och
Socialstyrelsen dér nuldget och
de langsiktiga behoven inom
MSB:s verksamhetsomrade
presenteras. | analysen finns
aven en bedémning av hur
resultatet av genomférda och
pagaende arbetsinsatser inom
omradet kan utvecklas.

Livgardet avslutar nio ar

lang FN-insats i Mali

DE SENASTE AREN har saker-
hetsldget i Mali, ett av varldens
fattigaste lander, forvarrats och
internationella militara styrkor
har varit pa plats med malet
att stabilisera laget. Pa grund
av forsamrade relationer med
militdrjuntan som styr landet
beslutade Frankrike i februari

att dra tillbaka sina styrkor. |
mars meddelade regeringen
att det svenska bidraget i FN-
insatsen Minusma avslutas.
Planen &r att avvecklingen
ska vara genomford och klar
forsta halvan av 2023 enligt
ett pressmeddelande fran
Forsvarsmakten.

Starkt skydd for civilbefolkningen

vid hdjd beredskap

DEN 7 NOVEMBER, tog
regeringen emot en utredning
som har haft i uppdrag att se
over hur det fysiska skyddet av
civilbefolkningen ska se ut om
krigshandlingar drabbar Sverige.
| handelse av hojd beredskap
och ytterst krig ar det en central
uppgift for det civila forsvaret
att varna civilbefolkningen.
Ett vapnat angrepp mot
Sverige med krigshandlingar
pa vart territorium skulle leda
till stora pafrestningar for
civilbefolkningen pa flera satt.

Det behovs darfor en planering
for hur civilbefolkningen kan
skyddas.

Utredningens redovisas pa
Regeringskansliets hemsida
och slutsatserna ar bland annat
féljande:

Tillgéngen till skyddsrum i
Sverige ar god, men det behovs
en grundlig genomgang av de
befintliga skyddsrummen for att
upptécka och atgarda fel och
brister. Det finns dven behov av
en viss nybyggnation.

Berérda myndigheter som
MSB, lansstyrelserna och
samtliga kommuner i landet
behdver ha en tydlig plan for
genomfdrandet av utrymning
med efterfoljande inkvartering
pa annan plats.

Det bor inrattas en statlig
beredskapsorganisation
som kan forstarka den
kommunala raddnings-
tjansten. Civilplikten behover
ateraktiveras, och den statliga
beredskapsorganisationen ska
bemannas med civilpliktiga.

Minister for civilt forsvar, Carl-Oskar Bohlin, tar emot utredningen om civil-
befolkningens skydd vid hojd beredskap. Vid presstréffen deltar &ven den
sarskilda utredaren Britt Bohlin. Foto: Ida Asplund Adahl / Regeringskansliet

Nyheterna & sammanstallda
av MINOU SADEGHPOUR.

Vilkomna att soka bidrag for atgarder som bidrar till starkandet h-
av Sveriges forsvar och fredsbevarande atgarder.

Berattigade att soka ar frivilliga
forsvarsorganisationer och organisationer som
verkar for stdd till samhalle och individer.

ZKalvikenstiftelsen

Ansokningar kan géras under tva perioder per ar:
1 april - 1 september och 1 oktober - 1 mars

For ansokningsformuldr-och mer information, se hemsidan.

www.kallvikenstiftelsen.se
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S REGIONSYD

g Aktivitet Datum Plats Arrangerande forbund

é Ungdomsskola - var 19-25 febr Skane Skane

= Férsvarsmedicin — grundkurs 1 26 febr-6 mars Hollviksnas Svenska

= Sjukvardsforbundet

= Forsvarsmedicin — instruktor grunder 26 febr-6 mars Hollviksnés Svenska

§ Sjukvardsforbundet
Ungdomsdvning 3-5mars Eksjo Norra Sméland
Sjukvardskurs — FRG, MTE och RR-styrka 22-26 mars Hollviksnas Skane
Ungdomsovning 24-26 mars Eksjo Norra Smaland
Kombattantutbildning for obevapnad personal 27 mars - 6 april Karlskrona Blekinge
Military Day 1 april Eksjo Norra Smaland
Ungdomsovning 7-11 april Eksjo Norra Smaland
Medlemsaktivitet 21-23 april Skillingaryd Norra Smaland
Instruktor — krisberedskap 28 april -1 maj  Hollviksnas Forsvarsutbildarna
REGION VAST
Aktivitet Datum Plats Arrangerande forbund
For din séakerhet! 23 febr Kviberg, Géteborg Goteborg
Totalforsvarsinformation — grundkurs 24-26 febr Néatbaserad kurs Orebro
Ungdomsdvning 4-5 mars Boras Alvsborg
Grundldggande soldatutbildning for frivilliga 11-24 mars Satends Bohuslan-Dal
Foredrag om mobilisering 15 mars Halmstad Halland
Skyddsvakt — civil 15-19 mars Tyleback Kursgard Militarpolisforbundet
For din sékerhet! 16 mars Goteborg
Vapentjéanst (ungdom) 17-19 mars Bohuslan-Dal
Studieresa Helsingfors 19-21 mars Helsingfors Bohuslan-Dal
Military Weekend 24-26 mars Goteborg Goteborg
Kombattantutbildning fér obevédpnad personal 24-26 mars Goteborg Goteborg
Grundldggande soldatutbildning for frivilliga 25 mars - 7 april Skovde Skaraborg
Ungdomsovning 2 april Boras Alvsborg
Tillsammans forsvarar vi Sverige 4 april Boras Alvsborg
Paskaévning (ungdom) 6-9 april Uddevalla Bohuslan-Dal
Utbildning i hjart-lungraddning 13 april Boras Alvsborg
Ungdomsdvning 15-16 april Boras Alvsborg
Foreningsmasterskap i luftgevar 18 april Halmstad Halland
For din sékerhet! 18 april Boras Alvsborg
Military Weekend 21-23 april Halmstad Halland
Grundlaggande soldatutbildning for frivilliga 22 april-5maj Villingsberg skjutfalt Varmland
5-kamp 27 april Vanersborg Bohuslan-Dal
Military Weekend 28-30 april Borés Alvsborg
Alvsborgs Karoliner Marsch 30 april - 1 maj Alvsborg
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REGION MITT

Aktivitet Datum Plats Arrangerande forbund
Ungdomsovning 14 mars Norrtélje Luftvarnsforbundet
Totalforsvarskvall 16 mars Vésteras Vastmanland
Krisberedskap - fordjupning for stabsbefattning 17-19 mars Vésteras Vastmanland
Grundldggande soldatutbildning for frivilliga 18-31 mars Vaddo skjutfalt Stockholm och
Sédermanland
CBRN - civil introduktionskurs 18-19 mars Vaddo kursgard Svenska CBRN-forbundet
Ungdomsovning 24-26 mars Vaddo skjutfalt Luftvarnsférbundet
Férsvarsmedicin — grundkurs 2 25 mars - 2 april Vaddo skjutfalt Svenska
Sjukvardsforbundet
Forsvarsmedicin — instruktor grunder 25 mars - 2 april Vaddo skjutfalt Svenska
Sjukvardsforbundet
Forsvarsmedicin — gruppchef grundkurs 25 mars - 2 april Vaddo skjutfalt Svenska
Sjukvardsforbundet
Informator — Baskurs folkférankring totalférsvar 31 mars - 2 april Stockholm Forsvarsutbildarna
Ungdomsovning 25 april Norrtélje Luftvarnsforbundet
Stabsmetodik — grunder 28-30 april V&ddo kursgard Vastmanland
Ungdomsdvning 28-30 april Vaddo skjutfalt Luftvarnsforbundet
REGION NORR
Aktivitet Datum Plats Arrangerande forbund
Ungdom - tema vinter grunder 19-24 febr Camp Ann Jamtland
Ungdom - tema vinter grunder 26 febr-3mars Camp Ann Jamtland
Grundlaggande soldatutbildning for frivilliga 11-24 mars Harnésand Vasternorrland
Military Weekend 17-19 mars Harnésand Vasternorrland
Military Weekend — ungdom 17-19 mars Hérndsand Vasternorrland
Totalforsvarsinformation - fordjupningskurs 18-24 mars Camp Ann Jamtland
CBRN - operator 26-31 mars Boden Svenska CBRN-forbundet
Ungdom - tema vinter férdjupning 1-6 april Camp Ann Jamtland
Totalforsvarsinformation — grundkurs 21-23 april Nétbaserad kurs Norrbotten
Military Day 22 april Umea Vésterbotten

NATBASERADE FORELASNINGAR

Amne Datum Arrangerande forbund
Forsakringskassans uppgift och roll i totalférsvaret 23 febr Militarpolisforbundet
Ryssland datid och nutid 2 mars Forsvarsutbildarna
Sakerhets- och forsvarsforetagen, hur byggs Sveriges forsvarsforméga? 16 mars Militarpolisforbundet
Fortifikationsverket, en saker vard for en sakrare varld! 30 mars Militarpolisforbundet
Rysslands vapnade styrkor 30 mars Forsvarsutbildarna
Sveriges Television AB som samhéllsaktor i public service 13 april Militarpolisforbundet
och totalforsvaret

Om krisberedskap 20 april Forsvarsutbildarna
Svenskt naringslivs roll i samhallet och koppling till totalférsvaret 27 april Militarpolisforbundet
Att mota informationspaverkan 27 april Forsvarsutbildarna

Foto: Mikhail Nilov / Pexels
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POSTTIDNING SVERIGE

B PORTO BETALT
PORT PAYE
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VI AR ALLA EN DEL AV
SVERIGES FORSVAR

Vet du vad totalforsvaret ar och hur paverkar det dig? Hur har du det med din egen
krisberedskap? Kanske har du kunskapsluckor och behdver ta reda pa mer?

Hos Forsvarsutbildarna far du lara dig mer om din egen hemberedskap med hjalp av
forelasningar, quiz och scenarier att tanka kring. Du hittar all information pa
forsvarsutbildarna.se/kris-info

Hos Forsvarsmakten far du en digital utbildning om totalforsvaret och hur det
paverkar dig. Du hittar utbildningen pa totalforsvarskunskap.se
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Anmiﬂ 5I‘Idrad Har du flyttat eller ska du byta adress? Se till att du far ditt nummer av Forsvarsutbildarna utan avbrott!
adress! Ga in pa www.forsvarsutbildarna.se — leta upp “Mina sidor” och gor dina andringar direkt pa hemsidan.



https://www.forsvarsutbildarna.se/
https://www.forsvarsutbildarna.se/kris-info
https://totalforsvarskunskap.se/



