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FORSVARSUTBILDARE!

DET AR OMOJLIGT FOR MIG att inleda denna
kolumn utan att redan fran borjan ndmna kriget

i Ukraina. Ett krig som helt oprovocerat startats
av Ryssland mot en av sina fria, oberoende och
demokratiska grannar. Ett krig som redan lett till
mycket lidande och som véckt starka kdnslor och
motreaktioner runt om i vérlden. Inte minst har
detta markts av ivart eget land, dir manniskor nu
vill bidra och hjilpa till pa alla sdtt man kan. Detta
har bl a medfort en omfattande tillstromning av
medlemsans6kningar, men dven ansdkningar till
specialistbefattningar i Hemvirnet och forstark-
ningspersonal i de civila delarna av totalf6rsvaret. \ 4

Att folk nu vill hjélpa till och bidra ska vi Foto: Mikael Hedlund / AKA-Film
naturligtvis vara tacksamma 6ver, men samtidigt
maste vi inse att detta dven stiller hogre krav pa oss och vara uppdragsmyndig-
heter att ta hand om alla dessa pa basta sitt. Att sikerstilla att vi samlar alla
tillgédngliga krafter till maximal nytta f6r totalforsvarets uppbyggnad, inte bara
hir och nu, men dven i ett mer langsiktigt perspektiv.

Som tur dr har vi redan en mycket bra bas att utga ifran nir vi nu ska hjilpa
totalforsvaret att vixa ytterligare. Redan efter en kort tid i mitt nya arbete &r jag
overtygad om att Forsvarsutbildarna har slagit in pa ritt vag. Jag tdinker da bl a
pa regionaliseringen av uppdragens genomforande, liksom att vi ska se dig som
medlem i centrum av det vi gor plus att breddningen av verksamheten nu ticker
in hela totalférsvaret.

Jag har lagt mycket av min forsta tid i Forsvarsutbildarna pa att bittre lira
kdnna organisationen, dess medlemmar och verksamheten. Jag upplever att
jag pa kort tid hunnit med en hel del i form av besok, moten och samtal med
medlemmar, funktionirer, kursdeltagare och uppdragsgivare. Samtidigt ar jag
medveten om att det finns mycket som aterstér for mig att ldra.

En fraga som jag under den hir tiden har blivit mycket medveten om och som
gjort ett starkt och positivt intryck pa mig dr var djupa demokratiska férankring.
For likt det motstand vi sett i Ukraina aterfinns dven vér styrka i demokratin.

Att det ska finnas former for medlemmar att komma till tals och blir lyssnade
till, ar av stor betydelse. Viktiga forum for detta dr vara foreningar och f6rbund
som técker in hela landet. Hir ska positiva och framtidsinriktade idéer och
forslag kunna fangas upp, samtidigt som var och en av oss maste visa respekt
for att det kan finnas manga olika viljor, varf6r f6rankringsarbetet dr avgorande
med syftet att vi tillsammans ska kunna uppvisa konkreta och positiva resultat.
Med andra ord, att ha en gemensam malbild att ga mot.

Vara kdrnuppgifter; rekrytering, utbildning och totalférsvarsinformation bildar
den helhet utifrdn vilken Forsvarsutbildarna ska kunna vara den férstarkning till
vart totalforsvar som gor skillnad. Det dr du som enskild medlem som med ditt
intresse och engagemang ir den framsta bidragande orsaken till att vi kan leverera
det som efterfragas av oss. Vi klarar detta genom var kompetensbredd samtidigt
som det dr av storsta vikt att vi kan rekrytera nya engagerade och kompetenta
medlemmar, vilket dr en forutséttning f6r nédvindig langsiktig tillvaxt.

Mer om vad jag skriver ovan kan du lisa i Overstyrelsens (OS) lttlésta och
pedagogiskt vilutformade anvisningar for dren 2022-2024 till vilka du hittar en
link nedan. Dessa dr framtagna under demokratiska former och har behandlats
bl avid riksstimman och hostkonferensen. Lis dem girna, da de ger en helhetlig
forstaelse for vigen framat.

Lank: https://www.forsvarsutbildarna.se/os-anvisningar/

i\

BO STENNABB, generalsekreterare
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FUNKTIONARSKONFERENS NORRA SMALAND

HELGEN DEN 10-12 DECEMBER genomf6rde Forsvars-
utbildarna Norra Smaland sin funktionédrskonferens
pa Ullinge Viardshus. Konferensens huvuddmne var
overstyrelsens anvisningar for 2022-2024.

Ett antal givande grupparbeten ledde fram till
forslag om hur vi ska arbeta i styrelsen med vart
arbetsutskott och vara arbetsgrupper.

Som alltid dr det lika inspirerande att ha 6verste-
16jtnant Torbjorn Persson, stf regementschef Ing 2,
med vid vara moten. Denna gang holl han en forsvars-
information om det nya forsvarsbeslutet och hur det
paverkar armén och speciellt Ing 2. Torbjorn deltog
dven aktivt i vira grupparbeten.

TEXT: KRISTER RYDHOLM

Konferensen fokuserade pé Overstyrelsens anvisningar for 2022-2024.
Foto: Susanne Samuelsson

SKANSK KAMRATMARSCH

TROTS REGN OCH BLAST stillde tta tappra lag upp
for skolchefens genomgang innan kamratmarschen
skulle gé av stapeln. Kamratmarschen genomfors

nist sista dagen pa ungdomsveckan i detta fallet den
25 februari. Marschen gar mellan Falsterbofiltet till
Hollviksnis. Nir sedan de olika grupperna gav sig ivig
handlade det om att vinna. Stationerna som passerades
under marschen hade forberetts med olika moment
som testade deltagarna.

Marscher kréver en bra sjukvérdsbredskap.

Omsom regn, 5msom sol kantade marschen. Trots
detta fullfljde samtliga lag tévlingen och genomférde
alla stationer och utmaningar de stilldes inf6r med
gott humor.

Envil genomférd kamratmarsch, vilket gjorde
tavlingsledningen liksom deltagarna nojda.

TEXT OCH FOTO: ROBERT BERGQVIST
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NOTERAT!

GENERALSEKRETERAREN BESOKTE SKANE

VAR NYTILLTRADDE GENERALSEKRETERARE,
Bo Stennabb, hade bjudits in av Skéne Forsvars-
utbildningsforbund till att besoka Ungdomsskolan och
triaffa forbundsledningen under ett par dagar i vecka 208.
Inbjudan mottogs med glddje och Bo som tillsammans
med utbildningschefen Ulf Hammarlund och regional
utbildningsledare, Thommy Goransson landade pa
Skanefoérbundets fina anldggning Ho6llviksnis for ett
tvadagarsbesok med start pd tisdagen.
Foérbundsledningen och generalsekreteraren hade
ett mycket bra och konstruktivt mote under tisdagen,
men huvuddelen av tiden dgnades &t att f6lja upp
verksamheten pa Ungdomsskolan dér kapten Joakim
Jakob var skolchef.

o # e 1 e - |

Generalsekreteraren och utbildningschefen lamnade
skolan under onsdagen for vidare transport till en
GU-F (grundldggande soldatutbildning for frivilliga)

i Goteborg, men forst efter att ha sammanfattat sina
intryck av besoket.

Det var en mycket n6jd generalsekreterare och en
minst lika n6jd utbildningschef som gav skol- och
kursledningar stort berém for upplédgg och genom-
férande av Ungdomsskolan.

TEXT OCH FOTO: JERKER ANDERSSON

1. Generalsekreteraren pratar med "signalisterna” ( fran vanster ) Lucky Olsson och Ronja Svensson.

2. Fran vénster, skoladjutanten, Andreas Hakansson, Ulf Hammarlund, Bo Stennabb, skolchefen, Joakim Jakob och Thommy Géransson.

3. Utbildningschefen foljer upp verksamheten i stabsfordon av typen Pb 5.

viktigare dr ndgonsin!

www.forsvarsutbildarna.se/kris

HUR KLARAR DU OCH DIN FAMIU EN KRIS?

Under nagra timmar far du kostnadsfritt veta mer om hur du kan
forbereda och klara dig vid en kris. Din hemberedskap dr i dag

Besok var hemsida f6r mer information och anmailan:

Foto: Ulla Reimers
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TEMA: ROLLFORDELNINGEN INOM FORSVARSUTBILDARNA

Forsvarsutbildarnas funktionarer har en viktig roll i utvecklingen av var verksamhet. Foto: Lars Bjérk

FORSVARSUTBILDARNA -
ETT SVERIGE | MINIATYR

| den minnesbok som gavs ut i samband med Forsvarsutbildarnas
100-arsjubileum kunde man ldsa: "Svenska Forsvarsutbildnings-

forbundet ar en respekterad folkrorelse dar frivilligheten ar sjalva

fundamentet for den verksamhet som bedrivs i samhallets tjanst”.

DET BETONADES OCKSA att "enskilda ménniskors fria
vilja att gora en insats f6r, antingen Forsvarsmaktens
behov alternativt samhiillets civila krishanterings-
formaga” var motorn i verksamheten.

Under de 110 dr som gatt sedan dess har mycket vatten
runnit under broarna. Tva virldskrig har utspelat sig
ochvi ser idag med oro pa utvecklingen i vart ndromrade.
Coronapandemin har satt hard press pa samhillet
och behovet av frivilliga insatser har blivit uppenbart.
Verksamhetens motor dr dock fortfarande densamma
som for 110 ar sedan.

Frén att, ursprungligen ha varit en organisation vars
uttryckliga maél var att stodja den dévarande Krigsmakten,
och da sarskilt befilsutbildning fér Landstorms-
forbanden, har verksamheten breddats till att, i hogre
grad dn tidigare, omfatta uppdrag for den civila kris-
beredskapen.

Forsvarsutbildarna beskriver sig idag som Det natur-
liga valet for stod till samhidllets formdga att méta kris och krig
och dr "en rikstdckande frivillig férsvarsorganisation
med syfte att stdrka totalforsvaret. Vi forenar manga
olika frivilliga verksamheter som riktar sig till bade
forsvar och krisberedskap. Vividlkomnar alla och vi
star for grundldggande virden som demokrati och
rittvisa, yttrande- och tryckfrihet, fred och frihet”.

DEMOKRATISK FOLKRORELSE

Det betonas ofta, pa flera olika nivaer att Forsvarsutbild-
arna dr en demokratisk organisation. Om man vill kan
man beskriva organisationen som ett Sverige i miniatyr
dar folket viljer sina féretradare pa riksplanet men
ocksa regionalt och lokalt. Pa samma representativa sitt
viljer Forsvarsutbildarnas medlemmar de foretriddare
som ska fora deras talan centralt, regionalt och lokalt.
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Overstyrelsen (OS), vars riktlinjer och anvisningar
ligger till grund for verksamheten, utses av Férsvars-
utbildarnas Riksstimma. Inf6r Riksstimman har
valberedningen en grannlaga uppgift.

Valberedningens ordférande, Kjell Maki, beskriver
uppdraget som valberedningens fem ledaméter har:

- Riktlinjerna for vart arbete anmodar oss verka
for att OS har en sammansittning av ledaméter och
suppleanter som aktivt bidrar till rérelsens fortlevnad
och utveckling. Vart sokande riktas mot kandidater
med stor kompetens och stort intresse f6r Forsvars-
utbildarnas verksamhet. Var ambition &r att OS utifrin
Foérsvarsmaktens och Myndigheten f6r samhallsskydd
och beredskaps (MSBs) uppdrag alltid har de
kompetenser som pé basta mojliga satt bidrar till
Forsvarsutbildarnas fortlevnad och utveckling. Vi
intervjuar kontinuerligt OS-ordférande, general-
sekreteraren och uppdragsgivarna for att vi, férutom
det vi sjdlva ser och upplever, ska kunna bidra till att
forstarka 6verstyrelsens formagor, kapacitet och
behovda nya kompetenser. Vi genomfor arliga inter-
vjuer och utvecklingssamtal med bade ledamoter
och ersittare i OS. Vi pushar 6verstyrelsen att jobba
med styrelseutveckling sa att savil nya som "gamla”
ledamoter utvecklar formagor som behovs for ett
aktivt och kreativt styrelsearbete dir alla formagor
och kompetenser nyttjas optimalt. Vi soker och
intervjuar stdndigt nya presumtiva kandidater till de
olika uppdragen och ger dem en klar och tydlig bild av
vad dessa innebdr. Intressanta kandidater f6r en
kommande nominering for vi in i var kandidatbank
som vi stindigt underhaller, berittar Kjell Miaki.

11 Valberedningens ordforande Kjell Maki.

TEMA: ROLLFORDELNINGEN INOM FORSVARSUTBILDARNA

STANDIGT SOKANDE EFTER
LAMPLIGA KANDIDATER

- Det pagar standigt ett sokande efter 1ampliga kandi-
dater, fortsitter Kjell Méki och bekriver hur de deltar
pa den arliga funktionédrskursen och pa regionala
moten. Han berittar ocksa att de nyttjar olika nat-
verk runt om i landet och p4 alla nivéer samt pratar
med forbundsfunktionirer bade i samband med
Riksstamman och Hostkonferensen. Maki
berittar ocksa att det forekommer att medlemmar
sjdlva anmaler sitt intresse for ndgot uppdrag.
- Da intervjuar och bedémer vi bade sjilva
ochvia referenser de som anmiilt sig, siger Kjell
Maki och fortsitter.
- Vibedriver en kandidatjakt 6ver hela aret
for att hitta eftersokta formagor och kompe-
tenser. Detta dr en jakt som inte alltid dr latt. Kjell
Maiki forklarar:
- Ivart arbete att hitta kandidater far vi tyvirr
vildigt fa och ytterst séllan tips och uppslag fran
véra forbund. Forbundsforetriddare svarar ofta att de
tyvirr ej har lampliga forslag pa kandidater.
Men oavsett det intervjuar vi gdrna férbundens
aktiva entusiastiska funktiondrer for att bilda
oss egna uppfattningar om dem och f6ljer
dédrefter deras utveckling och eventuella intresse for
ett framtida engagemang pa riksplanet. Var ambition
dr att vart nomineringsarbete ska vara klart senast i
borjan av februari men helst direkt efter arsskiftet. Vii
valberedningen kommer dven gérna ut till forbund och
foreningar, fysiskt eller digitalt, for att vid behov stodja
deras valberedningar, sammanfattar Mdki och avslutar
med att beritta att varje ledamot i valberedningen har
ett personligt kontaktansvar gentemot nagot av
Forsvarsutbildarnas férbund.

OS-MEDLEMMEN HAR KONTAKTFORBUND

Johan Nydén &r ledamot i Overstyrelsen och beskriver
arbetsgingen:

- Overstyrelsen genomfor fem ordinarie styrelse-
moten per ér, varav ett dr ett konstituerande mote som
genomfors direkt efter riksstimman. Styrelsemoten
inom OS genomfors normalt pa helger och ir cirka en
till tva dagar langa. Fragor som behandlas &r oftast pa
en strategisk niva och syftar till att sékerstélla att
Forsvarsutbildarna gar i den riktning som vara med-
lemmar vill. For att lyckas med detta dr det viktigt att
OS har en god kontakt med forbunden. Varje medlem
i OS har ett par kontaktférbund som man ansvarar
for att ha dialog med inf6r och efter ett styrelsemote.
Resultatet av denna dialog kan till exempel vara att ett
forbund vill lyfta en fraga till OS alternativt soka hjilp
med kontakter inom Forsvarsutbildarna. Vid behov
skapas dven arbetsgrupper for att jobba med en eller
flera specifika fragor som inte kan behandlas under
ett styrelsemote. Det senaste exemplet pa detta var
"AG Framtid” som tog fram dokumentet "Medlemmen
i centrum” som i sin tur har legat till grund for ett antal
forandringar i OS-anvisningar. Utover deltagande
vid styrelsemoten och arbetsgrupper forvintas dven
en medlem i OS att nirvara vid Férsvarsutbildarnas
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TEMA: ROLLFORDELNINGEN INOM FORSVARSUTBILDARNA

riksstimma samt den arliga hstkonferensen. Alla
medlemmar i OS, férutom generalsekreteraren, viljs
av riksstimman. Mandatet for en plats i OS dr normalt
pa tva aritaget. Den centrala valberedningen foreslar
representanter till OS men det 4r alltid riksstimman
som viljer. Sjdlvklart dr det mojligt att foresla en
motkandidat om man anser att ndgon annan dr mer
lampad, avslutar Johan Nydén.

En av Hallandsfoérbundets eldsjalar dr Kay Ronn
som har foljande syn pa verksamheten:

—Jag tycker att Forsvarsutbildarna dr en vil utbyggd
organisation nir det géiller demokrati och medlems-
inflytande. Vivilar pa en stabil folkrérelsegrund med
vil fungerande och inkorda rutiner nir det giller den
formella strukturen. Vara stadgar f6r forenings-,
forbunds- och nationell niva ér relativt enkla att folja
och dr i stort lika med normal féreningspraxis. I
Forsvarsutbildarna i Halland harviiregel en till tva
motioner drligen som via féreningsnivan kommer till
Forbundsstdmman. Oftast leder en motion hos oss till
att den godkénns av Forbundsstimman och sidnds
vidare till Riksstimman f6r beslut. Detta visar pa att
den formella demokratin fungerar och ocksa anvinds
av enskilda medlemmar, som nyttjar motions-
skrivandet som ett redskap for att paverka Forsvars-
utbildarna totalt sett. Jag tror dock att en forutséttning
for utveckling och for att fortsatt driva en livskraftig
organisation dr att det finns mojligheter till inflytande
vid sidan av vad som regleras i stadgarna. For var del
sker det i foreningarnas regi en hel del aktiviteter for
medlemmarna och i samband med dessa dr det ocksa
naturligt att samtal om Forsvarsutbildarna och var

o e s e - g &

o A
Ungdomarna fa

r l4ra sig att laga mat under primitiva forhallanden. Foto: Lars Alander

verksamhet sker. Idéer och tankar fran sddana samtal
tas inte sdllan in till styrelsen eller de som planerar for
verksamhet och pa sa vis paverkas utbud och inriktning
av verksamheten. Férsvarsutbildarna i Halland har pa
forbundsniva ett verksamhetsutskott och i detta ingér
numera ocksa representanter fran foreningarna. Syftet
med detta dr att vi inom forbundet kan samordna
foreningarnas verksamhet sa att medlemmarna oavsett
vilken férening man ingar i kan ta del av hela utbudet.
Ett annat syfte dr att kunna bredda engagemanget for
forbundets verksamhet samt att utoka antalet aktiva
medlemmar som funktionédrer inom férbundets verk-
samhet.

TVA ARLIGA AKTIVITETER

- Dialogen mellan véra féreningar och forbunds-
styrelsen sker frimst inom verksamhetsutskottet.
Dessutom vid en arlig verksamhetskonferens samt vid
de tva tillfdllen om aret som forbundet bjuder in alla
medlemmar till en aktivitet. Dialogen mellan férbundet
och Overstyrelsen, saledes den nationella nivén, sker vid
nationella och regionala konferenser av olika slag. Dess-
utom har férbundet en "fadder” som vi har en dialog
med till och frén. I var roll som &dgare av en av vara kurs-
gardar har vi ocksa en fortlopande kontakt med den
nationella nivén. Férbundets kontakter med uppdrags-
givare sasom Forsvarsmakten och MSB kanaliseras till
storsta delen via den nationella nivan. Viss kontakt har
vi dock med stédjande forband (oftast Hallandsgruppen)
nir det giller ungdomsverksamheten och viss annan
verksamhet. En av vara storsta utmaningar ar att finna
funktionirer till var allt mer efterfragade verksamhet.
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TEMA: ROLLFORDELNINGEN INOM FORSVARSUTBILDARNA

Jag tror att en viktig del i att skapa engagemang dr att det

ges utrymme for delaktighet och mojlighet till paverkan.

Diarfor ar det omistligt att vi parallellt har kanaler for
formell och informell demokrati och méjligheter till att
kunna paverka i stort och smatt, siger Kay Rénn.

KANSLIET - SPINDELN | NATET

Forsvarsutbildarna dr en organisation med aktiviteter
over hela landet med en central funktion utan vilken
verksamheten svarligen skulle kunna bedrivas.
Forsvarsutbildarnas generalsekreterare, Bo Stennabb,
beskriver den ena av kansliets funktioner:

- Kansliet hjilper Overstyrelsen l6pande pa styrelse-
motena med rapporter om leveransstatus inom tillde-
lade uppdrag. Den 1 april, nir eventuella motioner fran
forbunden till férbundsstyrelsen ska vara inlimnade,
tar kansliet fram svar pa fragor och framstallningar
och limnar férslag till Overstyrelsen kring tinkbara
atgirder att rekommendera Riksstdmman, berittar
Bo Stennabb och fortsitter.

- Utifran diskussioner som férs inom Overstyrelsen,
forsoker vi sedan skapa forutsittningar for en god
och meningsfull verksamhet i férbunden genom att
omsitta strategiska beslut till praktisk verksamhet i
forbunden. Kansliet for dialogen
med uppdragsmyndigheter, framst
Forsvarsmakten och Myndigheten
for samhaillsskydd och beredskap,
och de olika férbunden. Onskemal
om uppdrag kan komma fran for-
bunden sjilva eller, vilket kanske dr
vanligare, fran de olika uppdrags-
givarna.

- Inga uppdrag tvingas pa
forbunden. Om det, f6r stunden,
inte finns forutséttningar hos ett
visst forbund, blir det inga nya
uppdrag just da. Forhoppningen
vid dessa tillfillen &r ju dock att vi
tillsammans kan skapa majlighet
for forbundet att vilja och kunna ata
sig uppdrag i framtiden, avslutar
generalsekreteraren.

STARKT ENGAGEMANG
LEDDE TILL NY FORENING

Foreningen Samhillsberedskap dr en
ny forening inom Forsvarsutbild-
arna Stockholm och S6dermanland.
Den riktar sig, i forsta hand, till
den som dr intresserad av att stodja
samhillsberedskapen med fokus pé
den civila delen av totalforsvaret.
Under 2014 mirktes ett starkt 6kat

Foreningen Samhillsberedskap, stdimma 2022.
Fran véanster: Irma Palm (ordf.), Asa Halén

(v ordf.), Fredrik Dobrel (ansvarig Verktygsladan
om desinformation). Foto: Richard Nystrom

intresse for beredskapsfragor. Médnga tog kontakt med
Irma Palm, vilkénd profil inom Forsvarsutbildarna.

- Mainga av de som horde av sig ville gora en insats,
berittar Irma Palm. Jag rekommenderade dem att bli
medlem i en forsvarsforening men fick ofta svaret ~Nej
nej, inget militdrt — men jag vill géra en insats. Irma
Palm, med lang erfarenhet av frivilligt forsvarsarbete,
insag behovet av en ny forening, och tva ar senare
startade Foreningen Samhillsberedskap. Foreningen
ingar i Forsvarsutbildarna Stockholm och S6dermanland
och har inf6r 2022 en omfattande planeringskalender
dar man bland annat ansvarar for Forsvarsforum och
For din sékerhet! Evenemang som Totalforsvarsinforma-
tion och Féreningsinformation &r ocksa inplanerade.
Foreningen ska ocksa rekrytera personal till raddnings-
och réjningsstyrkan for skogs- och oljebekdmpning for
Réddningstjinsten och Linsstyrelsen.

GOTEBORGSFORBUNDET SER FRAMAT

Claes-Ake Henricsson ir forbundsstyrelseordférande

i Goteborgsforbundet och inser vikten av att sétta
medlemmen i centrum. Goteborgs Forsvarsutbildnings-
forbund ér en allménnyttig ideell forening med en ideellt
arbetande styrelse. Forbundet har funnits sedan 1908.
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Kay Ronn (andra fran vénster) &r en central person i Hallandsforbundet. Foto: Jorgen Sjoholm

- Genom medlemskap i Svenska Forsvarsutbildnings-
forbundet omfattas vi av frivilligférordningen och ar
en del av en frivillig forsvarsorganisation. Vi har fyra
platser pa Forsvarsutbildarnas riksstdmma och kan dér
paverka utvecklingen i Forsvarsutbildarna och vara
med och vilja 6verstyrelse.

Claes-Ake Henricsson redogor ocksa for en inne-
hallsrik agenda infor 2022:

- Vi har tio regionaliserade uppdrag. Dessutom ska
vi genomfora tio stycken For din sdkerhet! och ett
Forsvarforum. Vi ska rekrytera atta sjukvardare, fem
CBRN-soldater, ett informationsbefil och en pionjar
till Hemvérnet. Vid tva tillfdllen ska vi introducera
nya medlemmar. Aret innehaller ocks4 fyra medlems-
aktiviteter. Till sist ska vi genomf6ra tva event riktade
till egna medlemmar inom uppdraget "Tillsammans
forsvarar vi Sverige”, en baskurs i folkforankring
totalforsvar. Utover detta har vi en omfattande
ungdomsverksamhet.

Claes-Ake Henricsson fortsitter att beskriva
forbundets verksamhet:

- Vi féljer OS anvisningar nir det giller regionali-
serad utbildning. Vi f6ljer ocksa OS-anvisningar med
mera nér det giller ansvarsforhallanden inom styrelsen,
och samverkar med regionala utbildningsledaren
Lars-Gunnar Olsson i de flesta fragor, enligt principen
envig in och en vig ut till kansliet. Elfsborgsgruppen
som organiserar tre Hemviarnsbataljoner inom vart
omrade, och AMF 4 ér viktiga stodresurser, framforallt
for vara militdra bestédllningar! Pa den civila sidan
foljer vi de anvisningar och kursplaner som f6ljer
med forbundskortet, hela tiden i dialog med regionala
utbildningsledaren och med avdelningen f6r kommu-
nikation och civila uppdrag (KOC). Styrelsen lagger ner
manga timmar ideellt arbete pa att utveckla Forsvars-
utbildarna Go6teborg. Vi har en utbildningslokal inom
Kvibergs kaserner (gamla A2/Lv6), nordost om Géteborg.

Claes-Ake Henricsson framhaller att samarbetet
med kansliet och Overstyrelsen fungerar bra.

- Var kontaktman i Overstyrelsen 4r Johan Nydén och
han haéller kontakt med oss och deltar ibland pa vara
styrelseméoten. Ovrig samverkan kanaliseras ofta via
den regionala utbildningsledaren, avslutar Claes-Ake
Henricsson.

OKAT INTRESSE PA GRUND AV KRIGET

Forsvarsutbildarna Bohusldn-Dal har en god och tit
kontakt med kansliet. Forbundets styrelseordforande,
Emelie Hassel Broo beskriver en dialog med kansliet
som sker direkt med den ansvariga beroende pa vilken
fraga det giller.

- Kontakten kan ske via telefon eller e-post eller vid
fysiska moten pa kurser eller konferenser. Styrelsen
delar mycket pa arbetet infor aktiviteter och kurser sa vi
ar flera som kan ha behov av stod fran kansliet, berdttar
Emelie. Dialogen med Overstyrelsen sker vanligtvis
genom den utsedda kontaktpersonen. Pa regional niva
har vi mycket samarbete med var utbildningsledare
L-G Olsson samt dialog med utbildningsgruppen for
Hemvirnet och andra férband och kommuner i vart
upptagningsomrade.

- Infor 2022 dr den planerade verksamheten ritt
omfattande. I forbundet bedrivs ungdomsverksambhet,
GU-F (grundldggande soldatutbildning fo6r frivilliga),
kombattantutbildning och enstaka kurser pa bestall-
ning fran utbildningsgrupperna. Nu ska vi dven
genomfora fordjupningskurs for informatorer i
For din sdkerhet! samt totalforsvarsinformation och
andra foreldsningar och féreningsaktiviteter. Kriget i
Ukraina har lett till ett 6kat intresse for verksamheten,
framst hos de befintliga medlemmarna. Intresse-
forfragningar till Hemvirnet forekommer ocksa men de
flesta av dessa gar via Forsvarsmaktens ansoknings-
formuldr och sedan ut till oss sa det ar lite fordrojning
dir, sammanfattar Emelie Hassel Broo.

TEXT: ROLF ARSENIUS
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. SOLDATUTBILDNING
FOR BLIVANDE SPECIALISTER

Arets forsta grundldggande soldatutbildning for personer som ska krigsplaceras som
specialister och inte tidigare har militar utbildning gick av stapeln under februari i Goteborg.

EN AV DELTAGARNA dr 38-driga Camilla Rundkrantz
Angeborn frain Emmaboda. Till vardags arbetar hon
pa Xylem, ett globalt ledande f6retag inom omradet
vattenteknik.

Enviktig drivkraft dr hennes starka hundintresse
kombinerat med ett lika stort behov av att vistas i
naturen, plus en dnskan om att fa gora en insats som
betyder nagot. Nir hon la ihop dessa livspusselbitar
kéndes det naturligt att ndrma sig Hemvérnet.

ENGAGERAD HUNDINSTRUKTOR

Hennes forsta erfarenhet av det "grona” livet fick hon
sé sent som i hostas pa en "Military Weekend”. Nu vill
hon tillsammans med sin hund kunna gora en insats
som patrullhundférare. Hon har inte deltagit i manga
tavlingar med hunden, men ser det som mer spdnnande
att fa trdna f6r utmaningar "i det verkliga livet”.

—Jag dr utbildad SBK instrukt6r f6r Svenska Bruks-
hundsklubben och har en av Férsvarsmaktens schifrar
som jag ldnar via SBK. Om vi klarar slutprovet i patrull-
hundskursen och efter genomfo6rd krigsférbandsévning
blir han min och jag kan bérja jobba med honom,
berittar Camilla Rundkrantz Angeborn.

Det kénns lite pirrigt sa héar en vecka innan inryckning
och att vara tva hela veckor hemifran. Hennes sjuariga
son har undrat en del men han &r ocksa lite van, da hans
pappa da och da dr borta nagra dagar i sina grona kléader.

Nu ser hon fram mot att fa lira sig marschera, fa lite
kunskaper i sjukvard, men kanske framforallt att fa
vara ute i skogen.

GRUNDLAGGANDE
SOLDATUTBILDNING
FOR FRIVILLIGA

GU-F &r en tvaveckorsutbildning
pé cirka 140 timmar for de som
vill tjanstgora pa specialist-
befattningar i Hemvarnet och
som saknar militar grund-
utbildning sedan tidigare.

Utbildningen &r kravande och det ar mycket
utrustning att halla reda pa. Foto: Bengt Palm

STORT INTRESSE FOR GU-F

Kurschef Bengt Palm dr glatt 6verraskad av det stora
intresset for GU-F (grundldggande soldatutbildning
for frivilliga). Samtidigt 4r han frustrerad 6ver den
langa tid det tar att godkdnna de som sokt om en plats.
Vid tidpunkten for intervjun har de 52 ansdkningar
men har dn sa linge bara kunnat anta 27.

— Det som tar tid &r sdkerhetsprévningarna. Dessa
krav kan vi ju inte tumma p4, sdger Bengt Palm.

Han berittar att deltagarna efter kursens slut ska
kunna hantera handeldvapen. De ska ocksa trdnas i
exercis och fa grundlaggande kunskap om Forsvars-
makten. Det blir d4ven drillning i sjukvard, att upptriada
ikallt vider, CBRN (kemiska, biologiska, radiologiska
och nukleira stridsmedel) och att préva skyddsmask i
gaskammare.

Han avslojar att det kommer att hallas ett hogt fysiskt
tempo. Men &ven skolbdnksutbildningen kan bli tuff.
De ska ga igenom férsvarsmedicin, utbildning i folkritt,
skjututbildning, CBRN, forldggningstjénst, stridsutbild-
ning, falttjanst samt utbildning inom folkrétt, men
ocksd ha en nyttig tillimplighets6vning ett dygn ute.

— De som sokt dr vdl motiverade och har en bra fysik,
dven om denna kurs kommer att visa sig vara tuffare én
manga ténkt sig, sa tror jag inte pa nagot stérre man-
fall efter fjorton dagar med stridsutrustningen pa sig,
sdger Bengt Palm.

TEXT: BEATA HANSSON
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“SSom kenstaterats i tidigare kursreportage far de civila kurserna ettf
> P ;‘allt storre utrymme’i Egrsvarsutbildarnas utbud i och med den okdde i
- ﬂs'ﬁrngen pa-det civila forsvaret.

yo

Forelasningarna bestod minst lika mycket av diskussioner som av foreldsning. Foto: Jorgen Sjoholm

DETTA AR EN ALLMANBILDANDE KURS som genom-
fordes i Hollviksnis under tva dagar i borjan av februari
och fokuserar pa att reda ut hur den svenska krisbered-
skapen dr uppbyggd och organiserad pa lokal och
regional niva. Deltagarna far en grundlédggande kunskap
avseende den roll kommuner och ldnsstyrelser har,
samt hur de frivilliga forsvarsorganisationerna bidrar
i detta arbete. Utbildningen &r saledes inte inriktad pa
praktiskt agerande vid olika typer av kriser.

FRIVILLIGAVTAL EN GRUND

Kurschefen Bengt-Olof Svensson forklarar:

- Kursen dr 6ppen for alla som har ett frivilligavtal
med kommuner, regioner, linsstyrelser eller myndig-
heter, eller som ingar i Lottakarens stabspool. Beroende
pavilken befattning man har gar det sedan att f6lja upp
med en férdjupningskurs.

Kursdeltagaren Eva Kldppe Hellstrom, FRG-ledare
(Frivilliga Resursgruppen) i Uddevalla kommun och
medlem i Lottakédrens stabspool, &r imponerad av
instruktorerna och menar att det marks att de kan sa
mycket mer dn vad som ryms inom kursen och att de
dr bra pa att komma med férdjupande information
utifran hur diskussionerna utvecklar sig.

Hon anser ocksa att:

- Det bésta med kursen dr att eleverna kommer fran
olika organisationer och har olika bakgrund, vilket
skapar mycket givande samtal. Jag har ocksa fatt nagra
uppslag till vad jag behéver ldsa in mig ytterligare pa
nir jag kommer hem.

BRA UTBILDNING

En annan deltagare, Mattias Lenti som dr styrelse-
medlem i Norra Smalands Férsvarsutbildningsférbund
och informatér i For din sdkerhet!, menar att:

- Det édr viktigt att 6ka medvetenheten i samhaillet
istort for de hir fragorna. Ménga tror nog att kris-

hantering framst sker pa en nationell niva, men mycket
av arbetet sker i praktiken lokalt.

Aven Emily Klemedsson, medlem i Forsvars-
utbildarna Ostergétland, dr n6jd med utbildningen:

- Den ir vildigt inspirerande, alla &r engagerande och
instruktorerna jattebra.

For Emilys del ingar kursen i hennes utbildnings-
avtal. Hon dr pa vig in som sakkunnig/stabsstod inom
omradet milj6- och hilsa. Till vardags dr hon miljo-
inspektor med inriktning pa livsmedel i Vingékers
kommun. Efter denna kurs har hon tva kurser kvar
pa sin utbildningsplan, plus en specifik befattnings-
utbildning. Dérefter dr hon placeringsbar som frivillig
forstarkningsresurs hos linsstyrelsen.

TEXT: JORGEN SJOHOLM

FRG - Frivilliga Resursgruppen bestér av utbildade
frivilliga som i kommunal regi &r ett stod for sam-
hallet i samband med kriser eller andra extraordinara
handelser.

Lottakarens stabspool - Nar samhallet utsatts for
pafrestningar under lang tid behover de civila
myndigheterna extra stod for att klara av arbetet.
Stabspoolen tillhandahéller frivilliga forstarknings-
resurser for sddana tillfallen.

For din sakerhet! ar Forsvarsuthildarnas informa-
tionspaket som uthildar i vad du kan géra for att
klara dig och din familj vid en kris i samhallet och
framfor allt hur du kan forbereda dig redan idag.
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KURSCHEFSUTBILDNING
FOR CIVILA KURSER

Efterhand som den civila delen av Forsvarsutbildarnas kurskatalog
vaxer, okar ocksa efterfrdgan pa kurschefer inom detta omrade.

FORSVARSUTBILDARNA UTBILDAR sina egna kurs-
chefer f6r civila kurser, medan de militdra kurscheferna
i forsta hand hénvisas till kurschefskurser hos
Flygvapenfrivilliga, FVRF. Darf6r finns en sirskild
utbildning f6r just civila kurschefer.

- De som gar kursen dr ofta redan erfarna och meri-
terade som instruktorer inom Forsvarsutbildarna, men
att vara kurschef omfattar ett mycket bredare omrade,
fran ekonomisystem och administration till pedagogisk
formaga och att skapa en bra inldrningssituation.
Dirfor ricker det inte att vara en bra instruktor, rollen
kurschef kriaver ytterligare kunskaper. Detta sidger
Marcus Hjalmarsson som &r kurschefskursens kurschef.

KVALIFICERADE DELTAGARE

Han fortsitter:

- Ytterligare en anledning att utbilda de civila kurs-
cheferna i ett separat spar ér att elevsammansittningen
ofta dr lite annorlunda dir, och den militdra pedagogiken
uppskattas inte alltid.

En av kursdeltagarna var Ulf Engstrom. Inspirerad
av sin dldre bror gick han med i Hemvirnet 1979 och
har jobbat med krisberedskap inom den civila sektorn
sedan 1999 och har darmed en bred erfarenhetsbakgrund
for bade den civila och den "grona sidan” inom
Forsvarsutbildarna. Han kommer nidrmast att vara
kurschef pé en oljesaneringskurs.

En annan deltagare var Tarkan Haskan som fran sin
roll som sjukvardsgruppchef i Hemvirnet fortsatte
som instruktor i Forsvarsutbildarna mer eller mindre

pé heltid. Han blev ombedd att gé vidare som kurschef
helt enkelt eftersom behovet ér stort. Han menar att
rekrytering av instruktorer dr en viktig fraga:

- Det dr en hog belastning pa oss instruktorer, vi
skulle behova bli fler for att driva runt verksamheten
pa ett rimligt vis.

Tarkan konstaterar ocksa att detta &r den mest
intensiva kursen han gatt, och reflekterar vidare:

- Det som jag frimst tar med mig fran kursen dr den
fordjupade virdegrundsutbildningen. Som kurschef
ricker det inte med att kunna ldsa hogt ur virdegrunden
for vara elever, vi behover kunna lite mer och lite
djupare. Vi maste ocksa kunna reagera snabbt och
agera om det uppstér problem pa kurserna, och da
krévs det en hog grad av forstéelse for virdegrunden
och hur man kan jobba praktiskt med den.

OMFATTANDE INNEHALL

Kursen inneholl i stort féljande:

Virdegrund; pedagogiska grunder; administrativa
hjalpmedel, ersittningar, ekonomi och ekonomisystem;
antagningsprocessen; forsakringsfragor; kontakt med
kursgardar och elever; hur ser kurschefens att-gora-
lista ut fore, under och efter en kurs?

Dessutom genomfo6rdes ett antal praktikfall dar de
blivande kurscheferna pa en 6vergripande niva fick
genomfora alla atgdrder som ska till inf6r en kurs.

TEXT: JORGEN SJOHOLM
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Att halla sig torr och att f4 i sig tillréickligt med vitska r A och O for att med ett glatt humar klara vintermiljon. Foto: Lars Alander

FOR LOVA WINROTH fran Falképing borjade allt med
hennes 6nskan att bli astronaut. Hon férstod snabbt
att de flesta astronauter hade gjort militartjinst. Hon
hittade till Forsvarsutbildarna och gick hosten 2020
kursen Ungdom - tema armé.

- Att nu fa aka ivdg och kora vinterkurs var en jitte-
rolig utmaning. Vi hade en sa hirlig gemenskap. Men
det jag kommer att minnas béast 4r nog skidmarchen upp
pafjallet. Dir fick jag testa tva roller, dels att vara andra-
dragare och dels att vara orienterare, sdger Lova Winroth.

AKA LANGDSKIDOR

Langdskidor har hon inte dkt pa sedan hon var liten.
Diremot haller hon igang med histar, dans, styrke-
traning och att springa, sa flas och styrka finns.

Det ar heller inte svart att forsta vad som lockat
Max Ekdnge fran Tibro till vinterkursen. Han élskar
vintern och kylan. Nar han hoérde talas om vinter-
kursen beh6vde han inte fundera linge.

—Jag gick under hosten fjallkursen och dé sa en
ledare att om man gillade den kursen som handlar om
uteliv och vandring kommer man gilla vinterkursen
ocksa, siger Max Ekénge.

Han hade sett fram mot det utlovade, att fa sova
utomhus en natt i tilt. Eftersom de lirt sig hur de skulle
gora for att hantera kyla och inte frysa fick han "en
jattehiftig natt”. Men inte bara den, att fa se sd mycket
sno pa nira héll, med ett djup pa néra tva meter var en
upplevelse. Sist men inte minst viktigt, att fa lara kdnna
nya kompisar.

DJUP SNO OCH STRANG KYLA

Kurschefen Peder Sjolund, berittar att detta ar ett
gyllene tillfdlle for de som inte tidigare upplevt djup sné

och striang kyla, men ocksé att ldra sig aka skidor och
dra pulka och forsta vikten av att kli sig rétt. Eleverna
far tolka efter bandvagn, lira sig bygga en forlidggning,
halla ritt pa sin utrustning och léra sig vidta ratt
atgirder vid tecken pa forfrysning, innan de riskerar
en bestaende skada som foljd.

- Det handlar mycket om ritt instédllning och att ldra
sig tekniken. Nagra av deltagarna har knappt statt pa ett
par skidor f6rut, andra édr duktiga, sdger Peder Sjolund.

Ett dygn ligger man ute i forldggningstilt eller i en
snogrotta. Viderleken brukar variera mellan nagon plus-
grad och ner till ndrmare 30 minus. Kursens viktigaste
mal &r att ungdomarna ska lira sig hantera och ha
respekt for kylan och snabba videromslag. De maste
kunna kl4 sig ritt, savil for att jobba hart fysiskt som
for att befinna sig ldnge i stillhet. Inte minst viktigt ar
att klara matlagningen utomhus under vintertid.

— Att klara sig fysiskt 6ver tid utan att tappa orken, fa i
sig tillrdckligt med vitska och att hélla sig torr dr alltid en
utmaning, darfor dr den torra, riktiga kylan enklare att ha
att gora med dn det fuktiga klimatet i landets s6dra delar.

TEXT: BEATA HANSSON

UNGDOM TEMA VINTER - GRUNDER

13-18 februari, Camp Ann i Jamtland. Har gavs
grundlaggande kunskaper om hur man tar hand om
sig sjalv och sina kamrater i vintermiljo. Kursen inne-
héller fjdllkunskap, vinterhygien, hur man férebygger
kylskador och upprattande av bivack i vintermiljo.
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4
Pandemin har utvecklat en flexibilitet avseende fysiska eller digitala moten liksom blandade fysiska och digitala sadana. Foto: fizkes / Shutterstock

REGIONALA
SAMORDNINGSMOTEN AR
VIKTIGA FOR VERKSAMHETEN

De regionala samordningsmoten som halls tva ganger om aret ar en viktig del
av Forsvarsutbildarnas verksamhetsledningsprocess. Pa hostmétet planeras
foljande ars utbildningar och aktiviteter medan varmotet framst handlar om att
stdmma av det som sker under innevarande &r och Overstyrelsens anvisningar.

VAR OCH EN AV FORSVARSUTBILDARNAS fyra - Uppslutningen pa métena ér bra. Det fatal
regioner Norr, Mitt, Syd och Vist genomfor regionala forbund som inte varit med hittills 4r framst de som
samordningsmoten tva ganger om aret, vilket alltsa inte har nagon uppdragsverksamhet. Men var 6nskan
innebdr atta regionala moten totalt. De rikstdckande dr att ocksa de ska vara med i host och ta sina forsta
forbunden dr knutna till varsin region och deltar dér uppdrag, sdger Ulf Hammarlund, utbildningschef
eller undantagsfall tillsammans med nagon avde andra  for Forsvarsutbildarna och ytterst ansvarig for
regionerna om det passar bittre. motena.

14 - FORSVARSUTBILDAREN 2-2022



ENGAGERADE FORBUND

De regionala samordningsmotena har stor betydelse
for Forsvarsutbildarnas verksamhet. Pa motena disku-
teras bland annat kommande érs utbildningar och
aktiviteter.

- Det dr da vi kldcker idéer och tittar bade ett, tva och
tre ar framat. Det 4r hdr som férbunden har moéjlighet
att racka upp handen och siga vilka utbildningar de vill
ansvara for, vilket de ockséa gér med stort engagemang.
Pavarmotet stimmer vi av det som planerats for inne-
varande ar, till exempel att vi har kurschefer till alla
kurser, att antagningar paborjats i tid och att det inte
intréffat ndgot oviantat som gor att vi maste planera
om, sdger Olle Svensson, utbildningsledare f6r region
Norr och den som leder och samordnar métena dar.

Regionen bestér av de fyra forbunden i Norrbotten,
Visterbotten, Jamtland och Visternorrland. Utover
det deltar de tva riksforbunden SVEROF och CBRN-
forbundet i region Norrs moéten, vilka Olle Svensson
stodjer som utbildningsledare.

- Vi brukar vara knappt 20 personer varje gang. For
de som dr utbildningsansvariga dr det mer eller mindre
obligatoriskt. Dessutom brukar styrelseordf6randen
och kassoren i forbunden ocksa vara med f6r det
mesta, berittar Olle Svensson.

DIGITALT VARMOTE I AR

Pa grund av pandemin hélls alla varens méten via Teams
for forsta gdngen och samordnades dé till samma dag
och tidpunkt.

- Fordelen med det var att vi i ledningsgruppen kunde
koppla upp oss och dela med oss av informationen till
alla samtidigt, vilket inte 4r mojligt annars. Men i host
dr planen att det ska bli fysiska moten igen, séger Ulf
Hammarlund.

Susanne Samuelsson som ér utbildningsansvarig for
Forsvarsutbildarna Norra Sméland 4r med pa motena
som halls i region Syd.

- Motena bidrar bade till att skapa en gemensam
syn p4 kommande verksamhet och ir ett utmérkt
tillfalle att natverka mellan férbunden och se hur vi
kan hjilpavarandra. Bland annat har det lett till ett
samarbete med Luftvirnsforbundet, dir de hjilpt
oss att utbilda hemvirnsbefil om lufthotet, berittar
Susanne Samuelsson.

Exempel pa innehall i ett regionalt samordningsmote:

« Information fran kansliet, OS och uppdrags-
myndigheterna.

+ Samverkan mellan férbund (rikstéckande och
regionala).

+ Tafram langsiktiga uppdragsforslag.

« Forbundens mojligheter och 6nskemal att genom-
fora regionaliserad verksamhet, till exempel GU-F
(grundldggande soldatutbildning for frivilliga),
Military Weekend och befattningsutbildningar.

« Totalforsvarsinformation och forbundens mojlig-
heter och 6nskemal att genomf6ra For Din Sakerhet!
Ungdomsfragor.

« Instruktorsfragor, bland annat behov av kompetens-
utveckling.

+ Rekryteringsmalsittningar.

- Forbandsmedelsuppdrag och aktuella bestillningar
fran Forsvarsmakten, Myndigheten f6r samhills-
skydd och beredskap (MSB) och andra myndigheter
och organisationer.

TEXT: SARA BERGQVIST

Det fysiska motet skapar battre dynamik och mgjliggor kreativitet pa ett
battre satt an om det genomfdrs digitalt. Foto: 14995841 / Pixabay

Vélkomna att s6ka bidrag for atgarder som bidrar till starkandet:
av Sveriges forsvar och fredsbevarande atgarder.

Berattigade att soka ar frivilliga
forsvarsorganisationer och organisationer som
verkar for stod till samhalle och individer.

Ansokningar kan géras under tvé perioder per &r:
1 april - 1 september och 1 oktober - 1 mars

For ansokningsformuldr-och mer information, se hemsidan.

<\

ZKallvikenstiftelsen

www.kallvikenstiftelsen.se
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Praktiska dvningar ar mycket viktiga i inlarandet. Foto: Annika Bengtsson

CIVIL SJUKVARDSKURS

Under fem dagar pa Tyleback utbildades kursdeltagarna i sjukvard, saval
teoretiskt som praktiskt, vad galler akut omhandertagande och preventivmedicin.

MYCKET FOKUS LADES PA ATT OVA det praktiska
omhindertagandet eftersom detta dr det vésentliga i
en akut situation, men vissa teorikunskaper &r saklart
nodvindiga for att sidtta detta i ett sammanhang.

Inger Carlsson, en av kursdeltagarna, berittar att en
annan elev beskrev virdet av utbildningen ungefar sa har:
- Tidigare nér jag har varit ute och kort bil har jag
ibland tankt att "maétte jag inte vara forst pa plats om det

sker en olycka”, men efter avslutad kurs kidnde hon sig
helt trygg infor tanken att komma forst till en olycksplats.
Det later som att kursen haft en god maluppfyllnad!

UPPDRAG FRAN MSB

Myndigheten f6r samhillsskydd och beredskap (MSB)
har gett Férsvarsutbildarna i uppdrag att utbilda de
frivilliga inom det civila forsvaret i sjukvard. Denna
kurs vinder sig till de som har en placering i en Frivillig
Resursgrupp (FRG), Motortransportenhet (MTE) eller
Réddnings- och Rojningsstyrka (RR-styrka).

— Detta dr en kurs som egentligen alla medborgare
borde genomfora, det skulle hoja sjukvardsberedskapen
ivardagen hogst visentligt, men den hir kursen ar
avsedd specifikt for den som har avtal om en befattning,
berittar kurschefen Susanne Sjoberg.

Kursen innehéller bland annat: Akut omhénder-
tagande vid skada eller sjukdom inklusive hjéart- och

lungraddning, anatomi/fysiologi, preventivmedicin
(kyla, virme, dehydrering, kost).

BLIR INTE SJUKVARDARE

Syftet med kursen &r att breddutbilda dessa befattnings-
kategorier for att de bittre ska kunna hantera
omhidndertagande och vard i situationer som ar
kopplade till deras verksamheter.

Det dr alltsa inte fraga om att utbilda dedikerade
sjukvérdare utan att skapa en forstarkningsresurs
avseende sjukvard, saledes att hoja formagan hos
alla inom dessa enheter for att ge en bittre sjukvards-
beredskap totalt sett.

ROSTER FRAN NAGRA DELTAGARE

Markus Lindskog dr placerad inom FRG i Borldnge. Han
gjorde sin civilplikt som ambulansforare for 28 ar sedan
och viljan att hjidlpa andra nir och dir det behovs har
levt kvar sedan dess. Till vardags 4r han trafikingenjor.

Han ér vildigt n6jd med kursen och framhaller
instruktorernas engagemang och vilja att lara ut som
framsta orsaken bakom detta. Han sdger vidare att:

- Flodesschemat for akut omhéndertagande har for
mig varit det mest virdefulla under kursen, det ger ett
praktiskt anvindbart verktyg for att kunna agera under
stress.

16 - FORSVARSUTBILDAREN 2-2022



Inger Carlson som varit med i Bilkdren i 30 ar:

- Det édr lange sedan jag gatt ndgon sjukvardsutbild-
ning, och efter att ha varit med i en MTE som bussforare
i10 ar kdnner jag att det dr hog tid att uppdatera mina
sjukvardskunskaper. Alltid hénder det nagot som
relaterar till sjukvard ndr vi dr ute pa uppdrag, och i en
krissituation lir det bli &nnu viktigare.

PRAKTISK OVNING AR NYCKELN

Inger konstaterar ocksa:

- Det mest givande under kursen har varit det
praktiska agerandet vid hastigt insjuknande eller
skada. Gor man ritt vid det akuta omhédndertagandet
okar chanserna for patienten visentligt. "Learning-
by-doing” dr det enda sittet man kan ldra sig detta pa,
teoretiska kunskaper ricker inte l1dngt i en stressad
situation.

Kurschefen Susanne, som tidigare framst arbetat pa
den militédra sidan som instruktor i forsvarsmedicin
men nu dven vixlar 6ver pa den civila, far de avslutande
orden:

- Civila sjukvérdskurser &r en relativt ny foreteelse
inom Forsvarsutbildarna och konceptet dr under
uppbyggnad och instruktorer héller pa att utbildas.

Jag tror att detta omrade kommer att vixa ytterligare i
framtiden.

TEXT: JORGEN SJOHOLM

MSB - Myndigheten for samhallsskydd och beredskap.

En Frivillig Resursgrupp (FRG) bestar av utbildade
frivilliga som i kommunal regi &r ett stod for sam-
hallet i samband med kriser eller andra extraordinara
handelser.

Motortransportenhet (MTE) &r en regional resurs
som ar kopplad till en lansstyrelse. | varje MTE finns
det forare med olika behdrigheter, elverksoperatorer
och ledningspersonal. | handelse av svara samhills-
storningar kan lansstyrelsen kalla in frivilliga
forstarkningsresurser frdn MTE.

Raddnings- och Rojningsstyrka (RR-styrka) nyttjas
vid samhallsstérningar sa som skogsbrander, dver-
svamningar och svara vaderforhéllanden. Styrkan
ska verka under raddningsledares ledning och &r en
frivilligresurs som kan kallas in vid fredstida kriser
nar raddningstjanstens egna resurser for skydd inte
racker till samt vid hojd beredskap eller krig.

Ompysslad skademarkor efter omhandertagande. Foto: Susanne Sjoberg

Ett professionellt omhandertagande direkt pa skadeplatsen &r av stor
betydelse. Foto: Annika Bengtsson

Barbarning krover styrka och férsiktighet s att patienten inte skadas
ytterligare. Foto: Annika Bengtsson
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RYSSLANDS KRAV
PA UKRAINA

Det fornyade ryska angreppet pa Ukraina inleddes 24 februari 2022.
Ryssland valde att darmed eskalera den atta ar langa konflikten till
ett oppet och storskaligt krig. Har tecknas bakgrunden till konflikten
och vad som star pa spel.

"JAG AR OVERTYGAD OM att sann suverdnitet for Ukraina
bara dr majlig genom ett partnerskap med Ryssland”..
"Tillsammans har vi alltid varit och vi kommer att vara mdnga
gdnger starkare och mer framgdngsrika, for vi dr ett folk”.

I somras lit Ryska Federationens president Vladimir
Vladimirovitj Putin publicera en essé, pa presidentens
egen hemsida, om Ukraina. Dar mélar Putin upp bilden
av att Ryssland och Ukraina inte kan separeras vilket
gor fragan existentiell dven f6r Ryssland.

Ukraina ér inte en riktig suverédn och sjélvstiandig
stat enligt Putin. Landet ska inte heller fa utvecklas
utan att det styrs fran Kreml. Fér Putin handlar det om
"russkij mir” den ryskavirlden, ddr Ukraina av historiska,
kulturella och politiska skil ses som den viktigaste
delen av russkij mir utanfor Ryska Federationens
granser. Pa andra plats kommer Belarus.

DEN ENES KATASTROF, DEN ANDRES FRIHET

Det ryska imperiet kan inte fullt ut dteruppsta utan

att Moder Ryssland samlar den ryska virlden under
Moskvas ledning. Putins projekt ar att aterstélla
Ryssland till sin forna imperieglans efter den "storsta
geopolitiska katastrofen pa 1900-talet”, som han kallat
Sovjetunionens fall. Fér den unge KGB-officeren var det
vildiga Sovjetunionen och dess satellitstaters samman-
brott traumatiskt och férnedrande. For fortryckta
maénniskor som torstade efter frihet var Sovjetunionens
upplosning en drom som blev sann. Kontrasterna
mellan imperiets herrar och dess fangar dr slaende.

Den baltiska kedjan 23 augusti 1989, pa arsdagen av
Molotov-Ribbentroppakten, da manniskor i det ocku-
perade Estland, Lettland och Litauen tog varandras
hénder och bildade en ménsklig kedja f6ljdes av Berlin-
murens fall. Det hir inspirerade 300 000 ukrainare
att bilda en kedja i januari 1990 mellan Lviv och Kiev
i manifestation for sjilvstindighet. Aret dirpa brot
Sovjetunionen samman och i Ukraina réstade 9o procent
av befolkningen for ett eget land. Pa Krim sade 56 procent
ja till sjalvstidndigheten.

Det som f6r Putin var en geopolitisk katastrof var
for andra frihetsldngtan. Nu fick man fritt forma sitt
ode efter ockupationer, fortryck, deportationer och
planekonomi.

UKRAINAS VAG VASTERUT

Det dr den hir resan mot frihet som Ukrainas folk har
fortsatt med, trots ett tungt strukturellt post-sovjetiskt

arv med omfattande korruption och ineffektivitet. Men
f6r Putin vore det en mardrom ifall Ukraina kunde gora
samma Askungeforvandling som de tre baltiska staterna.
Att bekdmpa korruption, utveckla en stabil liberal
demokrati dir ledare byts ut i val och integreras i en
vistlig gemenskap av fria suverdna nationer dr inget
som Ukraina ska fa lyckas med. Det vore ett direkt

hot mot Putins makt, da det ryska folket skulle kunna
kridva samma sak av sina korrupta ledare.

Ryssland har framf6r allt utnyttjat den rysksprakiga
befolkningen i 6stra Ukraina som politisk bas for sitt
inflytande, men efter krigets inledning 2014 med den
illegala annekteringen av Krim sa har Putins insatser
lett till att Ukraina svetsats samman som aldrig forr.

De ryska forsoken att med lagintensiv militédr konflikt,
cyberangrepp, informationsoperationer som att 6verdsa
Ukraina med vaccinskeptisk desinformation och andra
subversiva operationer har inte lyckats. Landet har
lyckats att fredligt byta president efter ett val och bygga
upp sin forsvarsmakt. Kampen mot korruption fort-
sétter, aven om det géar langsamt. Befolkningens st6d for
att gd med i EU och Nato har vixt kraftigt. Tiden holl pa
att rinna ut f6r Putin som sag Ukraina bli starkare mili-
tart och socialt mer sammanhallet. Skulle ekvationen
foridndras ska det ske nu tycks Putin ha tinkt i Kreml
och kastat Fru Fortunas tarningar pa det europeiska
spelbordet nir han 14t sin armé invadera i stor skala.

RYSSLANDS IMPERIEDROM

Kreml anser sig ha ritt till en inflytelsesfar och ser
Ryssland som en stormakt med ritt att bestimma
over sina grannar. Ska Putin g till historien som en av
Rysslands stora ledare som Peter den Store, Katarina
den Stora och Josef Stalin sa behover Kiev och andra
foga sig for Moskva.

Kraven pé en ny sikerhetsordning i Europa, dir
Ryssland ska fa stoppa nya medlemmar i Nato, inklu-
sive Sverige, dr en avspegling av den imperiestéllning
Putinvill ha. Det hér dr inget nytt, kraven lades fram
redan 2007 i det numera sa okinda talet vid sikerhets-
konferensen i Miinchen.

Konflikten om vilka virderingar som ska styra
sdkerhet i Europa har funnits i femton ar, men den ar
nu dragen till sin spets. Genom att anvinda 2021 f6r
att stegvis bygga f6r den storsta militdra ansamlingen
i Europa sedan Kalla krigets slut har vi hamnat i ett
kritiskt ldge efter det ryska angreppet.
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FARLIGA TID ATT VANTA

Konsekvenserna blir nu svaréverskadliga. Aven om
Putin inte lyckas med sitt i anfall i Ukraina men sam-
tidigt sitter kvar finns det osdkerhet for framtiden. I
Belarus har diktatorn Lukasjenka tvingats sélja det
sista av sin suveranitet for Kremls stod att sla ned
protesterna efter valfusket 2020. I Belarus finns nu
mer dn tio ganger sd mycket rysk trupp som under
storovningen Zapad-211i hostas. Blir det en permanent
rysk militdr ndrvaro i Belarus forsdmras sdkerhetsliget
i Ostersjon eftersom mojligheterna for 6verraskande
anfall mot Litauen och Polen 6kar kraftigt. Om Ukraina
dukar under forsvaras laget ytterligare, lings vigen
finns méanga risker och konsekvenserna av det som

nu satts igang dr omojliga att 6verblicka for
framtiden.

Vileverien tid som kommer att prova vastlig
sammanhallning och beslutsamhet pa manga sitt de
kommande dren. Mycket av framtiden avgors nu om
vad som hénder i Ukraina.

TEXT: PATRIK OKSANEN, senior fellow
tankesmedjan Frivarld

Att angripa ett annat land militart &r pd intet satt overspelat i det
internationella umgéanget. Rysslands angrepp pa Ukraina talar sitt
entydiga sprak. Foto: ID1974 / Shutterstock
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VARA FORBUND
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Forbundet VI|| ta en mer aktiv roll inom Forsvarsutbildarna.

N

Kavalleri- och Jagarforbundets medlemmar har viktiga militdra kompetenser. Foto: David Kristiansen / Forsvarsmakten

MED 350 MEDLEMMAR ir Kavalleri- och Jagar-
forbundet ett av Forsvarsutbildarnas mindre forbund.
Ambitionen dr att vixa och ta en mer aktiv roll.

- Nar pandemin borjar ebba ut hoppas vi kunna sitta
vara planer i verket nir det géller utbildningar och fore-
lasningar och virva medlemmar, séger Johan Althén,
styrelseordforande for Kavalleri- och Jagarforbundet
(KAVJE).

SPANING | URBAN MILJO

Sedan tidigare erbjuder forbundet utbildningar pa temat
Spaning i urban milj6. Uppldgget bestér av en teoretisk
del, som sedan f6ljs av faltovningar. Forbundet har tagit
fram en distansutbildning for den teoretiska delen,
vilken kan goras oavsett var man bor. Utbildningen
kommer att kunna nas via Férsvarsmaktens laroportal.
- Fram till nu har en stor del av verksamheten
bedrivits i Stockholmsomradet. Vivill att det ska vara
ett viarde att vara med hos oss dven om man bor nagon
annanstans i Sverige. Planen dr darfor att satsa pa fler
digitala utbildningar och féreldsningar, vid sidan av
de fysiska, sdger Marcus Karlsson, som é&r kassor i for-
bundet och ser fram emot att fa vara med och utveckla
verksamheten.

NY FORELASNINGSSERIE

Under varen kommer férbundet ocksa att starta upp
en serie fysiska foreldsningar pa olika teman som kan
vara intressanta for medlemmarna. Man har hallit
foreldsningar tidigare ocksd, men har da haft svart

att hitta lampliga lokaler. Genom ett samarbete med
Militédrséllskapet kommer man nu fortsattningsvis att
kunna halla regelbundna f6reldsningar i deras lokaler i
centrala Stockholm.

- Exempel pa tidigare teman har varit olika aspekter
av underrittelsetjanst, hur sikerhetsforbanden jobbar
idag, en foreldsning med en militdrhistoriker och med
en officerare som genomfort prickskytteutbildning i
USA. Ambitionen &r att genomfora motsvarande i ar,
berittar Johan Althén.

KAN HJALPA TILL MED INSTRUKTORER

Andra tinkbara aktiviteter framéver handlar om fjill-
marscher, skytteutbildningar och andra utbildningar
for medlemmar eller hemvirnsforband.

- Under hostkonferensen kom det fram att det finns
behov av flera av de kompetenser som vart férbund kan
erbjuda. De regionala férbunden far garna kontakta oss
om man vill ha hjdlp med instruktérer, antingen vid
GU-F:ar (grundliggande soldatutbildning for frivilliga)
eller dir vi kan bistd med var specialistkompetens inom
spaning- och underrittelseverksamhet! sdger Johan
Althén.

TEXT: SARA BERGQVIST

KAVALLERI- OCH JAGARFORBUNDET (KAVJF)
Verksamhet: Ett av Forsvarsuthildarnas 15 riks-
tackande forbund. Utbildningar i urban spaning,
foreldsningar inom till exempel underrattelse- och
spaningsverksamhet, samt medlemsaktiviteter som
skytte och fjallmarscher.

Medlemmar: 350.

Ungdomsverksamhet: Nej.
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VARA FORBUND

FORBUND MED
MANGA UPPDRAG

Forsvarsutbildarna Stockholm och Sodermanland ar ett av
Forsvarsutbildarnas storsta forbund. Har finns en stor ungdoms-
verksamhet och manga 6vriga utbildningar.

ANTALET MEDLEMSFORENINGAR AR 14.

— Det betyder att vi fangar upp manga olika intressen
med allt fran totalforsvarinformation och samhills-
beredskap till musikkar, musketerarkar och falttjanst,
vilket &r inspirerande och roligt, sdger Johan René,
forbundsstyrelseordforande.

NY VINTERPATRULLTAVLING FOR UNGDOMAR

Aret borjade med en vinterpatrulltivling i Ann, med
ungdomar fran det egna férbundet och Forsvars-
utbildarna Jamtland som deltagare. Ambitionen ar
att det ska bli en aterkommande aktivitet.

- Tavlingsmomenten omfattade bland annat skid-
skytte och en hinderbana i vintermiljo dir det géllde
att samarbeta for att fa ett bra resultat. Manga av ung-
domarna har inte varit i fjallmiljo tidigare och tanken
dr att det ska vara lika mycket upplevelse som tavling,
siager Daniel Nilsson, ungdomsledare och ansvarig for
en av forbundets sex ungdomsavdelningar.

Daniels egen grupp bestar av 30 ungdomar, som
traffas varje torsdag och har helgévning en géng i
manaden.

UPPLYSER OM RYSK DESINFORMATION

Foreningen for Samhallsberedskap héller ett stort
antal foreldsningar i "For din sidkerhet!” och ansvarar
for totalforsvarsinformation bland annat Forsvars-

FORSVARSUTBILDARNA STOCKHOLM
OCH SODERMANLAND

Antal foreningar: 14

Antal medlemmar: 2 779 varav 359 ungdomar.
Utbildningar och aktiviteter under 2022: 2 GU-F,
2 Military Weekend, 1 Totalforsvarsinformation
grundkurs, T Informator — introduktion till nya
medlemmar, 20 For din sakerhet! samt 10 kombattant-
utbildningar pa uppdrag av Férsvarsmakten och
2 faltskjutningar. Dessutom planeras minst

2 ForsvarsForum och 2 soldatprov.

Webbsida: Forsvarsutbildarna.se/stockholm-
sodermanland
Ovrigt: Forbundet ger ut tidningen Slagfjadern.

forum. Féreningen dr ockséd huvudman for forbundets
raddnings- och rojningsstyrka.

- Utover det arrangerar vi olika webbinarier dar
allménheten dr vilkomna att delta. I hostas hade vi till
exempel ett vilbesokt webbinarium om rysk desinfor-
mation. Hall koll pa var hemsida eller Facebooksida .
Till varen blir det nya webbinarier! séger Irma Palm
som dr ordforande for foreningen.

MANGA KOMBATTANTUTBILDNINGAR

Forbundet anordnar ockséd GU-F:ar (grundlaggande
soldatutbildning for frivilliga), Military Weekends,
skytteutbildningar, soldatprov och uppvisningar i
musikkarens och musketerarkarens regi. Ett omfat-
tande uppdrag dr de kombattantutbildningar man
anordnar pa uppdrag av Férsvarsmakten. Utbildningen
riktar sig till civilanstillda och ar obligatorisk.

TEXT: SARA BERGQVIST

Forbundet anordnar ForsvarsForum. Férbundsstyrelseordférande
Johan René i talarstolen. Foto: Richard Nystrom
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STABIL ELFORSORINING
| EN FORANDRAD VARLD

| Sverige ar elstrom nagot sjalvklart. Men pa andra sidan uttaget
i vdggen pagar arbete dygnet runt for att halla ordning pa det
stora kraftsystem som forser landet med el.

DET AR SVENSKA KRAFTNAT som ansvarar for det
svenska kraftsystemet. Det innebér bland annat att se
till att elnétet dr sdkert och att ritt mangd el produceras.
Men Svenska kraftnit dr ocksa Sveriges elberedskaps-
myndighet. ElIforsorjningen maste fungera dven vid
stormar, brinder, dammbhaverier, terrorhandlingar och
ytterst i krig.

ELBEROENDET OKAR

Karin Ringnér och Ann-Sofie Fahlgren ar tva av alla de
som arbetar med totalférsvars- och elberedskapsfragor
pa Svenska kraftnit. I takt med att samhallet blir allt
mer digitaliserat och automatiserat 6kar vikten av en bra
elberedskap. Det sdkerhetspolitiska laget och Sveriges
aterupptagna arbete med totalférsvaret gor dessutom
att Svenska kraftndt maste hantera nya hotbilder och
oka takten for att sdkra Sveriges elberedskap.

Det handlar inte enbart om att sikra den normala
elforsorjningen sa att den héller dven under stora
pafrestningar. Vi ska dessutom kunna f6rse Total-
forsvaret med den extra elkraft som behovs i exempel-
vis en krigssituation, siger Karin Ringnér.

PLANERING FOR KRIS OCH KRIG

For att utvecklingsarbetet ska bli sa effektivt som mojligt
arbetar Svenska kraftnit just nu med att ta fram olika
scenarier for hur elf6rsorjningen paverkas i olika
situationer. Utgangspunkten dr de sa kallade Typfall
som Totalforsvarets forskningsinstitut tagit fram.

Typfall 1: Beredskapshojning, mobilisering och
transport till utgdngsomraden

Typfall 2: Angrepp med fjarrstridsmedel med mera,
riktat huvudsakligen mot civila mal

Typfall 3: Angrepp med fjarrstridsmedel, mot
fraimst militdra mal

Typfall 4: Angrepp som omfattar landstigning och
luftlandsittning mot viktiga omréden i Sverige

Typfall 5: Utdragen och eskalerande grazons-
problematik

Resultatet ska bli ett planeringsverktyg som ar sa
konkret som det bara gar. Karin Ringnér forklarar:

- Vi utgar fran typfallen och bryter ner dem sa att vi
ser allt som har med elforsorjning att géra. Da kommer
vi att kunna sdga: "Om den hir situationen uppkommer

da ser det ut sahir for elf6rsorjningen.” Utifran det kan
vi sedan arbeta med att bygga bort problemen.

MOTORVAG FOR EL

Sveriges kraftnat bestér av ett 15 500 km léngt trans-
missionsnit, "elens motorvig”, som transporterar el
fran de stora kraftverken till regionala och lokala kraft-
nit och vidare ut till alla forbrukare. Svenska kraftnat
ansvarar for att transmissionsnitet fungerar och ar i
gott skick samt f6r utbyggnad och utveckling. Myndig-
heten ansvarar éven f6r balansen mellan den el som
produceras och den som forbrukas. Den balansen &r
avgorande for att systemet ska fungera och 6vervakas
dygnet runt i sirskilda kontrollrum. Sammantaget har
Sverige ett sikert elnit.

Delar av systemet kan gé ner utan att elkonsumenten
mairker nagonting. For att hela Sveriges elnit ska ga
ner kravs en riktigt allvarlig héndelse, sdger Ann-Sofie
Fahlgren.

Men éven for sddana hiandelser finns det beredskap.
Om hela elsystemet i Sverige ligger nere kan man i
delar av landet starta en lokal 6" av el, for att forse de
viktigaste funktionerna med el medan man startar det
nationella nitet igen. "O-driftsformaga” finns pa flera
platser i Sverige men dr extra viktig i Stockholm,
som har manga viktiga nationella samhills-
funktioner.

REPARATIONERNA | CENTRUM

Arbetet med elf6rsorjning och elberedskap édr en
komplicerad vav av dagligt arbete med 6vervakning,
reparationer och utveckling, parallellt med uppbyggnad
av beredskap pa ett nytt plan och i ny omfattning. Vilken
formaga ar da den allra viktigaste och mest centrala?

- Robusthet och reparationsberedskap, sager bade
Karin Ringnér och Ann-Sofie Fahlgren.

— For att undvika avbrott i elforsorjningen, dven om
det dr avbrott i elnétet, dr det viktigt med en grund-

Stora bilden: N&r utrustning behdver repareras i otillgangliga omraden
kan frivilliga krafter vara en viktig resurs for exempelvis transporter.
Svenska kraftnat har avtal med flera olika frivilligorganisationer.

Foto: Tomas Arlemo
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laggande robusthet genom till exempel alternativa
forbindelser sa att elen kan ta en annan vig, siger
Ann-Sofie Fahlgren.

— Men har det vil blivit avbrott i nétet spelar det
ingen roll om orsaken dr snostorm eller sabotage,
elforsorjningen maste ha material och personal som
kan reparera och det ska fungera bade i fredstid, kriser
och krig, fortsitter Karin Ringnér.

Svenska kraftnit jobbar med sin egen elberedskap
men ocksd med hela el-sektorns elberedskap. For att
stotta el-sektorn har Svenska kraftnit reparations-
materiel som kan avropas och verket har &ven en
insatsstyrka pa cirka 300 sdrskilt utbildade personer
som kan rycka ut nér elférsérjningens ordinarie
resurser inte ricker till efter allvarliga storningar.

DE VIKTIGA OVNINGARNA

Ett viktigt redskap for en god beredskap dr 6vningar,
badeistorre ssmmanhang och inom den egna myndig-
heten. Bade Karin Ringnér och Ann-Sofie Fahlgren
sdger att man beho6ver kdnna varandra och varandras
verksamheter for att det ska fungera i en krissituation.
Irol_te minst kan andra akt6rer behova kunskap om vad
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som hénder med elf6rsérjningen i olika krissituatione‘r& + “g

eftersom det ofta paverkar deras egen verksamhet.

Karin Ringnér berdttar om nir hon planerade en 6vning

pa en tidigare arbetsplats och ndgon sa: Vi kan inte 6va « « + ¢

att vi inte har strém, det blir alldeles for svart”. {
- Jag tinker ofta pa det, att det finns en stark tro pa

att elen alltid finns dér i viggen, sdger hon. .

FLERA FRIVILLIGAVTAL .

Svenska kraftnit har sedan manga ar avtal med Frivilliga
Flygkaren, Frivilliga Automobilkarernas Riksforbund,
Frivilliga Radioorganisationen och Sveriges Bilkarers
riksféorbund. Uppdragen kan exempelvis handla om att
kora bandvagn nir saker behover repareras i otillgédngliga
omraden, spana med flyg efter ett ovider eller att
uppritta kommunikationsvégar nir de vanliga
kommunikationsniten inte fungerar eller inte nar
fram.

- Vi arvildigt positiva till frivilliga krafter och i
framtiden kan det sékert behovas till exempel tillfillig
stabspersonal, sdger Karin Ringnér.

- Vid storre reparationer och andra situationer dar
vi deltar kan vi beh6va dnnu fler kompetenser men da




| Svenska kraftnats kontrollrum arbetar personal dygnet runt for att bevaka balansen mellan den el som produceras och den som forbrukas.
Foto: Svenska kraftnat

behover det ske i samverkan med ytterligare organisa-
tioner, sdger Ann-Sofie Fahlgren.

STARKT ENGAGEMANG

Béade Karin Ringnér och Ann-Sofie Fahlgren betonar
att deras arbete med elberedskap dr bade spannande
och utmanande.

SVENSKA KRAFTNAT

Svenska kraftnat ar systemansvarig myndighet for
kraftsystemet i Sverige och forvaltar och utvecklar
Sveriges transmissionsnat for el. Svenska kraftnat ar
ocksa elberedskapsmyndighet och tillsynsvégledande
myndighet i frdgor om dammsakerhet samt tillsyns-
myndighet for elforsorjningens sakerhetsskydd.

Svenska kraftnat ar en statlig forvaltningsmyndighet
som drivs i form av ett affarsverk. Uppdraget
bestdms av regeringen och finansieras till
storsta del genom avgifter fran bland annat
regionnatsforetag och stora elproducenter.

De flesta av myndighetens drygt 670
medarbetare &r placerade pa huvud-
kontoret i Sundbyberg men kontor finns
dven i Sundsvall och Sollefted. Svenska
kraftnat sysselsatter dessutom flera
hundra konsulter och entreprendrer

runt om i landet.

- Ibland kénns alltihop som en gigantisk elefant och
man vet inte var man ska borja, men da giller det att ta
en sak i taget, siger Karin Ringnér.

Ann-Sofie Fahlgren haller med.

— Det ér stort och mycket. Men allt vi gor, varje litet
steg, kommer till nytta, avslutar hon.

TEXT: ANNA WIDERBERG

Karin Ringnér &r chef pa enheten
for Beredskap hos Svenska kraft-
nat. Foto: Svenska kraftnat

Ann-Sofie Fahlgren &r chef pa
enheten Tillsyn vid Svenska kraftnat.
Foto: Svenska kraftnat
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SVENSKA FORSVARSUTBILDNINGSFORBUNDET ir
en méngfacetterad organisation som genom medlem-
marna verkat till stod for samhillets sdkerhet sedan
1912. Vi Forsvarsutbildare har genom arens lopp
genomfort flera och stora fordndringar for att anpassa
oss till fordndrade sdkerhets- och forsvarspolitiska
realiteter dér var verksamhet numera omfattar fran
den enskildes sikerhet till samhaillets forsvar.

Jag har funderat 6ver vad som gjort att jag dgnat
nistan 50 ar av mitt liv at den hir rorelsen. Under dessa
ar har jag provat pa olika delar av var verksamhet. Jag
startade som ungdomselev och via varnpliktsutbildning
vid Kustjidgarskolan och olika befilskurser i ddvarande
FBUs regi blev jag till sist major i reserven. Under aren
har jag sysslat med ungdomsutbildning, varit instruktor
och larare i Hemvérnet, instruktdr och kurschef pa bade
regionala och centrala kurser. Jag har ocksa provat pa
olika styrelseuppdrag. Fran féorbundssekreterare i
regionalt fé6rbund till Overstyrelsens ordférande.
Slutsatsen pa den inledande fragan blir f6r min del:
Forsvarsutbildarna har vildigt mycket att erbjuda den
som vill engagera sig inom vart verksamhetsomrade.

Vi genomforde for ett tag sedan en medlemsenkiit.
Ett av de omraden som efter denna verkade oklart var
mojligheten att engagera sig i olika saker och att man
kan gora olika saker i var rorelse. Hir maste vi tillsam-
mans verka for att tydliggora och marknadsfora att en
medlem kan engagera sig i olika saker inom var rorelse.
Nedan ser du min lista med exempel pa vad man som
medlem kan gora:

« Man kan vara medlem f6r att ta uppdrag eller teckna
avtal med Férsvarsmakten eller for krisberedskap/
civilt forsvar.

« Man kan vara instruktor eller funktionir eller inga i
en styrelse.

Nils-Bertil Garpland. Foto: Per Klingvall

MANGA SATT ATT ENGAGERA SIG

« Man kan verka med ungdomar, som ungdomsledare
eller instruktor.

« Men ocksa att "bara” delta av intresse for forsvars-
fragor med mojligheten till information om total-
forsvaret.

« Eller att bidra till sin personliga utveckling genom
forbundens olika medlemsaktiviteter eller genom
att ga kurser fran vart rika kursutbud.

- Till sist vara medlem for att stodja var verksamhet.

Det gér att kombinera detta 6ver tid. Man behover

sdledes inte sluta for att det for tillfallet inte hinns med

ett djupare engagemang. Alla medlemmar behovs!

Ivarverksamhetsidé star det att "Vi inkluderar
och vilkomnar alla som vill engagera sig inom vart
verksamhetsomréde och delar den virdegrund vi
haller gemensamt med Forsvarsmakten samt vad som
framgar av vara stadgar”.

Attvi far ut budskapet att alla medlemmar behovs,
ir inte minst viktigt ndr vara tjanster nu ér efter-
fragade av Forsvarsmakten och inom civila férsvaret.
Till er som dr medlemmar och funktionérer. Rekrytera
medlemmar. Skapa aktiviter for medlemmar. Foresla
och uppmairksamma personer som du bedémer lamp-
liga som funktionérer eller instruktorer. Det &r viktigt.
Saviinte behover hamna i en situation dér vi maste
prioritera/vilja bort uppdrag pa grund av resursbrist,
nir var verksamhet dr efterfragad och vi har mojlig-
heter att utvecklas.

For min del har det varit en fantastisk resa som jag
gédrna ser att manga andra ocksé far uppleva.

TEXT: NILS-BERTIL GARPLAND, Férbunds-
ordforande Forsvarsutbildarna Goteborg
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Vad gor MSB i Ukraina?

MSB HAR PERSONAL som gor en viktig insats inom ramen for
civilskydd och katastrofriskreducering i Ukraina, och det pagar
I6pande en dialog med UD, berérda myndigheter och aktorer
om den fysiska narvaron i landet. MSB star redo att 6ka stodet
till Ukraina for att starka civilskyddet ifall de ukrainska myndig-
heterna efterfragar det.

Stodet till Ukraina koordineras av EU:s civilskyddsmekanism,
via ERCC (Emergency Response Coordination Centre).

MSB sékerstaller att berdrda aktorer far tillfélle att samordna
atgérder och kommunikation. MSB st6ttar med bland annat
handbdcker, vagledningar via MSB.se, och kan hjalpa till vid
behov med forstarkningsresurser i form av kompetens och
materiel.

Hjélpséndning till Ukraina. Foto: Creative Commons / MSB:s bildbank

Desinformation och propaganda
i pandemins spar

SAKERHETSPOLISEN HAR TIDIGARE pekat pa att savél de
valdsbejakande extremistmiljoerna som frammande makt

kan komma att utnyttja pandemin for sina egna syften. Under
januari sag Sakerhetspolisen ett 6kat flode fran framfor allt
hogerextremism kring pandemirelaterade fragor som till exempel
vaccinmotsténd. Aven frimmande makt bedéms kunna ligga
bakom spridandet av desinformation pa nétet.

For att minska saval extremistmiljoernas som frimmande
makts mojligheter att agera pa natet ar det noédvandigt med ett
kallkritiskt forhallningssatt till information som man tar del av,
gillar eller sprider vidare.

- Budskap som sprids férpackas ofta pa ett satt som gor det
enkelt for manniskor att halla med, ofta i relation till aktuella
handelser eller fragor som engagerar. Antidemokratiska, ofta
falska, budskap doljs i floden av korrekt information dar det
uppmanas till att gilla, kommentera eller dela for att pa sa satt
sprida den verkliga propagandan, séager Susanna Trehdrning,
bitrddande chef inom forfattningsskydd och kontraterrorism vid
Sékerhetspolisen via myndighetens hemsida.

Nya foreskrifter om sakerhetsskydd

SOM ETT STOD | SAKERHETSSKYDDSARBETET ger Sékerhets-
polisen ut nya foreskrifter som trader ikraft 1 mars 2022.
Foreskrifterna riktar sig till civila myndigheter och foretag som
bedriver sakerhetskanslig verksamhet.

Forandringarna i sdkerhetsskyddslagen tradde ikraft 1 decem-
ber 2021 for alla som bedriver sékerhetskanslig verksamhet.
Séakerhetspolisens foreskrifter om sakerhetsskydd (PMFS 2022:1)
kompletterar den nya lagstiftningen med detaljerade bestam-
melser. De nya foreskrifterna fungerar som ett stod i tillamp-
ningen av sakerhetsskyddsregelverket.

De nya foreskrifterna innehaller bland annat en tydligare
beskrivning av hur en sakerhetsskyddsanalys ska genomfdras.

Utredning klar efter
explosionen i Goteborg

NU AR MSB:S UTREDNING av raddningsinsatsen efter explo-
sionen pa Ovre Husargatan i Géteborg klar. Utredningen visar
att Raddningstjansten Storgéteborg genomfort en effektiv
livriddande insats trots det komplicerade utgangslaget.

- Goteborgarna kan kanna sig trygga da raddningstjénsten
under denna stora insats aven klarade av andra raddningsinsatser
runtom i Storg6teborg, sager Ulf Bergholm, olycksutredare pa MSB.

Utredningen visar att Raddningstjansten Storgoteborg
genomfort en effektiv livraddande insats trots det komplicerade
utgangslaget.

Temat for Krisheredskapsveckan
blir mat

DEN NATIONELLA KAMPANJEN Krisberedskapsveckan
genomfors i ar vecka 39, den 26 september till 2 oktober. Temat
Mat kommer att préagla arets kampanj pa olika satt. Bland annat
kan fragor om livsmedelsberedskap infor kriser och krig lyftas
liksom hur man sjélv och tillsammans med andra kan planera
for att kunna klara behovet av mat nér viktiga funktioner i sam-
hallet inte fungerar som vanligt.

Temat Mat 6ppnar ocksa for samarbeten med exempelvis
branschorganisationer inom livsmedelssektorn, livsmedels-
handlare, REKO-ringar (REKO star for Rejal Konsumtion och &r
ett satt att handla lokalproducerad mat, helt utan mellanhander),
lokala odlare, skolkok och féreningar som pa olika satt ar
intresserade av odling och hallbar mat.

— Nér vi pratar hemberedskap ar mat det som manga kommer
att tanka pa och manniskor tar garna till sig tips om vilka mat-
varor som kan vara bra att ha i sin krislada. Att vi inte kan ta
for givet att alltid ha tillgang till varor i 6verflod och bara dra
betalkortet i kassan visade sig ocksa férra sommaren i samband
med cyberattacken mot en stor livsmedelskedja, séger Christina
Andersson, samordningsansvarig for Krisberedskapsveckan i
en artikel pa MSB:S hemsida.

Hemberedskap
ar en samhlls-
angeldgenhet.
Foto: Creative
commons
licenser / MSB:s

bildbank
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Ett steg i ratt riktning

NU AR OVNING VINTERSOL OVER. Under drygt tva veckor
har 1 100 soldater och officerare fran fem forband tranat for
att forbereda sig infor den internationella vinterévningen Cold
Response i Norge som genomfors 14 mars-1 april.

— Det har varit en riktigt bra 6vning, vi har tagit stora steg i ratt
riktning och kanner att vi ar béttre forberedda infor Cold Response,
berattar Elin Norberg-Markstedt, varnpliktig pa pansarbataljonen
pal 19 en artikel pa Forsvarsmaktens hemsida.

Arets Vintersol har genomférts som en formell forbands-
ovning i brigads ram, i syfte att med ett nationellt scenario
samtrana bataljoner, kompanier och plutoner med funktioner
och understddjande forband, samt méjliggora for respektive
forband att 6va mot sin krigsforbandsspecifikation i vintermiljo.

Finland och Sverige okar den gemensamma operativa formagan.
Foto: Melina Westerberg / Forsvarsmakten

Sverige och Finland i gemensam
flyg- och marindvning

SVERIGE OCH FINLAND &vade tillsammans i b6rjan pa mars
gemensam sjomalsstrid i omradet mellan Nykoping, Visby och
Karlskrona. Syftet med 6vningen var att utveckla landernas
formaga att med kort varsel genomféra insatser tillsammans.

Forsvarssamarbetet mellan Sverige och Finland ar véletablerat
och Gvas aterkommande. Det innebér att 6vningar som denna
sker med jamna mellanrum. Det langsiktiga syftet ar att starka
den gemensamma férmagan att kunna méta olika typer av hot.

— Genom 6vningar likt denna starker vi den svensk-finska
férmagan att tillsammans férsvara vara gemensamma intressen
och férhindra en motstandare fran att angripa vara lander, sager
Jonas Wikman som &r stéllforetradande insatschef i Forsvars-
makten i ett uttalande pa myndighetens hemsida.

Svenska och amerikanska flygvapnet i
gemensam dvning dver sddra Sverige

FORSVARSMAKTEN GENOMFOR fér narvarande en gemensam
ovning tillsammans med USA. Under fredagen kommer svenskt
stridsflyg eskortera amerikanska B-52 Stratofortress ur Bomber
Task Force 6ver sodra Sverige.

Ovningen &r en del av ett &terkommande 6vningsmonster och
av Forsvarsmaktens etablerade samarbete med USA. Sverige
har bjudit in till och leder 6vningen, som ar planerad sedan
lange. Over Smaland kommer planen att ga ner pa lagre hojd.
Det foreligger inga risker for allmanheten.

— Ovningar likt denna &r en mycket viktig del av svensk
forsvarsformaga. Att samverka med USA 6kar var formaga
att forsvara Sverige och bidrar till stabilitet och sékerhet i vart
naromrade, sdger Forsvarsmaktens insatschef Michael Claesson
i en intervju pa myndighetens hemsida.

Hesa Fredrik. Foto: Creative Commons / MSB:s bildbank

Test av Hesa Fredrik

FYRA GANGER PER AR kontrolleras det att signalen Viktigt
meddelande, dven kallat Hesa Fredrik, fungerar. | borjan pa
mars var det aterigen dags att testa utomhusvarningen.

Med tanke pa omvarldsldget la MSB vikt vid att betona att
det var ett test, uppger enhetschef Anders Johannesson via
myndighetens hemsida.

Utomhusvarningen och signalen Viktigt meddelande, VMA,
ar ett varningssystem som anvands vid olyckor, allvarliga
handelser och storningar i viktiga samhallsfunktioner. Det ar
en viktig del av Sveriges krisberedskap. For att kontrollera att
signalen fungerar sa testas den fyra ganger per ar. Samtidigt
gors allmanheten uppmarksam pa att signalen finns.

Tidpunkten for testerna ar klocka 15.00 den forsta helgfria
mandagen i mars, juni, september och december.

Polismyndigheten redovisar delrapport
om demokratihotande brottslighet

DEN 1 MARS REDOVISADE Polismyndigheten den forsta
delrapporten av tre om hatbrott och andra brott som hotar
demokratin. Arbetet ar ett regeringsuppdrag och omradet sa
kallad demokratihotande brottslighet, ar mer aktuellt i dag an
kanske nagonsin tidigare, och inbegriper hatbrott, paverkans-
brott och valdsbejakande extremism.

- Omradet ar hogaktuellt och vi ser dagligen demokrati-
hotande exempel pa det polariserade samhéllet vi lever i,
sager Martina Lindberg, verksamhetsutvecklare vid utvecklings-
centrum Stockholm pa nationella operativa avdelningen inom
Polismyndigheten i en intervju pa polisens hemsida.

Viktigt att tillvaxten ger snabb effekt

DET BUDGETUNDERLAG SOM | DAG éar lamnat till regeringen
visar att Forsvarsmaktens planering haller, men det aktuella
sakerhetspolitiska laget forstarker vikten av att beslutad tillvaxt
sker i hog takt.

Det kraftigt forsamrade sékerhetspolitiska laget i Europa
i och med Rysslands invasion av Ukraina stéller 6kade krav
dven pa det svenska militdra forsvaret. Sveriges samlade
forsvarsformaga ar viktig for sakerheten och stabiliteten i norra
Europa. Samtidigt som Forsvarsmakten kontinuerligt anpassar
beredskapen utifran omvérldslaget, pagar tillvaxt och formage-
utveckling. Bland annat fortsatter myndigheten att fordjupa och
bredda samarbetet med internationella partner.

Forsvarsmakten vaxer i snabb takt, personalvolymen 6kar och
myndigheten finns pa flera nya platser. Befintlig krigsmateriel
renoveras och leveranserna till myndigheten dkar. Det ar hogt
tryck i organisationen och Forsvarsmakten levererar mot de
operativa malsattningarna allt enligt uppgifter pa myndighetens
hemsida.
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Forstarkningen pa Gotland &r ingen
beredskapshojning

NAR SOLDATER FRAN NORRBOTTENS REGEMENTE forstarkte
pansarbataljonen pa Gotland under januari, skapade det stor
medial uppmarksamhet. P& somliga hall talades det om att
Forsvarsmakten hojde beredskapen och stamningen blev tidvis
uppskruvad. Men vad var det egentligen som hande?

Truppforflyttningarna och patrulleringen pa Gotland var i varje
fall ingen beredskapshgjning. Det var inte ens nagon foérandring
av verksamheten. Om nagot var det en anpassning av den
grundberedskap Forsvarsmakten alltid har i fredstid.

Forsvarsmaktens beredskapssystem utgar fran tre situationer
som sambhéllet kan befinna sig i: normallége, sdkerhetspolitisk
kris och vapnat angrepp.

| de tva forstnamnda har Férsvarsmakten grundberedskap.
Ho6jd beredskap, vid risk for eller vid vapnat angrepp, kraver ett
regeringsbeslut.

| ett lage da samhallet bedoms befinna sig i en sakerhets-
politisk kris kan OB besluta om s& kallad aktivering. Férsvars-
makten befinner sig da fortfarande i grundberedskap. Aktivering,
som termen lyder, innefattar atgérder for att sammanféra
personal, fornddenheter och anlaggningar for att organisera
krigsforband, med syfte att hoja formagan. Det kan ske pa tre
olika nivaer eller sitt. Den skarpaste nivan av OB Aktivering
kallas Givakt och kan ske som en forberedelse infor ett vantat
regeringsbeslut om hojd beredskap, alltsa vid 6verhdngande
risk for krig. Malet &r da att gora krigsférband redo att tidigt
mota en angripare och forbereda fér en snabb mobilisering.
Informationen ar publicerad pa Férsvarsmaktens hemsida.

Pandemins effekter pa
raddningsinsatser och personskador
2020

MYNDIGHETEN FOR SAMHALLSSKYDD OCH BEREDSKAP
(MSB) har gjort en analys av personskador och raddnings-
tjanstens insatser under 2020. Har syns ingen generell paverkan
pa nationell niva, men vid en ndrmare analys av olika olycks-
typer ser vi férandringar som kan bero pa restriktioner och
forandrade beteenden.

Antalet raddningsinsatser och personskador har paverkats
béade av forandrade arbetssétt och av samhéllets fordandringar.
Framforallt visar analysen att restriktioner for offentliga verksam-
heter, stdngda skolor och rekommendationer om hemarbete
kan ha paverkat antalet trafikolyckor med personbilar, spis-
brander och automatlarm.

Analysen visar dven hur antalet vardade i sa val sluten som
oppen vard troligen har paverkats for vissa olyckstyper. Slutligen
visas pé andra olyckor som 6kat och minskat men dar det
troligen ar vader och sdsongsrelaterat. Kélla: MSB:s hemsida

Raddningsinsatserna har paverkats av pandemin.
Foto: Creative Commons / MSB:s bildbank

Uppdaterad informations- och
cybersakerhetshandlingsplan

MSB, FORSVARETS RADIOANSTALT, Forsvarets materielverk,
Forsvarsmakten, Post- och telestyrelsen, Polismyndigheten och
Sékerhetspolisen har pa uppdrag av regeringen att redovisa
"Samlad informations- och cybersékerhetshandlingsplan” arligen
fram till och med 2023. Nu &r arets uppdatering inlamnad till
Regeringskansliet uppger MSB via sin hemsida.

2022 ars redovisning innehaller drygt 60 atgarder som de sju
myndigheterna enskilt, tillsammans eller i samverkan med andra
aktorer genomfor for att héja informations- och cybersékerheten
i samhallet. Samtliga atgarder i handlingsplanen ansluter till
nagon eller nagra av de sex strategiska prioriteringar som
regeringen beslutat i den nationella strategin for samhallets
informations- och cybersékerhet (skr. 2016/17:213).

Strategin omfattar hela samhallet, det vill sdga statliga
myndigheter, kommuner och regioner, foretag, organisationer
och privatpersoner.

Snabbhet och rorlighet
- nyckeln for att forsvara Skane

LANGS DEN SKANSKA KUSTEN och inat landet har det i nartid
genomforts omfattande militar verksamhet — bade skarp sadan
sdasom basering av tung kustrobot och 6vningsverksamhet med
anstallda soldater.

Under veckan har 711:e motoriserade skyttekompaniet fran
Sodra skénska regementet P7 genomfort en aktiveringsovning i
Skane i syfte att testa larmkedjor och préova forbandets forméaga
att snabbt borja I6sa en uppgift. Nar 6vningslarmet gick tidigt
en morgon tog det inte lang tid innan soldater och officerare
hade instéllt sig och paborjat |dsandet av tilldelade uppgifter pa
olika platser i omradet.

— Ovningen ger oss mdjlighet att testa enheternas snabbhet,
rorlighet och formaga att |6sa snabbt uppkomna uppgifter. Det
ar just detta som ar en av styrkorna med anstallda férband.
Deras utbildning och erfarenheter gor att de kan I6sa komplexa
uppgifter pa kort tid och verka i flera olika riktningar, sager
overste Lennart Widerstrém, chef for Sodra skanska
regementet.

Geografiska informationssystem
for analyser, beslutsunderlag och
visualisering i kriser

| KRISHANTERING FINNS alltid ett behov av bra analyser,
lagesbilder och beslutsunderlag. Men vilket stod finns for att
integrera geografisk information (GIS) i krishantering?

Nu finns en végledning som ni kan anvéanda som metodstod
och inspiration vad géller arbetet att integrera GIS i operativ kris-
hantering. Det finns &ven ett Gvningsstod for att med minimala
forberedelser och resursatgang kunna planera och genomfora
ovningar.

— GIS och kartor &r idag underutnyttjat som verktyg i kris-
hantering. Vi hoppas att det stdd vi tagit fram i bred samverkan
kommer att effektivisera arbetet med lagesbilder och besluts-
underlag, genom att samarbetet forbattras mellan lagesbilds-
ansvariga och beslutsfattare samt GIS-resurser, sdger
Ann-Charlotte Nylén, projektledare pa MSB via myndighetens
hemsida.
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MSB:s arbete fir att
stdrka beredskapen

MYNDIGHETEN FOR SAMHALLSKYDD OCH BEREDSKAP
(MSB) delger via sin hemsida hur myndigheten arbetar med
anledning av det sakerhetspolitiska laget i Europa. MSB utgar
fran Forsvarsmaktens bedémning att de sékerhetspolitiska
spanningar som nu radder kan komma att paga under lang tid
och Sverige behover agera darefter. Det stéller krav pa saval
omedelbar skarpa som langsiktigt fokuserad uthallighet for alla
berérda myndigheter. Exempel pa majliga konsekvenser ar 6kad
risk for cyberattacker, risk for storningar i forsorjning av varor och
tjdnster samt forsok till desinformation och 6kad ryktesspridning.

MSB féljer sedan en tid utvecklingen noga och har I6pande
kontakt med berorda myndigheter och med Regeringskansliet.
MSB har ocksa etablerat operativ samverkan med narmast
berorda aktorer och leder ett antal forum for informationsutbyte,
lagesbild och kommunikationssamordning. Syftet med forumen
ar att forbereda for samordnad hantering av konsekvenser och
risker.

Klart med beredskapsflygplatser
for 2022

REGERINGEN HAR BESLUTAT att de 17 flygplatser som under
2021 var temporara beredskapsflygplatser manadsvis nu ska
vara beredskapsflygplatser tillsammans med de tio ordinarie.

For att sakerstalla fortsatt god tillganglighet for samhalls-
viktiga lufttransporter under hela 2022 har Trafikverket ingatt
ettariga avtal med sammanlagt 27 flygplatser. Flygplatserna ska
halla personal i beredskap dygnet runt f6r att kunna ta emot flyg
som utfor akuta samhallsviktiga transporter, sasom ambulans-
flyg.

- Med fler beredskapsflygplatser far vi en betydligt battre
spridning geografiskt och en forbattrad redundans i systemet
eftersom flygplatserna kan utgora back-up for varandra vid behov,
s&ger Lisa Berglund pa Trafikverket via myndighetens hemsida.

Okade satsningar p3
militar hogteknologi

FORSVARSMAKTEN HOJER TAKTEN i arbetet med att prova
ut nya hogteknologiska system. Anslagen och ambitionerna
okar — vilket kan komma att méarkas genom att tidigare okand
utrustning syns under 6vningar och operationer.

Teknikutvecklingen gér snabbt framat pa forsvarsomradet och
darfor okas anslagen till forskning och utveckling. Resurserna
till forskning forstarks for varje ar genom det senaste forsvars-
beslutet. Nar det ar fullt genomfort nar anslaget 6ver en miljard
kronor, ndgot som kommer att markas inom hela Forsvars-
makten. Kélla Férsvarsmaktens hemsida

2021 - ett speciellt ar i en oséker tid

FORSVARSMAKTEN ANPASSADE SIN BEREDSKAP under férra
aret for att aktivt kunna agera pa olika handelseutvecklingar.
Samtidigt starktes den militdra formagan ytterligare och
myndigheten fortsatte att vaxa. Antalet anstéllda 6kade och fler
varnpliktiga an planerat genomférde sin grundutbildning. Det
visar arsredovisningen fér 2021 som Forsvarsmakten nu lamnat
till regeringen.

| arsredovisningen for 2021 summerar Forsvarsmakten
resultatet fran det forsta aret i ett femarigt forsvarsbeslut med
operativa malsattningar till 2030. Férsvarsbeslutet innebér en
rejal forstarkning av forsvaret mot bakgrund av det 6ver tid allt-
mer utmanande omvarldslaget. Kélla Foérsvarsmaktens hemsida

Rikspolischefen deltog i
krishanteringsradet

REGERINGSKANSLIETS KRISHANTERINGSRAD sammantradde
under februari, med anledning av utvecklingen i omvariden.
Motet holls for att utbyta information om myndigheternas
hantering av situationen, och sékerhetsstalla samverkan.
- Vi tog del av en gemensam lagesuppdatering, och vi har
en val fungerande samverkan mellan myndigheterna i Sverige.
I nuldget ser vi inte att situationen i Ukraina har nagon paverkan
pa Polismyndighetens férmaga att fullfélja vart uppdrag, och
vi ar beredda att stalla om i fall det behdvs, sager rikspolischef
Anders Thornberg via Polismyndighetens hemsida.
Regeringskansliets krishanteringsrdd sammantréder tva
ganger per ar for en allmén orientering om arbetet inom
krisberedskapsomradet. Radet kan ocksa sammankallas for
informationsutbyte mellan Regeringskansliet och myndigheter
under allvarliga handelser och kriser.

Forsamrat sakerhetslage i Europa
och i Sveriges niaromrade

VARLDSPOLITIKEN PRAGLAS | 4
mer &n pa lange av den starkes
ratt och brutal maktpolitik.
Rysslands anfallskrig mot
Ukraina &r ett strategiskt vag-
spel, och utgor en avgorande
brytpunkt aven for Sveriges och
Europas sakerhet. Det framgar
av Musts arsoversikt for 2021
som nu publicerats och som
kan laddas ner pa Forsvars-
maktens hemsida.

— Detta kom inte som en blixt
fran klar himmel. Rysslands
agerande under en langre tid har
orsakat ett forsamrat sakerhets-
lage i Europa och i Sveriges ndromrade.

- Hotbilden mot Sverige ar i dag samtidigt politisk, ekonomisk
och militér. Hoten kan forekomma i hela konfliktskalan och de ar
inte linjdra, sager Lena Hallin via en artikel pa Foérsvarsmaktens
hemsida.

Militdra medel &r kdrnan i rysk maktutovning. Samtidigt blir
hotbildskartan allt mer komplex. Metoderna &r ofta fornekelse-
bara och dolda. Instrumenten spanner fran cyberangrepp till
paverkansoperationer och utnyttjande av ekonomiska beroenden.

Lena Hallin, chef for Must.
Foto: Axel Oberg / Forsvarsmakten

Sakerhetspolisen filjer
allvarligt omvirldslage

SAKERHETSPOLISEN SER | NULAGET ingen férdndrad bild av
sakerhetshotet i Sverige pa kort sikt, men myndigheten uppger
via sin hemsida att de foljer utvecklingen noga.

Sakerhetspolisen ar en nationell sékerhetstjanst och som
sadan foljer vi kontinuerligt utvecklingen i omvariden, och
gor I6pande bedomningar och analyser av hur héndelser och
skeenden paverkar sékerhetshoten i Sverige.

Sakerhetspolisens bedomning &r att sékerhetshoten i Sverige
i nulaget inte okat till foljd av handelserna i omvarlden. Sedan
flera ar tillbaka ar dock hotbilden mot Sverige forandrad. Fram-
mande makt ar beredd att ga langt for att gynna saval sina
sakerhets- och forsvarspolitiska mal som sina utrikes- och
inrikespolitiska intressen. Det som nu sker i Ukraina &r ett tydligt
exempel pa detta. Kélla: Sdkerhetspolisens hemsida

Nyheterna @ sammanstéllda
av MINOU SADEGHPOUR.
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REGION SYD

Aktivitet Datum Plats Arrangerande forbund
Military Weekend 22-24 april Eksjo Norra Smaland
Military Weekend — ungdom 22-24 april Eksjo Norra Sméland
Military Day 23 april Eksjo Norra Smaland
Totalférsvarsdag 23 april Eksjo Norra Smaland
Military Weekend 20-22 maj Karlskrona Blekinge
Ungdom - tema armé 13juni-17 juni  Eksjo Norra Smaland
Ungdom - tema féltidrott 17-20 juni Revingehed Skane
Ungdom - tema sommar 17-23 juni Hollviksnas Skane
Instruktor — CBRN 27 juni -9 juli Hollviksnas CBRN-forbundet
REGION VAST
Aktivitet Datum Plats Arrangerande forbund
Pistolskytte 21 april Orust Bohuslan-Dal
Military Weekend 22-24 april Halmstad Halland
Introduktionskvall for nya medlemmar 25 april Amal Bohuslan-Dal
For din sékerhet! 26 april Ockerd Goteborg
Forsvarsforum 27 april Karlstad Varmland
Military Weekend 29 april-1 maj Boras Alvsborg
Varfélttavlan 1 maj Kville Bohuslan-Dal
Femkamp 4 maj Vanersborg Bohuslan-Dal
Foredrag av regionpolischefen 5 maj Goteborg Goteborg
Krisberedskapsdag 6 maj Amal Bohuslan-Dal
Informator — For din sdkerhet! 6-8 maj Tyleback Kursgard Forsvarsutbildarna
Military Weekend 6-8 maj Villingsberg skjutfdlt Varmland
For din sékerhet! — kontaktperson (POC) 7 maj Digitalt Géteborg
Military Day 7 maj Villingsberg skjutfalt Varmland
Varfalttavlan 8 maj Kville Bohuslan-Dal
Totalforsvarets dag 14 maj Uddevalla Bohuslan-Dal
Forsvarsinformation 16 maj Amal Bohuslan-Dal
Tillsammans forsvarar vi Sverige 18 maj Kviberg Goteborg
Totalférsvarsdag 18 maj Karlstad Véarmland
For din sékerhet! 24 maj Kviberg Goteborg
Kansddagen 26 maj Kéanso Goteborg
Studiebesok Dalaborgs fastning 27 maj Mellerud Bohuslédn-Dal
For din sékerhet! 31 maj Ockerd Géteborg
Varavslutning 6 juni Amal Bohuslan-Dal
Introduktion nya medlemmar 15 juni Digitalt Goteborg
For din sékerhet! 16 juni Kviberg Goteborg
Sprakkurs for militartolkar 26 juni- 2 juli Tyleback Kursgéard Militartolkarna
Ungdom - tema sprak 26-30 juni Tyleb&ck Kursgéard Militartolkarna
Forsvarsmedicin — grundkurs 2 29 juni- 7 juli Tylebéck Kursgéard Sjukvardsforbundet
Forsvarsmedicin — gruppchef grundkurs 29 juni- 7 juli Tyleback Kursgard Sjukvardsforbundet
REGION MITT
Aktivitet Datum Plats Arrangerande forbund
Kombattantutbildning for obevapnad personal 25-29 april Vaddo Kursgard Stockholm och
Sédermanland
Ungdomsovning 26 april Norrtélje Luftvarnsférbundet
Forsvarsinformation 27 april Viasteras Vastmanland
Forsvarsforum 28 april Stréangnas Stockholm och
Sédermanland
Ungdomsovning 29 april - 1 mars  Vaddo skjutfalt Luftvarnsforbundet
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FORTS. REGION MITT

Aktivitet Datum Plats Arrangerande forbund
Kursadjutantkurs 6-8 maj Vaddo Kursgard Forsvarsutbildarna
Stabsmetodik — grunder 6-8 maj Vaddo Kursgard Forsvarsutbildarna
Grundlaggande soldatutbildning for frivilliga 7-21 maj Far6 Kursgard Gotland
Kombattantutbildning for obevéapnad personal 9-13 maj Vaddo Kursgard Stockholm och
Sédermanland
Forsvarsmedicin — instruktor gruppchef 11-15 maj Far6 Kursgard Forsvarsutbildarna
Kassdrsutbildning 11 maj Stockholm Forsvarsutbildarna
Forsvarsmedicin — grundkurs 1 13-21 maj Far6 Kursgard Sjukvardsforbundet
Samverkan och ledning 14-15 maj Vaddo Kursgard Forsvarsutbildarna
Kombattantutbildning for obevapnad personal 16-20 maj Vaddo Kursgard Stockholm och
Sédermanland
Informatdr — introduktionsutbildning 20-22 maj Vaddoé Kursgard Stockholm och
for nya medlemmar Sédermanland
Ungdomsdvning 20-22 maj Vaddo skjutfalt Luftvarnsforbundet
Forsvarsmedicin — instruktor sjukvardsgrupp 20-25 maj Far6 Kursgard Forsvarsutbildarna
Kulslapper, faltskjutning 28 maj Kungséngen Stockholm och
Sédermanland
Kombattantutbildning for obevdpnad personal 30 maj-3juni  Vaddo Kursgérd Stockholm och
Sédermanland
Forsvarsinformation och fanrepresentation 6 juni Stockholm Luftvarnsforbundet
Sjukvardskurs - FRG, MTE och RR-styrka 15-19 juni Vaddo Kursgard Forsvarsutbildarna
Military Weekend - ungdom 17-19 juni Faro Kursgard Gotland
Military Weekend 17-19 juni Stockholm Stockholm och
Sodermanland
REGION NORR
Aktivitet Datum Plats Arrangerande forbund
Totalforsvarsinformation — grundkurs 22-24 april Harnosand Vasternorrland
Military Day 8 maj Umed Vasterbotten
Military Day 14 maj Ostersund Jamtlands l&n

Grundlaggande soldatutbildning for frivilliga

28 maj-10juni Boden

Norrbotten

Military Weekend — ungdom 3-5juni Ostersund Jamtlands lan
Military Weekend — ungdom 3-5juni Boden Norrbotten
Skogsbrandsbekampning — grundkurs 10-12 juni Camp Ann CBRN-forbundet
Military Day 11 juni Kalix Norrbotten
Skogsbrandsbekampning — grundkurs 17-19 juni Camp Ann CBRN-forbundet
Military Day 18 juni Harnosand Vasternorrland
Ungdom - tema armé 19-23 juni Boden Norrbotten
Kombattantutbildning for obevapnad personal 28-30 juni Boden Norrbotten
NATBASERADE FORELASNINGAR

Amne Datum Arrangerande forbund
Totalforsvarsinformation — Sjofartsverket 21 april Militarpolisforbundet

Ryssland, del 1 28 april Forsvarsutbildarna

Ryssland, del 2 5 maj Forsvarsutbildarna
Totalforsvarsinformation 5 maj Militarpolisforbundet

- Myndigheten for psykologiskt forsvar

Ryssland, del 3 12 maj Forsvarsutbildarna
Totalforsvarsinformation — Teracom 12 maj Militarpolisforbundet

Civilt forsvar 19 maj Forsvarsutbildarna
Totalférsvarsinformation — Polisutbildningen i Vaxjo 19 maj Militarpolisférbundet

Om karnvapen 2 juni Forsvarsutbildarna

Om Kina 16 juni Forsvarsutbildarna
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POSTTIDNING SVERIGE
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PORTO BETALT
PORT PAYE

KRIGET | UKRAINA - SA HAR KAN DU BIDRA

OKA DIN EGEN KUNSKAP OCH FORMAGA ATT TA
HAND OM DIG SJALV OCH DIN FAMILJ VID KRIS
ELLER KRIG

[ ] Delta pa var foreldasning For din sakerhet!
fysiskt eller digitalt.
Lank: www.forsvarsutbildarna.se/kris

[ ] Lé&rdig mer om krisberedskap genom att ta del
av vara filmer, scenario, quiz mm.
Lank: www.forsvarsutbildarna.se/kris-info

[ ] Tareda pa var ditt narmaste skyddsrum finns.
Lank: www.msb.se/sv/rad-till-privatpersoner/
forbered-dig-for-kris/bra-att-veta-om-skyddsrum

[ ] Se MSBs filmer Radd eller beredd?
Lank: www.msb.se/sv/rad-till-privatpersoner/
forbered-dig-for-kris/film-och-ovning-radd-eller-
beredd

[] Se Forsvarsmaktens filmer Nar kriget kommer.
Lank: www.forsvarsmakten.se/sv/om-
forsvarsmakten/darfor-finns-forsvarsmakten/
nar-kriget-kommer

ENGAGERA DIG LOKALT

[] Tareda pa om det finns en Frivillig resursgrupp
(FRG) i din kommun. Om det finns, kontakta
dem och hor efter vad du kan bidra med.

Lank: www.civil.se/frg

[ ] Kontakta ditt forbund eller forening och fraga
om det ar nagot du kan hjélpa till med.

GOR NAGOT FOR DE DRABBADE

[ ] Skank pengar.

[] Geavdin tid.

[ ] Stotta dina medmanniskor.

[ ] Sta upp for den humanitara ratten.

[ ] Kop och skink hos second hand.

Mer info hittar du pa Roda korsets hemsida

https://www.rodakorset.se/var-varld/har-arbetar-vi/
ukraina/hur-kan-jag-hjalpa-drabbade-i-ukraina/

Alla insatser ar viktiga, tank pa att nasta gang kan det vara vi som behover hjalp.

Foto: ELG21 / Pixabay

Anmal andrad Har du flyttat eller ska du byta adress? Se till att du far ditt nummer av Forsvarsutbildarna utan avbrott!

adress! Ga in p&d www.forsvarsutbildarna.se — leta upp "Mina sidor” och gor dina dndringar direkt p& hemsidan.
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