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FORSVARSUNGDOM -
EN VIKTIG MEDLEMSGRUPP

| BORJAN AV ARET gav Overbefilhavaren under

sitt tal pa forsvarskonferensen i Silen eftertryck at

de frivilliga forsvarsorganisationernas betydelse.

Det uttrycktes framst till tva omraden. Det ena var {
ungdomsverksamheten och det andra kompetens-
forsorjning med frivilligpersonal. En mer 6ver- i
gripande nytta skulle kunna formuleras som

breddad folklig férankring, enskildas férdjupade :
forsvarsengagemang och bidrag till ett robustare
sambhiille.

I det hiar numret av Forsvarsutbildaren beskriver
vi ett av dessa omraden - var ungdomsverksambhet.
Att OB pa arets storsta samling for forsvarsfragor
och infor Sveriges samlade forsvarsetablissemang
riktar stralkastarljuset pd ungdomsverksamheten
ir betydelsefullt. Ungdomars installning till och kunskap om den konsneutrala
monstringen och den aterinférda varnplikten, samhaillets krisberedskap och
totalférsvar dr vasentlig inte bara for forankringen av totalférsvarsfragor utan
ocksa for Forsvarsmaktens attraktionskraft. Genom Forsvarsutbildarnas
ungdomsverksamhet stimuleras ungdomars intresse till férdjupade engage-
mang samtidigt som den formar egenskaper som samarbete, ansvarstagande
och framétanda. Av en Foérsvarsungdom kommer en framtida arbetsgivare att
finna en medarbetare som 4r van att verka i grupp och att inga i ett storre
sammanhang. Hen dr ansvarstagande och har forstaelse for manniskors
olikheter, virderingar och synsitt.

For er som inte ndrmare stiftat bekantskap med Forsvarsutbildarnas
ungdomsverksamhet sé kan den enklast férklaras som uppdelad i tva delar.
Den ena dr Forsvarsungdom som &r samlingsnamnet pa Forsvarsutbildarnas
foreningsdrivna ungdomsverksamhet. Den genomf6rs i ungdomsavdelningar
runt om i landet via Férsvarsutbildarnas olika forbund. Verksamheten bedrivs
iutbildningsform och omfattar ungdomar fran det ar de fyllt 15 upp till 20 ar.
Ungdomsavdelningarna leds av en sirskilt férordnad och utbildad ungdoms-
ledare dir verksamheten genomf6rs med stod av Forsvarsmakten. Utver
den lokala utbildningen arrangeras ocksa centrala temaveckor for ytterligare
mdjligheter till fordjupning, triffa andra ungdomar samt utbyta erfarenheter.
En gang om édret bjuds ocksd ungdomsavdelningarna in till nagot som kan liknas
som malbild for ungdomsverksamheten — HvSS ungdomstavling. Har ges tillfille
for ungdomarna att i sammansatta patruller och i samarbete mita sina fardig-
heter i orientering, skytte, precisionskast, hinderbana etc och samtidigt umgas
organisationer emellan.

Det andra verksamhetsbenet i ungdomsverksamheten vinder sig generellt
till ungdomar i gymnasiealdern utan tidigare koppling till Forsvarsutbildarna.
Malet som ocksa dr 6vergripande for all var ungdomsverksamhet ér att bidra
med kunskap om krisberedskapssystemet, totalférsvaret och med sérskild vikt
till Forsvarsmakten och ddrmed skapa forstaelse och intresse f6r nationens
forsvar och sambhillets krishanteringssystem.

Jag vialkomnar alla vara funktiondrer och anhoriga till Forsvarsungdom men
ocksa representanter ur Férsvarsmakten att bes6ka bade den pé orten lokala
Forsvarsungdomsverksamheten som de centralt anordnade temaveckorna.
Vara duktiga ungdomar och ungdomsledare &r vil virda all uppméarksamhet.
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BENGT SANDSTROM, generalsekreterare
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TILLSAMMANS FOR ETT STARKARE TOTALFORSVAR

FOR ATT OKA Sveriges samlade
forsvarsforméga genomfors en
totalforsvarsovning under aret
(TFO 2020). Ovningen ir
uppdelad i fyra moment och
samtidigt som moment tre
genomfors i maj genomfor
Forsvarsmakten en stor forsvars-
maktsévning, Aurora 20. Det
innebdr att savil vart civila som
militdra forsvar 6vas inom ramen
for totalforsvarsovning 2020.
Scenariot dr att regeringen
beslutat om hojd beredskap,
totalforsvaret mobiliseras och
landet utsitts for ett vipnat angrepp. Hir dr det viktigt att
betona att totalférsvar omfattar civilt och militdrt férsvar,
tillsammans och i nira samverkan, och det dr all verksamhet
som behovs for att forbereda Sverige for krig.

Ovningen berér alla samhillsnivaer, centralt, regionalt och
kommunalt. Samverkan &r en viktig del. Det 6vergripande
syftet r att samhillets funktioner ska kunna fortsétta att
fungera ocksa nér sambhillet stélls infor mycket svara
utmaningar. Hir ingar att prioritera saval civila som militéra
resurser liksom att férdela viktiga fornodenheter.

Ovningens karaktir av totalfrsvarsévning gor att civilt
och militédrt forsvar ska samtréna, provas och inte minst ska
erfarenheter dras i syfte att se var vi behover utveckla forsvars-
formagan. Ovningen testar inte ett fardigt totalforsvarskoncept
utan planeringen, genomférandet och den efterféljande
utvirderingen och analyserna gor att vi lir och att det kommer
att ligga till grund for att fortsatt utveckla konceptet. Saledes
aterstar mycket arbete. Inom ramen for totalférsvarsévningen
kommer nistan alla Hemvérnsbataljoner att delta. Nagra

avvara medlemmar kommer ocksa att delta inom de civila
delarna i 6vningen.

Begreppet totalforsvar innehaller en tydlig méansklig
dimension. Namligen att vi alla, du savil som jag, har en
uppgift om Sverige hotas. Det fortjanar dérfor att pdminna
om att i vart land géller totalforsvarsplikt. Det innebir att
alla som bor hir och dr mellan 16 och 70 ar kan kallas in for
att hjdlpa till pa olika sitt vid krigsfara och krig. Alla har en
skyldighet att bidra och alla beh6vs, unga savil som dldre,
kvinnor savil som mén. Alla kan bidra pa nagot sitt.

Genom forberedelser skapar vi ett mer motstdndskraftigt
sambhille. Det dr nagot som har varit och &r en ledstjarna for
oss frivilliga forsvarsorganisationer. Sammantaget inne-
haller de frivilliga férsvarsorganisationerna en mycket stor
kompetensbredd. Se bara pa alla specialistkompetenser
som finns hos oss Forsvarsutbildare. Lagg dartill alla 6vriga
kompetenser som finns i vira systerorganisationer och
resultatet 4r en enormt stor samhillsresurs att ta till ndr
samhaillet rakar ut f6r en kris eller att krig skulle drabba oss.

Redan nu bidrar vi till skapandet av ett robustare Sverige.
Men, min tydliga uppfattning &r att vi kan gora mer. Vissa
myndigheter kan mycket om vad frivilligheten kan bidra med.
Andra kan mindre och dessa som kan mindre har hogst
sannolikt ett behov av vart stod néir normalbilden inte lingre
ser ut som den vi vant oss vid.

I forsta hand skavi rekrytera och utbilda olika specialister.
Lis pa var hemsida under rubriken Frivilligavtal vad det &r
vi fokuserar péa sa att du vet och kan beritta hur vi kan bidra.
Beritta det sedan for vinner, kollegor och myndigheter. Om
vi alla dr palésta och berdttar samma sak sa minskar vi risken
for missuppfattningar, gissningar och direkta felaktigheter.

Ansvaret for vart lands sdkerhet och trygghet dr gemen-
samt for var och en av oss.

KRISTOFFER BACKSTROM, kommunikationschef

Valkommen att soka bidrag for verksamhet som tjanar till att starka
Sveriges forsvar samt fredsbevarande och samhallsstodjande atgarder.
Berattigade att soka ar frivilliga forsvarsorganisationer och organisationer som verkar for stod
till samhalle och individer. Ansokningar till Kéllvikenstiftelsen kan goras under tva perioder per ar:

1 april — 1 september och 1 oktober — 1 mars.
For ansokningsformular och mer information, se hemsidan.
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NOTERAT!

_ SIW MEHILAINEN - EN
FORSVARSUTBILDARPROFIL

SIWS FORALDRAR invand-
rade till Sverige 1945 fran
Estland, som da var ocku-
perat av Sovjetunionen.

Siw var krigsplacerad
redan 1964 som luftforsvars-
lotta och fortsatte darefter
att utbilda sig inom Svenska
Kvinnliga Bilkaren.

Aven Hemvirnet ville ha
Siws tjdnster och hon tjanstgjorde som stabsassistent
under nagra ar inom en hemvérnskrets, vilket idag
motsvarar en hemvirnsbataljon.

Siw har under 19 ar arbetat extra hos CFB/FBU, idag
Forsvarsutbildarna. Under flera &r har hon arbetat som
assistent at utbildningsledaren Ulf Hammarlund, som
avslutats den 8 februari 2020.

Siw har varit plikttrogen, lojal och 16st stora och sméa
uppgifter, oftast i det fordolda. Vi som har haft néjet
att arbeta med henne, kdnner en stor uppskattning f6r
Siws noggrant utforda arbete och gérningar.

Vad ska Siw gora i framtiden? Sjilv séger hon att
hon har en del féreningar som hon 4r aktivi. Hon
har alltid tid 6ver till att ldsa en god bok eller 16sa ett
korsord. Hon hoppas ocksé att kunna arbeta med vissa
mindre uppdrag dven fortsédttningsvis inom Forsvars-
utbildarna.

Siw Mehildinen tilldelas Svenska Forsvarsutbild-
ningsférbundets guldmedalj vid Riksstimman pa Faro
30 maj 2020.

Siw Mehildinen.

TEXT OCH FOTO: LARS BJORK

LARDE SIG BEHANDLA
HJARTSTOPP

MEDLEMMAR UR Skaraborgs Férsvarsutbildnings-
forbund har haft utbildning i hjért-lungriaddning
med stod av defibrillator. Utbildningen genomfoérdes
under ledning av ambulanssjukskéterskan Lars Carlsson.
Kurskvillen inleddes med repetition av HLR (hjért-lung-
raddning med hjidrtkompressioner och inblasningar)
for att darefter fortsdtta med uppkoppling av defibrillator,
avldsning av ldget och direfter vid behov utfora defibril-
lering. Med defibrillering avses elstétar som syftar till
att starta hjartverksamheten igen.

Det har varit ett aterkommande 6nskemal att fa
genomgé kursen och sju medlemmar ur vuxenavdel-
ningen och fem ur ungdomsavdelningen hade
horsammat
inbjudan.

- Bra uppslut-
ning och mycket
bra kurs med en
kunnig instruktor
sammanfattar vice
forbundsstyrelse-
ordféranden, Bengt
Andersson, kvillen.

L

TEXT:
HANS INGBERT

Tekniken for hjart-
kompressioner intranas.
Foto: Lars Jansson

RAPPORT FRAN REGION SYD

INOM RAMEN FOR ett Gott Nytt 2020 har vi fitt en
mycket bra start pa vart verksamhetsar inom sédra
regionen. Vara forbund ar i full fart med att forbereda
sina arsstimmor och medlemsaktiviteter &r redan
genomforda pa flera hall. Vi har d&ven genomfort vart
regionala samordningsmote med fokus pé 2021 och det
kénns tryggt att rapportera att vi redan har en tydlig mal-
bild kring vilka utbildningsuppdrag vi vill genomféra
under 2021 for att dra " vart stra till stacken” for ett
robustare totalférsvar. Samordningsmétet genomfordes
till viss del tillsammans med region vist vilket skapade
utmairkta mojligheter for ett brett erfarenhetsutbyte i
syfte att gora en bra verksamhet dnnu battre.

Nar det gidller kursverksamheten var forsvars-
ungdomskurserna i Hollviksnis forst ut under sportlovs-
veckan. Under bade sportlovsveckan och hostlovsveckan
genomfor Skaneférbundet regionaliserade ungdoms-
kurser med allt frén baskurser f6r nya férsvarsungdomar
till tillimpningskurser for vara blivande ungdoms-
instruktorer. En mycket medveten kursmix for att skapa
utmairkta tillimpningstillfillen for vara blivande ung-

domsinstruktérer ndr man far mojlighet att genomfora
6vningar med "riktiga elever” vilket dr en tydlig fram-
gangsfaktor for att na malsittningarna med instruktors-
kurserna. Vara ungdomsinstruktdrer ska ju bli proffs
pa praktiskt ledarskap mitt ute i verksamheten vilket
ju dr nagot mera komplext dn att bara skriva teoretiska
planer. Vivet ju alla att vilskrivna planer ér bra men
att de endast giller intill verksamheten borjar, dérefter
krdvs alltid en dynamisk anpassning nir man star mitt
iden praktiska verkligheten med nyfikna kursdeltagare
for att man ska nd malsittningarna. Vi kan glddjas at
ett mycket hogt soktryck till dessa kurser &ven om vi
samtidigt maste acceptera att vi inte alltid har mojlig-
het att ta med alla. Under sportlovsveckan var drygt
100 kursdeltagare och instruktorer aktiverade med
utbildning av vara ungdomar pa flera funktionslinjer
och vi kan stolt konstatera att malsédttningarna naddes
med "plus i kanten” pa samtliga utbildningslinjer.

TEXT: THOMMY GORANSSON,
UTBILDNINGSLEDARE SYD
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CBRN - OPERATOR

UNDER HELGEN VECKA 4 genomfordes i Boden for
forsta gangen en kurs for hemviarnets CBRN-férband

i konsten att vistas i vintermiljé. Malsdttningen var att
lara sig att hantera de maskiner som finns i en CBRN-
pluton samt 6va pa metoder vid indikering vintertid.
Men framfor allt att kinna pa hur det ar att vistas i kyla
med skyddsutrustningen patagen.

Utbildningen genomf6rdes under fredag kvall till
sondag eftermiddag med nirvaro av bade sn6 och
lamplig kyla. Forsta dagen dgnades at att hantera de
maskiner som anvénds under sanering av personal och
materiel. Vid - 11 C blir paverkan stor pa bdde ménniska
och maskiner, det mesta blir mycket besvérligare och
tar dubbelt sa lang tid. Ménga nyttiga lardomar drogs.

Att jobbai”’gummidrikt” i minusgrader ger manga
nyttiga erfarenheter. Den tid det tar att genomfo6ra sin
uppgift i denna milj6 okar avsevirt.

Under s6ndag férmiddag genomfordes indikerings-
momentet, ddr vi jobbadei-14 C.

Att indikera farligheter i vintermiljo kréver manga
extra moment jimf6rt med varmare viderlek. Misstankt

Transport av skadad pa bar.

Motorspruta.

kontaminerad sné ldggs i plastpase, direfter hills varmt
vatten i pasen for att kunna indikera pa ett effektivare sitt.

Nojda elever limnade kursen med manga nyttiga
erfarenheter.

TEXT OCH FOTO: GERMUND RENSTROM

Foto: 232. Insatskompaniet

VINTERGATAN AVGJORD

STOCKHOLMSFORBUNDETS stora skyttetivling
lockade i ar 75 deltagare varav 5 fran Finland
(Helsingforsnejdens reservister).

Det dr en traditionell morkerfiltskjutning som
genomfors sista lordagen i januari ute pa Livgardets
6vningsfilt. I ar med 8 stationer med varierande
svarighetsgrad. Vintern lyste tyvérr med sin franvaro.
Naista ar genomfors téavlingen den 30 januari.

Segrade individuellt gjorde Christian Eldheden och
som nummer tva placerade sig Adam Jacobsson. Tredje-
platsen delades av Simon Larsson, Richard Pettersson,
Anton Wallin och William Theutenberg.

Den individuelle segraren far en inteckning i Vinter-
gatans vandringspris samt blir inbjuden till férbundets
varmiddag i juni.

Lagsegern hemfo6rdes av laget "Glassbilen” hemma-
horande i hemvirnets Roslagsbataljon.

TEXT: IRMA PALM

REGIONALA FORETRADARE
_ FOR AMNET
TOTALFORSVARSINFORMATION

ETT AV FORSVARSUTBILDARNAS fokusomriden
dr amnet totalforsvarsinformation. Inom ramen for
regionaliseringsarbetet har det tillsatts en foretradare
for amnet inom varje region. Atgirden ska ses dels som
en del av arbetet med att regionalisera var verksambhet,
dels ses inom ramen for det huvudmannaskap i total-
forsvarsinformation som getts till Forsvarsutbildarna.
Amnesforetridarna ir: i Syd Tomas Malm, i Vist Lars
Bjork, i Mitt Lars Holmqvist och i Norr Nils Gustavsson.
Uppgifterna for dessa ar att planera och genomfoéra
grundkurserna i totalférsvarsinformation samt att
likaledes planera och genomfora informatorskurser
riktade mot de medlemmar fran samtliga frivilliga
forsvarsorganisationer som 6nskar utbilda sig med
malet att kunna informera nya medlemmar i sina
respektive organisationer. I tilldgg har dessa fyra
foretrddare en viktig roll da det géller att driva och
samordna forsvarsinformationsfragorna pa bredden
inom sina respektive regioner.

De regionala foretrddarna i &mnet totalforsvars-
information nés pa f6ljande email-adresser:

Tomas Malm: tomasmalm @bredband.net
Lars Bjork: lars.bjork @forsvarsutbildarna.se
Lars Holmgvist: larsholmqv@gmail.com

Nils Gustavsson: nilserikdavid @ gmail.com

TEXT: TOMMY JEPPSSON
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NOTERAT!

MARSCHTRANING
| SKARABORG

ARETS FORSTA
marschtrining i
forbundets regi
genomfordes i
februari.

Sex forsvars-
utbildare trotsade
kuling och regn som
foregick stormen
Ciara. Starten var
vid Soldathemmet
i Skovde och med
taktfasta steg gick
farden via Skultorp
mot Frivillighuset i
Klagstorp.

Med erfarenhet frdn 20 marscher i Holland finns
mycket lairdom att 6verfora till en forvintansfull
debutant.

Da blasten bet i kinderna var det skont att komma
inivirmen i Frivillighuset for fika. Direfter ater mot
Soldathemmet. Vil framme konstaterades det att det
var skont att dntligen komma igang efter en lang och
mork hést och vinter, 4ven om det kommer att kinnas
lite i vaderna nista dag.

Bara en kvart efter gruppens uppbrott borjade regnet
6sa ner, i bland ska man ha tur. Tur dr d&ven nagot som
samtliga av dagens deltagare hoppas pa nir de efter-
traktade platserna till Nijmegenmarschen slidpps i
slutet av februari.

Mycket traning kravs.
Foto: Karin Sandén

TEXT: MAGNUS INGVARSSON

_ VAGEN FRAM TILL
FORSVARSBESLUT 2020

DET VAR RUBRIKEN pa generalmajor Urban Molins
foreldsning i Halmstad. Som expert i Férsvarsbered-
ningen gav han en god inblick i hur Férsvarsberedningen
arbetade och vigen fram till slutresultatet.

Under december manad 2020 véntas riksdagen fatta
ett nytt forsvarsbeslut gillande till ar 2025, beslutet
fattas utifran ett forsdmrat omvirldslage.

Cirka 90 personer hade kommit till Stadsbiblioteket
i Halmstad den 19 februari och de flesta verkade mycket
nojda med foreldsningen och den efterfoljande frage-
stunden.

- Mycket intressant foreldsning tyckte Jan Erving.

Ordféranden i Allméinna forsvarsféreningen i
Halland, Jérgen Peters var moderator och inledde fore-
lasning samt modererade den avslutande fragestunden.
Forsvarsutbildarna i Halmstads vapenskéld over-
lamnades till general Molin som tack vid eventets avslut.

Stadsbiblioteket streamade f6reldsning, sa om du
vill se och hora Urban Molin sa klicka pa lanken nedan:
https://www.facebook.com/bibliotekenihalmstad/
videos/1281317425403068/

TEXT OCH FOTO: LARS BJORK

Uppslutningen var god och intresset stort.

LYCKAD MIC-KURS | HARNOSAND

TJUGO HEMVARNSBEFAL ur hemvirnsbataljonerna
fran nedre Norrland genomforde grundkurs f6r militar
insatschef (MIC)i Hirn6sand den 28 februari — 1 mars.
Kursen startade med grundlaggande lektioner i den
militédre insatschefens roll, befogenheter, lagst6d m m.
Direfter informerade representanter fran Raddnings-
tjansten och Polisen om sin verksamhet vid storre

1)

Har gnuggas geniknolarna i ett grupparbete.

hindelser, da behovet av militért stod onskas, exempel-
vis vid storre skogsbrinder och eftersok efter forsvunna
personer.

Foreldsningar under kursen varvades med grupp-
arbete och redovisningar.

Sondagen dgnades at vipnad strid i fred, det vill séiga
ingripande vid krankningar under fred och neutralitet
(IKFN). Kursen avslutades med flera korta grupparbeten
som hade olika scenarier. Det var frimmande statsluft-
farkost (helikopter) respektive frimmande 6rlogsfartyg
som krinkte svensk grins, da dessa natt svenskt
territorium.

Kursdeltagarnas redovisningar holl oftast en hog
niva, vilket innebar att dessa pé ett positivt sitt, var en
del av utbildningen.

Kursdeltagarna var mycket nojda, vilket dven kurs-
utvirderingen visade. Flera kursdeltagare skrev att de
onskade en fortsittningskurs som militdr insatschef.

TEXT OCH FOTO: LARS BJORK
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TEMA VAR UNGDOMSVERKSAMHET

Fran vénster: Aer Norén, Sixten Lind, OB Mlcael Byden W|II|am Stalhane och Hubert Modh. Foto: Prlvat

Manga ungdomar som gar med i Forsvarsutbildarna blir fast och
stannar kvar - kanske for livet. Insatsen de gor far ofta stor betydelse
bade for dem sjalva och for samhallet. Manga av dem kommer att
vara med och forma vart militdra och civila forsvar i framtiden.

UNDER FORRA ARET gjorde de nirmare 4 000 ung-
domar som dr med i Forsvarsutbildarna tillsammans

35 000 utbildningsdagar. Manga av dem kommer att fort-
sdtta inom Forsvarsmakten pa olika sitt, monstra, gora
varnplikt, bli anstéllda eller engagera sig inom Hemvérnet
och de frivilliga forsvarsorganisationerna och kanske
sjdlva bli instruktorer for andra ungdomar. De dr viktiga.

OB LYFTER UNGDOMSVERKSAMHETEN

- Ungdomsverksamheten fér allt storre betydelse. Det
styrks ocksa av vad OB sade under Silen-konferensen.
Av de tva omraden som han lyfte fram som speciellt
viktiga for den frivilliga forsvarsverksamheten var ung-
domsverksamheten den ena, sdger Bengt Sandstrom,
generalsekreterare for Forsvarsutbildarna.

BIDRAR TILL FOLKFORANKRINGEN

Kurserna f6r ungdomar foljer en specifik kursplan och
dr uppdelad pé olika nivaer. Merparten anordnas pa
lokal niva dar ungdomarna bor, andra regionalt och
nagra pa central niva. Ovningarna pa lokal niva kan till
exempel handla om forldggningstjanst, skytte, spaning,
sjukvérd och brandévningar tillsammans med Radd-
ningstjansten. De centrala kurserna dir man aker ivig
och dr borta hemifran har ofta olika teman som vinter,
teknik eller 6verlevnad.

UNGDOMSVERKSAMHETEN I SIFFROR
e Forsvarsutbildarna har 41 ungdomsavdelningar
over hela landet.

e Under 2019 deltog cirka 4 000 ungdomar i
aldrarna 15-20 &r i Férsvarsuthildarnas ungdoms-
verksamhet.

e Totalt arrangerade Forsvarsutbildarna 27 centrala
kurser for ungdomar forra aret.

e Ungdomarna som deltog i Forsvarsutbildarnas
kurser gjorde tillsammans cirka 35 000 kursdagar.

e Under Rikshemvarnschefens ungdomstavling forra
aret deltog Forsvarsutbildarna med 30 lag. Totalt
deltog 53 lag frdn Hemvarnsungdom och de olika
frivilliga forsvarsorganisationernas ungdoms-
verksamheter.

- Malet med ungdomsverksamheten dr i forsta hand
att oka kunskapen om sambhillets forsvar, i synnerhet
Forsvarsmaktens och att bidra till totalf6rsvarets folk-
forankring. I malen ingar ocksé att skapa intresse for
militdrt forsvar och krisberedskap, vicka intresse for
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TEMA: VAR UNGDOMSVERKSAMHET

ett framtida engagemang och erbjuda meningsfull
fritidssysselséttning for unga, sédger Ulf Hammarlund,
utbildningschef hos Forsvarsutbildarna.

OVNINGARNA SKA VARA ROLIGA

Intresset for att engagera sig i Férsvarsutbildarnas
ungdomsverksamhet har 6kat pé senare ar. Sebastian
Bronnheim som dr ungdomsledare for Forsvarsutbild-
arna Skanes Malmoavdelning tror att det delvis beror pa
den aterupplivade viarnplikten och uppmirksamheten
kring det.

— Mycket handlar nog ocksa om att Férsvarsmakten
varit vildigt synliga bdde som helhet och i sociala
medier, vilket vicker nyfikenhet.

Som storsta utmaning ser han dock inte att rekrytera
nya medlemmar, utan att behélla de som redan finns.

- Det gor vi framfor allt genom att ha tillrackligt
manga instruktorer med erfarenhet och skapa stimu-
lerande aktiviteter inom véra olika omraden, sdger han.

LAR SIG LAGGA FORBAND

Joakim Andersson som dr ungdomsledare i Eskilstuna,
Strangnis och Nykoping for Forsvarsutbildarna
Stockholm och S6dermanlands riakning &r inne pa
samma spar.

- For att kunna gora roliga, bra 6vningar och fa en
vilplanerad verksamhet genomfor vi en planeringshelg
med vara ungdomsledare och instruktorer tva ganger
per ar. Dessutom &r vi med pé Sodermanlandsgruppens
traffar for hemviarnsinstruktérerna och himtar inspira-
tion fran dem, berittar han.

En av medlemmarna hos honom ir sjuttonariga
William Stalhane fran Eskilstuna som varit med i snart

1,5 ar.

—Jag har lart mig jattemycket pa den har tiden, bade
praktiska saker som hur man gor en forlidggning och
manga sjukvardsbitar som hur man lagger férband.

UNGDOMSVERKSAMHETEN | SKANE,
VASTERNORRLAND SAMT STOCKHOLM OCH
SODERMANLAND

Forsvarsuthildarna Skane bestdr av 9 avdelningar
och har drygt 900 aktiva ungdomar, varav drygt 100
i Malmo.

Forsvarsutbildarna Vasternorrland bestér av 5
avdelningar och har ungefar 45 aktiva ungdomar.
Forsvarsutbildarna Stockholm och Sodermanland

bestér av 10 avdelningar och har ungefar 300 aktiva
ungdomar, varav cirka 100 i Sodermanland.

Dessutom utvecklas man och lir sig ta mer ansvar, far
en bra allménbildning och insikter i hur man gor for
att bli en bra ledare, papekar han.

GILLAR ATT UTMANA SIG SJALVA

Sjukvard dr en av de mest populira aktiviteterna hos
néstan alla ungdomsavdelningar. Skytte, spaning, for-
laggningstjénst och sambandsévningar kommer ocksa
hogt upp pa listan, liksom aktiviteter dir ungdomarna
far utmana sig sjédlva, som Sagamarschen, Nijmegen-
marschen och Rikshemvirnschefens tivling pa
Hemvirnets stridsskola (HvSS).

- Vecka 17 har vi en uttagningstavling till HvSS,
ddr ungdomarna far tévla sig till sina platser och som
brukar locka ménga, berittar Joakim Andersson.

Roliga aktiviteter pa lokal niva kan ocksa handla
om tdvlingar som Malmoéavdelningens helgévning
"Capture the flag” i slutet av mars.

- Dé delar vi in ungdomarna i grupper som far
skicka ut spaningspatruller och rapportera vad de ser
via radio med hjilp av minnesramsan 7S
dir de ska uppge stund, stille, styrka, slag,
sysselsittning, symbol och sagesman. Pa sa
sitt kan de samla poédng och de som vinner
kan spendera sina podng i en kiosk vi
byggt upp och dér de kan vilja mellan
till exempel saft, godis eller en dusch,
beridttar Sebastian Bronnheim.

FANTASTISK GEMENSKAP

En avungdomarna i hans avdelning

dar Felicia Durk, som gér sista aret pa
Bernadottegymnasiet i Malmo. Det &r
ett specialgymnasium, dér eleverna far
praktik hos rdddningstjanst, polis och
tull - nagot som passar henne perfekt.

- Jag gillar utmaningar och att testa
mina grianser och det var det som lockade
mig med Forsvarsutbildarna ocksa. Jag
hade kompisar som var med och som

Vér ungdomsverksamhet formar en gemenskap
och attityder som samhéllet har stor nytta av.
Foto: Jorgen Fagerstrom
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berittade om 6vningar och kurser de varit pa som lat
utmanande och kul, till exempel hur de marscherat
langt med packning.

Hon tycker att hon ldrt sig mycket om sig sjalv under
de cirka 1,5 ar som hon varit med i Forsvarsutbildarna.

- Framfor allt har jag 1art mig hur bade jag sjdlv och
andra reagerar nir saker blir lite tuffare, nar det ar
kallt och man dr hungrig och trott. Gemenskapen ar
fantastisk och man lér sig verkligen 16sa situationer
och samarbeta pa ett helt annat sdtt. Det som férvanat
mig sjdlv ar att jag nog trodde att jag skulle bli irriterad
i sddana har situationer, men istéllet har jag blivit
valdigt orienterad mot att 16sa saker pa ett positivt sitt,
berittar Felicia Durk.

SER UNGDOMARNA UTVECKLAS

Elvira Lovgren dr ungdomsledare f6r Forsvarsutbildarna
Visternorrlands avdelning i Vistra Medelpad. Precis
som Sebastian Bronnheim och Joakim Andersson
borjade hon sjilv sin bana inom Forsvarsutbildarna
som ungdom. Dé var hon 17 ar, idag 4r hon 25.

— Det basta med att vara ledare &r att se hur ung-
domarna utvecklas fran osdkra 15-aringar till 18-19-
aringar som har lért sig massor med saker och kdnner
sig bekvidma med vad de kan. Och det dr jitteroligt att
se hur engagerade de dr, precis som jag sjdlv var i den
aldern, siger hon.

Jonathan Haggblom som ingar i hennes grupp ar
bara 16 ar, men har redan varit med i ett ar och har
bland annat hunnit g Sagamarschen.

— Man behover ga 2,3 mil forsta dagen for att f4 medalj
och jag gjorde det plus en halvmil till den andra dagen. I
ar ar planen att ga hela stréckan pa fem mil. Det var jitte-
kul att trdffa sa ménga fran andra féorbund senast. Att
vara med i Forsvarsutbildarna dr sa fantastiskt roligt. Jag
gillar verkligen alla bitarna och har fatt uppleva massor
med saker som jag aldrig kunnat forestalla mig, sdger han.

TEXT: SARA BERGQVIST

FORSVARSUTBILDARNAS UNGDOMS-
VERKSAMHET OMFATTAR

e | okal ungdomsverksamhet: Ungdomsavdelningar.

® Regional ungdomsverksamhet: Samordnad lokal
ungdomsverksamhet inom regionen eller del av
regionen.

e Central ungdomsverksamhet: Kurs- och
lagerveckor.

e Military Camp: Centralt anordnad kunskaps- och
prova pa-kurs for ungdomar generellt och i synner-
het gymnasieungdomar om samhallets forsvar.

e Ungdomsweekend: En kunskaps- och prova pa-
helg for ungdomar i gymnasieéldern om
monstring och varnplikt samt den frivilliga
forsvarsverksamhetens ungdomsverksamhet.

TEMA: VAR UNGDOMSVERKSAMHET
r

Ungdomsverksamheten skapar
en gemenskap som utgar ifran
alla upplevelser som verksam-
heten innehéller. Foto: Daniella

Kristensen




TEMA: VAR UNGDOMSVERKSAMHET

Ester Blad sldcker elden med hjélp av en pulversldckare.

OVNING MED ELD OCH VATTEN

Hur gor man for att slacka en brand sjalv? Och hur snabbt gar det for en lagenhet
att bli overtand? Det var nagra av de saker ungdomarna hos Forsvarsutbildarna
Alvsborg fick lara sig under en dvning med Raddningstjansten.

PA BARA NAGRA SEKUNDER har den torra granen
fattat eld och brinner for fullt. Elden sprider sig blixt-
snabbt i rummet och efter 40 sekunder ligger tempera-
turen pa 800 grader och hela rummet ar 6vertént.

-En sddan hir gang finns forstas inget att gora utan
det giller att ta sig ut 6gonblickligen, sidger Alexander
Klerfors, brandman och utbildare pa Réddningstjanstens
6vningsanldggning vid Guttasjon utanfér Boras.

NYFIKNA PA RADDNINGSTJANSTEN

Scenariot ovan utspelar sig pa en film och dr en del av
det tre timmar langa teoripass som inleder 6vnings-
dagen hos Riddningstjiansten. Nagra av de 23 ungdomar
som deltar har varit med pa brandévningar tidigare och
vet redan en hel del. Fér andra dr det forsta gangen.
Oavsett vilket ér alla nyfikna och fragorna haglar 6ver
Alexander Klerfors: Vilken &r den storsta brand du varit
med om? Far du kora fortare nér du ir pa vig till brand-
stationen i din egen bil? Tar du det pa lika stort allvar
nir det kommer ett brandlarm igen fran en skola dir
eleverna satt igdng det med flit flera ganger tidigare?

BRA REKRYTERINGSBAS

Alexander Klerfors svarar lugnt och metodiskt pa
fragorna. Vid sidan av jobbet hos Rdddningstjinsten

ar han ocksa engagerad i Hemvirnet som sjukvards-
instruktor. Och precis som Per Johansson, utbildnings-

och ungdomsledare for Alvsborgs Forsvarsungdom
som ocksa &r pa plats och haller i 6vningsdagen gillar
han att jobba med ungdomar och se dem utvecklas och
lara sig saker.

- De flesta som dr kvar efter 1-2 ar brukar fortsitta
med uniformsyrken pa ett eller annat sitt. Pa sa sitt ar
ungdomsverksamheten ocksa en bra rekryteringsbas for
bade Forsvarsmakten, Polisen och Riddningstjdnsten,
sdger Per Johansson.

SNABBAST MED UTRUSTNINGEN

Nar teoripasset dr avklarat dr det dags for mer praktiska
moment. Alexander Klerfors tar med sig ungdomarna
ner i kdllaren dér de far kdnna pa utrustningen och se
hur tung den ér, tivla om vem som snabbast kan fa pa
sig den och testa en virmekamera som gor att man kan
sevigen dven om rummet dr kolsvart eller fyllt med rék.
Den som dr snabbast pa med utrustningen &r 20-ariga
Edvard Nyman som varit med i Forsvarsutbildarna i
tre ar och tillhor de dldsta i gruppen. Men alla klarar
malet pa en minut med god marginal.

SPRUTAR MED BRANDSLANGARNA

En liten stund senare befinner sig alla utomhus for att
prova pa att spruta med brandslangar. Men forst ska
slangarna forses med stralror och kopplas ihop till dubbel
lingd med hjilp av ett grenror. Gruppen med bara tjejer
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ir snabbast. En av dem, Ester Blad, har varit med i
Forsvarsutbildarna i tre ar och tillhor ocksa veteranerna
i génget. Forra sommaren gick hon den 16 mil langa
Nijmegenmarschen och vill gdrna gora det i ar igen.

- Detvill jag ocksa, sa hoppas jag blir uttagen.
Jag gillar att testa mina grénser och se vad jag klarar,
sdger 18-driga Josef Dahlstrom som varit medlem i
drygt ett ar.

FAR SLACKA ELDEN

Vi forflyttar oss igen, den hir gangen till ett 6vnings-
omrade med fordonsvrak och en container inredd som en
buss didr man kan 6va pa att sldcka brander. Alla stéller
sig snabbt i ko for att fa testa slickning med pulver-
sldackare. Alexander tdnder eld pa gasldgan ldngst inne
i containern och snart flammar lagorna for fullt. Ester
tar pulversldckaren och riktar munstycket mot elden.
Pa ett par sekunder &r den sldckt och proceduren upp-
repas gang pa gang tills alla ar fardiga. Efter det far alla
sevad som hénder vid en spisbrand om man férséker
sldcka med hjilp av vatten.

— Att det blir ett sa explosionsartat forlopp beror pa
att vattenangan f6r med sig sma oljedroppar som sprids
overallt och borjar brinna, forklarar Alexander Klerfors.

FLASKAN EXPLODERAR

Sedan visar han vad som hidnder nir en sprayflaska
utsitts for hog temperatur, genom att ldggain denien

TEMA: VAR UNGDOMSVERKSAMHET

brinnande container och stéinga till. Efter en liten stund
hors en kraftig smill och effekten blir sa stark att dérren
delvis flyger upp.

- En gang till, ropar nagon och alla skrattar.

Som avslutning far gruppen testa pa att ta sig ur en
buss som ér helt rokfylld och dir en person "svimmat”
och ligger i vigen mitt i gdngen.

— Det var nog roligast och mest spdnnande av allt.
Roken var sa tjock att det inte ens gick att se sin egen
hand, sdger 15-ariga Elsa Teg.

TEXT OCH FOTO: SARA BERGQVIST

UNGDOMSVERKSAMHETEN HOS
FORSVARSUTBILDARNA ALVSBORG

Aktiva ungdomar: Cirka 70

Avdelningar: 1

Instruktorer och ungdomsledare: Drygt 10
Antal Gvningar per ar: Cirka 25-30

Utbildnings- och ungdomsledare: Per Johansson
(aven styrelseordférande for Forsvarsutbildarna
Alvshorg)

FLER KURSER FOR DIG SOM AR UNG

GILLAR DU HAVET, hundar, radio, att flyga eller kora
mc och dr 15-20 ar? Da kan du ldgga till ndgon av de
andra frivilliga forsvarsorganisationernas kurser och
liger. Atta av dem har kurser dir Férsvarsutbildarnas
ungdomar kan vara med. En 4r Frivilliga Flygkaren,
vars ungdomsavdelning utbildar flygspanare som kan
hjalpa till vid eftersok, briander och andra kriser pa den
civila sidan.

- Som spanare far man bade vara med och gora
fardplaner och 16sa uppgifter i planet. Forutom sjilva
flygningen &r det roligt att kdnna att man bidrar med
nagot samhillsnyttigt, sdger 20-ariga Sara Valleréing,
som varit med i fem ar.

Om man &r intresserad av flyg kan man dven ga kurser
hos Flygvapenfrivilliga som har en mer militir
inriktning. Frivilliga Motorcykelkaren (FMCK),
har ungdomskurser pa somrarna i tre steg. Forsta steget
dr en moppekurs, ndsta ordonnansutbildning pa moped
och den tredje ir en trafikantutbildning med mdajlighet
att ta korkort for latt mc. Sjoviarnskaren har sommar-
skolor i fyra steg under fyra somrar med fokus pa hav
och sjomanskap. Stor del av tiden tillbringas till sjoss i
skdrgarden.

Bilkaren hiller i tva kurser dir Férsvarsutbildarnas
ungdomar kan delta, Defense Camp och snoskoter-

utbildning. Defense Camp ér ett gemensamt liger for
Bilkaren, Frivilliga Flygkaren, FMCK och Sj6éviarnskaren,
dir man bland annat far prova pa att dka med i flygplan,
bandvagn, terringbil, motorcykel och fartyg.

Brukshundklubben har ungdomsléger i tre steg pa
sommaren. Lanehundar finns till de som inte har egen
hund. Svenska Lottakaren har tre ppna sommar-
kurser, "Rookien” och "Trotsa motstandet” for tjejer
och en ledarskapskurs for bade killar och tjejer.
Frivilliga Radioorganisationen (FRO) har en
introduktionskurs pa varen, tva-tre sommarkurser och
en teknikkurs pa hostlovet.

Mer information hittar du pa frivilligutbildning.se
och respektive organisations webbsida.

TEXT: SARA
BERGQVIST

Flyg lockar unga.
Foto: Dmitrij Karpenko
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 DET HAR GALLER OM
MONSTRING OCH VARNPLIKT

Sedan tre ar ar varnplikten tillbaka som en del av totalforsvarsplikten.
| det ingar precis som tidigare att alla 18-aringar ska fylla i ett
monstringsunderlag. Marinette Nyh Radebo, kommunikationschef
pa Rekryteringsmyndigheten berattar vad som galler.

VILKA AR DE som méste ménstra?

- Vi skickar ut ett ménstringsunderlag till varje
arskull som fyller 18 och den ligger pa runt 100 000
ungdomar. Utifran det vdljer vi ut cirka 15 000 ungdomar
som far komma och monstra. Alla ungdomar &r skyldiga
att fylla i monstringsunderlaget enligt lag och att komma
och monstra om de blir kallade.

Hur viljer ni ut vilka som ska komma till
monstringen?

- [ forsta hand viljer vi ut de som har forutséattningar
for att gora grundutbildning med virnplikt, men ocksa
att de visar att de har motivation, intresse och vilja att
genomfora utbildningen. Hittills har underlaget med
de som dr motiverade varit sa stort att vi har kunnat
vilja de som vill.

Vilka blir antagna?
- Ungefidr 5 000 ungdomar gor varnplikt varje ar.

Enligt lagen ska vi vilja ut "den bésta limpade” for en
befattning. Vissa befattningar kan gynna endera konet
mer, till exempel pa grund av krav pa viss muskelmassa.
Av de som gor varnplikten &r cirka 15 procent kvinnor.
Vissa forband har en majoritet av killar, medan det &r
relativt jimlikt pa andra férband sdsom Helikopter-
flottiljen och Totalf6rsvarets skyddscentrum. Férre
ungdomar har korkort, vilket kravs pa vissa befattningar
och som dérfor kan vara svartillsatta. For den kull
som gor virnplikten just nu har vi lyckats tillsétta alla
befattningar.

Vad vill du séiga till de som ska fyllai
monstringsunderlagen nu?

— Att gora virnplikten innebir en utbildning som
skiljer sig fran alla andra. Man far bade bra forstaelse
for samhillet och ldr sig mycket om vem man ar sjalv
och far nya vianner fran hela landet. Dessutom é&r det en
jittebra sak att ha med pa sitt CV.

TEXT: SARA BERGQVIST

Varnplikten innebar en
period av sjalvutveckling.
Foto: Jorgen Fagerstrom



Vad ska man tanka pa som kurschef? Det larde sig
blivande kurschefer under ledning av Kim Kimreus.

TILL SIN HJALP som instruktorer hade Kim Kimreus
dels Anna Torndahl fran Férsvarsutbildarnas kansli
men dven Arasteh Heinemann fran Férsvarsutbildarna
Viastmanland. Kursdeltagare var nagra som tidigare
haft rollen som kurschef, men fo6r flertalet var det nagot
nytt.

Vad ska man ténka pa som kurschef?

— Det dr mycket, bade vad det giller forberedelser och
sjdlva genomforandet av kursen, sager Kim Kimreus.

Kurschefen maste for att kursen ska bli lyckad, vara
ute i god tid. Oftast mer 4n ett halvar fore kursen maéste
planeringen komma igang.

ARBETSUPPGIFTER FOR EN KURSCHEF

Kurschefskursen inneh6ll en genomgang av de check-
listor och digitala system kurschefen behéver anvinda.
Allt utgar fran indelningen "f6ére — under — efter” kurs.
Varav det mesta arbetet ligger under skeendet "f6re” kurs.
Aven om en kurs alltid har ett faststillt stomprogram sa
finns det ménga arbetsuppgifter for en kurschef da det
giller kontakten med kursdeltagare, kursgéard och kursens
instruktorer och adjutant. Kurschefen antar elever, ser till
att allt flyter pa med forelédsare och allt annat praktiskt.

Ekonomin dr viktig och det dr kurschefens ansvar.
Budgeten ska gé ihop.

- Det finns mycket man kan tanka pa sé att man héller
budgeten, men det viktigaste ér att f6lja de riktlinjer
man har fatt i denna budget och att inte avvika fran
den, siger Kim Kimreus.

LEDER KURSEN

Eleverna fran kurschefskursen kommer att leda kurser
som genomfors pa uppdrag fran Myndigheten for
samhaillsskydd och beredskap, MSB, som exempelvis
CBRN-kurser, dir kursinnehéllet dr civila tillimpningar
av kemiska, biologiska, radioaktiva och nukleéra hot.
Kursdeltagare fran kurschefskursen ska saledes i sin
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tur leda kursdeltagare sa att de kan gora nytta for civila
myndigheter.

Kurschefen leder arbetet for sin kurs och ansvarar
for att kursmalen uppfylls. Instruktdrerna som ingar i
kursledningen ska vara paldsta och engagera eleverna.

Ett viktigt verktyg for en kurschef d4r CRM, ett digitalt
system déir kurschefen kan halla ordning pa allt fran
anmalningar till vad eleverna har gatt for kurser tidigare
och mot vilka befattningar de 4r pa vig. Om det berittade
Kristoffer Biackstrom. Han 4r kommunikationschef hos
Forsvarsutbildarna dir han dven ansvarar for de civila
uppdragen.

En av deltagarna pa kursen som inte har varit kurschef
tidigare heter Magnus Malmstrom. Till vardags jobbar
han inom Kriminalvarden. Han 4r med i Féltartisterna,
dér han upptriader som komiker och trollkarl. Hur
uppfattade du kursen i Visteras?

— Den var mycket bra. Roligt att traffa ménniskor
fran andra férbund och att se hur plane-
ringen gér till infor en kurs, sdger
Magnus Malmstrém.

Speciellt gillade han avsnitten om
CRM-verktyget.

- Jag dr vanvid digitala hjalpmedel
fran Kriminalvarden. Bara man vet
hur de fungerar ar de jattebra, sidger
Magnus Malmstrom.

Han och alla andra kurs-
deltagare kommer nu att ta
tag i kurschefsuppgiften
och arbetet med deras
kurser dri full gang
redan nu.

...

TEXT: PER LUNQE
OCH ANNA
TORNDAHL
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Tiina Marberg, larare vid instruktorskursen, visar Elin Hindersbo hur tourniqueten ska séttas.

Eleverna satter tourniquet, en avsnorande anordning som anvands
for att stoppa blodfloden. Snart ska de sjdlva lara ut sjukvard som
instruktorer vid Grundlaggande soldatutbildning for frivilliga, GU-F.

VI BESOKER PASSET som Tiina Marberg leder pa
Hemvérnets stridsskola, HvSS. De fem deltagarna ér
blivande sjukvardsinstruktorer vid GU-F:ar. De ska
utbilda i hur skadade tas omhand enligt flédesschemat
for akut omhéndertagande, hjart-lungrdaddning,
tillampad sjukvard och inte minst preventiv sjukvard
som hemvirnssoldaterna ska ha kunskap om.

PERSONLIG FARDIGHET

Feedback édr ndgot som ges efter varje kursdag.

- Vi tar backspegeln, sdger Tiina Marberg till
eleverna. Med det menar hon den aterkoppling som
inleder varje kursdag.

Eleverna pratar om det de gick igenom dagen fore, pa
fredagen. Det blir en diskussion om hur en sjukvards-
instruktor ska forhalla sig till det styrdokument som
ligger till grund for hur man ska utbilda i forsvars-
medicin under en GU-F.

Eleverna ska nu fa visa sina personliga fardigheter i
sjukvardmomenten som ingar i GU-F. De borjar med att
sitta tourniquet. Eleverna svarar pa fragan varfor man
anvinder tourniquet samt visar och férklarar hur man
applicerar en sddan. Fore ett pass med GU-F-elever ska
instruktéren och den person som dr bitrddande instruk-
tor genomfora en sikerhetsgenomgang. Ett krav dr
att instruktorerna ska ha uppsikt pa alla som sitter en
tourniquet som under 6vning fér sitta max en minut.

45 SEKUNDER

Den praktiska 6vningen borjar, deltagarna pa instruk-
torskursen sitter en tourniquet pa sig sjdlva samt pa
sina kamrater. Tidskravet dr 45 sekunder f6r momentet
och det klarar alla kursdeltagare.

Forsvarsutbildarens utsinde pratar med Tiina
Marberg. Hon har varit instrukt6r vid Férsvarsutbild-
arnas sjukvardskurser sedan 2014 da uppdraget att

utbilda sjukvardare till Hemvérnet togs 6ver fran Réda
Korset. Hon var instruktor under R6da Korset-tiden,
och jag fragar om det dr nagon skillnad?

— Storsta skillnaden dr att nu ska sjukvardarna bira
vapen nar de gar i befattning. Vad det giller instruktors-
rollen dr skillnaden att riskhanteringen i genomforandet
har storre fokus i dag 4n pa R6da Korsets tid, sidger
Tiina Marberg.

NYTTIGA SAKER

En av eleverna pa HvSS heter Daniel Aman och kommer
frén Norrkoping. Han 4r med i 311 kompaniet i Livgrenad-
jarbataljonen. Varfor dr du har?

—Jag vill bli béttre. Vi har under de forsta dagarna
lart oss en massa nyttiga saker som exempelvis hur vi
ska ge instruktion i hur man sétter en tourniquet, séger
Daniel Aman.

Han ger godként for kursen.

Var stéar Forsvarsutbildarna vad giller sjukvards-
instruktorer? Fragan gér till Per Spjut, Utbildningsledare
Forsvarsmedicin samt ansvarig for rekrytering och
utbildning av nya instruktérer hos Forsvarsutbildarna.

- Vibehover minst férdubbla antalet sjukvards-
instruktorer men vi behover ocksa fler instruktorer
inom andra verksamhetsomraden, séger Per Spjut.

Forsvarsutbildarna stodjer 21 GU-F:ar med tva sjuk-
vardsinstruktorer under tre dagar. Storsta uppdraget
gillande avtalsutbildning dr Forsvarsmedicin och sedan
starten 2014 har Forsvarsutbildarna utékat antalet
arliga platser vid grundutbildningarna med 50 procent
till 302 deltagare.

— De dr kompetenta instruktorer som jobbar hart
och ménga gor flera kurser varje ar och jag ar stolt 6ver
deras insatser, sidger Per Spjut.

TEXT OCH FOTO: PER LUNQE
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MED NY BEHORIGHET | SIKTE

Tio instruktorer fornyade sina behorigheter att vara CBRN-instruktorer pa HvSS.

FORSVARSUTBILDARNAS CBRN-FORBUND har
genomfort en fortbildningskurs for instruktorer.
Utbildningen ska ge god kinnedom om kemiska,
biologiska, radiologiska och nukleidra hot. De ska ocksa
kunna ldra ut till andravad de hir hoten innebar.

Tio kursdeltagare under ledning av CBRN-férbundets
Bernt-Ake Nensén gick igenom aktuella fragor under
en fredag till sondag vid Hemvirnets stridsskola, HvSS,
strax séder om Stockholm.

- Det ér en funktionskurs. Vi anvinde mycket av
tiden till att ga igenom uppdateringar i reglementena,
siger Bernt-Ake Nensén.

UPPDATERAT REGLEMENTE

Ett reglemente som CBRN-forbundet foljer dr Forsvars-
maktens SikR, sdkerhetsreglementet 2017. Det upp-
daterade reglementet kom i slutet av forra éret och
innehéller en hel del nyheter.

- Vi gick igenom tillimpliga delar av SakR for vara
instruktorer, siger Bernt-Ake Nensén.

Det dr bland annat fragor om behorighetskrav for
en instruktor som ska halla utbildning med targas och
brand. Den hir gangen blev det inga praktiska prov
dir targas eller brand anvéndes da fokus var teori. Alla
elever hade tidigare gatt CBRN-forbundets utbildnings-
stege och har da 6vat praktiskt. Andra fragor som &r
viktiga f6r en CBRN-instrukt6r avhandlades ocksa.

- Vi gick igenom Skyddscentrums nya handbocker
och alla nyheter som kommer, séiger Bernt-Ake Nensén.

nstruktoren Pia Thorn hjalper civil-
anstallda fran Militarhogskolan
almstad under en kombattantutbildning
med forberedelser infor tathetsprovet.
Foto: Christer Gunnarsson A I__::,,

' e 4 |'

Fortsdttningskursen ér till for alla instruktorer i
CBRN-forbundet. De utbildar personal till Hemvérnets
CBRN-plutoner och civila CBRN-specialister samt pé
GU-F:ar (grundliggande soldatutbildning for frivilliga)
och kombattantutbildningar.

Forsvarsmakten har sedan en tid dven kombattant-
utbildad personal. Det &r utbildningar som innehaller
CBRN-moment och det &r CBRN-férbundets med-
lemmar som haller i dem. Hir ingar bade teori och
praktik med skyddsmask och targas.

FORNYADE BEHORIGHETER

En av deltagarna under kursen heter Bjarne Flyborg
och han har en befattning som sjukvardare i en CBRN-
pluton som finns i Géteborg. Han tycker att det var vart
resan till HvSS for att ldra sig alla nyheter.

—Ja. Det var nyttigt och ldrorikt. Jag larde mig mycket
om nya reglementen, siger Bjarne Flyborg.

Han och de andra kursdeltagarna férnyade sina
behorigheter for att kunna vara instruktorer.

Kursen pa HvSS dr sdledes en fortbildning for aktiva
CBRN-instruktorer. Bland de utbildningar medlem-
marna kan ga finns CBRN-specialist, instruktor
(civil), materielinstrukt6r och 6vningsledare.

TEXT: PER LUNQE
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VARA FORBUND

Férsvarsutbildarna i Vasternorrland ar med pa Selangers marknad. Foto: Anders Vikdahl

VASTERNORRLAND AR ETT LAN i de s6dra delarna
av Norrland med stora avstand. Hér har Férsvarsutbild-
arna, en aktiv verksamhet med bade militira och
civila inslag. Styrelseordférande i Férsvarsutbildarna
Visternorrland dr Anders Vikdahl. Han berittar om
sitt férbund och ndmner att férbundsordférande &r
landshévding Berit Hogman.

Det ger vil draghjilp, blir den naturliga foljdfragan?
Svaret later inte véinta pa sig.

- De ger tyngd och underlattar vara kontakter med
myndigheter. Hon &r en "breaker”, siger Anders Vikdahl.

VERKSAMHET SOM ENGAGERAR

Sjalv leder Anders Vikdahl det dagliga arbetet i styrelsen
som i sin tur ansvarar for forbundets verksamhet for
de 900 medlemmarna. De flesta tillhor foreningarna i
Sundsvall, Ornskéldsvik, Hirnésand och Forsvars-
kvinnor i Visternorrland.

Den sistndmnda féreningen dr mycket aktiv.

- De har ledarskapskurser som ér populidra, men
dven foredrag, sdger Anders Vikdahl.

Christina Froberg dr underskoterska i det civila och
dr medlem i Forsvarskvinnor samt sitter i styrelsen.

Ni har utbildning och kurser pa dagordningen?

—Ja. Vi har en stegringsplan f6r detta som vi f6ljer,
sdger Christina Froberg.

Den borjar med krishantering, sedan gruppdynamik
och fortsitter med utbildning for att deltagarna ska fa
okad sjdlvkdnnedom. Pa det 6versta "trappsteget” far
man ldra sig hur man leder ett avlastningssamtal.

Visternorrlandsforbundet har en stark ekonomi.

- Den ir stabil, till stor del beroende pa donationer fran
framlidne Wilhelm Edvall. Ekonomin ger oss muskler
att halla egna utbildningar, sdger Anders Vikdahl.

AKTIV VERKSAMHET

Visternorrlandsforbundet driver inte bara egenfinansi-
erad utbildning utan dven Military Camp och Military
Weekends. Det dr kurser som férbundet anordnar i egen
regi, med egen planering och eget utforande. Regio-
naliseringen tillimpas i Visternorrland. Kurserna halls
iforsta hand i Hirn6sand, pa gamla KA 5:s omrade

dér utbildningsgruppen som stoder Hemvérnet i
Visternorrland ér lokaliserad.

- Vi har bra st6ttning av gruppen, sédger Anders.

Military Camp genomfors i ar for tredje gangen i
Visternorrland och Harnosand.

- Vi har fatt fértroendet att fortsétta, sdger Anders.

GORA VARNPLIKT

Forra aret fick deltagarna veta vad det kan innebéra att
goraviarnplikt, att soka till en bldljusmyndighet eller att
engagera sig i en frivillig forsvarsorganisation. Besok
gjordes hos MSB, Myndigheten f6r samhaillsskydd och
beredskap, pa Sando. Dir bekantade sig deltagarna
med Riddningstjansten och Kustbevakningen i
Hirnosand visade upp sin verksamhet.

JOBBAR FRAMTIDSINRIKTAT

Nu letar Anders Vikdahl och styrelsen efter en
egen lokal i Hirnésand som framst ska anvidndas
f6r ungdomsverksamhet. Det dr tryck i forbundets
ungdomsverksamhet. Hirn6sand ligger ocksa bra till
geografiskt i ett stort omrade ddr medlemmarna aker
langt for att komma till kurser och andra aktiviteter.

Viasternorrlandsférbundet gor PR for sin verksambhet
pa méssor och marknader.

- Vi gor det i egen regi pa Seldngers marknad, en av
Sveriges storsta marknader, sdger Anders Vikdahl.

Det hdander mycket i Visternorrland.

- Vi har bra skjuts, sdger Anders Vikdahl.

TEXT: PER LUNQE

VASTERNORRLANDSFORBUNDET
Antal medlemmar: 900

Verksamhet: Civil och militar.

Framtidsplaner: Skaffa en ny lokal s4 att vi kan ge
ungdomarna mer uthildning.
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VARA FORBUND

HOT FRAN LUFTEN PA AGENDAN

Luftvarnsforbundets 800 medlemmar jobbar i medvind,
med egen kursgard och ungdomar som ska resa till Kiev i maj.

LUFTVARNSFORBUNDET tillhor Forsvarsutbildarna
och harverksamhet bade f6r ungdomar och vuxna. I
styrelsen sitter 12 ledamoter och de leds av styrelse-
ordforanden Peo Lisén. Till vardags arbetar han som
radgivare pa en stor konsultbyra med offentliga
kunder. Vad gor du i Luftvarnsférbundet?

—Jag forsoker fora verksamheten framat, haller
kontakterna med Forsvarsutbildarna och ér styrelse-
ordférande i bolaget som &dger var kursgard pa Viddo,
sdger Peo Lisén.

KURSGARDENS UPPSVING

Viddo kursgard har fatt ett uppsving med
borjan 2017 dd Magdalena Mayer anstélldes.
Kursgarden boérjade renoveras. En erfaren kock
anstdlldes. Géstnédtterna 6kade och forra aret
blev det vinst.

Gésterna kommer i forsta hand fran
Forsvarsutbildarna och Forsvarsmakten. Men
dven civila myndigheter lagger kurser hir.
Totalf6rsvaret behover en kursgéard nira
Stockholm men dnda avskilt.

— Visatsar pa kursgéarden. Det finns renove-
ringsbehov och i ar drar vi om vatten och avlopp.
Sasongen kommer i och med det forldngas, sdger
Peo Lisén.

ETT FORBUND PA BETTET

Pa agendan f6r Luftvirnsforbundet star kurser
om lufthotet och motatgéirder i detta. Instruktorer
utbildas och kontakterna med Luftvirns-
regementet, Lv 6, i Halmstad gar varma.

- Vi har en kontinuerlig dialog med Luftvérns-
regementet om hur vi kan stétta varandra. Till exempel
nér det géller férsvarsupplysning sa stéller de upp med
kvalificerade foreldsare. Och Luftvirnsférbundet kan
né och kanalisera luftvirnsintresserade pa andra satt
dnvad regementet kan, séger Peo Lisén.

I skrivande stund ska forbundet genomfora ett mote
om hur fler medlemmar ska rekryteras. Da kommer
verksamhet som kan locka olika kategorier av med-
lemmar att tas upp. Vissa har ett brinnande luftvirns-
intresse, andra soker en intresseorganisation eller vill
bidra till samhallet och totalforsvaret, ytterligare andra
soker kamratskapet.

En av Luftvirnsforbundets medlemmar heter
Henrik Zetterholm. Han har varit med i ett och ett
halvt ar och har erfarenhet som pjaschef i ett luftvirns-
forband.

- Jag talar pa kurser och forsvarsupplysnings-
kvillar om lufthotet. Jag dr med for att jag tycker att
det dr roligt, hér dr trevliga minniskor, sdger Henrik
Zetterholm.

LEDER UNGDOMAR

Johan Valstrom ansvarar for Luftvirnsforbundets
ungdomsverksamhet. Han leder tre instruktérer och
50 ungdomar fran Roslagen, Norrtilje, Osteraker och
norra Stockholm. Vad gér ni med ungdomarna?

— Det stora &r att vi har en helgévning i manaden,
sdger Johan Valstrom.

Da gar alla arskurser, fran 15-aringarna och uppat,
tillsammans ungefir som en pluton. For 15-aringarna
blir det forsta dygnet i filt, en 6vning i att resa och sova
i tdlt. Sedan gér de vidare. I januari borjar vapenutbild-
ningen. Momenten stegras.

e\ | i
Ungdomar pa helgévning med Luftvarnsforbundet vid Vaddo kursgard.

Ungdomsavdelningen har ett utbyte med ungdomar
fran ukrainska militdrgymnasiet i Kiev. Férra sommaren
var fem ukrainska ungdomar och tva officerare pa
besok i Roslagen.

- Nuimaj kommer vi att besdka Kiev, sdger Johan
Valstrom.

TEXT OCH FOTO: PER LUNQE

LUFTVARNSFORBUNDET
Antal medlemmar: 800

Verksamhet: Kurser om lufthot. Forsvarsupplysning
inriktad pa luftvarn. Ungdomsverksamhet. Driver
Vaddo Kursgérd.

Framtidsplaner: Mer kurser, forsvarsupplysning och
rekrytering. Gora kursgdrden till en naturlig motes-
plats for totalforsvaret.
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KINA UTMANAR STATUS QUO

Ekonomisk styrka i kombination med samarbete med Ryssland
och nya exotiska vapen ger Kina styrka att stalla krav pa sin
omvarld - och Kina vill se forandringar.

NAR X1 JINPING TILLTRADDE makten i Kina 2012 blev
det tydligt att landet ville dterta sin historiska position
som ett centraldirigerat "Mittens rike” med inflytande
6ver hela den eurasiska kontinenten. Den 19:e parti-
kongressen i oktober 2017 blev en milstolpe. Xi Jinping
avslojade da sina storstilade ambitioner f6r landet. Han
fastslog att Kina ska "inleda en ny epok och dterta sin plats
icentrum” och spela en ledande roll i virlden. Sedan dess
har Kina arbetat vidare med denna mélsittning.

Strivan att 6ka Kinas globala inflytande paborjades
redan 2013 i form av det enorma projektet "Belt and
Road Initiative”(BRI), som ibland kallas f6r Den Nya
Sidenvigen. Det syftar till att férbinda landerna pa hela
den eurasiska kontinenten med varandra under kinesisk
ledning. Det ska ske genom investeringar i infrastruktur
iberorda ldnder, sirskilt jirnvégar, vigar, hamnar
flygplatser och strategisk industri som energi- och
livsmedelssektorerna. Det sdgs inte 6ppet i den kinesiska
propagandan, men i praktiken innebar det ocksa att
ber6rda lander i olika grad blir beroende av Kina.

Ett underprojekt till BRI 4r den s kallade Norra
Sidenvigen, som bestar i att Kina satsar pa sjofart
genom Norra Ishavet till Europa och forséker bygga
hamnar och jarnvégar i de skandinaviska landerna
och pé Island och Grénland. Detta har dock st6tt pa
motstind. Bland annat var det 6nskan att stoppa Kinas
forsok att f4 tillgdng till strategiska ravaror som gjorde
att USA:s president Donald Trump forsokte hejda
ambitionen genom att f6rs6ka kopa Gronland av
Danmark, vilket dock avvisades prompt.

Kina spelar redan sin stormaktsroll &ven i Nordeuropa
och Arktis. De stora avstanden dr numera inte nagot
skydd mot dess inflytande.

RYSSLAND AR KINAS MEDSPELARE

Kina och Ryssland har sammanfallande intressen. For
det forsta har de mellan sig virldens ldngsta landgréns.
For det andra delar man en motvilja mot USA:s och
ovriga vistlanders dominans i véirldspolitiken. For det
tredje har bada linderna expansionistiska ambitioner.
Som en illustration till den hga graden av samordning
kan ndmnas att de bada presidenterna har haft 6ver
20 toppmoten sedan Xi Jinping blev Kinas president.
Expansionsstravanden gor att bada linderna kommer
i konflikt med grannar, som vill bevara status quo och som
stods av USA. Det militdra samarbetet mellan Kina och
Ryssland dr omfattande, bl a utvecklingen av nya vapen.

KINESISK EXPANSION | NAROMRADET

Kinavill mota bort USA fran dess militdra nirvaro i
vistra Stilla havet och hotar med att anvinda militidra

medel for att ta Taiwan, om inte landet later sig ater-
férenas med Kina pa fredlig vdag. I Sydkinesiska havet
gor Kina ansprak pa 80 procent av ytan och bygger nya
Oar och befister dem med radar, luftvirn och missiler
for fartygsbekdmpning. Oar, som har tillhért grann-
landerna ockuperas och deras fiskeflottor stings ute
fran sina traditionella fiskevatten.

USA fortsitter att med 6rlogsfartyg och militdrflyg
passera genom de vatten och luftrum som Kina havdar
vara kinesiska. Det sker f6r att hdvda principen om
havens frihet och stodja grannldnderna i deras ansprak
pa dar och vatten, som har tillh6ért dem i generationer.

STARKT MILITART INSLAG

Kina har pa kort tid blivit en hogteknolo-

gisk vapentillverkare. Bland nya vapen-

system, som presenterats under de senaste

aren marks tva nya hangarfartyg dar man
arbetar pa ett tredje. Vidare marks kryss-
ningsmissiler for sjomalsbekdmpning, en
ny typ av interkontinental ubéatsbaserad
kdrnvapenbirande missil, stridsflygplanet
J-20 med stealth-egenskaper och en ny
stridshelikopter Z-20, bdda avsedda for

att dven kunna anvindas ombord pa
hangarfartyg. Dessutom har man presen-
terat nya landstigningsfartyg, lufttanknings-
flygplan, vapenbdrande 6verljudsdronare
med stealth-egenskaper och dronarsvirmar
styrda av artificiell intelligens. Sist men inte
minst har man i Beijing presenterat en "hyper-
sonisk” interkontinental ballistisk missil. Den
sdgs inte kunna bekdmpas med négot system
hos forsvarsmakterna i vést.

Flera av dessa vapensystem har utvecklats i
samarbete med Ryssland. Att bade Ryssland och Kina
nu férfogar 6ver missiler, som inte kan bekdmpas,
fordndrar kdrnvapenbalansen till Vists nackdel.

-

RUBBAD GLOBAL BALANS

Det var otur for Vist att Donald Trump 2019 sade upp
INF- avtalet med Ryssland. Det ledde till att Rysslands
president Vladimir Putin hotar med att sdga upp eller
att inte forlinga START-avtalet mellan Ryssland och
USA om kdrnvapennedrustning och —begriansning. Det
16per ut 2021, om det inte f6rldngs. Kina, som varken &r
anslutet till INF eller START har f6r sin del deklarerat
att det inte vill delta i nagra férhandlingar om kéarn-
vapenavtal. Kina vill ha hdnderna fria att tdvla med USA.
Samtidigt vicker ett utbrett kinesiskt industrispionage
och hacking misstanksamhet mot kinesiska foretag. Det
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skapar svarigheter for samarbete pd omraden som 5G Kina anser att det géller for omvérlden att anpassa
och Artificial Intelligence. Det har lett till en begynnande sig sd gott det gar. Kinas ambassador i Stockholm har

uppdelning av virlden pé alla omridden som har redan latit oss i Sverige forsta att det har blivit dags att
beroring med militdr teknik. sluta kritisera Kina. Vi stélls inf6r en ny situation.
KAPPRUSTNING OCH EKONOMI TEXT: INGOLF KIESOW, ambassador

De ekonomiska forutsattningarna infor en kostnads-
kravande kapprustning ér inte forméanliga for Vast. USA
och ovriga vastldnder har en betydligt lagre tillvaxt 4n

Kina, samtidigt som Kina har borjat brottas med allvarliga START-AVTALET

ekonomiska problem, som minskande produktivitet, START-avtalet avser en reducering och

kraftigt minskad export, stor skuldsdttning och svaga begransning av strategiska offensiva vapen

banker. Ryssland fortsitter att ha dalig ekonomi. mellan USA och davarande Sovjetunionen,
Det dr dock en klen trést. Tillvixten fortsitter senare Ryssland. INF-avtalet avser

dnda att vara betydligt snabbare i Kina dn i Vist, trots avskaffandet av medel- och kortdistans-

problemen. Ett aktuellt problem som slar mot inte robotar mellan samma lander.

bara Kinas ekonomi utan globalt dr spridningen av
coronaviruset. Oaktat att man inom landet i skrivande
stund verkar ha kontroll 6ver smittspridningen. Kan
de negativa effekterna pa ekonomin bli betydande. Tills
vidare far man dock rikna med att Kinas makt 6ver
andra linder kommer att vixa i takt med dess ambition
och inte minst ekonomiska férmaga.
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NYA UPPDRAG - SKYDDSVAKTER
OCH PT FYSTRANARE

Forsvarsutbildarna ska rekrytera ordningsvakter for
att utbilda dem till skyddsvakter.

ETT NYTT UPPDRAG fo6r Forsvarsutbildarna ar att behoven. Och utbildningen ska godkénnas av Léns- -
rekrytera och utbilda civila skyddsvakter. Uppdraget gair ~ styrelsen.
ut pé att rekrytera och utbilda skyddsvakter som ska - Militarpolisférbundet arbetar med en ansékan
skydda skyddsobjekt enligt skyddslagen. Det kan vara som ska ldmnas in till Linsstyrelsen i Stockholm, séger
byggnader eller andra anldggningar viktiga f6r total- Kristoffer Backstrom som leder Forsvarsutbildarnas
forsvaret och rikets sikerhet vid en grazonssituation, civila uppdrag.
hojd beredskap eller krig. Hiandelser dér skyddsvakten =
i ska agera dr till exempel sabotage, terroristbrott och REGLER OMGARDAR
spioneri. Trafikverket, Tullverket och Lansstyrelsen i Ansokan hos Lansstyrelsen ska ge Forsvarsutbildarna
Skane har visat intresse. Just nu fors en dialog om behorigheten att utbilda civila skyddsvakter. Det dr

20 - FORSVARSUTBILDAREN 2-2020

-




Skyddsvakter, militdara och civila, bidrar till 6kad samhallssakerhet.
Foto: Robson90 / Shutterstock

mycket som Lansstyrelsen i Stockholm vill ha innan
Forsvarsutbildarna och Militarpolisférbundet far sin
behorighet. Det handlar om underlag i form av kurs-
plan, risk- och sarbarhetsanalys, scheman, vilken
litteratur som ska anvéndas vid utbildningen och
praktiska planer.

Det dr ocksé mycket regler som omgérdar verksam-
heten eftersom bade civila och militdra skyddsvakter
har polismans befogenhet. Jonas Lundell pa Militér-
polisférbundet siktar pa att ha ansokan till Linsstyrelsen
klarivar.

FORSTA SKYDDSVAKTERNA

I host ska instruktorer utbildas och 2021 ska de i sin tur
utbilda de forsta skyddsvakterna enligt planeringen.
Utbildningen blir omfattande jaimfort med de civila
utbildningarna som vi genomfor idag.

- T utbildningen kommer det att finnas flera
moment, bland annat juridik och nérstrid, sédger
Kristoffer Backstrom.

Nar skyddsvakterna dr utbildade och godkinda
tecknar de avtal med berdrd myndighet och krigs-
placeras dér. Instruktorerna kommer att ha polisidr
bakgrund och urvalet av blivande civila skyddsvakter
gér mot en speciell malgrupp.

- Vivinder oss till personer som arbetar som
ordningsvakter, sdger Jonas Lundell.

Det betyder att eleverna, de blivande civila skydds-
vakterna, redan har erfarenhet av skyddsarbete. For att
kunna s6ka utbildningen ska man vara svensk med-
borgare, vara forordnad som ordningsvakt, inte vara
krigsplacerad, ha god hilsa, psykisk balans och god fysik.

VAXLA TEMPO

En del av de civila skyddsvakterna kan komma att fa
utbildning pa forstirkningsvapen som ett komplement
till grundutbildningen. Just nu &r inget bestimt men
diskussion férs med vissa uppdragsgivare. En utman-
ing dr den sekretess som finns kring exakt var skydds-
vakterna ska placeras och deras utrustning.

Vad dr viktigt f6r en skyddsvakt?

- Han eller hon ska kunna vixla tempo, sdger Jonas
Lundell.

Under lang tid hdnder inte mycket. Men pé brakdelen
av en sekund kan en hidndelse dyka upp. Da ska skydds-
vakten agera.

- Skyddsvakten ska vara vaksam och arbeta
forebyggande. Han eller hon ska kunna relatera till
ménniskor som kan vara allt frdn hemlosa till kungen
eller drottningen for att dra till med ytterligheter, sager
Jonas Lundell.

KRAVEN SKILJER

I dag utbildar Militdrpolisférbundet i storleksordningen
100 militdra skyddsvakter om aret till Forsvarsmaktens
reguljira forband och till Hemvirnet. Har géller
Forsvarsmaktens foreskrifter pa hur utbildningen ska

se ut. For civila skyddsvakter som ska arbeta med avtal
at civila myndigheter giller Polismyndighetens
foreskrifter.

- Det som skiljer sig dr kraven pé utbildningen. En
militdr skyddsvakt har en hel del gratis fran den grund-
laggande soldatutbildningen. Den civila skyddsvakten
arbetar oftare i en mer central urban miljo och inte vid
mobiliseringsforrad i skogen, sdger Jonas Lundell.

Du har ett civilt arbete pa riksdagen dir du leder
skyddsvakternas teamledare. Det maste vara en hel del
att gora. Hur hinner du med Forsvarsutbildarnas och
Militirpolisforbundets nya uppdrag?

- Jag tycker om att jobba ideellt. Men det tar tid,
sdger Jonas Lundell.

FYSISK TRANING

Ett annat nytt uppdrag for Forsvarsutbildarna drivs av
forbundets mittersta region. Det ér ett uppdrag for att ta
fram trdnare for fysisk trianing, konceptet heter Fysisk
Traning - Personlig tranare, grupp. Hans Klingvall ar
utbildningsledare i regionen.

- Tanken é&r att vi ska fa fram trdnare som kan leda
grupps fysiska traning, sdger han.

Hans Klingvall och regionen samarbetar téitt med
Forsvarsmaktens Idrotts- och friskvardsenhet.

- Vi har ett gott samarbete och de kvalitetssdkrar var
kursplan, siger Hans Klingvall.

Forsta kursen dr planerad att hallasi Boden pal19i
slutet av mars och eleverna har i skrivande stund, mitten
av februari, anmalt sig for att senare sjdlva kunna leda
fysisk traning. Elevmalgruppen kommer frén alla
frivilliga forsvarsorganisationer.

- Tyngdpunkten ligger pa hur man trinar f6r att
uppritthélla sitt stridsvérde, sdger Hans Klingvall.

TEXT: PER LUNQE

SKYDDSVAKTSUPPDRAGET

Uppdraget gar ut pé att utbilda skyddsvakter som
ska forstdrka vissa myndigheter, stodja dem sd att
de kan skydda skyddsobjekt enligt skyddslagen. Det
kan vara byggnader eller andra anlaggningar viktiga
for totalforsvaret och rikets sakerhet vid en grézons-
situation, hojd beredskap eller krig. Handelser dar
skyddsvakten ska agera ar till exempel sabotage,
terroristbrott eller spioneri.

For att kunna soka uthildningen for att bli civil
skyddsvakt ska man vara svensk medhborgare,

vara forordnad som ordningsvakt, ha god hélsa,
psykisk balans och god fysik. Forsvarsuthildarna
och Militarpolisférbundet ansvarar for att rekrytera,
grund- och befattningsutbilda skyddsvakter till civila
myndigheter.
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FRIVILLIGORGANISATIONERNA: FALLSKARMSFORBUNDET

HOPP FOR
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FALLSKARMSFORBUNDET

Populdrt inslag pé Veterandagen. Fallskarmsforbundet hoppar och landar vid Sjohistoriska museet. Foto: Mikael Kihlman

Svenska Fallskarmsforbundet ar en av Sveriges 18 frivilliga
forsvarsorganisationer. Gemensamt med de flesta andra ar att verk-
samheten bygger pa utbildning och att halla kompetensen vid liv.

DET SOM SKILJER SIG fran de flesta andra frivilliga
forsvarsorganisationer dr, forutom kiarnverksamheten
att hoppa fallskirm, att det inte finns nagra direkta
avtal med Forsvarsmakten eller civila myndigheter
som Myndigheten f6r samhaillsskydd och beredskap,
MSB. Anda har férbundets verksamhet anknytning till
Forsvarsmakten.

MILITAR OCH CIVIL NYTTA

Fallskdrmsforbundet ger instruktdrerna vid Fallskdrms-
jagarskolan i Karlsborg mojlighet att vidareutbilda sig i
ett civilt sammanhang. Det betyder att de ocksé kan bli
battre som militdra instruktorer.

- Vi ger officerare fran Férsvarsmakten civil traning
som de ocksa har nytta av som instruktorer i sin militéra
tjanst, siger David Bergman, medlem i Fallskdrms-
forbundet tillika major och doktorand vid Férsvars-
hogskolan.

Dessutom ger Fallskirmsforbundet riktade kurser
till organisationer som Idrottsveteranerna.

- Vi har ocksa haft kurser for grupper som varit pa
insats utomlands och som nir dom kommit hem vill
gora nagot tillsammans, siger David Bergman.

Fallskdarmsfoérbundet har en uppvisningsgrupp som
hoppar pa Veterandagen och vid andra stora event som
Pride-festivalen.

Pa den civila sidan f6r forbundet dialog med MSB
om mojliga framtida uppdrag och avtal.

- Vi har hoppledare bland vara medlemmar som har
god ledarforméga. De borde MSB ha nytta av, sdger
forbundets riksinstruktor Sven Mortberg.

Han pekar ocksa pa att de flygplan som anvénds for
fallskarmshoppning skulle kunna transportera personal
langre strickor i handelse av till exempel en skogsbrand.
Forbundets medlemmar kan ocksa gé in i samband med
kriser i ledarroller, sdger Sven Mortberg.

RIKSTACKANDE VERKSAMHET

Fallskirmsforbundet har strax 6ver 1 300 medlemmar,
en fjardedel dr kvinnor. De 4r med i 15 klubbar fran
Eslov isoder till Umea i norr. Penny Robertson-Pearce
som jobbar pa Fallskdrmsforbundets kansli i Visteras
berittar om vad fallskdrmshopparna gor.

Det ar givetvis mycket hoppning. Forra aret blev
det 73 700, en tillbakagang fran 2013, da siffran lag pa
95 600 vilket var en toppnotering.

TEXT: PER LUNQE
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FRIVILLIGORGANISATIONERNA: SKYTTESPORTFORBUNDET

Skyttesportsforbundets skjutinstruktor Patrik Borelid forevisar liggande skjutstallning for elever v_id_GU-F. Foto: Rikard Gardt

SKYTTESPORTFORBUNDET har 100 000 medlemmar
i 850 foreningar spridda 6ver hela landet. Medlemmarna
skjuter gevir och pistol samt trénar jakt- och lerduve-
skytte. Det dr tdvlingar alla veckor utom under julen
och i samband med midsommar.

I férbundet finns en pool med 38 aktiva skjutinstruk-
térer som ldr ut hur man hanterar Ak4, vilka anvinds
under den grundldggande soldatutbildningen for fri-
villiga, GU-F. Instruktdrerna gar sjélva en utbildnings-
stege. Det dr 40 timmar brukarutbildning och 40 timmar
som handlar om hur en instruktor ska fungera. De har
utbildningsstegen ansvarar Skyttesportférbundet for.
Sedan foljer instruktorskurser som alla skytteinstruk-
torer i frivilliga forsvarsorganisationer ska ga. Vad gor
en god skytt till en god instruktor?

- De gillar att lara ut, siger Michael Normann som
ansvarar for forsvarsrelaterade utbildningsfragor pa
Skyttesportférbundet.

KLARA MAL

Det som styr vapenutbildningen i samband med GU-F:ar
ar skjutreglementena fran Markstridsskolan.

- Vi dr delaktiga i hur de hir reglementena utvecklas.

Pa nagra dagar ska eleverna under en GU-F klara de
tuffa mal som Markstridsskolan satt upp. De skjuter
liggande och kndstaende pa 100 meter och staende pa
30 meter. Allt sker under tidspress. Ménga har aldrig
hallit i ett vapen tidigare.

Klarar eleverna det?

- Vihar 9o till 95 procent godkénda, sdger Michael
Normann.

Vi har ocksé pratat med Viktoria Hagerman som
arbetar som gymnasieldrare i Landskrona. Hon blev
aktiv i Skyttesportforbundet for tre ar sedan. Viktoria

har inte som ménga i férbundet gatt med f6r tavlingar,
hon ser andra utmaningar. En utmaning ar att se till sa
att eleverna pd GU-F:arna blir godkdnda pa automat-
karbin, Ak4.

— Akg4:an dr byggd for killar, 1.85 langa och 8o kg.
Manga av mina GU-F-elever &r tjejer, sdger Viktoria
Hagerman.

DUKTIGA TJEJER

Manga tjejer dr betydligt kortare och littare dn killarna.
De ska ocksé ldra sig hur man handskas med en Ak4.

- Det dr utmaningen, sédger Viktoria Hagerman.

Samtidigt dr tjejerna oftast mycket duktiga och har en
stark vilja att ldra, nagot som dr en erfarenhet frdn ménga
olika kurser, inte bara de som avser vapenhantering.

Viktoria Hagerman har varit skjutinstruktor pa
manga GU-F:ar. Malet &r klart.

-1 gymnasieskolan har vi mal som ligger langt fram
itiden. Pa en GU-F har jag fem dagar pa mig for att se
till att det blir méluppfyllelse. Da gar vi fran noll, dir
de aldrig héllit i ett vapen, till godként i teori, vapen-
hantering och alla skjutproven, sidger Viktoria.

Utbildningen kriver att instruktéren har forstaelse
for psykologi.

- Man far tinka annorlunda, ga runt de mentala
hindren som eleverna sitter upp for sig sjélva, siger hon.

Viktoria Hagerman har tidigare varit allméninstruk-
tori Bilkdren. Hon borjade som instruktér med det vapen
som forsvarsungdomarna utbildas pa, ndmligen 22.long.
Hon gick vidare och nu dr det Ak4 som dr fokus. Det
som verkligen giller for henne dr att fa eleverna att
gillavapnet, att hantera det sdkert och att traffa malet.

TEXT: PER LUNQE
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VARA FUNKTIONARER

TVA FORBUND BERATTAR: DET HAR
AR VARA UTMANINGAR JUST NU

Psyopsforbundet och Forsvarsutbildarna Miljo och Halsa ar tva av
Forsvarsutbildarnas rikstackande forbund, som bada star infor lite olika
utmaningar. Forbundssekreterarna i bada organisationerna berattar.

MATHILDE GUSTAFSSON, FORBUNDSSEKRETERARE
FORSVARSUTBILDARNA MILJO OCH HALSA

Branden i Vastmanland satte fokus pa att krisbered-
skapen var délig nér det géllde livsmedelshantering.
Det har lett till att vi fatt flera uppdrag att utbilda
kommunernas frivilliga resursgrupper i livsmedels-
sdkerhet. I Vairmland och Norrbotten utbildar vi
basorganisationer som ska stotta respektive lan vid
kris. Vi har redan haft en grundkurs och i ar korvi en
fortsattningskurs.

For att bli medlem hos oss maste man jobba som
eller vara utbildad till milj6- och hilsoskyddsinspektor,
livsmedelsinspektor eller motsvarande. Néir uppdragen
pa den militédra sidan férsvann minskade antalet med-
lemmar drastiskt och vivar ndstan pa vig att forsvinna.
Uppdragen pé den civila sidan har gjort att vi okat igen.
Nu ér vi runt 100 medlemmar.

Utmaningen for oss dr att fa dnnu fler uppdrag.
Foérutom uppdrag fran kommuner, lansstyrelser och
myndigheter vill vi tillbaka till den militdra sidan och
Hemvirnet igen. Hygien, matlagning och avfall &r ju
ganska prioriterade omraden vid en kris, men kunskapen
saknas ofta.

Min roll som forbundssekreterare innebar bland
annat att skriva protokoll fran vara styrelseméten och
arbetsutskott, ldgga ut info pa hemsidan och Facebook,
kolla var gemensamma brevlada och kalla till ars-
stimman, hostkonferensen och andra méten. Jag skickar
ocksa inbjudningar till utbildningar och har kontakt
med Forsvarsutbildarnas centrala kansli i olika fragor.

Mathilde Gustafsson.
Foto: Privat

KIM KIMREUS, FORBUNDSSEKRETERARE
PSYOPSFORBUNDET

Det pagar ett informationskrig mot Sverige och paverk-
anskampanjer for att skada var demokrati. Sverige har
en tydlig rost i vissa fragor i viarlden och paverkans-
kampanjerna gar bland annat ut pa att sinka fortroendet
for svenska medier och att paverka journalister att inte
skriva negativa saker om avsidndarna. Psyopsforbundets
roll dr bland annat att upplysa om illvilliga paverkans-
kampanjer, att det dr nadgot som forekommer och hur
man kan bemota det.

Just nu dr vi mitt inne i ett rekonstruktionsarbete och
funderar pavad vi ska jobba med framéver och hur vara
uppgifter ska se ut. Darfér kommer vi att fokusera pa det
iforsta handi ar. Vi har bestdmt att vi ska ha ett antal
arbetsgrupper som kommer att ta tag i olika fragor. En
av dem é&r rekrytering av nya medlemmar. Just nu ar vi
ungefir 230 medlemmar, men har fatt in runt 20 nya
medlemsansokningar den senaste tiden.

I min roll som férbundssekreterare tar jag hand om
mycket av det administrativa jobbet hos oss. En stor del
handlar om att skriva protokollen vid alla styrelseméten.
Jag gér ocksa igenom vara medlemmar och skickar ut
brev till dem som dnnu inte betalat arsavgiften. For
nirvarande haller vi pa att flytta 6ver vara dokument
fran en webbplats till en annan. I samband med det gar
jag igenom alla dokument for att se vad vi ska spara och
vad vi kan rensa bort.

TEXT: SARA BERGQVIST

Kim Kimréus.
Foto: Privat
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VARA FUNKTIONARER

HALLA DAR...

Jan-Ake Karlsson, forbundssekreterare for Blekinges Forsvars-
utbildningsforbund, och Rickard Eklund, forbundssekreterare
for Vasterbottens Forsvarsuthildningsforbund, svarar.

Vad innebiir rollen som férbundssekreterare?
Jan-Ake:

- Sekreteraren dr den som tar emot alla handlingar
som kommer in till f6rbundet och svarar efter att ha
inhdmtat upplysningar fran ordféranden och 6vriga
styrelsen. Som sekreterare skriver man ocksa protokoll
vid moten, sammanstiller redovisningar av det arbete
som gjorts och redovisar for styrelsen. Man fungerar lite
som spindeln i nitet och héller ihop hela verksamheten.

Rickard:

- En stor del gér ut pa att skriva protokoll fran férbunds-
styrelsens moten och skicka ut dem till féreningarna.
Tillsammans med ordforanden dr det ocksa jag som
ordnar det praktiska infér arsmoétet, som att boka
lokaler och skicka inbjudningar. Sedan haller jag koll pa
medlemsféreningarnas kontaktpersoner och uppdaterar
informationen efter deras drsmoten. Jag gar ocksa
igenom inkommande post och héaller styrelsen upp-
daterad om allt av vikt, till exempel nir vi far inbjud-
ningar att medverka pa olika saker.

Vad hiinder hos Blekinges respektive
Visterbottens Forsvarsutbildningsforbund
under aret?

Jan-Ake:

—En hel del. Vecka 17 borjar vi med en GSU, grund-
laggande soldatutbildning f6r civilanstilld personal.
Sedan har vi en GU-F (Grundliggande soldatutbildning
for frivilliga) i slutet pa sommaren, en Military Camp
for ungdomar under hostlovet och en Military Weekend
for de som dr 6ver 18 ar. Utover det har vi ocksa en helg
med totalférsvarsinformation och en kurs i verksam-
hetssidkerhet for kursledare och instruktorer.

Rickard:

- Pa central nivd kommer vi att anordna en Military
Weekend, en ungdomsweekend, en GU-F och en kurs
iverksamhetssikerhet for frivilligorganisationernas
instruktorer. Utover det anordnar vara atta medlems-
foreningar en rad aktiviteter. Foreningen i sédra
Lappland kommer bland annat att halla kurser for de
som vill bli totalforsvarsinformatorer. I Umea har man
alltid ett gediget program med medlemstréffar och
studiebesok och i Bjurholm satsar man bland annat pa
skytteverksamhet.

Hur ir intresset for att bli medlem hos er?
Okar eller minskar det?

Jan-Ake:

- Hittills i ar har vi en nettookning med atta nya med-
lemmar. Det finns ocksa ett stort intresse for att bli

sjukvéardare — nédstan varje vecka dr det nagon som
ringer och fragar. Jag tror omvirldslidget fatt manga att
tdnka till och bli intresserade. Nir det géller sjukvards-
utbildningarna dr det manga som redan jobbar inom
varden som ser den som ett bra komplement. Det &r en
sak att ta hand om en patient inne pa ett sjukhus, en
helt annan att kunna goéra det ute pa backen.

Rickard:

- Om man jamf6r med for tio &r sedan har antalet
medlemmar minskat. Men det beror delvis pa att vi
blivit béttre pé att gallra i véra listor. Trenden 4r énda
att det finns ett 6kat intresse f6r att vara med. Forr hade
vi ett tydligare spar med militdr kompetensutveckling
och nu kidnns det som om det &r pé vig tillbaka. Det
tycker jag dr bra — och tror att det far énnu fler att bli
intresserade.

Vilken ér den storsta utmaningen for er just nu?
]an—Ake:

— Att fa fler funktionérer i styrelsen. Vi beh6ver bade
yngre och pensiondrer som liksom jag &r lediga och kan
fixa saker pa dagtid.

Rickard:

- Det méste nog vara uppdraget att rekrytera kockar
och sjukvardspersonal till Hemvérnet, vilket inte alltid
ar helt enkelt. Vi har utsett personer i styrelsen som ar
specifikt rekryteringsansvariga och som har ett nira
samarbete med Hemvirnet. Bland annat brukar vi delta
pa olika event och méssor tillsammans, till exempel for
studenter. Sadana arrangemang brukar ge bist resultat.

Vad fick dig att ga med i Forsvarsutbildarna
och vad dr din drivkraft?

Jan-Ake:

- Jag gick med redan 1975. Det var en kompis som drog
med mig. Min drivkraft dr att fa tréffa alla engagerade
minniskor, folja dem nir de utbildar sig och se hur
mycket de lar sig pa vigen.

Rickard:

—Jag har hallit igdng det militdra sparet 4nda sedan jag
gjorde virnplikten och har alltid varit med i Férsvars-
utbildarna. I borjan pa 2000-talet fick jag fragan om
jag ville bli forbundssekreterare hir i Visterbotten och
tackade ja. Det dr inte sa svart att hitta folk som vill vara
med i styrelsen, men besluten ska de facto utféras och
jag kdnner ett ansvar och engagemang for att det som
beslutas verkligen blir gjort.

TEXT: SARA BERGQVIST
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Hans Ingbert. Foto: Privat

HAR OCH NU - TILLSAMMANS

UNDER DET KALLA KRIGET, och dren nidrmast direfter,
hade var rorelse huvudsakligen karaktaren av en utbild-
ningsorganisation med inriktning pa den enskilde
medlemmens utveckling och majligheter. Den inrikt-
ningen har efter hand kommit att dndras, inte minst
mot bakgrund av de tillférda rekryterings- och utbild-
ningsuppdragen mot olika avtalsbefattningar.

De tvi senaste rapporterna fran Forsvarsberedningen
pekar entydigt mot atertagandet av formaga till att
kunna verka under h6jd beredskap. I mitt arbete som
raddningschef har jag 1ange havdat tesen "borja med
det vi har hir och nu”. Den tesen forutsitter en samlad
utveckling, med en hog grad av parallellitet mellan
samtliga samhillsaktorer vars verksamhet ska kunna
bedrivas utmed hela hotskalan, kris — krig. Ytterligare
ett ingangsvirde dr att de resurser (personella och
materiella) liksom de planer som utvecklas hir och nu
maste vara sammanhéngande efter hela hotskalan.
Annars riskerar vi att i hindelse av hojd beredskap gé in
i helt nya organisationsstrukturer som varken &r kdnda
eller 6vade. Krisberedskapen behover utvecklas sé att
grundstommen kan klds pa med fé6rmagor och kompe-
tenser varefter behovet 6kar utmed hela hotskalan.

Ett grundldggande arbete dr att snarast genomfora
kontinuitetsplanering med avseende pa viktiga insats-
varor som livsmedelsforsorjning, elforsérjning,
drivmedelsf6rsorjning samt robusta och redundanta
kommunikationssystem.

For att korta startprocesserna dr det min uppfattning
att berorda aktorer, med omedelbar verkan, beh6ver
paborja arbetet med de f6rsta planerna som berér
losande av uppgifter under h6jd beredskap, redan har

och nu och sdrskilt notera brister i formaga och uthallig-
het samt samverkansbehov aktorerna emellan. Bra
utgangsldgen finns i form av analyser fran Militér-
regioner och lansstyrelser, vilka kan brytas ned till
lokal niva. Erfarenheter fran intridffade samhallskriser
(exempelvis de intensiva skogsbrandsomrarna 2014
och 2018) ger ytterligare ingangsvirden.

Var kommer da de frivilliga forsvarsorganisationerna
in? Redan nu utbildar vi flera kompetenser for krig och
kris. Dessa formégor bor och kan med ldtthet utvecklas
till engagemang utmed hela hotskalan. Notera exempelvis
Forsvarsutbildarnas uppdrag att rekrytera och utbilda
raddnings- och réjningsstyrkor for inledningsvis skogs-
brandbekdmpning och motorganisationernas uppdrag
for Trafikverket och elberedskapen. En utveckling av
dessa formagor till hela hotskalan ger incitament for ett
utvecklat engagemang for frivilligrorelsen pa savil
nationell, som regional och lokal niva. En sadan utveck-
ling bor dven vara gynnsam for framtida rekrytering av
instruktorer, kurschefer och administrativa funktionirer.

Efter hand bor ocksa uppdragen f6r Forsvarsmakten
kunna utvecklas varefter krigsorganisationen vixer.
Tidsperspektivet dr kanske lite ldngre i detta avseende,
men om vi upprétthaller var organisation och férméga
kommer vi ocksa att mota dessa behov, kanske uttryckta
i forma av savil befilsutbildning som kompletterings-
utbildningar.

Vi ska saledes med stort och 6ppet engagemang méta
framtidens utmaningar redan hir och nu och, inte minst,
tillsammans inom rorelsen och tillsammans med andra.

TEXT: HANS INGBERT
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Ny terrdng ett lyft for Livgardet

FORSVARSMAKTENS
satsning i nedre Norrland har
inneburit att dven flera av
Livgardets forband har 6vat
i trakterna mellan Timra och
Ornskéldsvik — med sérskilt
fokus i Harnosand.

- Jag ar jattenojd med det
vi uppnadde under veckan,
sdger bataljonsforvaltare Kerim
Kabaca, som ledde Livbatal-
jonens 6vning i omradet, pa
Forsvarsmaktens webbplats.

a

-

Livgardet dvar i nedre Norrland. Foto: Kim

Ungefar 200 soldater och
befal fran Livbataljonen
lamnade Stockholmsomradet
under den dryga veckan
tillsammans med befal och
deltidsanstéllda soldater pa
den 12:e motoriserade
skyttebataljonen for att 6va i
terrangen i och runt Harnosand.
Dar méttes de upp av soldater
ur 15:e och 16:e hemvarns-
bataljonerna, som gav stod till
Livgardets enheter.

- Jag uppfattar att
vi fyllde mélet med
ovningen val. Vart mal
var att hoja allman-
hetens medvetande
om att Forsvarsmakten
kan verka i hela landet
och att nedre Norrland
ar ett strategisk viktigt
omrade for Sverige,
sager Kerim Kabaca.

Svensson / Combat Camera / Forsvarsmakten

Ova beslut pa hdg niva - viktig
del i Totalfdorsvarsovning 2020

EN VIKTIG DEL av Total-
forsvarsévning 2020 har
genomforts, da myndighets-
chefer under ledning av MSB:s
generaldirektor Dan Eliasson
och overbefélhavare Micael
Bydén tillsammans dvat att
hantera ett allvarligt grazons-
lage dar landet befinner sig i
krigsfara. Det skriver Forsvars-
makten pa sin webbplats.
Totalférsvarsévningen pagar
under hela 2020 och bestar
av flera olika delar. | en av
ovningens delar 6var man
beslutsprocesser, fore ett
eventuellt beslut om hojd
beredskap. Tidigare i veckan
ovade myndighetschefer och
landshovdingar tillsammans
med generaldirektoren for
Myndigheten fér samhalls-
skydd och beredskap, MSB,
Dan Eliasson, och dverbefal-
havare Micael Bydén, att

gemensamt hantera ett fiktivt
sammanhang, dar Sverige
befinner sig i krigsfara. Upp-
draget var att tillsammans
beddma situationen och
komma 6verens om behov
av atgarder for att starka
forsvarsformagan.

Ovningsledare var Camilla
Asp fran Myndigheten for
samhallsskydd och beredskap
samt brigadgeneral Gabor
Nagy fran Férsvarsmakten.

— Det ar mycket nyttigt att
Ova ett sadant héar scenario pa
den har nivan, med myndighets-
chefer. Av det utvecklar vi kun-
skap om varandra och vara
formagor. Samhéllet ser helt
annorlunda ut i dag med till
exempel komplexa beroenden,
teknik och sociala medier. Det
innebar utmaningar, sager
Gabor Nagy.

Dan Eliasson och Micael Bydén leder grazonsdvning. Foto: MSB

Nolltolerans - ett steg pa vigen dit

-

KADETTER OCH
ANSTALLDA inom
Forsvarsmakten har
varit pa en likabehand-
lingsdag. Krénkningar,
trakasserier och
diskriminering ska
undvikas.

Forsvarsmakten
accepterar inga
former av krankande
sdrbehandling, trakas-
serier, sexuella trakas-
serier eller repres-
salier for den som anmaler
eller patalar brister. Nolltole-
rans galler. Men anda visar
myndighetens undersdkning
att nagra procent varje ar
upplever sig utsatta. Ett aktivt
arbete pagar for att na énda
fram, och Militarhogskolan
Karlbergs likabehandlings-
dagar &r ett av verktygen. Det
skriver Forsvarsmakten pa sin
webbplats.

Den héar dagen handlade
diskussionerna om sex olika

-
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Férsvarsmaktens férmaga bygger pa nolltolerans.
Alla i gruppen ska behandlas lika, da kan den
fungera. Foto: Anders Sjodén / Férsvarsmakten

typer av felaktigt beteende
och dvergrepp, som néarganget
beteende, olampliga uttryck
och ryktesspridning och hur
dessa borde hanteras.

— Det ar viktigt med lika-
behandlingsdagar, och att alla
ar med pa dem. Man diskuterar
inte sadant har annars, det
kommer inte naturligt, séger
Pauline Pihlsten, likabehand-
lingskadett pa 227:e kursen,
pa Forsvarsmaktens webb-
plats.

Krisheredskap: Trafikverket och Finland

Transporter mellan Finland och Sverige ska fungera ocksa under en kris.
Foto: Sjofartsverket

REGERINGEN HAR TAGIT
beslut om att 6ka samarbetet
med Finland rérande kris-
beredskap och civilt férsvar
inom transportomradet.

Regeringen vill sakerstalla
att samhallsviktiga transporter
mellan Sverige och Finland
ska fungera i alla lagen.
Darfor tas nu ytterligare steg
for att 6ka samarbetet med
Finland géllande krisbered-
skap och civilt férsvar inom
transportomradet. Det skriver
Trafikverket.

Beslutet innebar att reger-
ingen ger Trafikverket ratt att
skriva under ett samférstands-
avtal med finska Transport-
och kommunikationsverket,
for att 6ka Finlands och
Sveriges samarbete inom
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transportomradet. Syftet &r att
forebygga, begransa och
hantera de konsekvenser
som kan bli féljden av storre
olyckor, naturkatastrofer och
andra samhallskriser.

— Det ar viktigt att utveckla
samarbetet inom transport-
sektorn, da bade Sverige och
Finland har ett stort beroende
av varandra vid samhalls-
storningar, framforallt i och
kring Ostersjon, sager Trafik-
verkets generaldirektor Lena
Erixon, pa Trafikverkets
webbplats.

| arbetet ska Trafikverket
inkludera berérda myndig-
heter som exempelvis Luft-
fartsverket, Kustbevakningen,
Sjofartsverket och Transport-
styrelsen.



MSB handlar mindre skopande flygplan

MYNDIGHETEN FOR sam-
hallsskydd och beredskap,
MSB, har paborjat en upp-
handling av en tjanst med
mindre skopande flygplan

for bekampning av skogs-
brander. Avsikten ar att de ska
kunna bidra till den samlade
formagan for flygande stod

till skogsbrandslackning i
norra Europa. Detta som en
del av rescEU, en reserv pa
europeisk niva av civilskydds-
kapacitet som exempelvis
flygplan for bekdmpning av
skogsbrander.

- Vi ser en stor potential i
att flygplanen kan bli en del
av den gemensamma bered-
skapen i EU, sdger Anneli

Bergholm Sdder, chef for
MSB:s operativa avdelning, pa
myndighetens webbplats.
Forra sommaren erbjod
MSB sex helikoptrar till rescEU
som &r en del av EU:s civil-
skyddsmekanism. RescEU
innebér en forstarkt gemen-
sam kapacitet for att hantera
kriser som ska kunna ge
stod nér andra majligheter
ar uttomda. Sverige far som
vardland for en rescEU-resurs
en stor del av kostnaderna
for resursen finansierad av
EU. Sverige har som vard for
resursen goda mojligheter att
ocksa anvéanda den nationellt
men far i det laget sta for de
operativa kostnaderna.

Oversvimningarna utreds av MSB

MYNDIGHETEN FOR sam-
hallsskydd och beredskap,
MSB, har beslutat att 6ver-
svamningssituationen i
Hallands, Blekinge och
Kronobergs lan ska utredas.
Det innebar att lansstyrelserna
ska dokumentera 6versvam-
ningssituationen och inom
sex manader aterrapportera
till oss. Det skriver MSB i ett
pressmeddelande.

Beslutet bygger pa EU:s
oversvamningsdirektiv fran
2007 som genomfors i
Sverige genom en férordning
om dversvamningsrisker.
Forordningen innebar att
medlemslénderna har en
skyldighet att rapportera in

Sa arbetar du med totalforsvaret - Ny webbkurs

MYNDIGHETEN FOR sam-
hallsskydd och beredskap,
MSB, lanserar en ny webb-
utbildning som ska ge alla som
har arbetsuppgifter inom
omradet totalférsvarsplanering
nya kunskaper, ndmligen total-
forsvar, ett gemensamt ansvar.
Webbkursen ar kostnadsfri
och borjar med en guidning av
MSB:s kommunikationsdirektor
Morgan Olofsson. Utbildningen
bestar av text- och bildbaserade
faktasidor samt filmer och
interaktiva 6vningar. Det ska
ta 45 till 60 minuter for en
deltagare att genomfora den

har utbildningen. Det skriver

MSB pa sin webbplats.

Foljande @mnen ingar:

1. Det har ar totalforsvaret —
beskriver bland annat det
civila och det militara
forsvaret.

2. Darfor behovs totalforsvaret
- redogor for forandrad
hotbild, sakerhetspolitiskt
lage och samhallsviktig
verksamhet.

3. Roller och rattsliga forut-
sattningar — beskriver
samhallets krisberedskap
som grund for totalforsvaret,
olika aktorers uppdrag och

Beredskapskontroll genomfird

med gott resultat

| SLUTET AV JANUARI avslut-
ades en beredskapskontroll
inom Foérsvarsmakten som
inneholl flera olika moment
som samverkan mellan
forband, transport och
mottagande av kvalificerad
ammunition.

— Detta ar en operativ
beredskapskontroll som vi
genomfor inom ramen for var
beredskapsplanering i grund-

operationsplanen. Det ar nagot
insatschefen ansvarar for och
denna gang omfattade den
forband fran flygvapnet, mili-
tarregionerna och Forsvars-
maktens logistik (FMLOG) och
genomfordes ver hela landet,
sdger generalmajor Urban
Molin som &r stallforetradande
insatschef, pa Forsvars-
maktens webbplats.

Syftet med kontrollen var
bland annat att
genom erfarenheter
och larande 6ka
inblandade férbands
och stabers formaga
att I6sa uppgifter vid
hogre beredskap.

Beredskapskontroll.
Foto: Bezav Mahmod /
Forsvarsmakten

ansvar, begreppet hojd
beredskap samt nagra
centrala regler vid krig eller
krigsfara.

4. Tillsammans skapar vi
motstandskraft — beskriver
aktiviteter i totalforsvars-
planeringen och behovet
av att identifiera och méta
informationspaverkan, samt
arbete med informations-
sakerhet och sakerhets-
skydd.

Utbildningen har tagits fram

i samarbete med Forsvars-

makten och finns pa MSB:s

webbplats.

information om konsekvenser
nar storre dversvamningar
intraffar. MSB ansvarar for att
initiera insamlingen och att
rapportera till EU.

- Vi arbetar hela tiden med
att identifiera var konse-
kvenserna for dversvamningar
kan bli stora i Sverige. Informa-
tion om hur dversvamningar
paverkar samhallet ar ett
viktigt underlag for plane-
ringen av forebyggande
atgarder och for att kunna
halla tillracklig beredskap,
sdger Barbro Naslund-
Landenmark, som arbetar
med naturolyckor pa MSB, i
ett pressmeddelande.

Morgan Olofsson, kommunikations-
direktor vid MSB, guidar om total-
forsvaret. Foto: MSB

Irakstyrkan hyllad for sin insats

EFTER SEX MANADER i
insatsomradet skulle de ha
kommit hem i borjan av januari.
Men en robotattack fran Iran
mot militdra baser i Irak med-
forde att hemresan fick skjutas
upp. Efter en tid i handelsernas
centrum &r nu alla ater pa
svensk mark. Soldaterna i
Irak 02 har fatt ta emot en
valfortjant medalj for sina
insatser av arméchefen Karl
Engelbrektson vid en ceremoni
pa Arméns jagarbataljon i
Arvidsjaur.

Arméchefen vande sig dven
direkt till de anhoriga.

— Utan er fungerar det inte.
Det &r viktigt for vara soldater
att ha en familj, ett hem, jagar-
bataljonen, regementet eller
Forsvarsmakten att langta
tillbaka till. Ni har upplevt
mycket pa laktaren nar era
soldater har spelat och det ar
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inte alltid latt. Ett stort tack till
er! sa arméchefen, citerad pa
Forsvarsmaktens webbplats,

David Engstrom har varit
chef for Irak 02 och var glad
over att samla alla soldater
for medaljceremonin.

— Tiden i Irak har varit
mycket intressant. Insatsen har
varit dynamisk, komplex och
ofdrutsagbar. Det har gjort
att mycket har forandras det
halvaret som vi var pa plats och
det jag framfor allt tar med mig
ar att det ar viktigt att vi har en
bra grundtraning, sarskilt i
omraden dér situationen &r
ofdrutsagbar. Trots att laget
var oroligt var jag inte radd
under insatsen, vart férband
har varit val forberett och
ar tranat for att upptrada i
komplexa och farliga miljoer,
sa David Engstrom.



Forsvarsmaktens Corona-dvning

FORSVARSMAKTEN har
genomfort en dvning efter
utbrottet av coronavirus,
COVID-19. Ett mobilt labora-
torium, dar analyser av viruset
har genomforts, har varit i
bruk sedan slutet av januari.

- Forsvarsmakten maste
ligga i framkant och forbereda
for det oforutsedda, sager kom-
mendorkapten Philip Bacchus,
chef for CBRN-kompaniet vid
Totalforsvarets skyddscentrum
i Umea som ledde 6vningen,
pa Forsvarsmaktens webb-
plats.

Totalforsvarets Skydds-
centrum ligger pa framkant
avseende formagan att hantera
hot fran biologiska vapen.

- Inom centret finns saval
militdr som civil expertis inom
CBRN-omradet som omfattar

hantering av hot av kemisk,
biologisk, radioaktiv och nuklear
natur, séger kommenddrkapten
Bacchus.

Ovningen organiserades
snabbt.

— Det har var en snabbt
sammansatt dvning som vi
genomfort tillsammans med
Folkhdlsomyndigheten och
Akademiska sjukhuset i
Uppsala inom ramen for ett
MSB-projekt, sdger Christer
Larsson, chef for det mobila
biologiska laboratoriet, och
fortsatter:

- I hdandelse av globala
sjukdomsutbrott &r det viktigt
att snabbt kunna uppréatta
metoder for att sa snabbt som
majligt mojliggdra diagnosti-
cering av missténkta fall.

MSB bistod vid hemresan
for svenskar fran Wuhan

MYNDIGHETEN FOR sam-
hallsskydd och beredskap,
MSB, har bistatt Utrikesdeparte-
mentet nar tolv personer med
hemvist i Sverige fick assi-
sterad hemresa fran corona-
drabbade Wuhan i Kina.

MSB bistod med personal
och stéttade samordningen
mellan berdrda aktorer som
arbetade tillsammans med
den assisterade hemresan.

Tva personer fran MSB med
krisstodskompetens fanns
ombord pa det flyg som
hamtade svenskarna fran
Frankrike till Sverige. Flyget
fran Frankrike anlande till
Arlanda flygplats runt niotiden
aktuell kvéll. MSB anordnade
hemtransport fran Arlanda till

hemorterna med personal och
hyrbilar.

- Var personal som har
bade krisstodskompetens
och viss sjukvardskompetens
har funnits ombord for att
ge personerna det stod som
behodvts under den har resan.
Insatsen &r nu avslutad och
alla personer befinner sig val,
sdger Jakob Wernerman som
ar operativ chef for hdandelsen,
pa MSB:s webbplats.

En annan myndighet som
varit med i hanteringen vid
den assisterade hemresan ar
Folkhdlsomyndigheten. De
har bland annat stottat for att
resan skulle genomféras utan
risk for smittspridning.

Nationell totalforsvarsdag i Malmo

BOKA | ALMANACKAN om du
bor i Skane eller har vagarna
forbi. Den 16 maj arrangeras
en nationell totalférsvarsdag i
Malmd. Under dagen kommer
allménheten att kunna lara sig
mer om det svenska total-
forsvaret, fa information om
krisberedskap, traffa myndig-
heter och frivilligorganisationer
och mycket mer. Det skriver
MSB, Myndigheten for sam-
hallsskydd och beredskap, pa
sin webbplats.
Forsvarsmakten och MSB
har regeringens uppdrag att
ansvara for en samman-
hangande planering for total-
forsvaret. For att bygga ett
mer motstandskraftigt Sverige
ar évningar och gemensamma

aktiviteter en viktig del. | ar
genomfors den storsta total-
forsvarsévningen pa mer an
30 ar, och under aret kommer
ett antal totalforsvarsdagar
att arrangeras pa olika platser
i Sverige.

Under dagen kommer flera
aktorer, civila och militara
myndigheter, frivilliga forsvars-
organisationer och foretag att
delta. Syftet ar att visa hur vi
tillsammans bygger 6kad for-
maga och att alla i Sverige har
en viktig roll att bidra. Dagen
tydliggor ocksa Sveriges stra-
tegiska lage i Ostersjoregionen.
Inriktningen &r att Forsvars-
utbildarna Skane ar med och
visar upp sin verksamhet.

SOS Alarm: Kortare svarstider trots
rekordmanga 112-samtal

SOS ALARM over- "
l&mnar varje ar en
verksamhetsrapport,
112-rapporten, till
regeringen. Rap-
porten fér 2019
visar att samtalen till
112 slog nytt rekord
med 3 321 138
besvarade samtal.
Samtidigt minskade
medelsvarstiden
med tre sekunder
till 8,6 sekunder.

- Trots att antalet
samtal till 112 fortséatter oka
har vi kunnat korta svarstider-
na med hela tre sekunder
det senaste aret. Det 4r en
dramatisk forbattring i dessa
sammanhang, sdger Maria
Khorsand, vd fér SOS Alarm, i
ett pressmeddelande.

Geltic Bear - en totalfdrsvarsdvning i miniformat

NIO AV VASTRA militér-
regionens tio hemvarnsbatal-
jonsstaber har 6vat formagan
att leda i kris och krig samt att
kunna samverka med civila
myndigheter. | stabsévningen
Geltic Bear deltar forutom
militar personal representanter
fran bland annat kommuner,
polisen, raddningstjanst och
media, allt for att det ska bli
en sa realistisk 6vning som
mojligt.

Ovningen pégick dygnet
runt fran torsdag till séndag
och vi utgick fran ett scenario
dar Sverige utsatts for militara

stridshandlingar som ut-
mynnar i att Sverige forklarar
krig. Malsattningen &r att
bataljonsstaberna ska kunna
|6sa sina uppgifter pa bésta
sétt for att hantera konflikten.
Staberna maste bland annat
forhalla sig till de lagar och
regler som géller under freds-
tid och krig, kénna till stabens
rutiner samt att kunna
kommunicera, bade internt
och externt.

| arets upplaga av Geltic
Bear hade varje bataljonsstab
tillforts en eller tvda CBRN-
befél/assistenter.

- Tanken &r att man
framdover ska rekrytera ett
CBRN-befal till varje hemvarns-
bataljon. Utbildningen har varit
vilande men i somras borjade
Forsvarsmakten ater utbilda
inom CBRN-omradet, sager
Anders Lindblom som &ar CBRN-
befal pa 39:e hemvéarnsbatal-
jonen, pa Forsvarsmaktens
webbplats.

Tva av CBRN-assistenterna
pa 6vningen & Emmy
Dahlstrom och Therese
Lindstrom.

— Det var vara befal pa Total-
forsvarets skyddscentrum,
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SOS Alarm fungerar battre. Foto: AleWi /
Wikimedia Commons

Den nya 112-appen som
togs i bruk forra aret och som
ger allmanheten samhélls-
och krisinformation i realtid,
blev uppskattad hos allméan-
heten med cirka 1,5 miljoner
nedladdningar. Det skriver
SOS Alarm.

SkyddC, som tyckte att vi
skulle delta for att fa stabs-
erfarenhet, sager Emmy
Dahlstrom som &r rekryt vid
SkyddC i Umea.

Bada tycker det har varit
roligt och spannande att ha
fatt vara med i 6vningen.

— Det har ocksa varit nyttigt
att fa praktisera det man lart
sig, sdger Therese Lindstrom.



Karlshamn: Vi kommer att marka av Aurora

2020 GENOMFORS en
totalférsvarsévning i Sverige,
TFO 2020. Gvningen ska bidra
till att oka Sveriges motstands-
kraft. Ovningen genomférs i en
fiktiv situation dar regeringen
beslutat om hojd beredskap,
totalférsvaret mobiliserats

och Sverige utsatts for vapnat
angrepp. Detta ar bekant for
totalférsvarsintresserade.
Karlshamns kommun ger nu
sina invanare information om
arets upplaga av Aurora.
Mellan den 11 maj och
den 4 juni 2020 genomférs

MSB vill ha fler utbildade frivilliga

FOR ATT DET CIVILA for-
svaret ska klara sina uppgifter
under hojd beredskap bedomer
Myndigheten for samhalls-
skydd och beredskap, MSB, att
antalet utbildade frivilliga som
forstarker offentliga aktorer
fran de frivilliga férsvars-
organisationerna behover 6ka.
Det foreslar myndigheten i
en rapport till regeringen. En

forsta malséattning avseende
utbildade frivilliga bor vara

20 000 till &r 2025 och 40 000
till &r 2030.

For att na malsattningen
anser MSB att medlen till de
frivilliga forsvarsorganisa-
tionerna bor 6ka och att
myndigheter, regioner och
kommuner behover ta ett
aktivt ansvar som samarbets-

Aurora 20, som &r en militar
6vning. Den har en tidsram pa
25 dygn for att dven uthallig-
het ska kunna évas. Ovningen
genomfors i luften, pa
marken och till sjoss med
ovningsmoment over hela
Sverige.

partners, uppdragsgivare och
mojliggorare.

Rapporten fokuserar pa hur
offentliga aktdrer och frivilliga
forsvarsorganisationer till-
sammans kan mota behovet av
bland annat rekrytering, utbild-
ning och évning av forstark-
ningsresurser till civilt forsvar.

— MSB beddmer att behovet
av personalforstarkning

Allmanheten, markdgare
och boende framst i Blekinge
kommer under perioder att
marka av och i en del fall dven
paverkas av 6vningen. Det
skriver Karlshamns kommun
pa sin webbplats.

kommer att 6ka kraftigt inom
civilt forsvar. Har har de fri-
villiga forsvarsorganisationerna
en viktig roll eftersom de bidrar
med utbildade frivilliga inom
manga viktiga omraden, sager
Charlott Thyrén, chef pa
enheten for finansiering av
beredskapsutveckling hos MSB,
pa myndighetens webbplats.

ANNONS —

MI LITARRABATT

FORMANER & RABATTER FOR

MIUTARER, HEMVARMNARE, VETERANER & FRIVILUGORGAMNISATIONER

MEDLEMSFORMAN

For dig som 4r medlem i Forsvarsutbildarna erbjuder MILITARRABAT T.se
formanliga rabatter pé allt mellan kldder, kingor, taktiske utrustning, klockor,

linser, glasdgon, resor och mycket mer.

Aktivera din personliga kod for att ta del av de formanliga rabatterna genom
att logga in pa Mina sidor, www.forsvarsutbildarna.se/mina-sidor
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REGION SYD

Aktivitet

Military Weekend
Strid for specialister
Rekrytering —
totalférsvarsdag

Enskild soldats grupp strid

Rekryteringsevent
For din sédkerhet!
Ungdomsdvning
Ungdomsévning
Ungdomsdvning
Rekryteringsevent
Soldatprov

Ungdom — tema sommar

Military Weekend
Ungdom - tema armé

REGION VAST

Aktivitet

Fdrsvarsinformation
Kombattantutbildning
Military Weekend
Ungdomsdvning

Instruktors- och
funktionarskurs

Soldatprov
(ungdom och vuxen)

Alvsborgs Karoliner
marsch

Vérfalttavlan
Varfalttavlan

Prova pa skytte
Féalttavlan
Foreldsning historia

Datum

24-26 april
24-26 april
25 april

26-28 april
02 maj

12 maj

15-17 maj
15-17 maj
15-17 maj
30 maj

12-13 juni
12-18 juni
17-19 juni
14-18 juni

Datum

20 april
21-23 april
24-26 april
24-26 april
25 april

25 april

30 april
-03 maj
01 maj
03 maj
06 maj
09 maj
09 maj

Utbildningshelg éverlevnad 09-10 maj

(ungdom)
Varfalttavlan
For din sdkerhet!

10 maj
12 maj

Strapatsovning (ungdom) 14 maj
Forbundsmaésterskap pistol 15 maj

Military Weekend
Rekrytering
Soldatprov

Forsvarsinformation
— Kénsoddagen

Ungdomsévning
Ungdomsdvning
Overlevnadshelg
Soldatprov
Pistolskytte

Military Weekend
Ungdom - tema armé
Ungdom - tema teknik
Ungdom - tema sprak
Tréaning infér ungdoms-
tavling pa HvSS

15-17 maj
16 maj
16 maj
21 maj

21-24 maj
20-24 maj
29-31 maj
30 maj

31 maj

12-14 juni
14-18 juni
14-18 juni
21-25 juni
26-28 juni

Plats

Eksjo
Eksjo
Eksjo

Eksjo
Skillingaryd
Helsingborg
Kosta
Kosta
Kosta
Jonkdping
Skillingaryd
Hollviksnas
Revingehed
Revingehed

Plats

Amal
Villingsberg
Boras
Boras
Uddevalla

Uddevalla
Marstrand

Kville
Kville
Trollhattan
Frillesas
Ostmark

Kville
Frantorp

Goteborg
Amal
Orebro
Kénso

Goteborg
Halmstad
Orebro

Lysekil
Goteborg
Skovde
Halmstad
Halmstad
Skovde

Arrangerande
forbund

Norra Smaland
Norra Smaland
Norra Smaland

Norra Smaland
Norra Smaland
Skane

Kalmar
Kronoberg
Norra Smaland
Norra Smaland
Norra Smaland
Skane

Skane

Skéne

Arrangerande
forbund
Bohuslén-Dal
Véarmland
Alvsborg
Alvsborg
Bohuslén-Dal

Bohuslén-Dal
Alvsborg

Bohuslan-Dal
Bohuslén-Dal
Bohuslén-Dal
Goteborg
Véarmland
Bohusléan-Dal

Bohuslén-Dal
Goteborg
Skaraborg
Skaraborg
Géteborg
Bohuslan-Dal
Orebro
Goteborg

Géteborg
Halland
Orebro
Skaraborg
Bohuslén-Dal
Goteborg
Skaraborg
Halland
Halland
Skaraborg

Aktivitet
Totalforsvarskvall
Baskurs och skjuthelg
(ungdom)

Military Weekend
Soldatprov

For din sakerhet!

For din sakerhet!

For din sakerhet!

Torgaktivitet
Military Weekend

Soldatprov

Military Weekend
Military Weekend

Baskurs och sommarkurs

(ungdom)
Ungdom
- tema Gverlevnad

REGION NORR

Aktivitet

Totalforsvarsinformation

- grundkurs
Instruktorskurs pistol
Military Weekend
Ungdom - tema armé

Datum

22 april
24-26 april

01-03 maj
09 maj
12 maj
12 maj
14 maj

16 maj
29-31 maj

30 maj

12-14 juni
12-14 juni

12-18 juni

12-18 juni

Datum
24-26 april
06-10 maj

05-07 juni
14-18 juni

RIKSTACKANDE FORBUND

Aktivitet
Ungdomsévning
Ungdomsévning

For din sakerhet!

For din sakerhet!
Ungdomsévning

med Ukraina
Ungdomsévning
Forsvarsinformation
och fanrepresentation

Instruktdr CBRN
CBRN grundkurs
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Datum
21 april
24-26 april
11 maj
14 maj
20-24 maj
29-31 maj

06 juni

22 juni-04 juli Hollviksnas
28 juni-04 juli  Hollviksnas

Foto: Simon Matzinger / Pexels

Plats

Arboga
Strangnas

Stockholm
Strangnas
Ronninge
Akersberga
Vallentuna

Visby
Stockholm

Faro
Strangnas

Strangnas

Vaddo

Plats
Boden

Solleftea
Kiruna
Boden

Plats
Norrtélje
Vaddo
Uppsala

Uppsala

Véaddo

Stockholm

Arrangerande
forbund
Vastmanland
Stockholm
Sodermanland
Stockholm
Sodermanland

Stockholm
Sodermanland

Stockholm
Sodermanland
Stockholm
Sodermanland
Stockholm
Sédermanland
Gotland

Stockholm
Sodermanland

Stockholm
Sodermanland

Gotland

Stockholm
Sodermanland

Stockholm
Sodermanland

Stockholm
Sodermanland

Arrangerande
forbund

Norrbotten

Vasternorrland
Norrbotten
Norrbotten

Arrangerande
forbund
Luftvérns-
forbundet
Luftvérns-
forbundet

Upplands
Krisstodsforbund

Upplands
Krisstodsforbund

Luftvarns-
forbundet

Luftvérns-
forbundet

Luftvérns-
forbundet

CBRN forbundet
CBRN forbundet
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ANTAR DU UTMANINGEN?

Forsvarsutbildarna vill engagera fler medarbetare till var tidning Forsvarsutbildaren for
att ytterligare hoja kvalitén och lasvardet.

Vi soker dig som vill vara skribent och/ eller fotograf samt redaktor.

For ytterligare upplysningar kontakta chefredaktoren Kristoffer Backstrom,
kristoffer.backstrom@forsvarsutbildarna.se, mobil: 070-2164674

orsvars
UTBILDARNA

Anmal andrad Har du flyttat eller ska du byta adress? Se till att du far ditt nummer av Forsvarsutbildarna utan avbrott!

adress! G4 in pa www.forsvarsutbildarna.se — leta upp “Mina sidor” och gor dina dndringar direkt pa hemsidan.




