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UNIK VERKSAMHET

HUR SKULLE VARA uppdragsmyndigheter och det
som bendmns folkférankring paverkas om vi frivilliga
forsvarsorganisationer inte bedrev vart ideella arbete?
Det dr en fragestdllning vl vird att reflektera 6ver
- av politiker, uppdragsmyndigheter och inte minst
bland oss sjdlva som frivilliga.

Den frivilliga forsvarsverksamhet som vi kédnner
dar unik och aterfinns inte i nagot annat land i Europa.
Det nirmaste som kan dterfinnas dr hemvérns-
liknande organisationer som oftast dr knutna
till respektive lands vipnade styrkor. Skillnaden
dr darmed tydlig gentemot var sjdlvstidndiga och
demokratiskt uppbyggda styrform om 4n att vart
uppdrag dr forordningsstyrt. Det senare i sig ar
ocksa unikt men da i det svenska civilsamhillet.
Samtidigt visar det pa de virden politiken ser i frivilligheten.

Forutsittningarna for den under det forra seklets framvixande frivilliga
forsvarsverksamheten kan hittas i den &mbetsmannaférvaltning landet utvecklat
sedan Axel Oxenstiernas fordelning av utévandemakten. Drivkraften ddremot,
vixte fram ur det missnoje som forelag 6ver en eftersatt krigsmakt samtidigt
som upptakten till forsta virldskriget inletts - speglat i Bondeupproret, Gustaf V
borggardstal och en stundande regeringskris. Utvecklingen inom dévarande
Krigsmakten bidrog ocksa till en politisk vilja om en dkad férankring i samhillet
vilket frivilligrorelsen ansags bidra till.

Tva forodande krig under det forra seklets forsta hilft med en nist intill full-
standig o6deldggelse av Europa har givit outplanliga historiska och familjeméssiga
minnen hos miljontals européer. Minnet av stupade soldater fors vidare till nya
generationer och bidrar till att stodet fo6r det egna landets vipnade styrkor halls
hogt. Krigets fasor var tack och lov en erfarenhet som vi i Sverige undslapp men
som i efterhand som nedsida resulterat i att det svenska folket — och som en
kind forsvarsdebattor beskrivit - blivit fredsmarinerat.

Forsvarsutbildarnas frivilliguppdrag till stod at civila myndigheter — samlat
via MSB och till Férsvarsmakten ska ses som en del av var verksamhet. En breddad
folkforankring och en i samhaillet 6kad kunskapsmissig robusthet forutsétter
dock ett bredare forhallningssétt 4n snévt som leverantor av uppdrag. Hela
paletten beskrivet i forordningen om frivillig férsvarsverksamhet behover
nyttjas; rdtten och uppdraget att rekrytera och utbilda f6r totalforsvarets
samlade behov och att bidra med forsvarsinformation. I det strivar vi
Forsvarsutbildare att 16sa var del av uppdraget inte endast genom kompetens-
forsorjning av frivilliga och rekryterings- och utbildningsinsatser pa uppdrag
utan ocksa genom att stimulera till forsvarsintresse bland en bred allménhet.
Det gor vi genom att anordna foreldsningar och skapa informationstillfillen
men ocksa genom egna medlemsaktiviteter. Darutdver mojliggor vi for ungdomar
samlat i var foreningsverksamhet, Férsvarsungdom och genom sérskilda
aktiviteter riktat till gymnasieungdomar till bide en sund verksamhet som till
6kade kunskaper om totalforsvaret, svensk krisberedskap och blaljusmyndig-
heternas verksamheter. Det dr helheten som utgor Forsvarsutbildarnas bidrag
till folkforankring.

I allt detvi Forsvarsutbildare levererar - till uppdragsmyndigheter, medlemmar
och allméinhet kan vi frivilliga kidnna stolthet. Att sla sig till ro dr dock ingen
framtidslosning utan vi behover fortsatt strava framét for att dven framgent
bidra till kostnadseffektiva, bra och efterfragade verksamheter 6ver hela landet.
Forsvarsutbildarna ska fortsatt ses som det naturliga valet! God Jul!

BENGT SANDSTROM, generalsekreterare
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CIVILUTBILDNING -

TANK DIG FOLJANDE situation.
Ett forsdmrat omvirldslage gor
att Sveriges regering beslutar
om beredskapshojningar som
innefattar militdrt och civilt
forsvar. Familjen Svensson bor
i X-stad. Mannen Sven ir ldrare
och hemvirnsman, hustrun Svea
kurator, medlem i Criscom med
avtal som kriskommunikator
hos en lansstyrelse tio mil fran
hemstaden. Sven och Svea har
tva barn, en flicka och en pojke,
atta respektive tio ar gamla.

I familjen finns en hund och

en katt. Saledes bilden av en normalsvensk familj, utom
mojligen att bdde mannen och hustrun har ett militédrt och
ett civilt avtal.

Vad hinder med barnen och husdjuren nir savidl mannen
som hustrun kallas for att fullgora sina forpliktelser enligt de
avtal som familjens bada vuxna har? I det hir fallet handlar
det om en fortdnksam familj som har pratat med farmor som
bor nagra mil fran X-stad att komma och ta hand om barnen,
husdjuren och familjens villa. Och farmor vet att krisladan,
livsmedel och vatten finns for en vecka i villans forrads-
utrymme om el- och vattenf6rsorjningen skulle upphora for
kortare eller lingre tid. Sven, Svea och farmor har alla varit
pa Forsvarsutbildarnas foreldsning For din sdkerhet! Dom
ar forberedda for det ingen 6nskar ska hénda.

Du som har ldst sa hir langt tycker kanske att detta dr en
idealbild, att s& hir forberedda dr det vil fa svenska familjer
som dr. Podngen med det enkla exemplet ovan &r att peka pa
det faktum att samhaillets beredskap f6r att kunna mota det
ovintade och o6nskade borjar hos den enskilda méanniskan

EN NODVANDIGHET

och i familjen. Finns en beredskap hir sa finns det stora
mojligheter f6r samhaillet som helhet att klara krisen eller i
virsta fall kriget. Den enskilda ménniskans eller familjens
beredskap och forberedelser for att kunna mota hiandelser
som faller utanf6r normalbilden dr bottenplattan fér sam-
hillets beredskap.

Detta handlar om civil beredskap och den innefattar alla
som bor ilandet Sverige. Samma civila beredskap bygger pa
de resurser som finns i landet, det som finns i lager eller till-
fors, livsmedel, drivmedel, sjukvardsartiklar och sa vidare.
Dessa resurser dr inte enbart till for att civilbefolkningen
ska klara krisen eller kriget. Dagens Forsvarsmakt dr for
sin forsorjning helt beroende av de resurser som finns i det
svenska samhaillet.

Vi Férsvarsutbildare ska utbilda civila skyddsvakter till
Tullverket, Trafikverket och flera linsstyrelser. Det frigor
polisen och Férsvarsmakten for 16sandet av andra angelidgna
uppgifter. Vi stddjer myndigheter vid kriser och i krig med
kommunikat6rer, CBRN-personal som hanterar farliga
dmnen, hilsoskyddspersonal och personal som skavara
forstarkningsresurser vid kidrntekniska olyckor. Om dessa
funktioner pa olika myndigheter fungerar ger det f6rut-
sittningar for Forsvarsmakten att 16sa sina uppgifter istillet
for att kanske vara tvungna att avdela férband for att bidra
till 16sandet av sekundéra uppgifter.

Séledes ett viktigt skal till att vi Forsvarsutbildare stodjer
uppbyggnaden av ett civilt forsvar genom utbildningar som
leder till avtal och foreldsningar som i sin tur dr forutsatt-
ningen fo6r ett fungerande militédrt forsvar och didrmed ett
robustare totalforsvar.

Vi dr med och bygger ett civilt forvar — en forutséttning
for ett fungerande militart forsvar.

KRISTOFFER BACKSTROM, kommunikationschef
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NOTERAT!

NARSPANINGSRADARN LAROD

FORSVARSUTBILDARNA HELSINGBORG anordnade
ett uppskattat besok pa denna intressanta anldggning.
Inbjudna var medlemmar och en speciell sddan till vira
forsvarsungdomar som fick ta med en forilder. Gladjande
att s manga kom och vi blev tvungna att gora en indel-
ning pa tva titer, vixelvis mellan radarbunkern och
observationsvirnet. Var guide Lars Dahlbom, forfattare
och foredragshallare, inledde med en historik informa-
tion om anldggningen. Vil inne i bunkern verkar tiden
ha statt still. Manskapens utrustning, proviant m m
drval forvarat och till det ska tilldggas en fungerande
rader. En eloge till er som har dstadkommit detta.

Observationsvirnet dr inget fér den som lider av
klaustrofobi. Brant trappa ner och trangt, men med en
fantasisk utsikt mot Oresund och Danmark.

Vi avslutade dagen med korvgrillning nere vid
Larddbadet i ett stralande augustivéder.

Palandborgen i Lardd, strax norr om Helsingborg,
finns det en inhdgnad med tva radarantenner och under
en onaturlig kulle ligger en unik nirspaningsradar
(NSRR). Larédsanldggningen var en militér underjordisk
nirspaningsradar som tillhorde Batteri Helsingborg.

Den byggdes under 1950-talet och var i bruk fram till
borjan av 2000-talet. Anldggningen rdddades fran
plombering av Beredskapsmuseet som aterstillt den
till det skick den var under Kalla kriget. Radarn &r helt
unik i Sverige med fungerande utrustning och i radar-
bunkern kan man f6lja battrafiken i Oresund.

TEXT OCH FOTO: HAKAN NASLUND
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Lars Dahlbom informerar. Bakgrund Oresund och Danmark.

INTRESSANT OCH KLARGORANDE OM TOTALFORSVARET

Det var fullsatt i Soldathemmet.

BJORN VON SYDOWD? besikte Halland den 17 oktober
isyfte att foreldsa om forsvarsberedningens slutrapport.
Forsvarsutbildarna i Halmstad, Allméinna f6rsvars-
foreningen i Halland (AFF) och Soldathemmet i Halmstad,
arrangerade ett event pa Soldathemmet kl 17.30-18.30.
Medlemmar och allménhet var inbjudna. SR P4 Halland
fick mojlighet att redan kl 16.10 intervjua von Sydow.
Intervjun handlade mycket om civil beredskap och
vilka utmaningar som finns.

Publiken strommade till och ménga valde att ta en
fika i Soldathemmet, fore foreldsningen.

Bjorn von Sydow boérjade med att tala om situationen
inorra Syrien och stillde fragan till publiken. Fungerar
nu FN sdkerhetsrad? Flera stora och mellanstora lander
har intresse i denna konflikt i norra Syrien.

Kinas militdra upprustning och geopolitiska ambi-
tioner spelar en allt viktigare roll, specielltien tid dd USA
drar sig ur och blir allt mer of6rutsédgbart. Vet vi nagot

om framtiden? Forre chefen for militdra underrittelse-
tjansten har sagt att ingen vistlig underréttelsetjanst
kunde i forvig forutse Rysslands militdra angrepp pa
Krim-halvon som tillh6r Ukraina.

Totalforsvaret ska stidrkas i en orolig omvirld och
dess framsta uppgift ar att vara krigsavhallande, det vill
sdga att det ska "kosta fér mycket” att angripa Sverige.
Cyberkrig kan drabba elf6rsérjningen, internet och
bankvisendet, sjukhusens patientjournaler m m.

Civilt forsvar har fatt en viss fordrojning i uppbyg-
gandet frimst beroende pa att inte ekonomiska medel
tillforts i den omfattning som behovts. Riksrevisionen
hade flera viktiga pdpekanden om vad som borde rittas
till, bland annat forsérjningsberedskapen och lager-
hallning av likemedel m m.

Av forsvarsberedningens slutrapport framgar att
behovet inom armén dr att 9 ooo varnpliktiga ska uttas
arligen f6r militir grundutbildning. Hemvirnet ska
stiarkas. Flygvapnet behover bygga ut sina krigsflygbaser
och JAS 39E tillfors samt fler piloter beh6vs. Marinen
behovs dven pé vistkusten och amfibieforband tillf6rs
Goteborg. Nya ubatar tillfors.

Efter foreldsningen gavs majlighet f6r publiken att
stdlla fragor. Ordférande i AFF Jorgen Peters som ocksa
var moderator, tackade och publiken gav Bjérn von
Sydow kraftiga och langa applader.

TEXT OCH FOTO: LARS BJORK

Y Bjorn von Sydow har varit ordférande i forsvarsberedningen
och f d férsvarsminister och f d talman i Riksdagen.
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HISTORISK PARUSTNING | SKANE

UNDER LORDAGEN den 12:e oktober genomfordes en
historiskt stor parustning i Revingehed som omfattade
137 ungdomar och 25 instruktorer.

Under hosten har Férsvarsutbildarna genomfort en
rikstdckande rekryteringskampanj dér flera av véra for-
bund var med. Kampanjen riktade sig till alla ungdomar
som i ar fyller 15 ar, dir varje ungdom fick ett brev hem-
skickat. Facebook anvindes som ett medel i rekryteringen
dirvi genomforde en s k riktad kampan;.

Utfallet fran arets kampanj har varit langt 6ver
forvintan med 6ver 1 000 intresseanmaélningar i riket
och anmalningarna fortsitter att komma. Fér Skanes
del innebar det 400 intresseanmailningar.

Med anledning av de senaste arens framgangsrika
rekryteringar sa har Skdne genomfort regionalt
samordnade parustningar. I ar var det fjarde aret detta
samordnades, och lyckat dr bara férnamnet.

Forvarje ar har det bara okat i antal och i arvar
antalet uppe i 137 parustade ungdomar.

Dagen borjade vid serviceférradet pa Revingehed
med att ungdomarna fick ut sin utrustning, provade ut
storlekarna och fick pa sig sin uniform. Dérefter delades
ungdomarna upp pa fyra plutoner, som utgjorde dagens
utbildningstiter. Efter lunch fortsatte dagen med inven-
tering av uthdmtad utrustning, utbildning pa uniformens
barande och packning av personlig materiel.

Sedan blev det ett kortare utbildningspass i exercis
innan dagen avslutades med att limna av till Vakt-
havande Befil (VB) pa P7.

Nagra roster fran ungdomarna:

—Jag harvarit intresserad av forsvaret sa linge jag kan
minnas, sa nir jag fick Férsvarsutbildarna rekommende-
rat av en vin ville jag genast borja, sdger Anton Lundqvist.

- Intresset kom till mig via en kompis i Forsvars-
utbildarna och Férsvarsmaktens Youtube-serie, sdger
Theodor Astrém.

Jag hoppas pa att fa annu mer kunskaper én vad jag
redan fatt inom Forsvarsutbildarna, séger Helga Lonefalk
och tilldgger att Forsvarsutbildarna har skapat ett stort
intresse for Forsvarsmakten och jag har dnda sedan jag
borjade velat bli ndgot inom armén.

- Mina forvéintningar dr att det blir hart, ett bra
lagsamarbete samt att jag fortsitter inom forsvaret,
sdger Nora Darell.

Och till sist, vad séger 6vningsledaren:

—Jag dr helt 6vertygad om att detta inte dr tillfalligt,
utan intresset for var verksamhet kommer att 6ka
mycket de kommande aren och dértill &ven uppdragen
fran myndigheterna och det maéste vi gora oss beredda
pa, sdger 6vningsledaren Sebastian Bronnheim.

- Den grinsen existerar inte! Visst kommer det att

medfora manga utmaningar, det kommer att krdva mer

pengar och det kommer att ta tid f6r organisationen att
anpassa sig till ett 6kat tryck, men tillsammans klarar
vi av det, sdger Sebastian Brénnheim.

TEXT: SEBASTIAN BRONNHEIM

Tillsammans gar allt s& mycket lttare! Foto: Magnus Starseth

LYCKAD GRUNDKURS FOR MILITAR INSATSCHEF

19 HEMVARNSBEFAL ur hemvirnsbataljonerna fran
Halland, Skane och G6teborg genomférde grundkurs
for militdr insatschef (MIC) pa Tylebéck kursgérd den
30 augusti - I september.

Kursen inleddes med representanter fran Rdddnings-
tjansten och Polisen som informerade om sin verksamhet

vid storre hindelser, da behovet av militirt stod 6nskas,
exempelvis vid storre skogsbrinder och eftersok efter
forsvunna personer. Foreldsningar varvades med
grupparbeten och redovisningar.

Sondagen dgnades at vipnad strid i fred, det vill sidga

ingripande vid krankningar under fred och neutralitet
(IKFN). Kursen avslutades med flera korta grupparbeten
som hade olika scenarier. Det var en frimmande
helikopter och fraimmande 6rlogsfartyg som krénkte
svensk grins.

Kursdeltagarna var mycket néjda vilket d&ven
kursutvirderingen visade. ... det &r en gudagava att
Forsvarsutbildarna har en sadan kvalitet pa kurserna”
skriver kursdeltagaren Thomas W.

TEXT OCH FOTO: LARS BJORK

Kursdeltagarna var mycket intresserade.
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NOTERAT!

MILITARY WEEKEND GIRLS

MILITARY WEEEKEND f6r bara kvinnor har genomforts
forut. Nuville man prova att ocksa ha ett helt kvinnligt
befilslag. Man plockade ihop fem instruktorer fran
olika héll, ndgra fran K 3, dir kursen genomfordes i regi
av Forsvarsutbildarna Virmland, en fran Hemviérnet i
Stockholm, ett par fran Livgardet och en fran Luftvirnet.
Tanken med att ha bara kvinnor var att man ville préva
om det blir ldttare for deltagarna att slappna av sa att
man féar en bittre utbildningssituation.

- Har man en grupp med blandat mén och kvinnor
sé stiller inte kvinnorna lika mycket fragor och tar inte
lika mycket plats. De lir sig uppgifterna och att sam-
arbeta vildigt snabbt och det dr vildigt kul att se, sdger
Sara Trygg, som var stf kurschef.

Under ett veckoslut fick deltagarna prova pa det
militdra. Det mest spdnnande var nog att hoppa fran
fallskdrmsjdgarnas traningstorn.

- Det var skitldskigt men hirligt, jag trodde aldrig
jag skulle vaga, sdger en av deltagarna efter hoppet.

TEXT OCH FOTO: LARS-ERIC SUNDIN
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Hopp fran traningstornet.

Isabelle provar att inta stdende skjutstallning.

REGIONAL VAPENSKOLA

FORSVARSUTBILDARNA SKANE genomférde under
helgen vecka 941 vapenskola fér ungdomar pa Onnarps
6vningsfilt beldget pa Hallandsasen. Detta var arets
fjarde och sista vapenskola for ungdomarna.

Vapenskolan samlade cirka 40 ungdomar och
instruktorer som fick ett par hirliga skjutdagar i
underbart hostvider.

Ovningsledare var Valentin Blaholtz frin Helsingborgs
Forsvarsutbildningsférening som till sin hjilp hade ett
kompetent instruktorsteam som kom fran ett flertal av
Skaneférbundets foreningar.

Vapenskolan var uppdelad pé tvé linjer, den ena
linjen avhandlade gevir .22 och den andra AksC.

Skjutresultaten som uppvisades efter att inskjutning
av vapnen skett, var imponerande.

TEXT OCH FOTO: JERKER ANDERSSON

FJARDE MILITARY WEEKEND-UPPDRAGET

SKARABORGS Forsvarsutbildningsforbund har
avslutat sitt fjarde Military Weekendsuppdrag for aret.

Inriktningen var logistik och Tringregementet var
samarbetspartner. Utover sedvanliga moment som
forlaggningstjanst, prova pa skjutning och sjukvard
inneholl kursen ett lingre pass med inriktning logistik
(fordons- och transporttjinst). Deltagarna gavs mojlig-
het att studera flera av de fordon som trangférbandet
nyttjar i sin verksambhet.

TEXT: HANS INGBERT

Skyddsforband pa huvudskada.
Foto: Sara Hardingz
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Totalférsvaret angar alla manniskor. Foto: connel / Shutterstock

ATERUPPBYGGNADEN av totalférsvaret pagar. Under
en helg pa Falsterbo kursgard fokuserade kursdeltagare
fran hela Sverige och olika frivilliga férsvarsorganisa-
tioner pa hur de bést ska bidra till morgondagens
totalforsvar.

Den 20 december 2017 presenterade Forsvarsbered-
ningens ordférande Bjorn von Sydow delrapporten
"Motstandskraft - Inriktningen av totalforsvaret och
utformningen av det civila forsvaret 2021-2025". I sin
presentation sade han att "Férslagen innebér en sam-
hillsreform. Beredningens forslag innebér den storsta
forstirkning av forsvaret sedan 1940-talet”.

DET HANDER SAKER

Mycket har hént i svensk politik sedan vintern 2017 — och
mycket kan hinda én. Men att det svenska totalférsvaret
—frén att for bara ndgra ar sedan ha varit praktiskt taget
avvecklat — nu ser ut att fa ekonomiska tillskott pa flera
miljarder arligen fran 2021 ir en stor foréndring och for
de frivilliga forsvarsorganisationerna marks detta redan
nu och det kommer att mérkas dnnu tydligare framover.

Under kursen "Uppbyggnaden av det nya total-
forsvaret” som arrangeras av Forsvarsutbildarna pa
uppdrag av och med finansiering fran Myndigheten f6r
samhillsskydd och beredskap (MSB), fick deltagarna
under tva dagar veta vad Forsvarsmakten, MSB, andra
myndigheter och aktorer inom totalférsvaret just nu
arbetar med, vilka mélen for arbetet dr och hur rege-
ringens styrning pd omradet utvecklats. Dessutom deltog
Forsvarsutbildarnas chef for kommunikation och civila
uppdrag, Kristoffer Backstrom som bland annat berittade
mer om vilka uppdrag Férsvarsutbildarna genomfér
eller planerar att genomfora pa uppdrag av totalférsvars-
myndigheter som t ex ldnsstyrelser, Trafikverket och
Tullverket.

Den tydliga politiska styrningen av Férsvarsmakten
att prioritera det nationella forsvaret av Sverige innebir
att de frivilliga forsvarsorganisationerna ska utbilda
och rekrytera fler till Forsvarsmaktens krigsférband.
Efterhand myndigheter och kommuner planerar for
civilt forsvar och hojd beredskap identifierar dessa
vilka behov som finns och ddrmed klarnar ocksa deras
behov av stod fran frivilliga forsvarsorganisationer.
Hur paverkar detta organisationerna och hur ska de
omhinderta nya férfragningar och 6kade krav?

EN BRA KURS

Kursens 14 deltagare kom fran hela Sverige och tre olika
organisationer: Forsvarsutbildarna, med representanter
fran savil regionala som rikstdckande forbund, Frivilliga
Automobilkéaren och Svenska Bla Stjarnan. Helgens
olika grupparbeten fokuserade pa vad organisationerna
tidigare hade f6r uppgifter i totalforsvaret och vilka
framtidens uppgifter ska vara och hur de ska l6sas.

Deltagarna lamnade kursen med kunskap om att
sambhillsreformen redan pagar inom ramen for total-
forsvarsplaneringen och att de frivilliga forsvars-
organisationerna har en mycket viktig roll att fylla
i denna. Fran kursledningen fick de ocksé en tydlig
uppmaning att sprida budskapet till styrelsernaisina
foreningar och forbund samt uppmana fler att ga
kursen nésta gang den arrangeras.

Kursen genomfordes for andra aret. Tva mycket
uppskattade gistforeldsare deltog. Dels Marcus
Bjorklund, beredskapsdirektor pa linsstyrelsen i
Skane och Forsvarsutbildarnas utbildningsledare i syd,
Thommy Go6ransson.

TEXT: TOMMY JEPPSSON
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DE HJALPER TILL VID KRIS

Flera av de kriskommunikatorer som utbildas av Forsvarsutbildarna
har fatt kanna pa hur det &r att befinna sig i hetluften - inte minst
under de stora branderna forra sommaren.

UNDER EN HELG i oktober triaffades ett antal kris-
kommunikatorer f6r en fordjupningsutbildning
tillsammans med CBRN-personal.

— Det bésta med Criscom &r att man far vara med i
sammanhang dir ens kunskaper verkligen kommer till
nytta. Dessutom lir man sig jattemycket, bade av kurs-
erna isig och av alla kompetenta kollegor som deltar
och bidrar med sina kunskaper, sidger Kjell Carli, som
till vardags arbetar som kommunikationsstrateg pa KTH.

Forra sommaren fick han tillfille att skarpt prova
sina kunskaper som kriskommunikat6r under skogs-
branden i Farila i Ljusdals kommun, det omrade som
brandhirjades allra virst.

- Det hdnde sd mycket under de hir dagarna att det
dr svart att sdtta ord pa det. Men jag ldrde mig massor
och fick en bra inblick i hur det fungerar att arbeta i
stabvid en kris. Och det kdndes spinnande och bra att
kunna vara med och hjilpa till, &ven om jag inte befann
mig i sjdlva brandomradet, sdger Kjell Carli.

BOR VID STRANDEN

For ndrvarande befinner vi oss pa Forsvarsutbildarnas
vackert beldgna kursgard Tylebdck, nagra minuters
promenad fran nédstan milsldnga sandstranden Tylosand.
Om man dr morgonpigg eller snabb pa lunchen hinner
man med en liten promenad ner till stranden, annars
innebér utbildningarna fullspickade dagar fran morgon
till kvall.

— Passa pa att njuta av hostluften i pauserna. Vi har
ett par extremt tuffa dagar framfo6r oss med ett sadant
hir digert program, sédger Criscoms instruktor David
Fredriksson och mattar med armarna.

FAR MED SIG VERKTYGSLADA

Huvudtemat for helgens utbildning f6r kriskommunika-
torer dr omvirldsbevakning, ett av de tre huvudspar
som de ska hjélpa sina uppdragsgivare med vid kris. De
andra tva omradena ir att sitta samman FAQ:er (svar
pa vanliga fragor) och bidra med kommunikationsstod.
Tillsammans med sina kollegor har David Fredriksson
borjat sdtta ihop en kunskapsplattform och verktygs-
lada for kriskommunikatorer med mallar och annat
nyttigt material som de ska kunna ta med sig ut i falt. En
del av materialet &r fardigt, annat lyfts som diskussions-
fragor och gruppuppgifter under kursen.

- Nisom varit ute i flt vet att det inte dr sdkert att
nagon preciserar vad som ska goras nir man kommer

pa plats och att man inte har mycket tid pa sig for att ta
reda pa det. Jag skulle vilja att ni formulerar tre smarta
fragor som sammanfattar vad ni behover veta for att
snabbt fa grepp pavad er uppdragivare behover hjilp
med, medvetet eller omedvetet, siger David och
skickar ivig alla grupper for att diskutera fragan.

GOR SMARTA FRAGOR

Diskussionerna gar fram och tillbaka. Gar det verkligen
att fanga hela uppdraget pa bara tre frdgor? Och vad
hénder om uppdragivaren inte har hela bilden klar for
sig? Hur kan man till exempel hjilpa uppdragsivaren
att undvika katastrofer som denne inte kan forutse?

- Jag tror inte att det skadar att borja brett och helt
enkelt fraga "vad dr det ni vill veta”, sdger Maria Ibsén,
som hoppade in som kriskommunikator i slutskedet av
skogsbrdnderna forra aret och som annars arbetar som
pressansvarig pa PostNord.

- En av fragorna kan ocksa vara om det redan finns
nagon som omvérldsbevakar och hur man kan se till
att man inte 6verlappar varandra, sdger Lotta Norberg,
paverkansansvarig pé Friluftsframjandet, som &dven
hon deltog i arbetet under skogsbrianderna.

MOTE MED BESTALLARNA

Parallellt med f6rdjupningsutbildningen fo6r kris-
kommunikatérer pagar en fordjupningsutbildning for
CBRN-personal (dar CBRN stér for kemiska, biologiska,
radiologiska eller nukleéra utsldpp). Dessutom har
Forsvarsutbildarna och Svenska Lottakaren gemen-
samt passat pa att bjuda in bestillare fran ldnsstyrelser
och myndigheter for att beritta om vilka forstarknings-
resurser de kan erbjuda vid kris och beredskap.

- Utover sjdlva motet dr det hér ett jattebra tillfdlle
for bestillare och kursdeltagare att tréffas och prata
med varandra om vilka 6nskemal som finns fran bada
parter. Flera av bestillarna har valt att stanna kvar
och besdka kurserna, siger Kristoffer Backstrom, chef
avdelningen kommunikation och civila uppdrag.

BJUDER IN TILL OVNINGAR

En av de som stannat dr Camilla Edberg, samordnare
pa Jordbruksverket.

- Vi har fyra kriskommunikatérer fran Criscom som
skrivit avtal direkt med oss och som har varit med pa
vara 6vningar, den senaste kring mul- och klovsjuka.
Den hir samverkan dr jitteviktig for oss, sdger hon.
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JOBBA SOM KRISKOMMUNIKATORER
ELLER CBRN-STOD?

Har du kunskap och erfarenhet inom CBRN eller som
kommunikator/journalist? Vill du vara med och hjalpa
till vid olika kriser som skogsbrander, oversvamningar
eller olika typer av farliga utslapp? Vi behover dig!

Lds mer pd www.forsvarsuthildarna.se/frivilligavtal
och fyll i intresseanmalningsformularet.

Aven Per-Ake Svensson, 6vningsledare vid Lins-
styrelsen Gavleborg och Daniel Hedenbro, beredskaps-
handldggare pa Lansstyrelsen Dalarna har valt att
stanna. Under ett kort inpass pé en av lektionerna
erbjuder Per-Ake Svensson alla deltagare att vara med
pa deras 6vningar, dven om de har en placering hos
nagon annan lansstyrelse eller myndighet.

- Vi hade inga egna kriskommunikatérer under
branden forra aret utan fick lana in fran olika hall. Nu
har vi bestillt tio kriskommunikatorer och f6r oss blir
det hir ett jattebra sitt att 6va pa att ta hand om de som
kommer till oss, siger Per-Ake Svensson.

ERFARENHET AV STRALSKYDD OCH EXPLOSIONER

Pa CBRN-sidan aterfinns bestdllarna framforallt
hos olika transportmyndigheter och en lénsstyrelse.
Nistan alla kursdeltagare har nischad specialist-
kompetens inom nagot omrade som radiologi, kemi
eller biologi. Johanna de Grahl, projektledare pa
forskningsinstitutet RISE har tidigare arbetat som
stralskyddstekniker pa Ringhals och Forsmark. I sitt
nuvarande jobb arbetar hon bland annat med brand-
provningar och dammexplosioner. Att hon ville utbilda
sig inom CBRN hos Forsvarsutbildarna, berodde bade
pa att hon alltid varit nyfiken pa militdr verksamhet
och att hon tyckte att det var roligt att kunna dra nytta
av sina kunskaper inom kirnkraft, stralskydd och
explosioner.

- Jag tror inte att risken for ett nytt Tjernobyl &r stor.
Snarare handlar det om alla kemikalier vi hanterar och
riskerna for explosion eller utslidpp. Jag bor sjdlv ndra
riksvig 27 i Boras, dér det hela tiden passerar lastbilar
med farligt gods, papekar hon.

VILL HJALPA

En av de andra kursdeltagarna, David Lugnet, har rest
dnda fran Vilhelmina f6r att vara med pa férdjupnings-
utbildningen. Han har ingen specialistutbildning pa
omradet, men har last kris- och konflikthantering vid
Umea universitet.

—Jag borien liten inlandskommun dér ménniskor
behover ha flera kompetenser. Jag vill kunna bidra med
CBRN-kompetens om nagot skulle hinda, berittar
han.

TEXT OCH FOTO: SARA BERGQVIST

Grupparbeten som engagerar.

En glad Bernt-Ake Nensén tillsammans med Lennart Roos.
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UNGDOMAR MOTER FORSVARET. Det gér dom pa
Forsvarsutbildarnas Ungdoms Weekends, i ar pa 20
platser i Sverige. Mélgruppen dr ungdomar i dldrarna
15 till 20 &r. Ungdoms Weekend ska kunna genomf6ras
paendag.

Allt borjade f6r drygt ett ar sedan. Forsvars-
utbildarna startade ett projekt for att nd ungdomar
som kanske inte annars kidnner till sa mycket om
Forsvarsmakten och de frivilliga férsvarsorganisa-
tionerna.

KUNSKAP OM MONSTRING

[ Forsvarsutbildarnas satsning ska ungdomarna fa
kunskap om vad en ménstring innebir, de ska ocksa
fa veta mer om totalférsvaret och férhoppningsvis bli
intresserade av nagon frivilliga férsvarsorganisatio-
nernas ungdomsverksamhet.

Mikael Mowitz jobbar som skolvird pa Bergums
skola i Goteborg. Tidigare har han varit med i frivillig
forsvarsverksamhet. Skolan planerade en friluftsdag
och Mikael tog kontakt som ledde till att Claes-Ake
Henricsson, forbundsstyrelseordférande i Forsvars-
utbildarna Go6teborg, efter forfragan fran chefen
Elfsborgsgruppen, sag till att det blev en dag med for-
svaret pa skolans friluftsdag. 250 elever deltog, bland
dom Mattias Sillberg och Gustav Lindén. Vad kommer
niihag bist av dagen?

- Det var jdtteroligt att aka terrangbil och att fa lara
sig lite om sjukvard, sdger Mattias.

Gustav gillade ocksa det fysiska momentet.

- Att springa med stridssele och hjidlm, siger han.

POSITIVA SVAR

Under dagen fick ni information om hur monstringen
gar till, nagot ni ser fram emot?

—Ja. Och jag har nytta av vad jag lirde mig, sager
Mattias som redan provat pa lite genom att géra PRAO,

Stridsselen testades under Bergumsskolans och Forsvarsuthildarnas Ungdoms Weekend. Foto: Bergums skola

praktisk arbetslivsorientering, pa det militdra service-
forrad som ligger pa Karingberget i Goteborg.

Gustav har inte bestdmt sig, men han tror att han ska
gora varnplikten. Rektorn pa Bergums skola, George
Schedin, tycker att friluftsdagen blev mycket lyckad
och han ser fram emot att skolan gor en repris nésta ar.

Skolans utvirdering visade pa positiva svar fran
elevgrupperna. De hade upplevt nagot nytt som kéndes
viktigt for dom. Flera virdeladdade ord kom fran
eleverna: Spiannande, jittekul och nyttigt.

Ett antal moment planeras till nésta ar. Terréng-
orientering, stab och samband, forldggning, sjukvard,
information om férsvaret samt om ménstring och om
frivilliga forsvarsorganisationerna finns pa agendan.

SAMMA LAGUPPSTALLNING

Alla elever kommer inte att gora virnplikt, men det
finns nagot for alla.

- Ett syfte var att visa pa vad de frivilliga forsvars-
organisationerna erbjuder, siger rektorn George Schedin.

Nér han sjdlv var skolelev var forsvaret betydligt
patagligare.

- Nu kdnns det angeldget igen.

Nagot ni kommer att dndra pa till nésta ar?

- Vi kommer att ha fler typer av fordon, det gillade
eleverna, sdger George Schedin.

Claes-Ake Henricsson ir ocksa nojd.

- Vivalde att genomfora Ungdoms Weekend 6ver en
dag och det blev lyckat, sdger han.

Blir det samma laguppstillning nésta ar?

- Ja. Laget fungerade, siger Claes-Ake Henricsson.

Det betyder att Forsvarsutbildarna fortsétter
Ungdoms Weekend i Goteborg med Hemvérnet och
de 6vriga frivilliga forsvarsorganisationerna.

TEXT: PER LUNQE
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MILITART OCH BLAUIUS =
UNDER MILITARY CAMP_

Béra slang, en uppgift for eleverna pa Military Camp. Foto: Christian Brogvist

MILITARY CAMP | KARLSKRONA under héstlovet
2019, en succé! 42 gymnasieungdomar bekantade sig
med totalférsvaret.

Under en intensiv vecka bestks P7 i Revinge och F 17 i
Ronneby. En annan viktig del i utbildningen &r att For din
sdkerhet! genomfors sa att ett okat krismedvetande blir
nagot som varje deltagare far med sig hem. Ungdomarna
bor pa Marinbasen i Karlskrona, testar riddningstjanst
utanfér Ronneby och ser frivilligverksamhet pa 6vnings-
omradet Rosenholm. Utbildningen finansieras av
Forsvarsmakten och Myndigheten f6r samhillsskydd
och beredskap.

KOMPISAR FRAN SKOLAN

Tva av ungdomarna ér Emelie Novén som gér forsta
aret pa Berzeliusskolan i Linképing och Peter Behrens
som gar tredje aret pa gymnasiet Spyken i Lund. Vad
tycker du om veckan Emelie?

- Den var underbar. Vi fick mycket information och
det var bra instruktorer, sager hon.

Kompisar?

-Jag kidnde ingen innan, men nu har jag vinner for
livet, sdger Emelie Novén.

Peter Behrens gillar ocksa veckan.

- Spannande att se hur forsvaret ser ut, Forsvars-
makten, frivilliga och f6rstas raddningstjansten. Det
var en fullmatad vecka.

TAJT GRUPP

Gruppen?

- Det roligaste var hur tajt var grupp blev och vi
upplevde mycket nytt tillsammans.

Du gar tredje dret pa gymnasiet, monstring?

- Jag har monstrat och rycker in i september nésta ar
pa F17 for att bli gruppchef, siger Peter Behrens.

Det var inryckning sondag med virdegrund och
exercis. Eleverna bekantade sig med personlig utrustning

och de andra i grupperna. Dag 2, mandag satt deien
JAS 39 Gripens och flog simulator.

- Flygvapnet lockade, séger Anders Fastesson som
var kurschef under veckan.

PROVADE SJALVA

Mandagen fortsatte pa Eldorado, raddningstjinstens
6vningsplats utanfor Ronneby. Eleverna testade brand-
sldckning, de sag hur en bil klipptes upp, de sldpade
dockor i full storlek och de kinde pé 6vertindning i en
container. De fick forstds prata med brandméannen om
vad jobbet gar ut pa.

Atta brandmin gjorde bra ifran sig och eleverna stod
inte bara och tittade pa, det var ordentlig aktivitet.

Tisdag blev en heldag pa P 7 i Revinge. Eleverna
klattrade pa stridsvagnar.

Allaverkade vilja till armén, sdger Anders Fastesson.

BAR BARMATTA

Onsdagen fortsatte pd Marinbasen med f6revisning
av Forsta ubatsflottiljen. Eleverna sag en ubat och gick
ombord pa raddningsfartyget Belos. De var ocksa
ombord pa en korvett.

- Nuvar det marinen som gillde, siger Anders
Fastesson.

Finalen blev en dag med frivilliga férsvarsorgani-
sationer pa 6vningsomradet Rosenholm. Hemvirns-
ungdomar berittade om sin verksamhet. Eleverna satte
med lite hjilp upp en kokvagn och larde sig grunderna i
sjukvérd och bar barmatta pa Forsvarsutbildarnas
station. Brukshundsklubben visade vad ett hundekipage
kan astadkomma vid ett eftersok.

Sedan var det avrustning, marsch ut genom Marin-
basens port, vinster, hoger om, lediga och kramar.

TEXT: PER LUNQE
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FLER FALTKOKGRUPPER

FORVARSUTBILDARNA FORTSATTER bygga
Hemvirnets faltkokgrupper. En kurs f6r blivande kockar
har genomférts i Ostersund.

En av eleverna heter Sunitha Forsberg. Hon kommer
fran Huddinge och har varit med i Hemvirnets 24.
bataljon som sjukvardare och sjukvardsgruppchef. I
somras pratade hon med sina kamrater i Jirva kompani
och da var koket pa tal. Kompaniet har i dag ingen
faltkokgrupp. Sunitha ténkte att det vore roligt att vara
med och bygga upp den.

MYCKET ATT LARA SIG

I somras jobbade ocksa Sunitha pa ett kollo. Hon ut-
spisade 100 hungriga 10-aringar. Nu bestimde hon sig
for att byta bana inom Hemvirnet och fick samtidigt
veta att en filtkokkurs skulle genomféras av Férsvars-
utbildarna i Ostersund. Hon sokte och kom in.

Blev det vad du forvintade dig?

- Det var roligt och larorikt, sdger Sunitha.

Hon lagar forstas mat hemma och tycker att det ar
roligt.

Sunitha larde sig hur materielen fungerar, hur man
gor en kokvagn fardig f6r matlagning, hur en lagtrycks-
panna fungerar, hur man far ordning pa koksspisen
och hur elverket fungerar. Inte minst larde sig Sunitha
hur man utspisar 9o soldater for det gjorde hon och de
andra eleverna under kursens sista tre dygn. Eleverna

L

Matlagning under féltkokkursen i Ostersund. Foto: Jana Hagg

var indelade i tvéa lag med en kokvagn per lag. Upp
klockan 04 och tapto klockan 21.

EN KURS FUNKAR

Ar du beredd att bygga en filtkokgrupp nu?

-Jajamin! Men forst ska jag ga vinterkursen, sager
Sunitha.

Dé& kommer hon och de andra eleverna att ldra sig
hur man utspisar ett kompani i kyla.

Kurschef i Ostersund var Klas Ljungberg. Hur far du
en kurs pé fjorton dagar att fungera?

- Det storsta jobbet gor eleverna. De ér ordentligt moti-
verade och det anvidnde vi under kurserna, séger Klas.

Under kursen fanns férutom Klas instruktorerna
Sigrun Martensson och Christer Granberg. Tillsammans
med adjutanten Jana Hagg sdg de till att eleverna fick
en bra utbildning.

Maten?

- Vi gick efter Forsvarsmaktens receptsamling.

Den dr en guldgruva for ett féltkok langt ute i skogarna
under en 6vning med Hemvirnet. Allt dr raknat i
portioner, en, tio eller hundra, bara att rikna upp eller
ned beroende pa hur manga soldater som ska utspisas.

FIXAR GOD MAT

De som utspisades av filtkockeleverna i Ostersund
var rekryter under virnpliktsutbildning och anstéllda
vid Féltjagargruppen pa Froson. Betyg?

- De gillade maten, inte minst kycklinggrytan.
Eleverna lyckades ocksa med vanlig husmanskost
som kalops och kéttsoppa. Alla it sig métta och eleverna

tog ett viktigt steg mot en befattning i ett faltkok.

Bland eleverna i Ostersund fanns fyra civila kockar.
Hade de négon fordel?

- De fick ldra sig materielen och det var lika nytt f6r
dom som for de andra eleverna, séiger Klas.

Men de hade nytta av sina erfarenheter nir kottet
bryntes, nir gronsakerna angades och nir det handlade
om 90 portioner. Det dr en sak att laga for tva, en annan
for go. I befattning kommer eleverna att utspisa ett
kompani pa 180 soldater. Frukost, lunch och middag.

TEXT: PER LUNQE

OM FALTKOCK - GRUNDKURS | GSTERSUND
7-20 SEPTEMBER 2019

Kursens syfte: Ge personlig kompetens infor en
kommande befattning som faltkock i en kokgrupp i
Hemvarnet.

Antagningskrav: Ha genomfart militar grundutbild-
ning, lagst GU-F (14 dygn) med godként resultat.

Deltagarna pa denna kurs: 8 man och 3 kvinnor fran
hela Sverige i &ldrarna 22-55 4r.
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HUR FIXERAR MAN ett bicken sa att inte kroppspuls-
adern brister och vad gér man nir nagon fatt en bukskada
ddr tarmarna trillat ut? Det var négra av de saker 28
blivande sjukvardare fick lira sig under Forsvarsutbild-
arnas grundkurs i férsvarsmedicin i Falsterbo i oktober.

Vralet dr 6ronbed6vande nir fem gronkladda soldater
kommer inviltrande i rummet. De stapplar, héller sig
kring magen och skriker for allt de dr virda. Alla har fatt
nagot slags féremal inkort i ryggen och blodet rinner for
fullt. De fem blivande sjukvardare som véntar i rummet
skyndar fram och far patienterna att sitta eller ligga
sig ner pa de utlagda tickena samtidigt som de pratar
lugnande med dem. Direfter borjar de metodiskt att ga
igenom flodesschemat som talar om i vilken ordning
alla kontroller och dtgérder ska utforas. Som tur dr var
det bara 6vning den hir gangen. Men i ett skarpt lage
giller det att prioritera ritt.

— Det dr latt att stirra sig blind. Om man ser att ndgon
har en bukskada dir tarmarna trillat ut vill man instink-
tivt atgirda det forst. Men patienten kanske har en storre
blédning nadgon annanstans som man inte ser och hinner
forbloda under tiden. Darfor dr det jatteviktigt att héalla
sig till flodesschemat, sdger Nathalie Ibrahim, som till
vardags jobbar som event manager pa startup-bolaget
X Shore.

RADDADE MAN SOM TRILLAT

Efter att ha varit med om ett par olyckor civilt, dir hon
ocksa kunnat hjilpa till, bland annat drog hon upp en
man som trillat ner pa sparet, bestimde hon sig for att
ldra sig mer om sjukvard.

—Jag tycker att vi saknar lite civilkurage i Sverige och
kénner att jag vill vara med och gora skillnad, sdger hon.

Tillsammans med 27 andra personer gir hon nu forsta
halvan av Forsvarsutbildarnas nio dagar langa grund-
kurs i forsvarsmedicin, GK1, med inriktning p4 indi-
viduella fiardigheter. I nista steg, GK2, ligger fokus pa att
samarbeta som sjukvardare i grupp. Med pa utbildningen
finns ocksé tva nyutbildade instruktorer som fatt prova
pa att hallai nagra av momenten. En av dem &r Suzana
Nilsson.

‘ lf"
HA

"Patienten” Nathalie Ibrahim forsoker distrahera blivande sjukvardaren Henrik Grune nar han ska ta pulsen - men han bestar provet.

- Det hir dr sa fantastiskt roligt och jag vill verkligen
rekommendera fler att utbilda sig till instruktorer.
Forsvarsmakten behover eldsjélar som brinner for
att formedla och ldra ut. Man far all utbildning man
beho6ver hir, sa vad man har f6r bakgrund fran borjan
spelar mindre roll, beréttar hon.

"IDOL AUDITION” FOR INSTRUKTORER

De som dr intresserade av att bli instruktorer far gora
ungefir som en "Idol audition’, ddr de ska presentera
ett dmne pa tio minuter.

- Det behover inte alls handla om sjukvard, utan det
viktigaste dr personens utstralning och formaga att ldra ut
och gora dmnet intressant. En av vara instruktorer som ar
med hir forevisade olika servettvikningar pa ett lysande
sitt, berdttar Tiina Marberg, kurschef for utbildningen.

Och nya instruktorer behovs verkligen, manga for-
svinner efter hand. Men det beror inte pd att de tréttnar
eller inte klarar sin uppgift.

- Tvértom. Vara instruktorer blir sa duktiga att For-
svarmakten s6ker upp dem och anstiller dem pa heltid
istdllet, sdger Tiina Marberg.

TEXT OCH FOTO: SARA BERGQVIST

OM GK1 | FALSTERBO 12-21 OKTOBER 2019

Kursens syfte: Ge personlig grundlaggande
kompetens inom forsvarsmedicin infor en kom-
mande befattning som sjukvérdare i Hemvarnet.

Antagningskrav: Ha genomfart militar grundutbild-
ning, lagst GU-F (14 dygn) med godkant resultat.

Deltagarna pa denna kurs: 15 méan och 13 kvinnor
frén hela Sverige i dldrarna 18-53 &r och civila
sysselsattningar som forskollarare, flygingenjor,
studerande, ekonom, elevassistent, miljo- och
kvalitetskonsult, narkosskoterska, IT-konsult, egen
foretagare och telekommunikator.
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| SAMARBETE MED AFF

EU, SAKERHET OCH
FORSVAR - DRIVKRAFTER
OCH FRAMTIDA VAGVAL

| skymundan av Brexit, valet av Donald Trump till USA:s president
och Rysslands annektering av Krim har EU sakta men sakert borjat

starka sin gemensamma kapacitet avseende sakerhets- och for-

svarsfragor, till stor del just pa grund av dessa externa faktorer.

STORBRITANNIENS STUNDANDE sorti fran EU har
inneburit att en bestidndig motstandare till att utveckla
det institutionella ramverket f6r EU:s férsvarssamarbete
har 6vergett sitt veto, vilket i sin tur har mojliggjort
inrdttandet av ett permanent militdrt hogkvarter i Bryssel
for koordinering av EU:s gemensamma insatser
(MPCC).

STRATEGISK AUTONOMI

Valet av Donald Trump till USA:s president har dven fatt
medlemsstaterna (framférallt Frankrike) att verka for sa
kallad "europeisk strategisk autonomi”, saledes idén om
att EU bor ha en sjdlvstandig kapacitet att genomfoéra
krishanteringsinsatser i sitt niromrade, sirskilt i Nord-
och Centralafrika. Denna ambition har delat EU mellan
de medlemmar som ser en sjilvstindig krishanterings-
kapacitet som centralt for att kunna motverka framtida
hot nir USA inte langre dr given sidkerhetspolitisk
partner (dtminstone inte i jimfoérelse med den tidigare
administrationen), och de medlemmar som fortsatt ser
USA som hornstenen i det viktigaste samarbetet och
garanten for sdkerhet i Europa, NATO. Denna splittring
dr delvis geografisk da det dr framforallt de baltiska
staterna som &r mest oroade 6ver risken f6r amerikansk
"decoupling” fran Europa och sdledes motverkar
forslag till "strategisk autonomi.”

Idén om att USA inte ldngre gar att fullt ut lita pd som
garant for sdkerhet i Europa har visat sig tydligt i ut-
talanden av bade Angela Merkel och Emmanuel Macron,
exempelvis som att "vi européer maste nu ta vart 6de i
véra egna hinder” (BBC, 2017) och att "Europa kan inte
langre forlita sig pd USA for dess sikerhet” (The Guardian,
2018). Till f6ljd av denna nya position har Frankrike
och Tyskland sedan 2016 dven verkat for att starta upp
en rad olika forsvarspolitiska projekt och samarbeten,
bade inom och utanfor EU, och delvis av olika skal.

FORSVARSSAMARBETEN PA MODET

Det mest uppmirksammade samarbetet under de
senaste dren ar troligtvis PESCO, eller det "permanenta

strukturerade samarbetet”, som d@mnar till att mojliggora
sma men betydelsefulla projekt med syftet att framfor-
allt h6ja EU:s militara krishanteringskapacitet. Sedan
lanseringen i december 2017 har 25 av 28 medlemsstater
gatt med i PESCO och 34 olika projekt startats upp.

I samband med att PESCO férhandlades fram under
hosten 2017 blottades tydligt Tysklands och Frankrikes
egna intressen i det europeiska forsvarssamarbetet.
Medan Tyskland verkade f6r laga intrddeskrav i syfte
att kunna visa upp enighet inom EU efter ar av interna
kriser inom unionen, ville Frankrike istéllet att PESCO
skulle vara till for en mindre skara linder som var villiga
att ge mer ambitidsa 16ften kring egna forsvarsutgifter
och deltagande i militéra insatser. Tyskland gick vinnande
ur denna strid, vilket till stor del kan férklara Macrons
val att bilda forsvarssamarbetet European Intervention
Initiative endast ett ar senare.

Det andra stora initiativet som har startats upp inom
EU dr den Europeiska forsvarsfonden (EDF) som syftar
till att ge ekonomiskt stod till den europeiska férsvars-
industrin. Totalt foreslas det att 13 miljarder euro ska
laggas pa forsvarsfonden under den kommande sjuars-
budgeten. Det 6vergripande syftet for EDF ligger i linje
med ambitionen om att 6ka den europeiska strategiska
autonomin. Idén om att en svag forsvarsindustri utgor
ett potentiellt hinder for att uppna strategisk autonomi
grundar sig i synen pa bristen pé stordriftsférdelar i
den nuvarande europeiska industriella basen. Om en
betydligt storre andel av medlemsstaternas militéra
formagor samfinansierades och/eller utvecklades via
gemensamma projekt dr tanken att EU som helhet skulle
fa en storre kapacitet att genomf6ra kravande militdra
insatser, som i dagsldget ofta endast kan genomforas
med hjélp av USA (t ex Libyen 2o011). I detta finns &ven
en protektionistisk tanke om att stirka den europeiska
forsvarsindustrins konkurrenskraft genom att utesluta
lander som inte tillhor EU fran deltagande i dessa projekt.
For Sveriges del dr detta djupt problematiskt, da en stor
andel av var forsvarsindustri samégs eller 4gs helt av
amerikanska eller brittiska foretag. Sverige har saledes
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hittills varit mycket kritiskt mot de forslag som har
lagts fram (ofta fran franskt héll) om att utesluta tredje-
partsdeltagande i PESCO och EDF.

Ett tredje forsvarssamarbete som har startats upp
under det senaste aret dr the European Intervention
Initiative (E2I) som syftar till att forena de deltagande
medlemsldndernas "strategiska kultur” — en sékerhets-
politisk kalkyl mellan en stats hotbild och val av medel
for att minimera dessa hot. E2l ar ett fransklett initiativ
som formellt sett star utanfor EU men utgors av tolv av
EU:s medlemsstater (den tolfte medlemmen, Sverige,
gick med iseptember 2019). Nir Storbritannien vil
har lamnat EU ses dock E2] som ett sitt for landet att
bibehalla ett sikerhetspolitiskt samarbete med EU:s
medlemmar, utéver NATO och via landets egrn Joint
Expeditionary Force. For fransk del ses E2] som ett sdtt
att fa fler linder att ndrma sig deras syn pa vikten av
krishanteringsinsatser i Sahelomréadet?, dir ménga av
deras forna kolonier ligger.

VAR FINNS EN GEMENSAM BILD

Sammanfattningsvis kan man konstatera att en 6kad
orolighet i viarlden har resulterat i ett stort antal nya
europeiska férsvarssamarbeten. Dessa har dock initierats
utan en tydlig gemensam bild om vad de ska syfta till
eller uppna vilket pa sikt riskerar att géra dssa tandlosa
infor de utmaningar som EU stér infor. For att verkligen
kunna gora skillnad krévs det alltsa att EU:s medlems-
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lander en gang for alla sitter sig ner och gor upp om
envision for framtidens forsvarssamarbete samt vilka
mal och medel som krivs for att na dit. Allt annat dr
endast sloseri med béade tid och pengar.

TEXT: AUGUST DANIELSON, doktorand i stats-
vetenskap vid Uppsala universitet samt associerad
medarbetare vid Utrikespolitiska institutet

Y Sahel dr bendmningen pé ett omrade i Afrika sdder om Sahara
som stricker sig osterut fran Atlanten genom norra Senegal,
sodra Mauretanien, Mali, Burkina Faso, sbdra Niger, nordostra
Nigeria, Tchad och in i Sudan.

LASTIPS
https://www.svd.se/vilken-sakerhetspolitisk-roll-bor-
eu-spela
https://www.ui.se/globalassets/ui.se-eng/publications/
ui-publications/20718/ui-paper-1-2018.pdf

https://www.ui.se/globalassets/ui.se-eng/publications/
ui-publications/2018/ui-brief-no.10-2018.pdf

EU tar steg framat i forsvars-
samarbetet. Fragan &r om dessa
ar tillrackliga. Foto: JLogan /
Wikimedia Commons



TRE VAGAR FOR TRE
MEDLEMMAR

Hur jobbar Forsvarsutbildarna regionalt med rekrytering och avtal? Hur
skapas bra forutsattningar for att vacka intresse hos medlemmarna for att
teckna nya avtal? Vad gors for att rekrytera och bibehalla medlemmar?

FORST GAR FRAGAN till Kristoffer Bickstrom,
kommunikationschef och chef civila uppdrag pé
Forsvarsutbildarna, vad rekryterar vi till?

— Det ér béde till avtalsbefattningar och for att vi
ska fa fler medlemmar. Det 4r medlemmar som blir
funktionirer, som blir kurschefer och instruktorer,
sdger han.

Nar Forsvarsutbildarna dr ute pd méssor och
marknader regionalt och lokalt, da menar Kristoffer att
lika stort fokus ska ligga pa medlemsrekrytering som
rekrytering till Hemvirnet.

- Visiktar pa 30 000 medlemmar, i dag har vi
28 000. Vi behover fler funktionérer och medlemmarna
dr det viktigaste vi har.

BEHALL MEDLEMMEN

Specialistférbunden, de rikstdckande férbunden i
Forsvarsutbildarna, bor i sin rekrytering blicka mot
andra forbund och efterfragade kompetenser.

- Vi bidrar till totalf6rsvaret och dé behover vi
bredda oss.

En person som blivit rekryterad ska ocksa stanna.

— Medlemmen ska kidnna att han eller hon har nytta
av sitt medlemskap, sdger Kristoffer Backstrom.

Vi ringer tre medlemmar i tre forbund. Forsta
samtalet 4r med Ronny Svensson, forbundssekreterare
i Forsvarsutbildarna Norra Smaland. Hur ser du pa din
roll i rekryteringen?

- Som sekreterare befinner man sig ofta i hindel-
sernas centrum, sdger han.

TILL ALLA

Rekrytering av medlemmar sker aret runt och de som
blivit rekryterade erbjuds aktiviteter som drar. Senast
var 25 medlemmar fran Norra Sméaland och besdkte
Frivilliga Automobilkaren i Jonkoping. Alla medlemmar
far ett nyhetsbrev med information om vad som
hénder.

- Vi gorvad vi kan f6r att medlemmarna ska kédnna
att de dr en del av Forsvarsutbildarna.

Det héander mycket i Norra Sméaland. Férbundet
genomfor flera kurser som GU-F:ar, grundlaggande
soldatutbildning for frivilliga, Military Weekends och

ovriga militdra kurser som riktar sig mot
33. Hemvirnsbataljonen.

ENGAGERADE INDIVIDER

Nu dr Ronny Svenssons arbete mest inriktat pa sjuk-
vardare och filtkockar. Vigarna till en befattning ser
olika ut. En gér via Férsvarsmaktens "Mitt Forsvars-
makten”. Det ér sidor dér en person kan anmila sitt
intresse. Och Forsvarsutbildarnas centrala satsning i
borjan av aret gav frukt.

- Vi fick intresserade som vi gick vidare med.

Vad betyder mest i rekryteringen?

- En tydlig framgangsfaktor ar att alla som &r med i
processen ocksa dr engagerade.

Ronny Svensson dr engagerad, hans kamrater i
Forsvarsutbildarna dr engagerade och utbildnings-
gruppens avtalshandldggare dr engagerad.

Anvinder ni i Norra Sméland det digitala verktyget
CRM?

—Ja. Det underléttar vara kontakter med medlem-
marna. Vi ger information om genomférda och kom-
mande aktiviteter. CRM ir ett bra verktyg for att halla
medlemmarna underrittade om vad som hénder. Det
dr ett av manga sitt att behalla vira medlemmar, sdger
Ronny Svensson.

CENTRAL HJALPTE

I Férsvarsutbildarna Uppland jobbar Jonny Pettersson
med rekrytering. Han har nytta av "Mitt Forsvars-
makten”.

- Vifangar upp manga som &r intresserade, sédger han.

Malet med rekryteringen dr att besitta befattningar
i 21. hemvirnsbataljonen. I Uppland &r fokus ocksa
instéllt pa sjukvardare och filtkockar. Personer som
tidigare gjort varnplikt dr intressanta, men de flesta
har inte det och gar mot frivilligavtal istéllet. Vigen till
en befattning borjar med en GU-F.

Hur rekryterar du?

- Ménga namn kommer fran "Mitt Férsvarsmakten”.
Rekryteringsdriven som Forsvarsutbildarna gjorde
centralt i varas har gett flera anmaélningar. Vidare sa
dr det mun till mun som ger resultat. Redan de som ar
med eller ska ga utbildningar rekryterar vinner.
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Att rekrytera och utbilda mot avtal, civilt och militart bldrar t|II byggandet av totalforsvaret Foto Per Lunge och Mats Nystrom, Forsvarsmakten

MOTEN HJALPER

Jonny Pettersson tar kontakt med den person som
visat intresse. Han beréttar om Hemviérnet och gangen
till en befattning. Han hjédlper sedan personen med
utbildningsplanen och vilken vidareutbildning som
kréavs efter GU-F:en. Han tréffar personen fysiskt.

- Da dr det bra om han eller hon ir lite palast, sa jag
brukar tipsa om sidor pa nitet. Under ett mote pa tva
timmar far jag en bra bild av personen. Den storre delen
av rekryteringsarbetet dr dock att pusha individen s att
han eller hon kidnner sig sedd och gar utbildningarna.

Vad gor ni for att era medlemmar ska stanna kvar?

- Vi ordnar intressanta moten och aktiviteter, sdger
Jonny Pettersson.

Vid tiden for intervjun ska Forsvarsutbildarna i
Uppland genomfora en kvill med Jale Poljarevius, lokal
polisomradeschef i polisregion Mitt. Det blir en kvill om
hur han jobbar for att forebygga och stoppa géng-
kriminalitet. Manga har anmilt sig till foreldsningen.

KANNER NAGON

Bertil Edfors dr utbildningsledare i Férsvarsutbildarna
Visternorrland. Forbundet har 900 medlemmar och
styrelsen anvinder CRM for att hélla dom informerade
om kommande moéten och kurser.

I Visternorrland rekryterar Forsvarsutbildarna mot
Hemvirnets Medelpads- och Angermanlandsbataljoner.
Malet dr fem sjukvardare och tva féltkockar om aret.
For 2019 har forbundet 6vertriffat filtkocksmalet och
rekryterat fyra kockar och tre dr pa gang. Hur gor ni?

- Det blir nagon som kénner nagon i bataljonerna.
Det blir ocksa tillfdllen pa méssor och marknader,
sdger Bertil Edfors.

Da tar sig Forsvarsutbildarna till Sundsvall,
Hirnosand och Ornskoldsvik for att rekrytera till
exempel pa var- och héstmarknader.

Bertil Edfors och hans kamrater har gott stod fran
Hemvirnets utbildningsgrupp i Hirnosand. Dar jobbar
tva avtalshandldggare och Forsvarsutbildarna i Vister-
norrland har dven en kontaktperson pa utbildnings-
gruppen. De betyder mycket f6r rekryteringen.

TEXT: PER LUNQE

FORSVARSUTBILDARNAS
REKRYTERING

Nettookning medlemskap 2018

+383

+1 491

Antal utbildningsavtal 2018

vs 2019 (t.0.m. 5 nov -19)
2018 2019

Nettookning medlemskap 2019
(t.o.m. 5nov-19)

Sjukvard

142

Faltkock

6

Informationsbefal

Kriskommunikator civil
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VAD GOR EN ungdomsledare? INSTRUKTOR OCKSA

Vipratade med Erik Wretlind. Han har varit stall- Samtidigt som Erik Wretlind hade befattningen som

foretradande ungdomsledare i Forsvarsutbildarna stillféretradande utbildningsledare var han instruktér.
Bohusldn-Dal under tre ar. Det gillar han bast.

Vad gjorde du?
- Allt mojligt. Vivar baserade i Skredsvik utanfor
Uddevalla och det var mycket planering, sager Erik.

— Jag gillar verkligen att sta framfor trupp, sdger han.

Det tar ganska mycket tid att vara ungdomsledare.
Maénga timmar gar till planering, var det roligt?

- Ja. Men tiden rinner ivédg, Det dr mycket att halla i.

TAGGADE UNGDOMAR Man har en chefsroll, sdger Erik Wretlind.
Ungdomarnai dldrarna 15 till 20 ar var taggade och de
hade utbildning tvé 16rdagar i manaden. De var ocksé COACHA INSTRUKTORERNA

med pa dvningar som gick fredag till séndag. I rollen ingdr att coacha instruktdrerna och som nimns

Ungdomarna, ett hundratal, var indelade i arskullar 10 et planering. Ungdomsféreningen i Bohuslin-Dal
O(fh lirde sig de momen’f Son Er}k ertlfnd och u.tblld_ ir stor. Ungdomarna kommer frén Uddevalla, Trollhittan,
ningsledaren hade att hilla sig till, ndmligen kapitel 2:3 i1, Edet, Strémstad och fran sodra Dalsland. De dker

i handboken. Ovningar i falt? langt till Skredsvik och forvintar sig bra utbildning
- Da gick vi ut i skogen, séger Erik. under helgerna.

e |EALT Utbildningsledarna for dialog med instruktrerna
_:h_' = och med utbildningsgruppen i Bohusldn-Dal. Nar
: e =N I skogen praktiserade ungdomarnavad de lart sigpdde  eleverna kommer ska allt fungera.
<1 ‘rh s mer teoretiska utbildningsdagarna. De 6vade forstas Civilt har Erik Wretlind bytt karriir. Fran att ha
. . forlaggning, hur man sitter upp ett tilt med sdkerhet jobbat som ingenjor gar han nu pa Polishégskolan i
som eldpostlistor och ruska kort och lang. De lirde sig Vixj6 och ska snart ut som aspirant.
ocksa hur man grupperar runt forldggningsplatsen. De Har du som polis nytta av din erfarenhet frin
6vade hur man anvinder vassa verktyg och sjukvard. Forsvarsutbildarnas ungdomsverksamhet?
Det blev tillimpning av teoretiska kunskaper. —Jo. Det har jag. Ledarskapet och dven sjukvards-
Ovningarna i filt var uppdelade enligt tvd modeller.  utbildningen och det ir bra att ha jobbat med en stor

Antingen 6vades de dldre eleverna som gruppchefer for organisation, siger Erik Wretlind.
deyngre, eller fick andra mer avancerade uppgifter medan

de yngre larde sig grunderna. De kunde fa spanings- TEXT: PER LUNQE

uppgifter medan de yngre liarde sig det grundldggande.



JOHNNY - EN KLIPPA

JOHNNY OLOFSSON HAR MANGA kursdeltagare
triffat i Ann. Vi ringer upp Johnny som svarar fran
Ostersund dir han bor.

Nér Johnny sdger att han ska géra nagot, som att
skjutsa till jirnvigsstationen i Ann, da stir han utanfér
entrén till Camp Ann med bilen en halv minut fére
6verenskommen tid. Det 4r en man som man kan lita pa.

- Som man dr mot andra, sa vill man att dom ska
vara mot en sjilv, sdger han.

ENGAGERAD | 40 AR

Johnny har engagerats i kurser med Forsvarsutbildarna
i 40 ar, som instruktor pa slutet av 70-talet och sedan
som kurschef. De senaste sju dren har han varit skolchef.

Som skolchef, vad gér du?

- Uppstillning fem i atta och flagghissning. Jag gar
igenom védret och tar upp fragor som kommer upp.

Han har m6te med kurscheferna pa kvillen, vad har
fungerat och vad har inte fungerat under dagen? Vad
ska ske kommande dag?

Varfor har du varit med sé linge?

- Det dr mycket kamratskapet.

LANGA AVSTAND

Har gr han sida vid sida med Leif Eriksson och Sven
Arntzén, kamrater fran Is, Féltjigarna och sedan ménga
ar ocksd med Kristofer Hellstrom och Peder Sj6lund.
Nir vi pratar ska han just ta bilen fran Ostersund for att
fira av husmor Marina som ska avtackas efter manga
ars tjianst vid Camp Ann. 28 mil tur och retur, men i
Norrland 4r det inget avstand.

PaIs var Johnny skytteplutonchef under sex ar och
pansarvirnsplutonchef ett ar. Han var chef f6r idrotts-
plutonen i fem ar och hade hand om elitidrottare som
gjorde virnplikten. I5 tog i forsta hand emot skidakare,
och det var skidakare av landslagsklass. Johnny idrottar
sjélv, har varit fotbollsspelare, spelande trinare och
domare. Nu drar han ner pa fotbollsdémandet, han har
opererat en kniled.

- Domaren ska inte st i mittcirkeln och déma, han
maste rora pa sig, sdger Johnny.

DIALEKTEN HORS

Till Ann tar Johnny med sig skidorna pa vintrarna.
Kursgarden drar ett eget spar och det 4r nagot som
ocksa manga kursdeltagare anviander nér tid ges. Drift-
virnet lamnade efter sig skidor, skor och stavar. Bara
for kursdeltagarna att ge sig ut i sparet.

Familjer?

Johnny Olofssgn gillar kamrat-
skapet i Ann. Foto: Privat

- Det finns kurser dir familjer kommer med.

De har da mojlighet att gora en hel del, gé upp pa
Vallrun, fiska 6ring och réding i Annsjon eller Harsjon.
De aker till Storulvan och Storlien.

Dialekten sitter kvar. Johnny &r uppvixt i den lilla
byn Abbasen beligen i Oviken, fem mil séder om
Ostersund. Oviksmal ir en dialekt som inte alla frstar,
Johnny faller in i den nér han besdker byn. Annars
pratar han med litt norrlandska.

Du har barn i Géteborg, har de tagit till sig din dialekt?

- Haha. Nej.

KURSGARDEN UTVECKLAS

Han jobbade efter truppéren pa Jamtlandsgruppen i 15 ar.
Han var kretshemvirnschef i Are och sedan chef for
Hemvirnets Fjillbataljon. Johnny har ocksa genomfort
tva FN-missioner, 1969-70 och 1984. I sex ar var Johnny
ledamot av Forsvarsutbildarnas Overstyrelse.
Kursgarden i Ann fick en nystart nir Camp Ann
bildades. Skjutbanan renoveras och det betyder att
eleverna pa den grundlaggande soldatutbildningen for
frivilliga, GU-F, ska kunna skjuta bade pistol och AK
pa samma stille. Ovnings- och virdhallen blev ett lyft.
Hallen kan anvindas bade for grovtjanst och for att
stilla bandvagnar och skotrar i. Johnny 4r n6jd med Ann.
—Jag trivs bra med UIf Olofsson och Claes Olofsson
pa Camp Ann. Det betyder mycket vilka man jobbar
med, séger Johnny.

TEXT: PER LUNQE
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Jordbruken ska hallas igang i krig. Foto: Urban Wigert / Jordbruksverket

JORDBRUKSVERKET AR EN MYNDIGHET som ingar
i totalforsvaret. Myndigheten arbetar med livsmedels-
forsorjning. Produktionen av livsmedel ska ocksa
fungera i kris och krig.

Hilso- och sjukvard f6r djur och smittskydd ér andra
fragor for verket liksom fragor som ror marknads-
reglering av livsmedel, vilket har betydelse for
planeringen av totalf6rsvaret.

Hur arbetar Jordbruksverket?

- Vi styr, vigleder och frimjar ndringen pa flera sitt
inom vart dagliga uppdrag, sdger Catrin Molander som
dr chef for beredskapsenheten pé Jordbruksverket.

KOMPLEXARE IDAG

Myndigheten ger ut foreskrifter, star for olika typer av
stod och informerar foretag som star for produktion av
livsmedel och 6vriga jordbruksprodukter.

- Hur vi ska involvera féretagen, och fa med dom i
planeringen dr en viktig fraga for totalférsvaret.

Forr fanns K-foretag, krigsviktiga foretag. Det fanns
tydliga riktlinjer for vilket foretag som skulle bidra i
totalforsvaret. I dag ér det inte sa. Bilden &dr komplex,
menar Catrin Molander.

- Det finns manga beroenden mellan sektorerna,
till exempel transporter, foder och andra insatsvaror.
Det finns ockséd manga sarbarheter och vi jobbar med
att tillsammans med ménga andra aktorer forsoka reda
ut helheten.

ROBUST LIVSMEDELSKEDJA

Manga jordbrukare sliter med 16nsamhet. Ar det en
fraga for totalforsvaret att de halls vid liv?

- Livsmedelsforsorjningen behover forstas fungera
for att vi ska ha ett totalforsvar. Vilka mal vi ska ha for
produktionen inom jordbruket dr en politisk fraga som
viinte har svar paidag, siger Catrin Molander.

Nir livsmedelskedjan i Sverige ska vara robust, da ska
IT-stodet fungera. Produktion och transporter till buti-
kerna sker "just in time”, vilket dr sarbart f6r storningar.

—Jordbruksverket bidrar till att identifiera samhills-
viktiga funktioner och verksamheter inom sektorn och

kan ta fram underlag till 6verviganden om prioriteringar
vid olika samhaillsstérningar, inklusive hojd beredskap.

SAKNAR MANDAT

Jordbruksverket pekar ut prioriteringar och tar fram
underlag for att jordbruksniringen ska kunna bli en
del i totalforsvaret.

Det dr nu fyra ar sedan férsvarsminister Peter
Hultqvist och regeringen beslutade att totalforsvaret
ska ateraktiveras. Men utredningar och underlag tar
tid for alla myndigheter som ska gora verklighet av
totalforsvaret.

Har ni nagon beredskapsplanering?

- Vi ska halla igdng var verksamhet si ldngt som
mojligt men har inte ansvar, mandat eller resurser for att
sdkerstilla att livsmedelskedjans alla aktorer uppratt-
haller sin ordinarie verksamhet sé langt som majligt.

OLIKA SCENARIER

Jordbruksverkets planering for totalférsvaret innebar
att myndigheten under hojd beredskap ska fortsitta
sin verksamhet sa langt det dr mojligt med hansyn till
tillgangen pa personal och andra férhallanden som
péaverkar myndigheten.

Hur ska ni gora det?

- Vi arbetar bland annat med att ta ut, utbilda och
6va berord personal f6r myndighetens verksamhet vid
hojd beredskap, sidger Catrin.

Jordbruksverket 6var sin krisberedskap regelbundet
med olika scenarier for samhillsstorningar. Det kan vara
utbrott av djursjukdomar eller andra samhills-
storningar som till exempel elbortfall.

Vilket samarbete har ni med Myndigheten f6r sam-
hillsskydd och beredskap, MSB och Férsvarsmakten?

- Regeringen har gett uppdrag till Férsvarsmakten
och MSB att frimja och utveckla en sammanhéngande
planering for totalforsvaret. Jordbruksverket deltar i
det gemensamma planeringsarbetet utifran vart ansvar
och var kompetens, sdger Catrin Molander.

TEXT: PER LUNQE
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RIKSBANKENS BEREDSKAP

RIKSBANKEN AR EN VIKTIG beredskapsaktor. I
héndelse av hojd beredskap eller krig, hur ska betal-
ningar fungera i ett kontantlost samhille?

Susanne Meyer Soderlind, pressekreterare pa
Riksbanken tar upp tre viktiga forutséttningar for att
betalningar ska kunna fungera vid en allvarlig stérning
i samhadllet, i fredstida kriser eller vid h6jd beredskap.

- Det maste finnas en mangfald av alternativa betal-
ningsmedel och en robust underliggande infrastruktur.
Detta 6kar mojligheten att ndgot betalningsmedel
fungerar vid en given tidpunkt. Kontanter kan till
exempel inte ensamt ersitta 6vriga betalningsmedel,
sdger Susanne Meyer Soderlind.

Beredskapsplaneringen behéver goras i ndra sam-
arbete mellan offentliga och privata aktérer, finansiella
tjdnster dr komplexa och involverar ménga intressenter.
En stor del av de samhillsviktiga verksamheterna
utfors av privata aktorer.

- Det maste finnas en robusthet i elf6rs6rjning och
elektroniska kommunikationer, 4ven samhillets
kontantflode dr helt beroende av dessa infrastrukturer.

SAPO REKOMMENDERAR

I ar satsar Riksbanken pa stirkt sidkerhetsskydd och
informationssdkerhet. Vad innebir det?

- Riksbanken arbetar med sékerhetsskydd inom
Riksbankens alla verksamheter enligt Sdpos rekom-
mendationer. Sdkerhetsskydd och informations-
sdkerhet har alltid haft hog prioritet f6r Riksbanken.

Den nya sidkerhetsskyddslagen har inneburit ett
behov av férnyade sidkerhetsskyddsanalyser och upp-
daterade regelverk med anledning av bland annat de
nya sikerhetsskyddsklasserna.

- Den nya lagstiftningen ger Riksbanken battre stod
for skydd av de delar av Riksbankens verksamhet som
dar av vikt for Sveriges sdkerhet, sdger Susanne Meyer
Soderlind.

SKA RULLA

Informationssikerhets-
arbetet far en tydligare
struktur och en bittre
koppling till Riksbankens
overgripande riskarbete
genom inférandet av ett
ledningssystem for
informationssikerhet.

Vilka kontinuitetsplaner
har ni och vad dr det?

- Riksbanken har iden-
tifierat de samhaillsviktiga
verksamheter som bedrivs
inom ramen f6r Riksbank-
ens uppdrag. For dessa

Tryckpressarna slutar inte ga om
det blir krig. Foto: Riksbanken

verksamheter anvinds kontinuitetshantering for att
mojliggora att verksamheterna kan uppritthéllas dven
vid storningar.

Kontinuitetsplanerna innehéller bland annat reserv-
rutiner som forvaltas 16pande och testas arligen.

Ni kommer eller ska ha genomfort tva bank-
gemensamma Ovningar i ir. Vad gar de ut pa?

- Riksbanken genomfor ett antal 6vningar varje ar,
vissa dr bankgemensamma, vissa riktar sig till Riks-
bankens centrala krisledning, andra fokuserar pé
enskilda samhaillsviktiga verksamheter.

Riksbanken deltar éven i sektorévningar, till exempel
de som arrangeras av Finansiella Sektorns Privat-
Offentliga Samverkan, FSPOS, och samverkans6évningar
som SAMO2018. Riksbanken kommer att delta i
Totalforsvarsévning 2020.

HEMLIGA SERVRAR

Riksbanken flyttar sina servrar till sikrare datorhallar
iar. Varfor?

- Vi kommenterar aldrig vért sikerhetsarbete men
sdkerhet dr en stidndigt aktuell och mycket viktig fraga
for oss.

Ni ska harmonisera er beredskapsverksamhet med
krav fran Forsvarsmakten och MSB, pé vilket sétt?

- Eftersom Riksbanken ligger under riksdagen och
inte regeringen har vi en annan styrning én bevaknings-
ansvariga myndigheter. Bevakningsansvariga myndig-
heter har under de senaste aren fatt olika uppdrag fran
MSB och Forsvarsmakten. Riksbankens ambition &r att
sé langt det d4r mojligt f6]ja samma arbetsprocess som
ovriga myndigheter nir det giller beredskapsarbetet,
sdger Susanne Meyer Soderlind.

TEXT: PER LUNQE
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FRIVILLIGORGANISATIONERNA: FRIVILLIGA FLYGKAREN

()GON FRAN LUFTEN

FRIVILLIGA FLYGKAREN (FFK) ér riddningsledarens
ogon i luften vid skogsbrand, Svenska kraftnits nar
kraftledningar ska kollas, polisens vid ett eftersok liksom
Forsvarsmakten i krig.

FFK utnyttjas av bl a Hemvirnet och marinen. FFK ér
uppe med ett flygplan inom 2 timmar
over hela landet, dygnet runt, aret om.

Ni dr en proffsig frivilligrorelse?

- Det kan man séga, blir svaret fran
karchefen Thomas Alexandersson med
erfarenhet av 20 4r som kommersiell
pilot.

TUFFA REGLER

All flygverksamhet omges av tuffa
regelverk. FFK styrs av europeiska
luftfartsmyndigheten EASA och vidare
av svenska Transportstyrelsen. Dar
finns standards for den sédkerhet som
reglerar flygverksamhet. For FFK
innebir det bl a hur ledningsstodet
ska vara utformat, att det finns en
flygoperativt ansvarig och flera
andra befattningar som har ansvar
for sakerheten. Anda intraffar
haverier.

VIKTIG SAMHALLSRESURS

Frivilliga Flygkarens dr landets storsta
flygande resurs nar samhaillet utsitts
for provningar och anvénds savil
militédrt som civilt. Hemvérnets bataljonerna har

stor nytta av flygarna och deras maskiner f6r under-
rittelseinhdmtning och sambandsflygningar. Civilt
kommer ett &teruppbyggt civilt férsvar att ha stor
nytta av organisationens mojligheter att inte minst
utgora 6gon fran luften. Insatser avseende skogs-
brandflygningar och eftersok av forsvunna personer

dr exempel pa uppdrag som snabbt kan genomforas.
Samhillsnyttan blir dirmed en stor motivations-
faktor for medlemmarna samtidigt som dom far
utlopp f6r sin passion att flyga. Dubbel tillfredsstallelse
séledes.

TUFF INSATS

Forra aret slog FFK rekord med 11 300 flygtimmar. Det
brann i Sverige och brandflyget var igang med 5 500
timmar 6ver brandhérdar i de tio ldn som FFK har avtal
med. Det stiller krav pa piloterna att flyga 6ver utsatta
omraden och det kriaver omdome.

- Ja. Vara piloter har gott omdéme. Det &r befdl-
havaren ombord som avgor om det ska bli en flygning,
sidger Thomas Alexandersson.

Besdttningen bestar normalt av en pilot och en
spanare. FFK har 700-800 piloter tillgdngliga. Det

dr medlemmar som har tid att sta till férfogande for
flyguppdrag. Vad driver en medlem?

- De gillar inte bara att flyga, utan de vill ta sin flygning
till en hogre niva dér de kdnner att de gor samhills-
nytta. Det gor de ideellt.

Ogon i luften ger raddningsledaren en tredje dimension. Foto: Stefan Nieminen

YOUNG PILOTS

Piloten Anders Jangmalm har varit medlem i FFK sedan
2009. Han har nu 400 flygtimmar, flyger fo6r FFK:s brand-
flyg for sjo6vervakningen och dr med i Hemvirnets
hallandsbataljon dér han utfor spaningsflyg. Varfor gick
dumed?

- Jag blev tillfragad pa min flygklubb och dr med f6r
att gora nytta for samhillet, siger Anders Jangmalm.

For att foryngra medlemsstocken har FFK nagot de
kallar Young Pilots. Det dr ungdomar som ser mgjlig-
heten att inom négra ér sjdlva bli piloter f6r FFK.

DEFENCE CAMP

FFK dr en av de frivilliga forsvarsorganisationer som
varje ar genomfor ungdomslagret Defence Camp. Dér
far ungdomarna f6lja med upp i luften.

- Vi har dven andra sommarlédger dir vi samverkar
med Forsvarsmakten. Det ér lidger pé flygflottiljerna
ibland annat Lulea, Ronneby och Linkdping, sédger
Thomas Alexandersson.

TEXT: PER LUNQE
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FRIVILLIGORGANISATIONERNA: RODA KORSET

RODA KORSET

SVENSKA RODA KORSET ir en av landets 18 frivilliga
forsvarsorganisationer och en del av den civila kris-
hanteringen och beredskapen.

SAMORDNANDE ROLL

For ett 4r sedan brann det 6ver hela Sverige, ocksa i
Ljusdal. Asa blev lokal insatsledare fér Roda korsets
stodinsatser under branden. Hon stillde upp dé det
inte fanns nagon annan som tog det ansvaret. Med
mandat fran MSB, Myndigheten f6r samhillsskydd
och beredskap, samordnade hon spontanfrivilliga. Det
betydde att framst raddningstjénsten fick ett mycket
viktigt stod.

Svenska Roda korset har en uppgift fran MSB, att pa
nationellt plan ta hand om spontanfrivilliga vid storre
kriser.

- Vi har en samordnande roll, sager Ylva Jonsson
Stromberg som leder Svenska Roda korsets
krishanterings och beredskapsenhet.

Roda korset fick fragan fran MSB
att samordna spontanfrivilliga vid
flyktingkrisen 2015.

- Det tackade vi nej till da. Vi hade inte
kapaciteten, sdger Ylva.

MATCHAR FRIVILLIGA

Men utvecklingen av svensk krisberedskap
och Roda korsets resurser i Sverige har gétt
framat och organisationen har nu upp-
draget och mandatet.

- Vi matchar frivilliga mot behovet.

Den som vill hjalpa till far gora det om
behovet finns.

- Det ligger ett stort virde for den
enskilde att vara med i en storre kris och ge
sitt stod, sdger Ylva.

Samhorigheten med Sverige och sam-
hillet 6kar under och efter en insats. Till
skogsbrinderna 2018 anmilde sig 6 000
spontanfrivilliga. Roda korset sag vilka
behov som fanns. Vad betydde deras
insatser?

— Det var 1 000 minniskor som gjorde
allt fran att portionera mat till att jobba
med eftersldckning. Alla behovdes och
gjorde bra insatser. Det var ovirderligt,
sdger Ylva.

23 000 FRIVILLIGA

Alfridastormen i Norrtilje kommun i januari var inte
en nationell kris men vil en stor kris for Roslagen. Dir
hade inte Roda korset en samordnande funktion men
gjorde insatser framfor allt pa on Vito.

Om det blir h6jd beredskap eller krig kommer
Svenska Roda korset genom Nationella upplysnings-

byran att halla ordning pd méanniskor fran andra ldnder
och ska da kunna ge information om var de finns och
varfor de dr dar.

2018 hade Svenska Roda korset 115 000 medlemmar
och 23 000 frivilliga. 500 av dessa har specialutbild-
ningar svseende inomkrishantering och beredskap.
Organisationen har avtal med ett flertal myndigheter
och i sjukvardsfragor en dialog med Socialstyrelsen.

En medlem som gor insatser for R6da korset heter
Asa Alander och bor i Ljusdals kommun. Vi ringer upp
Asa for att prata om hennes frivillighet.

Asa har gitt kurser i sjukvard och ir en av Réda
korsets forsta hjdlpare. Hon och de andra forsta
hjdlparna var och dr med pa storre evenemang.

Asa har varit med om flera storre hindelser, bl a pa
Vistbanken 2015 for att utvirdera ett av Internationella
Roda korsets humanitéra projekt.

Asa Alander som lokal insatsledare for Roda korset i Ljusdal. Foto: Johan Lof

Varfor ir du med Asa?

- Vi hjélper de som behé6ver hjalp och utgar alltid
fran behovet. Jag vill ge tillbaka lite av allt jag fatt, sdger
hon.

TEXT: PER LUNQE
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FORSVARSFORUM
- INTE BARA DEBATT

ForsvarsForum ar ett projekt som ska bidra till forsvarsupplysning.
Forsvarsutbildarna, Allmanna Forsvarsforeningen och Kungliga
Krigsvetenskapsakademien star bakom projektet. ForsvarsForum
har existerat sedan 2014.

UNDER ANDRA HALVARET av 2019, har FérsvarsForum
genomforts under Almedalsveckan i Visby, pa Faro,

i Uddevalla, i Kalmar, i Géteborg, i Malmo, i Skovde,

i Striangnés och i Stockholm.

S4 hir skriver Thorsten Flood, Férsvarsutbildarna i
Bohusldn-Dal:

Det blev en intressant och vilbesékt kvdll 10 oktober i
Bohuslin-Dal nir ForsvarsForum gdstade Uddevalla och
Bohuslins Museum. En féreldsning handlade om sdkerhets-
politik, en analys av ambassador Michael Sahlin som tog med
oss pd en resa i de krishdrdar som vi ser varje dag i nyhetsflodet,
ddr den sista hdndelsen fyller tidningar for att sedan i tysthet
finnas kvar i bakgrunden trots att den pagdr oavslutad.

MANGA SVAR

Thorsten Flood var arrangér tillsammans med Anders
Ludwigsson fran Forsvarsutbildarna. Du modererade
ocksa ForsvarsForum pa museet?

—Ja. Det handlar mycket om fragor till panelen,
sdger Thorsten Flood.

Publiken é&r alltid med pa noterna, stéller fragor.

Kvillarna med FérsvarsForum borjar med ett fore-
drag och sedan blir det debatt. Forsvarsberedningens
rapporter dr givna pa ForsvarsForum. Savil officerare
som politiker och tjanstemin reder ut begreppen. Och
det dr en hel del for arrangerande forening eller forbund
att halla i. Talare ska bokas, publik ska bjudas in och en
lokal med fungerande teknik ska finnas. Kvillen pa
Bohusldns Museum 10 oktober var Thorsten Floods
femte ForsvarsForum. Hur bjuder ni in?

- Vi har stor nytta av vart stédverktyg, det digitala
CRM, sdger Thorsten Flood.

Med CRM nar arrangoren enkelt medlemmar och
dom kommer, FérsvarsForum brukar vara fullsatt.
Andravigar for att bjuda in dr arrangorens egen hem-
sida pa nitet och sociala medier.

POLITIKER DELTAR

ForsvarsForum lockar ocksa riksdagspolitiker. En &r
Allan Widman fran Liberalerna. Varfor dr du med?

— Det dr alltid stor publik, séger han.

Allan Widman och de andra politikerna nar ut med
sina fragor. Men det dr nagot annat som ocksa gor att
Allan Widman aterkommer.

- Det dr bra organisation runt kvillarna.

MER NATIONELLT

Allan Widman dr ledamot av riksdagens forsvarsutskott
sedan 2002. Han dr den riksdagsledamot som suttit
i utskottet langst. Marker du nagon skillnad pa vad ni
pratar om i utskottet och pa ForsvarsForum nu och hur
det var for nagra ar sedan?

- Vi pratar mindre internationellt och mer nationellt
nu.

Hur 4r debatterna pé ForsvarsForum?

- De dr lite svepande. Det dr de stora dragen i siker-
hetspolitiken.

Nar Allan Widman och hans kollegor fran riksdagen
debatterar forsvarspolitik blir det mer med fokus pa
detaljer. Det slar igenom pa FérsvarsForum.

FORSVARSFORUM

ForsvarsForum kom till 2014 som ett forsvars-
upplysningsprojekt infor férsvarsbeslutet 2015. Malet
med projektet var och ar att upplysa allmanheten i
forsvarspolitiska fragor. For Forsvarsutbildarna var
kunskapsspridning den absolut viktigaste delen, inte
bara att cka den hos allmanheten utan aven hos poli-
tikerna. Kungliga Krigsvetenskapsakademien, KKrVA har
ett stort antal kompetenta ledamdter inom omradena
forsvars- och sékerhetspolitik och hade da liksom nu
sma mojligheter att bedriva verksamhet utanfor
Stockholm.

Allmanna Forsvarsforeningen, AFF, och Forsvarsutbildarna
har med sina lokala och regionala foreningar goda majlig-
heter att arrangera seminarier over hela landet. Det var
utgéngspunkten for samarbetet under namnet Forsvars-
Forum. Det var viktigt att ingen organisation skulle lyftas
fram framfor den andra. Kostnaderna skulle fordelas
genom att AFF och Forsvarsuthildarna stod for arrange-
manget och KKrVA for foredragshéllarna. En barande idé
var ocksd deltagande av forsvarspolitiker. Formen skulle
vara faktaforeldsningar fran KKrVA foljt av en paneldebatt
med politiker och ledamoter frén KKrVA med flera.
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Diskussion om forsvarsfrdgor pa ForsvarsForum i Strangnas med (fr v) Michael Sahlin, Johan Wiktorin, Mattias Hanson och Allan Widman (L).

ROLIGT?

Under en kvill med FérsvarsForum far politikerna tala
till punkt. Det dr nagot Allan Widman gillar.

— Det ér bra. Vi ges mojlighet att ge och ta.

Tycker du att ForsvarsForum é&r roligt?

—ja! Det dr alltid bra. Det dr viktigt f6r oss politiker att
komma ut, naviljarna. Det dr forsvarsupplysning. Ocksa
vi, i alla fall jag, far ett sammanhang genom fragorna jag
svarar pa. Jag tvingas tdnka efter, sdger Allan Widman.

BRA UPPDATERING

En av dhorarna som lyssnat till Allan Widman och
de andra i panelen under en kvill i Strdngnés dr Lena
Olsson som till vardags jobbar pa HvSS, Hemvérnets
stridsskola i Villinge.

Det var en bra panel och bra om Maliinsatsen, sidger
Lena Olsson.

Hon jobbar vid sidan av sin ordinarie verksamhet
pé HvSS med rekrytering till Hemvérnet. Da har hon
nytta av det hon hor pa ForsvarsForum. Lena Olsson ar
intresserad av sdkerhetspolitik.

- Bra att vara uppdaterad om jag sjélv far fragor nir
jag rekryterar.

Debatten pé ForsvarsForum?

—Jag tycker den &r lite vdl sansad. Det &r bra att
politikerna ér vinliga mot varandra, men jag skulle
vilja se lite mer motsatta asikter, sdger Lena Olsson.

TEXT OCH FOTO: PER LUNQE

Valkommen att soka bidrag for verksamhet som tjanar till att starka
Sveriges forsvar samt fredsbevarande och samhallsstodjande atgarder.
Berattigade att soka ar frivilliga forsvarsorganisationer och organisationer som verkar for stod
till samhalle och individer. Ansokningar till Kallvikenstiftelsen kan goras under tva perioder per ar:

1 april — 1 september och 1 oktober — 1 mars.
For ansokningsformular och mer information, se hemsidan.

S\

ZKallvikenstiftelsen

Kallvikenstiftelsen ¢ Pionjarvagen 6 ¢ 451 34 Uddevalla * info@kallvikenstiftelsen.se ¢ www.kallvikenstiftelsen.se
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Hain Rebas. Foto: Maria Spann

OM FRED OCH FRIHET

DET GICK INTE att halla tillbaka, den 1 september

didr i Martebo gamla fina kyrka pa Gotland, nir jag i
gastboken sag fd drkebiskopen KG Hammars autograf:
Dona nobis pacem! Dvs: Herre, giv oss fred! Spontant, lite
trotsigt och sjdlvsvaldigt tog jag fram en penna och
lade till: et libertatem, d v s: och frihet! Sjdlvklart, f6r en
man med estnisk bakgrund. Fred och frihet! I synnerhet
pa 8o-arsdagen efter krigsutbrottet. Tydligen mindre
sjalvklart for en svensk drkebiskop.

Litt pAminns jag hdr om mina fordldrars och deras
vinners smaleenden och huvudskakningar nar TV
visade filmer fran den 7 maj 1945 fran Kungsgatan i
Stockholm. Vem har inte sett eller hort om inte denna
festliga jublande fredsyra, med skrivpapper som moln
av konfetti singlande ut 6ver den med glada ménniskor
overfulla gatan. Saa typiskt svenskt! Sympatiskt ja, och
saa typiskt blaogt.

Samtidigt bankade ju detta OBS vapenstillestdnd in
sista spiken i kistan pa miljoner européer, som visser-
ligen kommit ur den nazistiska askan men nu hamnat
i den sovjetkommunistiska elden. Alldeles sikert
jublades det betydligt mindre i sovjetiska fanglager och
borta i Sibirien den 7 maj 1945. P4 andra sidan Ostersjon,
fran Finland i norr, visste och forstod man, att fred
utan frihet inte dr nagon fred. Det var ju for att virna
friheten, vapaus, man tagit krigen med Sovjetunionen.
Och forlusterna i liv, samt det séigenomsusade Karelen.
Likasa visste man i Helsingfors att frihet utan fred ér en
omdjlighet, ty da hotas ju friheten dagligen.

Tanken pa frihet, libertas, liberté, liberty, utgor till i
vara dagar grunden for hela den tradition vi brukar
kalla visterlandsk. Liksom tanken pa likaberittigandet,
demokrati, samt idéer som rdttvisa, tolerans och mod,

samt rdtten och plikten att forsvara sig, harstammar de
forstas fran antiken. Ndrmare bestdmt finner vi allt detta
i Perikles s k liktal for cirka 2 500 ar sedan (i strategen-
historikern Thukydides utformning) 6ver de i krig
stupade atenarna.

Ja, detta later vildigt omodernt, mycket lite "drke-
biskopligt” om man siger sa, ndrmast osvenskt. Och
dar det tydligen ocksa - sé till den grad, att vart fjaskiga
Skolverk nyligen och for all framtid forsokte skdra av
Sveriges ungdom fran hela denna antika/visterldndska
tradition.

Men i det brittiskt och nordiskt influerade G6teborg
motsatte man sig under det andra virldskriget pa bred
front den officiella svenska, stockholmska, undfallen-
heten. Bakom denna hallning stod inte bara legendariska
chefredaktoren Torgny Segerstedt pd GHT, utan dven
landshovdingen Malte Jacobsson, teaterchefen Torsten
Hammarén, hogskolerektor Curt Weibull med flera,
men dven del av arbetarrorelsen och dess hovding
Albin Strém, som liksom de 6vriga — i frihetens namn -
kunde attackera savil Hitler som Stalin.

Just dérfor, pa grund av denna principiella hallning,
ar nog forbipasserande goteborgare ocksa lite stolta 6ver
Segerstedtmonumentet mitt i stan, den vita obelisken
vid Vasaplatsen: Dar star for all framtid, hugget i sten
(GHT den 9 okt. 1940):

De fria faglarna ploja sig vig genom rymden.
Maénga av dem na kanske ej sitt fjarran mal.
Stor sak i det. De do fria...

TEXT: HAIN REBAS, professor och det
fria Estlands forsta forsvarsminister.
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Marinstaben invigdes nar Muskdbasen fylide 50 ar

SAMMA DAG SOM den unika
underjordiska bergsanlagg-
ningen pa Musko fyllde 50 ar
genomfdrdes den hogtidliga
invigningen av Marinstaben
pa basen.

— Etableringen av Marin-
staben pa Musko &r en direkt
foljd av den sakerhetspolitiska
inriktningen mot ett starkare
forsvar. Att aterskapa Marin-
staben ar en del av den férand-
rade ledningsstrukturen i
Forsvarsmakten, sa marin-
chefen Jens Nykvist, citerad pa
Forsvarsmaktens webbplats.

Marinchefen konstaterade
att Muské ger ett fortifikatoriskt

skydd som &r helt unikt, i
alla fall nar staben natt den
permanenta grupperingen
inne i berget.

Muskd orlogsbas invigdes
av kung Gustav VI Adolf den
30 september 1969, 19 ar
efter att den borjat byggas.
800 000 kg dynamit anvandes
for att sprénga ut 1,5 miljoner
kubikmeter berg och skapa
en underjordisk anlaggning
lika stor som Gamla stan.
Forutom tre dockor inrymdes
bl a kontor, verkstéder, forrad,
sjukhus, kdk och matsal som
kunde servera 2 000 portioner
at gangen.

Nya gradbeteckningar inforda

DEN 1 OKTOBER 2019
infordes ett nytt tjanstegrads-
system i Forsvarsmakten,
inklusive ett par nya grad-
beteckningar. Det skriver
Forsvarsmakten pa sin webb-
plats.

Tjanstegrader for specialist-
officerare omfattar fem
tjanstegrader i stéllet for
tidigare fyra. Tjanstegraderna
ar sergeant, oversergeant,
fanjunkare, forvaltare och rege-
ments- eller flottiljforvaltare.

Tjanstegrader for grupp-
befal omfattar tre tjianstegrader

i stéllet for tidigare tva. Tjanste-
graderna ar nu korpral, furir
och overfurir.

Tjanstegrader for soldater
och sjoman har ocksa andrats.
Tidigare menig 1:a klass ar
delat i fyra olika tjanstegrader
bendmnda menig 1, menig
2, menig 3 och menig 4. De
tidigare "arstecknen” till varsin
tjidnstegrad. Tjanstegraden
vicekorpral finns kvar.

Officersaspiranter har fatt
en egen tjanstegrad med den
traditionella bendmningen
kadett.

Ny granatkastare pa band till armén

DET VAR EN SOLIG DAG pa
Markstridsskolan i Skdvde nar
granatkastarpansarbandvagn
90, GrkPbv90, dverlamnades
fran Forsvarets materielverk,
FMV, till armén. Arméchefen
generalmajor Karl L E
Engelbrektson skadade ett
och annat orosmoln. Det
skriver Férsvarsmakten pa sin
webbplats.

- Vi har sett att en 6kad oro
runt Krim-halvon ger en 6kad
militar nérvaro i Ostersjon.
Kannedomen om GrkPbv90
har sant tydliga signaler och
imponerat pa andra nationer
med intresse runt Ostersjén.
Framforallt eftersom det visat
pa var férmaga att ga fran
beslut till handling pa kort tid.
Systemet ar klart och levererat
enligt det forsvarsbeslut som
ligger till grund for bestall-
ningen, sa arméchefen general-
major Karl L E Engelbrektson,
citerad pa Forsvarsmaktens
webbplats.

Sjalva dverlamnings-
ceremonin inleddes av Liv-
gardets musikkar som spelade
"Under blagul fana". Brigad-
general Mikael Frisell, chef for
armémateriel vid FMV holl tal.

Korvetter och andra plattformar i marinen far nu sékrare ledning fran Marinstaben.
Foto: Jimmie Adamsson / Forsvarsmakten

Kriskommunikation i Vasternorrland

I BORJAN AV OKTOBER
samlade Lansstyrelsen
Vasternorrland ett 50-tal
beredskapssamordnare,
stabsmedlemmar och kommu-
nikatorer fran ett tiotal aktcrer
i lanet. De fordjupade sig i
arbetssatten kring hur kris-
kommunikation blir en viktig
del i samverkan och ledning.
Utbildningsdagen var en
del av Lansstyrelsen i
Vasternorrland pagaende
utvecklingsarbete for att for-
battra samarbetet med andra
aktorer. For att genomfora

— GrkPbv90 &r ett resultat
av ett gott samarbete mellan
FMV, Forsvarsmakten och
forsvarsindustrin. Den 6kar
arméns operativa formaga,
genom att starka de mekani-

-

Nya granatkastarpansarbandvagnar. Foto: Camilla Huldt / Forsvarsmakten
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dagen tog de stod av MSB,
Myndigheten for samhalls-
skydd och beredskap.

— Det vi ville dstadkomma
var att fler far kunskap om
integrerad kommunikation
som en viktig faktor i hante-
ringen av samhallsstorningar.
Vi ville dven visa hur var
hantering blir battre nar vi
tar med det kommunikativa
perspektivet fran borjan, sager
beredskapsdirektor Torbjorn
Westman, som ocksa var
deltagare under utbildnings-
dagen, pa MSB:s webbplats.

serade forbanden i stridens
grunder; eld, rérelse och
skydd, sa Mikael Frisell.

De férband han pratade om
ar Norrbottens regemente, | 19,
Skaraborgs regemente, P 4, och
Sodra Skéanska regementet, P 7.

FMV har tillsammans med
tillverkaren BAE Hagglunds
utvecklat granatkastarpansar-
bandvagnen som ska folja
mekaniserade bataljoner. Den
ska ersatta delar av tidigare
granatkastarpjaser som dras
av bandvagn 206. En fordel
med den nya granatkastar-
pansarbandvagnen &r snabb-
het vid gruppering, det tar tva
minuter. Framkomligheten ar
en annan styrka. Beséattningen
har ett eget navigerings-
system, POS2. Granatkastaren
star pa ett Stridsfordon
90-chassi. Nittio enheter ska
levereras till armén.



Havsirn storsta kdrnkraftsovningen

UPPLAND OCH FORSMARK
var centrum for den storsta
karnkraftsévningen hittills
i Sverige. Uppemot 5 000
personer, ocksa fran andra
|ander, deltog.

Kéarnkraftsdvningen Havsorn
ovade lanets, Sveriges och
omvarldens férmaga att
hantera en karnteknisk olycka
vid Forsmark. Det skriver P4
Uppland.

Scenariot for évningen,
som kan liknas vid ett verk-

lighetstroget rollspel, &r en
karnkraftsolycka i en tid dar
samhallets aktorer redan i ut-
gangsldget ar hart belastade.

| ar deltog fler aktorer &n
nagonsin och 6vningen pagick
ocksa under langre tid. Detta
mot bakgrund av att regeringen
uppdragit till Férsvarsmakten
och Myndigheten for samhalls-
skydd och beredskap att hoja
Sveriges formaga.

Havsorn ordnas var sjatte
ar i Uppland.

Ny webbutbildning om totalforsvaret

MSB, MYNDIGHETEN for
samhallsskydd och beredskap,
lanserar en ny grundlaggande
webbutbildning i syfte att 6ka
medvetenheten och kunskaps-
nivan om totalférsvaret. Denna
har tagits fram i samverkan
med Forsvarsmakten. Sam-
tidigt slapps en trailer for att
marknadsféra webbutbild-
ningen, med budskapet:
"Sverige ar vart att forsvara —
lar dig mer om totalférsvaret”.

Med anledning av den
sakerhetspolitiska utvecklingen
i Sveriges ndromrade de
senaste aren har planeringen
for att kunna hantera situa-
tioner med hojd beredskap
aterupptagits. Kunskap och
forstaelse om totalférsvaret
ar en forutsattning for konkret
planldggning. Det skriver MSB
pa sin webbplats.

Webbutbildningen finns
publicerad pa msb.se och
vander sig till medarbetare
inom organisationer med
uppgifter inom totalforsvars-
planeringen men kan ocksa
genomforas av alla som ar
intresserade.

- Vi hoppas att webbutbild-
ningen ska fungera som ett bra
stod for att lara sig mer om
totalférsvaret. Dessutom
hoppas vi att den kan inspirera
och uppmuntra till ett gemen-
samt ansvarstagande i total-
forsvarsplaneringen, sager
Anna Stenborg och Jennie
Virén, utbildningsutvecklare
och ansvariga for framtagandet
av webbutbildningen vid MSB,
pa myndighetens webbplats.

Utbildningen tar ca 45-60
minuter att géra och nas utan
inloggning via msb.se.

Utbildning av utlandsk militar okar
med hundratals procent

INTRESSET FRAN andra
lander att f& komma till
Arvidsjaur och éva militar
personal har under de senaste
aren 6kat med flera hundra
procent.

- Precis som Sverige sa
har manga andra lander fatt
upp 6gonen for att ta tillbaka
vinterférmagan, sager Morgan
Gustafsson som éar chef vid
Forsvarsmaktens vinterenhet,
till P4 Norrbotten.

Han konstaterar ocksa att
manga lander har koncen-
trerat sig pa 6kenformaga
genom oroligheterna i
Afghanistan och Irak.

En stor del av svenska
forsvaret, bade soldater och de
flesta av blivande officerare
far sin utbildning vid vinter-

enheten, i Arvidsjaur eller
Boden, beroende pa vilket
férband de tillhor.

Militar ocksa personal frén
Finland, Norge, USA och andra
Nato-lander kommer till
Norrbotten for att utbilda sig.

Intresset fran utlandet att
komma till Arvidsjaur har 6kat
lavinartat.

- De senaste fyra aren
har utbildningen av utlandsk
militar 6kat med 350 procent,
sdger Morgan Gustafsson.

Intresset att fa komma till
Arvidsjaur ar betydligt storre
an vinterenhetens mojligheter
att ta emot alla som vill
komma. Som exempel ville
USA vid ett tillfélle skicka tva
brigader, 10 000 man. Det
skriver P4 Norrbotten.

Besok for soldaternas basta

VARNPLIKTIGA HAR RATTEN
till medinflytande i Forsvars-
makten. Verktyget for detta
ar Pliktradet, som har besokt
bade chefer och rekryter vid
Norrbottens regemente.
Pliktradet, som tidigare hette
Varnpliktsradet, ar Forsvars-
maktens motsvarighet till
elevradet i skolvarlden. 2010
hamnade radet i malpase
tillsammans med varnplikten.
Aterstarten skedde efter att
regeringen ateraktiverade
varnplikten 2017. De forsta
ledaméterna valdes in vid en
kongress i april 2019. Tva av
de totalt fem ledaméterna har
i veckan besokt Norrbottens
regemente. Det skriver For-
svarsmakten pa sin webbplats.
Ledamdterna
foretrader alla
totalforsvars-
pliktiga under

Pliktradet besoker
forband, bland dem
Jdgarbataljonen

i Arvidsjaur, vars
varnpliktiga fatt
information om
sina rattigheter.
Foto: Jimmy Croona
/ Forsvarsmakten

grundutbildning. De har fortro-
endet att ansvara for de varn-
pliktigas medinflytande i
Forsvarsmakten. Uppdraget
ar att skapa goda utbildnings-
forhallanden och att ge de
varnpliktiga majligheten

att utveckla verksamheten.

Med det som syfte besoktes
jagarbataljonen i Arvidsjaur.
Dag tva fortsatte besoket i
Boden dar radet inledningsvis
fick tréffa regementschefen,
overste Jonny Lindfors.

— Det var ett valdigt bra
mote. Vi har traffats nagra
ganger tidigare men vi hade
manga fragor till varandra,
sdger Malin Eidmann, leda-
mot i Pliktradet, pa Forsvars-
maktens webbplats.

Nytt regemente i Harndsand

och Solleftea?

HARNOSAND/SOLLEFTEA
regemente i Vasternorrland.
Det 4r namnet pa det gemen-
samma regemente som
Harndsand och Solleftea
foreslar Forsvarsmakten.

— Tillsammans har vi ett
valdigt starkt erbjudande for
att fa ett av de tva regementen
som ska bildas, sdager kommu-
nalraden Andreas Sjolander (S)
i Harnosand och Johan
Andersson (C) i Sollefted, i ett
pressmeddelande.

Nar forsvarsberedningen
lade fram sitt forslag i maj

foreslogs att fyra nya rege-
menten ska bildas. Tva av
desssa ska enligt forslaget
placeras i Goteborg och
Arvidsjaur. For de tva andra
noterades att Harndsand,
Sollefted, Ostersund och Falun
visat intresse. Nu gar alltsa
Héarndsand och Solleftea ihop
om ett gemensamt forslag.

- Tillsammans kan vi
erbjuda tva olika 6vningsmiljGer,
skogen och bergen i Sollefted,
havet och kusten i Harnésand,
sager Johan Andersson.

Utbildning pé Harndns skjutfalt 2019. Foto: Frida Sjogren
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Ny flygvapenchef utsedd

OB HAR FATTAT BESLUTET
att tillsatta Carl-Johan Edstrom
som ny flygvapenchef. Han
tilltradde den 1 oktober 2019
och befordrades darmed till
generalmajor. Carl-Johan
Edstrom eftertrader Mats
Helgesson.

- Jag ska leda ett flygvapen
under tillvaxt, bade vad galler
formaga, materiel och organi-
sation. Ett flygvapen som &r i
standig beredskap och insats,
inte for att vi sjalva valjer det
utan for att det kravs, sager
Edstrom, pa Forsvarsmaktens
webbplats.

Carl-Johan Edstrom
startade sin karriar i Forsvars-

Carl-Johan Edstrom, ny flygvapenchef.
Foto: Louise Levin / Forsvarsmakten

makten som plutonchef vid
Vasterbottens Regemente | 20
i Umed 1988. Sedan utbildade
han sig till stridspilot i flyg-
vapnet och tog officersexamen
1992. Han har en master-
examen i strategi fran Air War
College i USA och har genom-
gatt hogre chefsutbildning

vid den svenska Forsvars-
hogskolan i Stockholm.

Carl-Johan Edstrém har
tidigare tjanstgjort som divi-
sionschef, lokal flygchef och
flottilichef vid Norrbottens
flygflottilj.

Under den svenska flyg-
insatsen over Libyen 2011
var han operationschef for
den svenska flygkontingenten
FL 02. Han har dven genom-
fort internationell insats i
Afghanistan som senior rad-
givare och planeringschef for
TAAC Air, Resolut Support.

Carl-Johan Edstrom ar fort-
farande aktiv stridspilot med
flygtjanst pa Jas 39 Gripen.
Han har under sin karriar flugit
mer &an 2 500 timmar strids-
och skolflygplan.

- Jag ar valdigt glad och
samtidigt ddmjuk. Jag &r stolt
over att fa fortroendet att leda
flygvapnet. Det & samma
kansla av férvantan och
nyfikenhet som jag kdnde nar
jag klev in genom grindarna
pa flygskolan i Ljungbyhed n&r
jag borjade i flygvapnet.

Totalforsvaret och framtiden i OB:s fokus

Forsvarsmakten behover stod fran civila myndigheter och
organisationer for att mota CBRNE-hot. Foto: Wilhelm
Guldbrand / Férsvarsmakten

ETT CBRNE-SYMPOSIUM
(om kemiska, biologiska,
radiologiska, nukledra och
explosiva hot), en cyberdvning
och en totalférsvarsdag har
varit tre av 6verbefélhavarens
programpunkter under en
vecka i september. Alla har de
pa olika satt berort framtiden
och totalfdrsvaret.

- Sverige maste kunna sta
emot svara pafrestningar.
Darfor arbetar Sverige med
att aktivt bygga upp total-
forsvaret och det har har
varit en spannande vecka
som gett upphov till madnga
tankar, sdger OB Micael
Bydén, pa Forsvarsmaktens
webbplats.

Inte minst, konstaterar OB
att de hot som finns, oavsett
om det handlar om exempel-

Sveriges sjatte oljeskyddsdepa placeras i Malmo

SEDAN TIDIGARE har Sverige
fem stycken oljeskyddsdepaer
utplacerade pa strategiska
platser i landet. Den &ttonde
oktober kommer den sjatte
depan att placeras i Malmo.
N&r kommunens och

regionens egna resurser ar
uttomda vid ett oljeutslapp har

MSB, myndigheten for sam-
hallsskydd och beredskap,
forstarkningsresurser som
kan anvandas. De sa kallade
oljeskyddsdepaerna finns i
Kustbevakningens miljoskydds-
forrad i Goteborg, Stockholm
(Djurd), Gotland (Slite),
Oskarshamn och Harnésand.

Sverige och totalfdrsvaret

TOTALFORSVARSOVNING
2020 ar den storsta nationella
totalférsvarsévningen pa

mer an 30 4r, det. Over 400
aktorer ovar olika delar av
totalférsvaret fran november i
ar och under hela 2020.

Det forsamrade omvarlds-
laget har gjort att regeringen
beslutat att Sveriges total-
forsvar ska forstarkas. Nu ska
stora delar av totalférsvaret
ocksé dvas. Forsvarsmakten
och MSB, Myndigheten for

samhéllsskydd och bered-
skap, leder och samordnar
ovningen dér bland annat ett
60-tal myndigheter, landets
lansstyrelser, regioner och
kommuner liksom frivilliga
forsvarsorganisationer och
delar av néringslivet deltar.
Att omvarldslaget for-
samrats marks genom okad
militér narvaro i vart nar-
omrade, genom attacker mot
nat och webbplatser samt
paverkansoperationer som

Den attonde oktober kommer
landets sjatte oljeskyddsdepa
att placeras i Malmo.

— Om det blir ett oljeutslapp
kring Malmo kommer anspan-
ningstiden bli betydligt kortare
nu nar man slipper transportera
eventuella forstarknings-
resurser. Det ar Kustbevak-

anvands for att forma eller
destabilisera opinionen.

- Sverige méaste kunna sta
emot svara pafrestningar,
sager Forsvarsmaktens
overbefdlhavare Micael
Bydén, pa Forsvarsmaktens
webbplats.

Totalforsvarsévningen
bidrar till en 6kad kunskap i
samhallet och ska samtidigt
skicka signaler till omvariden.
Det skriver Forsvarsmakten
pa sin webbplats.
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vis kemiska
stridsmedel
eller cyber-
attacker, inte
ar nagot som
Forsvars-
makten
ensamt kan
hantera.

- Nej, det
ar sadant
som paverkar
hela samhallet. Att avsluta
veckan med att méta over
200 representanter, Skanes
33 kommuner, myndigheter
och frivilliga férsvarsorganisa-
tioner pa Totalférsvarsdagen
i Skane gav mig darfor gott
hopp infor framtiden. Genom
att tréffas och utbyta erfaren-
heter starks beredskaps-
arbetet.

Fran och med november
och darefter under hela 2020
kommer Forsvarsmakten och
over 400 andra aktorer att till-
sammans ova totalforsvaret,
bland annat under forsvars-
maktsovningen Aurora som
genomfors i maj nésta ar.

— Det ser jag verkligen fram
mot. Engagemanget &r stort
fran sd manga delar av sam-
hallet, sager OB Micael Bydén.

ningen som ansvarar for
lagerhallningen av resurserna
och det & MSB som ansvarar
for det material som depan
ska innehalla, sager Bert
Solberg, verksamhetsansvarig
pa enheten for logistik och
stodresurser vid MSB, pa
myndighetens webbplats.

Totalférsvaret bestar av
bade civilt och militart
forsvar. Med totalférsvaret
ska Sverige kunna férebygga
och mota angrepp och andra
allvarliga hot mot var sékerhet
under hojd beredskap. | total-
férsvarsévningen ingar att
Ova forsvar mot ett militart
angrepp mot Sverige, att
skydda civilbefolkningen och
att uppratthalla samhéllsviktiga
funktioner.



Rikshemvarnsting i Sunne

HEMVARNSSOLDATER fran
hela landet har samlats till
rikshemvarnsting i Sunne

i Varmland. Bland talarna
fanns forsvarsminister Peter
Hultqvist och OB Micael
Bydén.

Hemvarnet &r med sina
fyrtio bataljoner en nationell
basplatta for forsvaret av
Sverige och utgor nastan
halften av Forsvarsmaktens
personal. Det skriver Hem-
varnet i ett pressmeddelande.

Orebro- och Varmlands-
gruppen i Villingsberg utanfor

OB hajer lénerna for

Orebro ansvarar for att utbilda
Varmlandsbataljonen och
Sannahedsbataljonen med
Hemvérnets musikkar i Guld-
smedshyttan vilken bidrog
med musik under tinget.
Rikshemvarnstinget &r en del
av Hemvarnets medinflytande
och genomfors vartannat

ar pa olika platser i landet.
Hemvérnssoldater fran alla 40
bataljonerna deltog och under
rikshemvarnstinget behand-
lades rekordmanga 157
motioner som ror utvecklingen
av organisationen.

soldater och officerare

FORSVARSMAKTEN VAXER
och i den pagaende uppbygg-
naden ar det helt avgorande
att vara en attraktiv arbets-
givare for att kunna rekrytera,
utveckla och behalla med-
arbetare. Ett led i detta &r att
I6pande se Gver de I6nenivaer
som galler for nyanstallda
gruppbefal, soldater och sjo-
man samt for nyexaminerade
officerare och specialistoffi-
cerare. Det skriver Forsvars-
makten.

Forsvarsmakten har under
de senaste aren gjort stegvisa
férandringar i denna del och har
nu, efter dialog med Officers-
forbundet, beslutat att justera
I6ne-nivaerna ytterligare. Detta
innebar att lagstalonen for
gruppchefer, soldater och sjo-

man fran och med den 1 okt-
ober kommer att vara 20 000 kr,
per ménad och att officerare
och specialistofficerare
inplaceras pa lagst 26 000 kr
efter avslutad utbildning.

- Vi har identifierat ett fort-
satt behov av att forandra de
initiala I6nenivaer som galler
for militar personal, och for
oss ar det da hogt prioriterat
att ga fran ord till handling,
sdger overbefalhavaren Micael
Bydén, pa Férsvarsmaktens
webbplats.

Aven om beslutet nu géller
sjdlva ingangslonen sa
kommer Forsvarsmakten ocksa
att jobba strukturerat med
foljdjusteringar fér den perso-
nal som redan har jobbat ett
antal ar.

Soldater far hogre 6n. Foto: Jimmy Croona / Forsvarsmakten

Nytt uniformssystem testas i falt

NU AR DET DAGS for félttester
av nya uniformstyper. Soldater
pa sex svenska forband och
dven pa férband i Norge,
Finland och Danmark ska under
vintern och varen utvardera
olika modeller fran de leveran-

torer som ar kvalificerade for
det gemensamma nordiska
uniformsprojektet.

| slutet av november fick de
soldater som deltar i testerna
oppna ladorna med de upp-
sydda uniformssystemen fran

Uthallighet pa Swenex 19

Amfibiestrid i Norrtalje under forra arets Swenex. Foto: Jonas Olsson

ARETS STORA marinévning,
Swenex 19, ar avslutad.
Ombkring 2 000 personer har
medverkat i vningen som har
tagit drygt ett ar att planera.

Ett 15-tal storre stridsfartyg
tillsammans med flera heli-
koptrar och stridsflyg har
under knappt tva veckors tid
Ovat i sydostra Sverige, framst
i Blekinges kustband samt i
vattnen fran Oskarshamn ner
till Hanobukten.Ett flertal funk-
tioner, system och kunskaper
har testats i syfte att forbattra
och utveckla det som marinen
ar satt att I16sa, att forsvara
Sveriges kuster.

| 6vningar de senaste aren
har omkring halften av 6vnings-
tiden bestatt av styrda moment
som deltagarna haft kdnnedom
om. Under Swenex 19 har den
andelen varit lag, omkring tio
procent. Istéllet har de taktiska
cheferna fatt styra sina enheter
tamligen fritt och déarefter ta
konsekvenserna av de beslut
som fattats.

Det innebér ocksa att man
har 6vat uthallighet da fartyg
och landenheter varit under
hég belastning hela évnin-
gen, vilket varit ytterligare en
malséttning. Det skriver For-
svarsmakten pa sin webbplats.

Riskbeteenden under arets
informationssakerhetsmanad

MER AN VAR FJARDE svensk
oroar sig for att bli utsatt for
it-relaterad brottslighet och
narmare en femtedel av
svenskarna har vid nagot
tillfalle blivit utsatt for brott,
visar en undersokning fran
Novus. Trots detta har
narmare halften av befolk-
ningen ett hogriskbeteende
pa internet. Det skriver MSB,
Myndigheten for samhalls-
skydd och beredskap pé sin
webbplats.

Narmare halften av befolk-
ningen anvander samma
I6senord till flera konton och
35 procent anvéander tecken-
serier som abc123 i sina

leverantorerna. Det var starten
pa omfattande tester under
perioden december 2019 till
maj 2020.

— Ett viktigt krav for projektet
ar att systemet ska vara anpas-
sat till bade man och kvinnor

30 - FORSVARSUTBILDAREN 5-2019

I6senord, visar en trygghets-
underso6kning fran SCB. Just
kombinationen att anvdanda
sig av enkla teckenserier i
I6senord och att anvanda
samma lésenord till flera olika
konton okar risken for att
personlig information hamnar
i oratta hander.

- Digitaliseringen gar fort
framat medan informations-
sdkerheten inte haller samma
takt. Allmanhetens kunskaper
behover starkas kring hur man
kan skydda sina personliga
uppgifter pa internet, sager
Marianne Rilde Bjorkman,
MSB, pa myndighetens
webbplats.

i alla militéra uppgifter, sager
Mia Nilsson, projektledare pa
Forsvarets materielverk, pa

Forsvarsmaktens webbplats.



DET HANDER | FORBUNDEN

REGION SYD

Aktivitet

Ungdomsdvning
Ungdomsdvning

Regionalt
samordningsmote

Instruktorskurs —
tilldmpning ungdom

Ungdomsskola - var

Forsvarsmedicin —
grundkurs 1

REGION VAST

Aktivitet

Marschtraning (ungdom)
Ungdomsutbildning
Ungdomsdvning
Bas&vning (ungdom)
Marschtraning
Ungdomsdvning
Vinterévning (ungdom)
Fysisk tréaning (ungdom)
Raddningstjanst (ungdom)
Oppet hus

For din sdkerhet!

Regionalt
samordningsmote

Vapentjanst (ungdom)
Vinterévning (ungdom)
Marschtraning (ungdom)

REGION MITT

Aktivitet
Ungdomsledartraff
Vintergatan

Forsvarsmedicin -
instruktor GU-F

Datum

03-06 jan
24-26 jan
07-08 febr

14-22 febr

16-22 febr

22 febr-
03 mars

Datum

28 dec

11 jan
11-12 jan
17-19 jan
18 jan

18 jan
24-26 jan
31 jan-01 febr
02 febr

04 febr

06 febr
07-08 febr

08-09 febr
22-23 febr
29 febr

Datum
24-26 jan

25 jan

30 jan-02 febr Vallinge

16/12-23/2

Plats Arrangerande
forbund
Eksjo Norra Smaland
Eksjo Norra Smaland
Tylebéck Forsvars-
utbildarna
Falsterbo Forsvars-
utbildarna
Falsterbo Skane
Falsterbo Forsvars-
utbildarna
Plats Arrangerande
forbund
Boras Alvsborg
Skredsvik Bohuslén-Dal
Borés Alvsborg
Halmstad Halland
Borés Alvsborg
Goteborg Goteborg
Skredsvik Bohuslén-Dal
Alvsborg
Boras Alvsborg
Goteborg Goteborg
Goteborg Goteborg
Tyleback Forsvars-
utbildarna
Alvsborg
Boras Alvsborg
Borés Alvsborg
Plats Arrangerande
forbund
Strangnas Stockholm
Sodermanland
Kungsangen Stockholm
Sédermanland
Forsvars-
utbildarna

fort. REGION MITT

Aktivitet Datum

Instruktor tillampning
— férsvarsmedicin

31 ja-02 febr

Instruktor tilldmpning 31 jan-02 febr
- ungdom
Kurschefskurs - civil 31 jan-02 febr
Regionalt 13-14 febr
samordningsmote
Grundkurs Krisberedskap 21-23 febr
Military Weekend 28 febr-

01 mars
Aktivitet Datum
Verksamhetssakerhet 31 jan-02 febr
Ungdom - tema vinter 09-14 febr
Ungdom - tema vinter 16-21 febr
Ungdom — tema vinter 23-28 febr
Regionalt 29 febr

samordningsmote

RIKSTACKANDE FORBUND

Aktivitet Datum
Féltartist — grundkurs 05-11 jan
Féltartist — 05-11 jan

fordjupningskurs
Féltartist — repetitionskurs 05-11 jan

Faltartist — regissorskurs 05-11 jan
Ungdomsévning 14 jan

Ungdomsévning 17-19 jan
CBRN - operator 24-26 jan

Instruktdr — CBRN
fortbildning

Ungdomsdvning

31 jan-02 febr
04 febr

Ungdomsdvning 14-16 febr
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Plats
Villinge
Villinge
Vasteras
Stockholm
Vésteras

Livgardet

Plats

Umead

Camp Ann
Camp Ann
Camp Ann
Camp Ann

Plats

Camp Ann
Camp Ann

Camp Ann
Camp Ann
Norrtélje

Kungsangen

Boden
Villinge

Norrtélje

V&ddo

Arrangerande
forbund

Forsvars-
utbildarna

Forsvars-
utbildarna

Forsvars-
utbildarna

Forsvars-
utbildarna

Forsvars-
utbildarna

Stockholm
Sodermanland

Arrangerande
forbund
Vasterbotten

Jamtland
Jamtland
Jamtland

Forsvars-
utbildarna

Arrangerande
forbund
Féltartisterna

Féltartisterna

Féltartisterna
Féltartisterna

Luftvarns-
férbundet

Luftvérns-
forbundet

CBRN-férbundet
CBRN-férbundet

Luftvérns-
forbundet

Luftvarns-
forbundet
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ANVAND DIN
JULLEDIGHET

PA BASTA SATT

Samla familjen och forbattra er hemberedskap.

10

Tips for din hemberedskap

Forutséttningar och behov ser olika ut, exempelvis om du bor pa landsbygd eller i tatort,

i hus eller lagenhet. Har far du allmanna tips for din hemberedskap.

Anvind det som passar just dig och dina nara. G girna ihop om vissa saker och lana av varandra.

Mat

Det ar viktigt att ha extra mat
hemma som ger tillrdckligt med
energi. Anvand hdllbar mat som
kan tillagas snabbt, kréiver liten
mangd vatten eller som kan dtas
utan tillagning.

potatis, kal, morétter, agg

brod med lang hallbarhet, till exempel
tortilla, hart brod, kex, skorpor

mijukost, messmor och andra paldgg
pa tub

Vatten

Rent dricksvatten ar
livsnédvindigt. Rikna med minst
tre liter per vuxen och dygn. Om du
ar osdker pa kvaliteten behéver du
kunna koka vattnet.

Om toaletten inte fungerar

kan du ta kraftiga plastpasar

eller plastsickar och placera i
toalettstolen. En god handhygien ar
viktig for att undvika smittor.

[] flaskor

havredryck, sojadryck, torrmjélkspulver

[ hinkar med lock

matolja, hardost

snabbpasta, ris, gryn, potatismospulver

fardigkokta linser, bonor, gronsaker,
hummus pa burk

krossade tomater att till exempel koka
pastai

O O Oooo g g

konserver med kottfarssas, makrill,
sardiner, ravioli, laxbullar, kokt kott,
soppor

fruktkram, sylt, marmelad

oo

fardig blabars- och nyponsoppa,
juice eller annan dryck som héller i
rumstemperatur

[] kaffe, te, choklad, energibars, honung,
mandlar, nétter, nétsmor, fron.

[ PET-flaskor att frysa vatten i (fyll inte
anda upp, da spricker flaskan)

[ mineralvatten

[] dunkar, girna med tappkran, att
hamta vatten i. Du kan ocksa ha ett
par rena dunkar fyllda med vatten i
reserv. De ska std morkt och svalt.

Varme

Om elen forsvinner under en kall
drstid kommer bostaden snabbt att
bli utkyld. Samlas i ett rum, hing
filtar for fonstren, tiack golvet med
mattor och bygg en koja under ett
bord for att hilla virmen. Tank

pa brandfaran. Slick alla ljus och

alternativa virmare innan ni somnar.

Vadra regelbundet for att fd in syre.

POSTTIDNING

SVERIGE

X

PORTO BETALT
PORT PAYE

Kommunikation

Vid en allvarlig hindelse behover du
kunna ta emot viktig information
fran myndigheterna, framfor allt via
Sveriges Radio P4. Du behéver ocksa
kunna f6lja mediernas rapportering,
ha kontakt med anhdriga och
véanner och i akuta fall kunna nd
raddningstjanst, sjukvard eller polis.

[] radio som drivs med batteri, solceller

Ovrigt

bléjor och mensskydd

] ullplagg eller vev
[ varma och odmma ytterklader [1 bilradio
] méssor, vantar, halsdukar [C] papperslista med viktiga telefonnummer
7 filtar [] extrabatteri/power bank till bland
I annat mobiltelefon
W soider O Iadc{areti.ll mobiltelefonen att
anvanda i bilen.
[] stearinljus
] varmeljus
] tandstickor eller brastandare
[] alternativ varmekalla, till exempel L] kontanter i mindre valorer
gasolvarmare, fotogendrivna element. ] husapotek och extra mediciner
] vatservetter
] handsprit
]
|

[] spritkok och bransle

[ ficklampa, pannlampa

utskrifter pa papper av exempelvis
forsakringsbrev, bankuppgifter,
registreringsbevis

[] batterier

O

drivmedel i tanken.

Anmal andrad

adressl!

Har du flyttat eller ska du byta adress? Se till att du far ditt nummer av Forsvarsutbildarna utan avbrott!
Ga in pa www.forsvarsutbildarna.se — leta upp “Mina sidor” och gor dina andringar direkt pa hemsidan.




