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Förbundsstyrelseordföranden har ordet 
 
 

 
Gott slut och gott nytt år alla medlemmar!  
 
I inledningen av 2022 förutsåg vi ett ökat antal utbildningar och ett ökat tryck på vår verksamhet 
utifrån pandemin som ställt in och senarelagt många kurser men därutöver kom sedan kriget i 
Ukraina som än mer har påverkat vår verksamhet! Under året har vi fått flertalet nya medlemmar, 
fler förfrågningar om att genomföra eventet För din Säkerhet! men främst har förfrågningarna till 
att bli specialist i hemvärnet skjutit i höjden vilket har gjort att vår avtalshandläggare har haft mer 
än fullt upp med att informera och hjälpa till i processen mot ett avtal. Tyvärr ser vi att det tar 
relativt lång tid från intresseanmälan till färdigt tjänstgöringsavtal. Förhoppningsvis är 
Försvarsutbildarnas verksamhet med utbud av kurser och föreläsningar ett givande och intressant 
komplement i väntan på ett avtal och vi hoppas att ni även i framtiden stannar kvar hos 
Försvarsutbildarna även efter att ni gjort klart era utbildningar och fått ett tjänstgöringsavtal.  
 
Under året har många av er i föreningarna varit aktiva på olika sätt som funktionärer eller 
instruktörer/informatörer och jag vill rikta ett stort tack till det arbetet som ni gör. En styrka i vårt 
förbund är att vi är många föreningar som har lokalförankring och engagemang i en tid som denna. 
Många av kommunerna i vårt område påbörjar nu ett stort arbete med att öka sin förmåga att 
hantera kris och krig. I den förmågeökningen kan vi vara en viktig kugge och samarbetspartner.  
 
Våra föreningar gör också ett oerhört viktigt arbete genom att arrangera medlemsaktiviteter som ni 
kan se i vårt kalendarium. I överstyrelses anvisningar framgår Försvarsutbildarnas verksamhetsidé 
med en strategi för att uppnå den. En av de tre delarna i strategin, kanske den viktigaste, är att 
engagera er medlemmar. Genom medlemsaktiviteter bidrar vi till ett robustare samhälle då vi 
knyter kontakter och skapar vägar för mer engagemang och kunskap. Många av våra 
medlemsaktiviteter bidrar också till att öka folkförankringen och förståelsen för totalförsvaret, vilket 
stärker vårt samhälle. En del av Försvarsutbildarnas verksamhetsidé är att vi är en frivillig 
försvarsorganisation som är till nytta för samhällets robusthet och dess invånare.      
Genom totalförsvarsinformation, krisberedskapsupplysning och andra utbildningar är vi en viktig 
resurs i att stärka både individen och samhället, samt att vi bidrar till en ökad kunskap om 
totalförsvaret.  
Vi är ständigt i behov av fler informatörer så är du intresserad av att lära dig mer och dela med dig 
av din kunskap till andra – tveka inte att höra av dig!  
 
 
 
Väl mött för ett nytt verksamhetsår!  
 
Emelie Hassel Broo  
Förbundsstyrelseordförande 
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Förbundets ledning och styrelse 
 
Förbundets postadress Försvarsutbildarna Bohuslän-Dal 

℅ Thorsten Flood 
Rapsvägen 19, 464 62 Brålanda 

bohuslandal@forsvarsutbildarna.se 
utbildarna.se 
 

   

Förbundstelefon Förbundets utbildningsledare 072-236 09 09 
 

Förbundsordförande Roger Johansson, Orust 0522-868 30 
070-509 62 10 
roger.johansson@forsvarsutbildarna.se 
 

Vice förbundsordförande Bo Sandell, Orust 070-723 13 49 
bo.sandell@forsvarsutbildarna.se 
 

Förbundsstyrelseordförande Emelie Hassel Broo, Trollhättan 073-328 09 43 
emelie.broo@forsvarsutbildarna.se  
 

Vice förbundsstyrelse- 
ordförande 
Ordinarie ledamot 

Lars Ålander, Uddevalla 072-314 22 19 
lars.alander@forsvarsutbildarna.se 
 

   
Förbundssekreterare 
Ordinarie ledamot 

Thorsten Flood, Södra Dal 
Rapsvägen 19 
464 62 Brålanda 
 

0521-313 73  
070-335 98 20 
bohuslandal@forsvarsutbildarna.se 
 

Förbundskassör 
Ordinarie ledamot 

Ulla Reimers, Orust 
Ödsmål 725 
473 93 Henån 
 

070-734 11 49 
ekonomi.bohuslandal@forsvarsutbildarna.se 
 

Utbildningsledare 
Ordinarie ledamot 

Thorsten Flood, Södra Dal 070-335 98 20 eller 072-234 09 09 
thorsten.flood@forsvarsutbildarna.se 
 

Utbildningsledare ungdom 
Ordinarie ledamot 
 

Albin Jonasson Svärdsby, 
Uddevalla 
 

073-058 77 65 
albin.svardsby@forsvarsutbildarna.se 
 

Ordinarie ledamot Anders Ludvigsson, Vänersborg 0522-723 02 
070-268 42 04 
anders.ludvigsson@forsvarsutbildarna.se 
 

Ordinarie ledamot 
 

Björn Evensen, Lysekil 073-619 47 70 
bjorn.evensen@forsvarsutbildarna.se 
 

Ordinarie ledamot 
 

Kristoffer Birgersson, Sotenäs 070-292 88 44 
kristoffer.birgersson@forsvarsutbildarna.se 
 

Medlemsregister Frida 
Avtal specialister Hemvärnet 

Ulla Reimers, Orust 
 

070-734 11 49 
ulla.reimers@forsvarsutbildarna.se 
 

  

mailto:ekonomi.bohuslandal@forsvarsutbildarna.se
mailto:anders.ludvigsson@forsvarsutbildarna.se
mailto:kristoffer.birgersson@forsvarsutbildarna.se
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Förbundets ledning och styrelse forts. 
 
Ersättare Ronny Wikström, Sotenäs 072-305 07 43 

ronny.wikstrom@forsvarsutbildarna.se 
 

Ersättare Niklas Svantesson, Trollhättan 070-513 96 13 
niklas.svantesson@forsvarsutbildarna.se 
 

Ersättare  
 

Katarina Moe, Trollhättan 070-244 78 80 
katarina.moe@forsvarsutbildarna.se 
 

Ersättare 
 

Magnus Svensson, Dals Valbo 
 

070-540 48 80 
magnus.svensson@forsvarsutbildarna.se 
 

Ordinarie revisor Glenn Olsson  070-591 54 57 
glennolsson@gmail.com 
 

Ordinarie revisor Jan Lindbom, Trollhättan 
 

070-528 27 50 
jan.lindbom@live.se 
 

Ersättare för revisor Bernt Ortner, Lysekil 0523-161 21 
 

Ersättare för revisor Olle Hellborg, Trollhättan 070-813 91 13 
 

Valberedningens ordförande Henrik Hjelm, Uddevalla 070-316 83 10 
henrik.hjelm@forsvarsutbildarna.se 
 

Adjungerade ledamöter:   
Ungdomsledare Från Försvarsungdom Bohuslän-Dal 

 
Försvarsmakten Representant ur Bohus-Dalsgruppen 

Chefen för 40:e Hemvärnsbataljonen 
 

Förbundsstyrelsens sammanträden 2023 
Datum Aktivitet Plats Ansvarig  
2 februari Förbundsstyrelsesammanträde Uddevalla Styrelseordförande 
2 mars Förbundsstyrelsesammanträde (för behandling 

av inkomna motioner) 
Uddevalla Styrelseordförande 

25 mars Förbundsstämma Uddevalla Förbundsordförande 
25 mars Konstituerande förbundsstyrelsesammanträde Uddevalla Styrelseordförande 
11 maj Förbundsstyrelsesammanträde Uddevalla Styrelseordförande 
15 juni Förbundsstyrelsesammanträde Uddevalla Styrelseordförande 
17 augusti Förbundsstyrelsesammanträde Uddevalla Styrelseordförande 
19 oktober Förbundsstyrelsesammanträde Uddevalla Styrelseordförande 
7 december Förbundsstyrelsesammanträde ESO Styrelseordförande 

 
 
 
 
 
  

Förbundsstämma 
Lördag 25 mars 2023 

Plats: Uddevalla 

mailto:katarina.moe@forsvarsutbildarna.se


5 
 

Föreningarnas styrelse och kontaktuppgifter  
 
Dals Valbo Försvarsutbildningsförening 776 3372 
 

 
 

Ordförande Magnus Svensson 
Blomskog 2, 458 96 Högsäter 
 

070-540 48 80  
magnus.svensson@forsvarsutbildarna.se 
 

Sekreterare Sten Johnsson 
Lördagsvägen 57, 451 63 Uddevalla 
 

0522-362 47 
sten.johnsson@forsvarsutbildarna.se 

Kassör Thorleif Johansson 
Ekebergslund, 458 93 Färgelanda 
 

0528-300 57 
thorleif.johansson@forsvarsutbildarna.se 

 
Fräkne Försvarsutbildningsförening 776 3332 
 

 
 

Ordförande Christer Hermansson 
Fredsgatan 8, 451 52 Uddevalla 

0522-869 92 eller 073-561 41 48 
christer.hermansson@forsvarsutbildarna.se 
 

Sekreterare Karl-Erik Andersson 
Kattfotsvägen 12, 459 32 Ljungskile 
 

0522-215 71, 070-214 20 33 
karl-erik.andersson@forsvarsutbildarna.se 

Kassör John-Axel Johansson 
Forshälla Bua 50, 451 91 Uddevalla 
 

0522-840 55 

 
Kville Härads Försvarsutbildningsförening 776 3333 
 

 
 

Ordförande Yngve Johansson 
Lillys väg 5, 442 97 Kode 
 

0303-523 41 eller 070-767 77 60 
yngve.johansson@forsvarsutbildarna.se 
 

Sekreterare Ingvar Johansson 
Smevikenv. 5, 457 55, Rabbalshede 

070-863 61 46 
ingvar.johansson@forsvarsutbildarna.se 
 

Kassör 
 

Håkan Karlsson 
Österöd 2, 457 56 Rabbalshede 
 

0525-370 66 
hakan.karlsson@forsvarsutbildarna.se 
 

 
 
  

Du glömmer väl inte meddela oss 
din e-postadress! 

Görs enklast via ”Mina sidor” 
www.forsvarsutbildarna.se 

Känner Du för att engagera Dig 
som funktionär i verksamheten? 

Ta kontakt med din förening! 

mailto:karlerik.andersson@forsvarsutbildarna.se
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Föreningarnas styrelse och kontaktuppgifter forts. 
 
Lysekils Försvarsutbildningsförening 776 3334 
 

 
 

Ordförande Per Stenros 
Bansviksgatan 39, 453 31 Lysekil 
 

0523-162 16 
per.stenros@forsvarsutbildarna.se 
 

Sekreterare Bo Starmark  
Fregattvägen 3, 453 30 Lysekil 

0523-134 14 eller 070-956 96 69 
bo.starmark@forsvarsutbildarna.se 
 

Kassör Bo Starmark  
Fregattvägen 3, 453 30 Lysekil 

0523-134 14 eller 070-956 96 69 
bo.starmark@forsvarsutbildarna.se 
 

 
Orust Försvarsutbildningsförening 776 3336 
 

 
 

Ordförande Ulf Reimers 
Ödsmål 725, 473 93 Henån 
 

070-377 52 10 
ulf.reimers@forsvarsutbildarna.se 
 

Sekreterare Bo Sandell 
Häleby 105, 451 95 Uddevalla 

070-723 13 49  
bo.sandell@forsvarsutbildarna.se 
 

Kassör Ulla Reimers 
Ödsmål 725, 473 93 Henån 
 

070-734 11 49 
ulla.reimers@forsvarsutbildarna.se 

Övrigt orust@forsvarsutbildarna.se 
www.forsvarsutbildarna.se/orust 
Bankgiro 5701–4821        

 
 
Swish 123 014 42 46 

   
 
 
 
 

 
  Är du föreningsfunktionär! 

 
Glöm inte att anmäla Dig till 

Funktionärskurserna i Tylebäck vecka 32 
 

Läs mer i kurskatalogen 2023 
eller kontakta förbundet för information 
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Sotenäs Försvarsutbildningsförening 776 3337 
 

 

Ordförande Ronny Wikström 
Trastgatan 6, 456 61 Hunnebostrand 
 

072-305 07 43 
ronny.wikstrom@forsvarsutbildarna.se 
 

Sekreterare Ronny Wikström 
Trastgatan 6, 456 61 Hunnebostrand 
 

072-305 07 43 
 

Kassör Lars Alsterqvist  
Rockeskärsgatan 21 B, 456 43 
Väjern 
 

0523-711 40 eller 070-533 78 16 
lars.alsterqvist@forsvarsutbildarna.se 

 
Södra Dals Försvarsutbildningsförening 776 3376 
 

 

Ordförande Thorsten Flood 
Rapsvägen 19, 464 62 Brålanda 

070-335 98 20 
thorsten.flood@forsvarsutbildarna.se 
 

Sekreterare Anneli Andréen 
Holmsgatan 3, 464 62 Brålanda 

070-238 38 39 
anneli.andreen@forsvarsutbildarna.se 
 

Kassör Ulla Nilsson 
Repslagargatan 14, 464 32 Mellerud 
 

0530-127 22 
ulla.nilsson@forsvarsutbildarna.se 

Övrigt Bg 5805–4461 
 

Medlemsavgift: 100 kr/år 

 
Tanums Försvarsutbildningsförening 776 3339 
 

 

Ordförande Håkan Larsson 
Korsvägen 7, 457 51 Bullaren 
 

0525-500 40 eller 070-570 52 64 
 

Sekreterare Gösta Mörk, 
Underslös 1, 457 91 Tanumshede 
 

0525-201 40 
 

Kassör Håkan Larsson 
Korsvägen 7, 457 51 Bullaren 
 

0525-500 40 eller 070-570 52 64 
 

 
Trollhättans Försvarsutbildningsförening 776 3377 
 

 

Ordförande Pär-Inge Larsson 
Frälsegårdsg. 23, 461 54 Trollhättan  

070-634 13 15 
p-i.larsson@forsvarsutbildarna.se 
 

Sekreterare 
 

Niklas Svantesson  
Salstad Salsborg 14, 467 96 Grästorp  
 

070-513 96 13  
niklas.svantesson@forsvarsutbildarna.se 
 

Kassör Torbjörn Pettersson 
Havregatan 20, 466 33 Sollebrunn 

070-520 13 97 
torbjorn.pettersson@forsvarsutbildarna.se  
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Föreningarnas styrelse och kontaktuppgifter forts. 
 
Uddevalla Försvarsutbildningsförening 776 3340 
 

 

Ordförande Tommy Giebat 
Utäng 160, 451 95 Uddevalla 

073-619 70 81 
tommy.giebat@forsvarsutbildarna.se 
 

Sekreterare Kjell Jonasson 
Igelkottsvägen 11, 451 54 Uddevalla 

070-889 55 99 
kjell.jonasson@forsvarsutbildarna.se 
 

Kassör Henrik Hjelm 
Tant Gröns Väg 24,  
451 73 Uddevalla 
 

070-316 83 10 
henrik.hjelm@forsvarsutbildarna.se 

 
Vänersborgs Försvarsutbildningsförening 776 3378 
 

 

Ordförande Joachim Öst 
Rattgatan 35,  
462 55 Vänersborg 
 

073-684 03 41 
joachim.ost@forsvarsutbildarna.se 

Sekreterare Benny Östh 
Edsgatan 24 A 
462 30 Vänersborg 
 

070-651 32 83 
 

Kassör Gunnar Jarhed 
Norra gatan 4, 462 30 Vänersborg 
 

0521-663 33 eller 070-577 55 06 
gunnar.jarhed@forsvarsutbildarna.se 

Övrigt Bg 5623–7126 
 

 

 
Åmåls Försvarsutbildningsförening 776 3379 
 

 
 

Ordförande Karl-Erik Olsson 
Drottninggatan 23, 662 33 Åmål 
 

070-897 01 20 
karl-erik.olsson@forsvarsutbildarna.se 

Sekreterare Lisette Lindenström 
Stegsgatan 3, 662 31 Åmål 
 

070-588 71 45 
lisette.lindenstrom@forsvarsutbildarna.se 

Kassör Göran Karlsson 
Vikenborgsplan 2A, 662 36 Åmål 
 

070-215 21 65 
 

Övrigt Föreningslokal och postadress: 
Vikenborgsgatan 3, 662 36  Åmål 
Epost: amal@forsvarsutbildarna.se 

 

  
 

 

 
 

 
 

  

mailto:g
mailto:gunnar.jarhed@forsvarsutbildarna.se
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Övriga kontaktuppgifter 
 
Försvarsutbildarnas  
Region Väst 
c/o Lars-Gunnar Olsson  

Box 131 24 
402 50 Göteborg 

070-960 29 11 

   
Regional utbildningsledare Lars-Gunnar Olsson 070-960 29 11  
  lars-gunnar.olsson@forsvarsutbildarna.se 

   
Svenska 
Försvarsutbildningsförbundet 

Box 5034 
102 41 Stockholm 

08-587 742 00 
Fax: 08-587 742 90 

www.forsvarsutbildarna.se  info@forsvarsutbildarna.se 

   
Generalsekreterare Bo Stennabb 08-587 742 01 
  bo.stennabb@forsvarsutbildarna.se 

 
Informationschef Kristoffer Bäckström 08-587 742 03 
  kristoffer.backstrom@forsvarsutbildarna.se 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

Hjälp oss att skapa ett säkrare samhälle 
I en frivillig försvarsorganisation gör du en viktig insats vid sidan av ditt 
jobb, din utbildning eller det du ägnar dig åt i vardagen. Du väljer själv 
hur mycket och på vilket sätt du vill engagera dig 

 

TILLSAMMANS STÄRKER VI SAMHÄLLETS SÄKERHET 
www.forsvarsutbildarna.se 

http://www.forsvarsutbildarna.se/
mailto:bengt.sandstrom@forsvarsutbildarna.se
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På uppdrag av Försvarsmakten 
kommer Försvarsutbildarna Bohuslän-Dal att genomföra 

följande militära utbildningar 2023 
 

Datum Aktivitet Plats Arrangerande förbund 
v11-v12 
11-24 mars 

GU-F Såtenäs Bohuslän-Dal 

v21 
22-25 maj 

KombU Såtenäs Bohuslän-Dal 

v37-v38 
9-22 sept. 

GU-F Såtenäs Bohuslän-Dal 

v35 
2 sept. 

Military Day Uddevalla Bohuslän-Dal 

v40 
3-5 okt. 

KombU Såtenäs Bohuslän-Dal 

v40  
6–8 okt. 

Military Weekend Såtenäs Bohuslän-Dal 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  

Verksamhetsplanering 
Inför nästa år 

Lördag 11 november 2023 
 

Separat kallelse kommer till 
föreningarna 

Träff för förbundets 
instruktörer och kurschefer 

april 2023, datum ESO 
 

Separat kallelse kommer 

Kamrathjälp under CBRN-moment vid Förbundets GU-F på F7 Såtenäs  
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Försvarsungdom Bohuslän-Dal  
Utbildningsplan 2023  

 
Ungdomsledare: Hampus Carlsson, hampus.carlsson@forsvarsutbildarna.se 
Stf ungdomsledare: Linnea Larsson, linnea.larsson@forsvarsutbildarna.se  
 
Utbildningsledare ungdom: Albin Jonasson Svärdsby, albin.svardsby@forsvarsutbildarna.se 
Stf utbildningsledare ungdom: Lars Ålander, lars.alander@forsvarsutbildarna.se 
 
Försvarsungdom Bohuslän-Dal bedriver ungdomsverksamhet i Försvarsutbildarnas regi för ungdomar i 
åldrarna 15–20 år, från Bohuslän och Dalsland. Utbildningen bedrivs i samverkan med Försvarsmakten som är 
kvalitetssäkrare. 
 
Utbildningen är förlagd till ett antal lördagsövningar per termin samt ett antal helgövningar där ungdomarnas 
kunskap prövas under fältmässiga förhållanden. 
 
Utbildningen bedrivs till största delen centralt på Försvarsmuseet, Regementsparken, Uddevalla. 
 

Månad Datum Tider Övning Plats 
Januari 21 0900–1700 Utbildningstillfälle Försvarsmuseet I17, Uddevalla  

Februari 
3-5 1900–1600 Vinterhelg, 

Ungdomsting Backamo 
 18 0900–1700 Utbildningstillfälle 

 
Försvarsmuseet I17, Uddevalla 

 19-24 ESO* Central Vinterkurs Ånn 
Mars 17-19 1900–1600 Vapentjänst ESO* 
April 6-9 1900–1600 Påskövning ESO* 
Maj 6 0800–1700 Soldatprov Försvarsmuseet I17, Uddevalla 
 18-21 1900–1600 Vårövning ESO* 
Juni 6 ESO* Nationaldagsfirande Försvarsmuseet I17, Uddevalla 

SOMMARLOV! 

September 
2 0900–1700 Military Day 

Utbildningstillfälle Försvarsmuseet I17, Uddevalla 
 16 0900–1700 Utbildningstillfälle Försvarsmuseet I17, Uddevalla 
 29-1 1900–1600 Rookieweekend ESO* 
Oktober 14-16 1900–1600 Vapentjänst ESO* 
 14 0900–1700 Utbildningstillfälle Försvarsmuseet I17, Uddevalla 
 27-29 0900–1700 Vapentjänst ESO* 
November 1-3 1900–1600 Höstövningen ESO* 
December 9 1500–2100 Julavslutningen Skredsviksbasen 
*ESO= Enligt senare order 

Detta är en preliminär utbildningsplan och ändringar kan komma att ske löpande under året, 
kontrollera därför alltid Försvarsungdom Bohuslän-Dals Facebookgrupp för den senaste informationen 
gällande aktuellt schema! 

Ansökan till central kurs sker online via www.forsvarsutbildarna.se/utbildning/ungdom/ . Vid frågor 
kontakta Ungdomsledare eller maila till ungdom.bohuslandal@forsvarsutbildarna.se. 
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Årsprogram Förbund och föreningar– Kalendarium 2023 
 

På förbundets hemsida kommer också den senaste versionen av detta programblad att finnas! 
 
Alla medlemmar är välkomna att delta i samtliga aktiviteter. För mer information och anmälan 
kontakta respektive förenings kontaktperson eller någon ur styrelsen. 
Anmälan senast en vecka innan programdatum om inget annat anges. 
 

Datum Aktivitet Förening Kontaktperson 
Januari    
14 Vårupptakt med Försvarinfo Åmål Karl-Erik Olsson 070-897 01 20 
26 After Work-

föreningssamverkan 
Åmål Karl-Erik Olsson 070-897 01 20 

30 Försvarsinformation Åmål Karl-Erik Olsson 070-897 01 20 
ESO Luftpistolskytte Trollhättan Niklas Svantesson 070-513 96 13 
Februari    
5 Föreningsstämma Dals Valbo Magnus Svensson 070-540 48 80 
7 Föreningsstämma Trollhättan Pär-Inge Larsson 070-634 13 15 
8 Föreningsstämma Lysekil Per Stenros 073-309 60 06 
9 Föreningsstämma i 

Rabbalshede IK klubbhus kl. 
18.30 

Kville Yngve Johansson 070-767 77 60 

11 Föreningsstämma Södra Dal Thorsten Flood 070-335 98 20 
11 Föreningsstämma Uddevalla Tommy Giebat 073-619 70 81 
13 Föreningsstämma Fräkne Christer Hermansson 073-561 41 48 
13 Föreningsstämma Tanum Håkan Larsson 070-570 52 64 
18  Filmkväll Vänersborg Joachim Öst 073-684 03 41 
18 Föreningsstämma Åmål Karl-Erik Olsson 070-897 01 20 
19 Föreningsstämma Sotenäs Ronny Wikström 072-305 07 43 
21 Föreningsstämma Orust Ulf Reimers 070-377 52 10 
23 Föreningsstämma Vänersborg Joachim Öst 073-684 03 41 
ESO Luftpistolskytte Trollhättan Niklas Svantesson 070-513 96 13 
Mars    
19-21 Studieresa Helsingfors Åmål Karl-Erik Olsson 070-897 01 20 
ESO Försvarsinformation Åmål Karl-Erik Olsson 070-897 01 20 
ESO Luftpistolskytte Trollhättan Niklas Svantesson 070-513 96 13 
April    
27 5-kamp Vänersborg Mikael Helldén 070-525 66 45 
ESO Träff för förbundets 

instruktörer och kurschefer 
Förbundet Styrelseordföranden 

ESO Första Hjälpen Trollhättan Niklas Svantesson 070-513 96 13 
ESO Pistolskytte Trollhättan Niklas Svantesson 070-513 96 13 
ESO Försvarsinformation Åmål Karl-Erik Olsson 070-897 01 20 
ESO Föredrag, 

Totalförsvarsinformation 
Orust Ulla Reimers 070-734 11 49 
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Årsprogram Förbund och föreningar– Kalendarium 2023 forts. 
 
Datum Aktivitet Förening Kontaktperson 
Maj    
1 Vårfälttävlan, Boråseröd 

kl. 10.00 
Kville Yngve Johansson 070-767 77 60 

5 Soldatprov Uddevalla Lars Ålander 072-314 22 19 
7 Vårfälttävlan, Boråseröd 

kl. 10.00 
Kville Yngve Johansson 070-767 77 60 

14 Föreningsaktivitet Vänersborg Benny Östh 070-651 32 83 
14 Vårfälttävlan Buxungeröd 

kl. 10.00 
Kville Yngve Johansson 070-767 77 60 

18 Studiebesök Backamo Vänersborg Benny Östh 070-651 32 83 
ESO Studieresa Åmål Karl-Erik Olsson 070-897 01 20 
ESO Pistolskytte Trollhättan Niklas Svantesson 070-513 96 13 
ESO Studiebesök Brigadmuseet, 

Karlstad 
Orust 

Bo Sandell 070723 13 49 
Juni    
6 Nationaldagen Uddevalla Tommy Giebat 073-619 70 81 
6 Nationaldagen Åmål Karl-Erik Olsson 070-897 01 20 
ESO Våravslutning Åmål Karl-Erik Olsson 070-897 01 20 
ESO Pistolskytte Trollhättan Niklas Svantesson 070-513 96 13 
Juli    
ESO Pistolskytte Trollhättan Niklas Svantesson 070-513 96 13 
Augusti    
12 Totalförsvarets Dag 

(INSTÄLLD) 
Uddevalla Kjell Jonasson 070-889 55 99 

19 Höstupptakt försvarsinfo Åmål Karl-Erik Olsson 070-897 01 20 
31 Studiebesök F7 

Gårdsmuseum 
Vänersborg Benny Östh 070-651 32 83 

ESO Pistolskytte Trollhättan Niklas Svantesson 070-513 96 13 
September    
7 Pistolskytte Lysekil Per Stenros 073-309 60 06 
6-7 Verksamhetsplanering 

Källviken 
Vänersborg Joachim Öst 07- 684 03 41 

10 Korthållsskytte Dals Valbo Magnus Svensson 070-540 48 80 
30 Studiebesök Brigadmuseum Södra Dal Thorsten Flood 070-335 98 20 
ESO Studieresa Trollhättan Niklas Svantesson 070-513 96 13 
ESO Pistolskytte Trollhättan Niklas Svantesson 070-513 96 13 
ESO Rekrytering Trollhättan Niklas Svantesson 070-513 96 13 
ESO Åmåls Ljusfest – med 

rekrytering 
Åmål 

Karl-Erik Olsson 070-897 01 20 
ESO Studiebesök Saab museet, 

Trollhättan 
Orust 

Bo Sandell 070-723 13 49 
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Årsprogram Förbund och föreningar– Kalendarium 2023 forts. 
 

 
Datum Aktivitet Förening Kontaktperson 
Oktober    
5 Aktuellt föredrag Vänersborg Mikael Helldén 070-525 66 45 
ESO 111-års firande Uddevalla Tommy Giebat 073-619 70 81 
ESO Pistolskytte Trollhättan Niklas Svantesson 070-513 96 13 
ESO Försvarsinformation Åmål Karl-Erik Olsson 070-897 01 20 
ESO Hjärt- och lungräddning (HLR) 

inklusive Hjärtstartare 
Orust 

Ulla Reimers 070-734 11 49 
November    
4 Verksamhetsplanering inför 

2024 
Förbundet Förbundsstyrelseordförande 

6 Filmkväll lokal militärhistoria Vänersborg Gunnar Jarhed 070-577 55 06 
9 Studiebesök Kartongfabriken Vänersborg Joachim Öst 070-684 03 41 
ESO Försvarsinformation Åmål Karl-Erik Olsson 070-897 01 20 
ESO Luftpistolskytte Trollhättan Niklas Svantesson 070-513 96 13 
ESO Föredrag, 

Totalförsvarsinformation 
Orust Ulla Reimers 070-734 11 49 

December    
2 Höstavslutning m. 

försvarsinfo 
Åmål Karl-Erik Olsson 070897 01 20 

4 Julgröt Södra Dal Thorsten Flood 070-335 98 20 
5 Årsavslutning Lysekil Per Stenros 073-309 60 06 
ESO Luftpistolskytte Trollhättan Niklas Svantesson 070-513 96 13 
Övrigt 2023    
ESO Försvarsforum Förbundet Thorsten Flood 070-335 98 20 
ESO Karta och kompass Trollhättan Niklas Svantesson 070-513 96 13 
ESO För Din Säkerhet! Förbundet Thorsten Flood POC 070-335 98 20 
ESO Grönt kort pistol Trollhättan Niklas Svantesson 070-513 96 13 

 
Skjutprogram 2023 

Datum Aktivitet Plats Ansvarig förening 
4 mars Seriefältskjutning 1  Samneröd Förbundet 

15 april Seriefältskjutning 2 Kville Kville 

6 maj Seriefältskjutning 3 Eskemyren Orust 

10 juni Lagtävlan ehv. (Leos minne) Samneröd Förbundet 

19 augusti FörbundsM korthåll bana Samneröd Förbundet 

16 september Förbundsmästerskap bana Samneröd Förbundet 

18 november Seriefältskjutning 4 inkl. 
FörbundsM fältskjutning 

Kville Kville 

 
Skytte och idrottsutskottet: Thorsten Flood (sammankallande), Mats Darholm, Dan Andersson och 
Olle Eriksson. Ovanstående skjutprogram är preliminärt, datum och plats kan ändras. 
Inför varje tävling sänds en inbjudan till förbundets skyttar och föreningar. Resultatlistor efter 
genomförd tävling sänds enligt ovan. Anmälan och frågor: thorsten.flood@forsvarsutbildarna.se  
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Vår verksamhet omfattar allt från  
den enskildes säkerhet till samhällets försvar 

 

 
 
För din säkerhet! är kostnadsfria informationsträffar som genomförs av Försvarsutbildarna på 
uppdrag av Myndigheten för samhällsskydd och beredskap (MSB) och som vänder sig till alla från 
gymnasieåldern och uppåt. 

 
Välkommen att anmäla dig till någon av våra träffar som du hittar här: 

 
www.forsvarsutbildarna.se/for-din-sakerhet 

 
 

 

 
www.forsvarsutbildarna.se/utbildning/prova-pa-kurser  

MW 
Military Weekend 

hjälper dig välja karriär 
 
Military Weekend är det roligaste och mest intressanta 
sättet att lära sig mer om Försvarsmakten och 
Hemvärnet.  
Det finns många karriärer, utbildningar och anställningar 
i Försvarsmakten med Hemvärnet.  
 
Ett annat alternativ är att du engagerar dig i en frivillig 
försvarsorganisation 
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Anteckningar 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

Försvarsutbildarna 
- det naturliga valet 

 
 
 
 

 
 

Nu och i framtiden 
 
 
 

Detta programblad ges ut med stöd av  
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